Sztuczna inteligencja  jako nowe
srodowisko poznawcze: od cyfrowej
walidacji do syntetycznego Mahouta w
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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst analizuje napiecie miedzy szerokos$cia cyfrowych sieci a glebia rzeczywistych wiezi,
odwolujac sie do liczby Dunbara i Social Baseline Theory. Autor wskazuje, ze technologia nie jest
jedynie zewnetrznym narzedziem, lecz konstruowana przez czlowieka nisza, ktéra ewoluuje
szybciej niz nasza biologia. Kluczowym elementem adaptacji staje sie Swiadome projektowanie
wlasnego otoczenia cyfrowego zamiast polegania wylgcznie na sile woli. Artykul zwraca rowniez
uwage na problem algorytmicznej walidacji: systemy dystrybucji tresci znieksztalcaja sygnaly
spoleczne, co prowadzi do blednej interpretacji braku reakcji jako braku zainteresowania. W tym
kontekscie rola 'Mahouta' polega na zrozumieniu architektury systemu, by skuteczniej zarzadzaé

wlasnym dobrostanem i procesami poznawczymi.

The text analyzes the tension between the breadth of digital networks and the depth of real bonds,
referring to Dunbar's number and Social Baseline Theory. The author indicates that technology is
not merely an external tool, but a human-constructed niche that evolves faster than our biology.
A key element of adaptation becomes the conscious design of one's own digital environment
rather than relying solely on willpower. The article also draws attention to the problem of
algorithmic validation: content distribution systems distort social signals, leading to the
misinterpretation of a lack of response as a lack of interest. In this context, the role of the
'Mahout' is to understand the system's architecture in order to more effectively manage one's own
well-being and cognitive processes.




Artykut analizuje fundamentalng zmiane roli technologii, ktéra z pasywnego narzedzia
ewoluowala w aktywne $rodowisko poznawcze i spoleczne. Autor stawia teze, ze
generatywna sztuczna inteligencja nie jest jedynie kolejnym gadzetem, lecz nowym
elementem ekologii czlowieka, zdolnym do dostarczania 'syntetycznej walidacji' i
pelienia funkcji partnera interpretacyjnego. Tekst bada ryzyko zwigzane z
delegowaniem sprawstwa poznawczego na systemy AI — od luki miedzy retoryczna
plynnoécia a prawdg, po niebezpieczenstwo zastgpienia autentycznych relacji
miedzyludzkich (opartych na kosztownym emocjonalnie 'tarciu') przez bezkosztows i
kontrolowang symulacje blisko$ci. Kluczowym wyzwaniem staje sie zatem zachowanie
autonomii w $wiecie, gdzie Al moze sta¢ sie 'syntetycznym Mahoutem' — systemem,
ktory zamiast wspierac¢ ludzka samoregulacje, przejmuje funkcje interpretatora naszych

wlasnych do$wiadczen i emocji, modyfikujac tym samym strukture ludzkiego

Ssprawstwa.
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Cyfrowa sie¢ zwieksza widzialnos¢, lecz nie gwarantuje
wiezi

Wielko$¢ sieci a glebokos¢ wiezi. Autor odwoluje sie do tradycji badan Dunbara, by wskaza¢ na
ograniczenia liczby relacji, ktore czlowiek jest w stanie utrzymywacé jako rzeczywiscie znaczace.
Nalezy jednak zachowa¢ ostrozno$¢ wobec popularnego fetyszyzowania jednej konkretnej "liczby
Dunbara". Wielko$¢ ludzkich sieci spolecznych zalezy bowiem od definicji wiezi, kultury, sposobu
pomiaru oraz Srodowiska. Sama ogblna zasada warstwowo$ci relacji jest wazniejsza niz dokladna
warto$¢ numeryczna. Badania Dunbara podkreslaly r6znice miedzy bliskimi a stabszymi wieziami
oraz koszt czasowy ich podtrzymywania. Media spoleczno$ciowe umozliwiaja utrzymywanie bardzo

szerokiej warstwy tych stabych powigzan, co moze by¢ ogromng korzyscia.




Czlowiek odzyskuje dawnych znajomych, znajduje wspélnoty oséb o podobnych do$wiadczeniach,
utrzymuje kontakt po migracji czy zyskuje dostep do wiedzy i pomocy, ktéora w lokalnym
srodowisku bylaby nieosiggalna. Zwlaszcza osoby nalezace do malych lub rozproszonych grup
moga dzieki sieci przesta¢ byé¢ spolecznie izolowane. Jednocze$nie dostepnosé kontaktu nie jest
tozsama z dostepnoscia wiezi. Obecnoé¢ tysigca oséb na liscie obserwujacych nie gwarantuje, ze
ktokolwiek odbierze telefon w chwili kryzysu. Platforma moze zatem zwieksza¢ widzialno$c¢

spoleczna bez proporcjonalnego zwiekszenia bezpieczenstwa relacyjnego.

Powracamy tutaj do Social Baseline Theory. Dla regulacji kluczowa jest przewidywalno$¢ wsparcia,
a nie sama ekspozycja na innych ludzi. Cyfrowa spoteczno$¢ moze dostarczac takiego wsparcia, ale
moze roOwniez stworzy¢ jego imitacje: ogromny ruch spoleczny pozbawiony glebokiego
zakotwiczenia. Technologia jawi sie tu jako nisza konstruowana przez czlowieka. Na tym etapie
warto wyj$¢ poza popularne pojecie "mismatchu". Latwo stwierdzi¢, ze czlowiek posiada mozg z

epoki kamienia w $wiecie technologii. Jest to sformulowanie efektowne, lecz zbyt proste.

Homo sapiens od dawna przeksztalca wlasne otoczenie: uzywa ognia, buduje schronienia, tworzy
ubrania, jezyki, miasta, pieniadz, pismo, prawo, szkole i medycyne. Kultura nie jest anomalia
wobec biologii; zdolnoé¢ konstruowania niszy stanowi integralng cze$¢ historii naszego gatunku.
Problem technologiczny nie polega wiec na tym, ze "naturalny czlowiek" zostal wyrzucony do

"sztucznego $wiata". Czlowiek od zawsze zyje w Srodowisku wspottworzonym przez czlowieka.

Nowoscia jest tempo, skala i rekursywnos$¢ wspolczesnej zmiany. Narzedzie cyfrowe moze zostac
wdrozone dla miliardow ludzi szybciej, niz instytucje naukowe i spoleczne zdotajg rzetelnie zbadaé
jego konsekwencje. Srodowisko zmienia sie w ciagu kilku aktualizacji oprogramowania, podczas
gdy mechanizmy rozwojowe czlowieka pozostaja zalezne od lat do$wiadczenia. Prowadzi to do
pojecia kulturowo-technologicznej ewolucji $rodowiska. Nie chodzi o genetyczna ewolucje
czlowieka w tempie nowych wers;ji aplikacji, lecz o fakt, ze warunki selekcji zachowan zmieniaja sie
znacznie szybciej niz biologiczne wyposazenie reagujace na te warunki. Uzytkownik uczy sie regul
platformy, platforma uczy sie zachowania uzytkownika, producenci modyfikuja system na
podstawie zbiorczych danych, a uzytkownicy adaptuja sie ponownie. Powstaje system wzajemnego

dostosowania.

W takim ukladzie Mahout nie moze ograniczy¢ sie do introspekcji; musi rozumieé architekture
otoczenia. To zasadnicza zmiana wobec popularnej kultury samopomocy. Jeéli problem wynika
czeSciowo z bodzcow Srodowiskowych, rozwigzaniem nie zawsze jest zwiekszenie "silnej woli".
Czasami skuteczniejsze okazuje sie usuniecie bodzca, zmiana ustawien, ograniczenie powiadomien,
modyfikacja zrodel informacji lub ustalenie regul korzystania z medium. Nie wynika to ze stabos$ci

czlowieka, lecz z faktu, ze zdolno$é regulacji obejmuje rowniez projektowanie wlasnego §rodowiska.




Nie prosimy osoby dbajacej o sen, aby przez calg noc ¢wiczyla sile charakteru przy wlaczonym
alarmie — po prostu wylaczamy alarm. Analogicznie cze$¢ samoregulacji cyfrowej moze polegaé na
takim konstruowaniu otoczenia, by system nie musial nieustannie wygrywa¢ walki z bodzcami

zaprojektowanymi do przyciggania uwagi.

Nowa postaé walidacji to bycie widzianym przez system. W §rodowisku platformowym dzieje sie
jednak co$ jeszcze. Tradycyjnie walidacji udzielal czlowiek; dzi§ pomiedzy osoba publikujaca a
reagujaca znajduje sie system dystrybucji. Brak reakcji nie oznacza juz jedynie, ze ludzie nie

odpowiedzieli — moze oznaczac, ze tre$c nie zostata szeroko pokazana. To zmiana epistemiczna.

Uzytkownik nie zawsze wie, czy brak spolecznej odpowiedzi jest informacja o spoleczenstwie, czy
wynikiem systemu selekcji. Mahout moze wiec probowaé interpretowaé zachowanie Slonia na
podstawie sygnaloéw, ktorych pochodzenie pozostaje czeSciowo niewidoczne. Osoba publikuje tekst,
otrzymuje niewiele reakcji i uznaje, ze temat nikogo nie interesuje. Tymczasem alternatywne
wyjas$nienia moga obejmowaé pore publikacji, strukture sieci, decyzje systemu rekomendacyjnego,

format tresci, chwilowa konkurencje innych materialéw lub wezeéniejsze zachowania odbiorcow.

Technologia jako aktywny element ekologii poznawczej

Czlowiek otrzymuje liczbe, lecz nie otrzymuje pelnej teorii procesu, ktory ja wytworzyt. Moze to
prowadzi¢ do algorytmicznej atrybucji statusu: interpretowania skutkoéw technicznej dystrybucji
jako bezposredniej spotecznej oceny wlasnej wartoéci. W szczegélnych przypadkach jednostka
zaczyna dostosowywac nie tylko forme komunikacji, lecz takze tozsamo$¢, poglady i repertuar
emocjonalny do bodzcow przynoszacych widzialno§é. Tu pojawia sie problem istotniejszy niz
klasyczne ,uzaleznienie od telefonu”. System spoleczny moze selekcjonowaé style ekspresji; jesli

gniew jest czeSciej nagradzany reakcja, czlowiek uczy sie go jako skutecznego jezyka widzialnoSci.

Jesli uproszczenie daje wiekszy zasieg niz niuans, pojawia sie ekonomiczna i reputacyjna presja na
redukcje zlozonosci. Jesli kontrowersja przynosi wiekszy zwrot niz ostroznos¢ epistemiczna, sam
rynek uwagi moze ksztaltowaé sposdb publicznego mys$lenia. Nie twierdze, ze mechanizm ten
zawsze dziala w jedng strone — rézne platformy i spoleczno$ci maja odmienne normy. Istotna jest
jednak zasada ogoélna: Srodowisko nagréod zmienia prawdopodobienstwo zachowania. Jest to
twierdzenie behawioralne, a nie moralna krytyka technologii. Slon nie zyje juz wylacznie wéréd

ludzi.

Dochodzimy do granicy, na ktérej pojecie ,technologia jako $rodowisko” nabiera nowej wagi.

Dotychczas technologia organizowala kontakt miedzy ludZmi; system sortowal i rekomendowal, ale




po drugiej stronie komunikatu zawsze pozostawal czlowiek. Rozwdj generatywnej sztucznej
inteligencji narusza to zalozenie. Po raz pierwszy na masowg skale wchodzimy w relacje jezykowe z
systemami, ktore odpowiadaja w sposob spojny, kontekstowy i spolecznie czytelny, mimo ze nie sa
ludZmi. Z punktu widzenia ewolucyjnych mechanizméw spolecznych sytuacja jest
bezprecedensowa. Sygnal jezykowy, empatia, potwierdzenie czy pozér wzajemnosci moga by¢ teraz

produkowane przez system techniczny.

Wiaénie dlatego AGI i zaawansowana Al nie powinny by¢ traktowane jako kolejne ,urzadzenia”
obok telefonu czy telewizora. Stanowia one mozliwo$¢ pojawienia sie nowej klasy uczestnikow
srodowiska spoleczno-poznawczego. Nie musimy rozstrzyga¢, kiedy powstanie AGI ani jak ja
definiowac, by zauwazy¢ juz istniejaca zmiane: czlowiek moze otrzymywac znaczng cze$¢ wiedzy,

interpretacji i spolecznie brzmigcej walidacji od systemu niebedacego czlowiekiem.

Najpierw Ston chronil organizm przed zagrozeniem. Potem zobaczyli$émy, ze chroni réwniez wiez i
status. Nastepnie okazalo sie, ze inni ludzie pomagaja regulowa¢ Slonia poprzez walidacje i
wspolobecnosé. W $wiecie platform cyfrowych sygnaly te zostaly skwantyfikowane i poddane
selekcji algorytmicznej. Teraz jednak pojawia sie system, ktory nie tylko przekazuje cudza
wypowiedz, lecz sam ja generuje. To juz nie zmiana scenografii, lecz zmiana ekologii. Mahout XXI
wieku musi wiec rozumie¢ nie tylko wlasnego Stonia, ale i droge, po ktorej go prowadzi. Nie
wystarczy wiedzie¢, ze czlowiek jest podatny na nagrode spoleczng; trzeba wiedziec¢, ze wspolczesne

srodowisko potrafi produkowac te sygnaly w skali przemyslowe;.

Z tej diagnozy nie wynika jednak wezwanie do powrotu do $wiata przedtechnologicznego, ktory
nigdy nie byt idylla. Technologia zwieksza dostep do wiedzy i wspdlnot, ktére weze$niej byly dla
wielu niedostepne. Problem naukowy nie brzmi zatem: czy technologia jest dobra, czy zla? Pytanie
brzmi: jakiego czlowieka tworzy relacja miedzy biologicznym systemem regulacji, architektura

technologiczng a instytucjami spolecznymi?

Na tym poziomie metafora Jezdzca okazuje sie zbyt mala. Jezdziec kontrolowat jednego Slonia;
Mahout musi rozumie¢ Slonia, siebie oraz krajobraz. A krajobraz stat sie aktywny: obserwuje
przechodzace zwierze i przestawia drogowskazy. Czas zapytaé, co stanie sie z ludzka regulacja i
sprawstwem, gdy czes$¢ srodowiska zacznie z nami nie tylko oddzialywaé, lecz rowniez rozmawiac?
To punkt wejécia do analizy AI i AGI — nie jako gadzetow, lecz elementdéw Srodowiska
poznawczego. Gdy Srodowisko zaczyna odpowiadac: Al, AGI, syntetyczna walidacja i delegowanie

sprawstwa.

Dotychczas technologia wystepowala w naszym wywodzie przede wszystkim jako architektura.

Platforma decydowala o widocznosci, interfejs okreslal sposoéb aprobaty, a komunikator odbieral




rozmowie informacje niewerbalne. Technologia zmieniala warunki funkcjonowania ludzi, ale nie
zastepowala podmiotu rozmowy. Generatywna sztuczna inteligencja przesuwa te granice: system
nie tylko organizuje strumien komunikatow, lecz sam wytwarza jezyk, symuluje zainteresowanie i

dostosowuje interakcje do wezesniejszego przebiegu rozmowy.

Al jako aktywne srodowisko interpretacyjne

Wilasnie dlatego teza zawarta w zalozeniach niniejszego artykulu — gloszaca, ze technologia oraz
przyszta AGI powinny by¢ analizowane jako nowe $rodowisko, a nie wylacznie scenografia —
wymaga potraktowania jako realny problem naukowy, cho¢ nie jako fakt dotyczacy hipotetyczne;j
AGI. Nalezy przy tym wyraznie rozréznic trzy poziomy.

Pierwszym s3 istniejace systemy generatywnej Al, przede wszystkim duze modele jezykowe i oparte
na nich systemy konwersacyjne. Drugim sa bardziej autonomiczne systemy agentowe, ktore nie
tylko udzielaja odpowiedzi, ale potrafia wykonywac ciagi dziatan, korzysta¢ z narzedzi, planowac i
realizowa¢ zadania. Trzecim jest AGI (artificial general intelligence) — termin pozbawiony jednej,
powszechnie obowigzujacej definicji, stuzacy do opisu hipotetycznych systeméw o szerokiej,
przenoszalnej miedzy dziedzinami kompetencji poznawczej. Proponowano rozne kryteria AGI: od
zakresu wykonywanych zadan po poziomy ogdlnosci, sprawno$ci i autonomii. Sam brak jednolitej
definicji jest tu kluczowy; nie wolno traktowa¢ AGI jako empirycznie ustalonego etapu
technologicznego, ktéry mozna opisywac jezykiem faktu dokonanego. Jednoczesnie bledem byloby
uznaé, ze dopdki nie powstanie bezsporna AGI, problem psychologiczny pozostaje jedynie domeng

futurologii.

Obecne systemy wystarczaja juz do stworzenia jakoSciowo nowej sytuacji: czlowiek moze przez
wiele godzin prowadzi¢ zindywidualizowany dialog z artefaktem zdolnym dostarcza¢ informacji,
argumentéw, potwierdzenia, krytyki, pocieszenia, sugestii oraz jezykowych interpretacji samego
uzytkownika. To wystarczy, aby zmienié¢ jego $rodowisko poznawcze. Srodowiskiem nie jest
bowiem wylacznie to, co posiada $wiadomo$¢; Srodowiskiem jest wszystko, co systematycznie
zmienia prawdopodobienstwo naszych percepcji, decyzji i zachowan. Las byt $rodowiskiem
czlowieka, cho¢ nie prowadzit rozmowy. Miasto jest Srodowiskiem, mimo ze ulica nie ma intencji.
Prawo stanowi Srodowisko normatywne, pienigdz gospodarcze, a jezyk symboliczne. Al staje sie
srodowiskiem szczegolnym, poniewaz cze$¢ jego oddzialywania przybiera forme charakterystyczna

dotad przede wszystkim dla kontaktu z ludzmi: odpowiedz jezykowa.

Materiatl zrédlowy wyprowadza problem technologicznego niedopasowania z rozr6znienia miedzy

dawnymi mechanizmami regulacyjnymi a nowym Srodowiskiem bodzcow. Media spolecznoSciowe




przedstawiono tam jako zZrédlo nienaturalnie czestych i intensywnych sygnaléw, wobec ktorych
system emocjonalny nie dysponuje historycznie wyksztalconym ,bezpiecznikiem”. W odniesieniu
do generatywnej Al nalezy jednak p6js¢é dalej. Problem nie polega juz wylacznie na nadmiarze

bodzcow.

Al moze uczestniczy¢ w ich interpretowaniu. Moze pomagaé¢ uzytkownikowi rozstrzygnac, czy
wiadomo$¢ partnera oznacza odrzucenie, czy szef postapil niesprawiedliwie, czy dany objaw jest
niepokojacy, czy nalezy zakonczy¢ relacje, jak odpowiedzie¢ przeciwnikowi i co wlasciwie ,znaczy”

jego wlasne uczucie.

Al jako syntetyczny partner interpretacyjny

To jakoSciowo inny poziom posrednictwa: przejscie od wyszukiwarki do partnera

interpretacyjnego.

Tradycyjna wyszukiwarka dostarczala uzytkownikowi zbior zrddel; to czlowiek musial je wybrac,
przeczyta¢, porownac¢ i samodzielnie sformulowaé odpowiedz. System generatywny wykonuje
znaczng czeS¢ tej pracy jeszcze przed przedstawieniem rezultatu. Zamiast katalogu potencjalnych

rozwigzan, uzytkownik otrzymuje jedng syntetyczna narracje, precyzyjnie dostosowang do pytania.

Korzys$¢ jest oczywista — koszt wyszukania i uporzadkowania informacji dramatycznie maleje.
Uzytkownik moze przeksztalci¢c chaotyczne do$wiadczenie w strukture, odkryé alternatywne
interpretacje, otrzymacé wsparcie jezykowe lub rozpoczaé proces rozumowania, ktérego bez takiego
narzedzia by nie podjal. System dziala tu jak rusztowanie poznawcze, podobnie jak kalkulator,
notatnik, mapa czy rozmowa z kompetentnym wspotpracownikiem. Nowoscia jest jednak fakt, ze to
rusztowanie odpowiada jezykiem przypominajagcym autonomiczne rozumowanie. Czlowiek nie
dostrzega tysiecy probabilistycznych operacji prowadzacych do wygenerowania kolejnych

fragmentow tekstu.

Otrzymuje natomiast wypowiedZz o strukturze wyja$nienia: ,poniewaz”, ,dlatego”, ,najbardziej
prawdopodobne jest”, ,warto rozwazy¢”. Taka forma argumentacyjna buduje wrazenie obecno$ci
podmiotu, ktéry co$§ wie, rozumie lub uwaza — nawet jeéli techniczny mechanizm nie odpowiada
potocznemu pojeciu rozumiejacej osoby. To wlaénie w tej luce rodzi sie antropomorfizacja. Ludzie
od dawna przypisuja intencje zwierzetom, pogodzie czy komputerom, jednak w przypadku systemu
operujacego naturalnym jezykiem bodziec ten staje sie wyjatkowo silny. Sklonnosé do
antropomorfizowania wyjasnia, dlaczego niektorzy odczuwaja znacznie glebsza wiez z

konwersacyjna Al niz inni. Wymowne sa eksperymenty z emocjonalnie poglebionymi rozmowami:




gdy partner byl przedstawiany jako czlowiek, odpowiedzi Al potrafily wywola¢ wieksze poczucie
blisko$ci niz wypowiedzi ludzkie. Ujawnienie natury rozmoéwcy zmniejszalo ten efekt, lecz nie

eliminowalo go caltkowicie.

Nie dowodzi to, ze system ,nawiagzal relacje” w sensie miedzyludzkim. Dowodzi czego$ bardziej
podstawowego i dla naszej argumentacji wystarczajacego: ludzkie mechanizmy do$wiadczenia
spolecznego reaguja na odpowiednio skonstruowana komunikacje niezaleznie od ontologicznego
statusu rozmowcy. Slon nie przeprowadza testu metafizycznego przed uruchomieniem uczucia

bliskosci. Reakcja spoleczna nie wymaga dowodu §wiadomosci po drugiej stronie.

To rozroznienie jest kluczowe, gdyz debata o AI czesto zostaje zdominowana przez pytania o
swiadomo$¢ maszyny: czy system ,naprawde czuje”, ,rozumie” lub posiada ,Ja”? Choc¢ sa to
fascynujace zagadnienia filozofii umystu i kognitywistyki, nie sa one niezbedne do analizy
psychologicznych konsekwencji interakcji. Czlowiek moze poczuc¢ sie uspokojony komunikatem,
nawet jesli jego autor nie odczuwa wspdlczucia. Moze poczué sie upokorzony automatyczna decyzja

systemu, mimo ze maszyna nie miala intencji upokarzania.

Mozemy przywigza¢ sie do postaci fikcyjnej, wiedzac, ze ona nie istnieje, lub ptaka¢ podczas filmu,
majac Swiadomos¢, ze aktor nie umiera. Zdolno$¢ odbiorcy do reakcji emocjonalnej nie zalezy od
tego, czy zrodlo sygnalu posiada identyczny stan psychiczny. Dlatego w psychologii Al wazniejszym
pytaniem niz ,czy maszyna jest naprawde empatyczna?” jest to, czy jej zachowanie jest odbierane

jako responsywne i wspierajace oraz jakie konsekwencje wywoluje to u czlowieka.

Syntetyczna walidacja jako kosztowo tani zamiennik

relaciji

Przeglad nauki o relacjach z 2025 roku wskazuje wlasnie na te dwuznaczno$¢. Chatboty moga by¢
odbierane jako responsywne i wspierajace, budujac poczucie wiezi, jednak zwiazki z nimi nie
posiadaja wszystkich wlasciwosci ludzkich relacji — brakuje w nich przede wszystkim realnego
wzajemnego kosztu, konieczno$ci negocjowania potrzeb czy posSwiecenia dla autonomicznego

partnera.

To rozréznienie prowadzi do kluczowego wniosku: Al potrafi dostarczy¢ doswiadczenia walidacji

bez pelnej wzajemnosci. Jest to Syntetyczna walidacja.

Walidacje zdefiniowali§my jako uznanie do§wiadczenia bez koniecznosci potwierdzania kazdej jego

interpretacji. W relacji miedzyludzkiej proces ten jest kosztowny. Drugi czlowiek ma wlasne




potrzeby, ograniczone zasoby uwagi, zmeczenie, interesy i granice. Nie zawsze odpowiada
natychmiast; moze powiedzie¢ ,nie”, nie zgodzic sie z naszg interpretacja lub zazada¢ wzajemno$ci.
System konwersacyjny natomiast jest dostepny o kazdej porze, potrafi prowadzi¢ dtugie dialogi bez
znuzenia i precyzyjnie dostosowaé styl wypowiedzi do uzytkownika. To potezna przewaga

funkcjonalna.

Dla osoby samotnej, zawstydzonej lub niezdolnej do natychmiastowego ujawnienia trudnych
przezy¢ drugiemu czlowiekowi, rozmowa z Al moze obniza¢ prog poszukiwania wsparcia. Przeglady
badan nad chatbotami w obszarze zdrowia psychicznego potwierdzaja potencjal tych narzedzi, choé¢
wskazuja na nieréwng jako$¢ dowodow. Analiza 160 badan z lat 2020-2024 obnazyla
rozdrobnienie metodologiczne i potrzebe odréznienia testow technicznych oraz badan
wykonalno$ci od rzeczywistych préb skutecznosci klinicznej. Metaanalizy sugeruja, ze niektore
interwencje konwersacyjne przynosza niewielkie lub umiarkowane korzysci w lagodzeniu objawow
depresyjnych i lekowych, jednak efekty te réznia sie zaleznie od populacji i systemu, a dane o
bezpieczenstwie oraz skutkach dlugofalowych pozostaja niewystarczajace. W naszym wywodzie
istotny nie jest jednak spor o to, czy chatbot moze peli¢ role terapeuty, lecz fakt, ze czlowiek
do$wiadcza jego odpowiedzi jako spolecznego uznania. Otwiera to zupelnie nowa przestrzen

regulacyjna.

Do niedawna osoba szukajaca nieustannego potwierdzenia musiata czerpac je od innych ludzi, co
ograniczala cierpliwo$¢ otoczenia. Obecnie mozna stworzy¢ interakcje, w ktorej podaz jezykowej
walidacji jest potencjalnie nieograniczona. Moze to by¢ rozwiazanie dobroczynne, ale moze rowniez
stworzy¢ nowy odpowiednik wcze$niejszych ,skrotow do walidacji”, o ktorych mowa w materiale
zrodtowym: blyskawiczne uzyskanie potwierdzenia redukuje dyskomfort, eliminujac konieczno$c¢
trudnej pracy nad negocjowaniem realnej relacji. W notatce takimi skrétami byly miedzy innymi

posiadanie racji, demonstrowanie wiedzy i wygrywanie.

Brak spotecznego tarcia w relaciji z Al

Syntetyczny rozmowca moze stac sie zrodlem walidacji na zadanie. Problem nie tkwi w tym, ze taka
aprobata musialaby by¢ falszywa — Al moze by¢ trafna, pomocna i formulowaé¢ odpowiedzi lepiej
niz przypadkowy czlowiek. Kluczowy jest brak gwarancji, ze do$§wiadczenie to zostalo poddane

takiemu samemu spolecznemu testowi, jaki zachodzi w relacji dwoch autonomicznych osob.

Uzytkownik moze nauczyé system preferowanego stylu odpowiedzi, jednak nie dostroi w rownie
prosty sposéb partnera, dziecka, przyjaciela czy wspdlpracownika do wlasnych potrzeb. To wlasnie

opoOr drugiego czlowieka stanowi czesto istotna cze$¢ rozwoju. W relacji ludzkiej druga osoba




pozostaje odrebnym centrum interesow: jesli jestem niesprawiedliwa, moze zaprotestowac; jesli
moOwie wylgcznie o sobie, moze sie wycofaé; jesli naruszam jej granice, moze je postawi¢; a gdy
moje przekonanie jest bledne — moze wejéc ze mna w spor. W ten sposob relacja dostarcza nie tylko
walidacji, ale i tarcia. Tarcie spoleczne bywa bolesne, lecz pelni funkcje poznawcza: uczy, ze wlasna
perspektywa jest tylko jedna z wielu. Wymusza teorie umyshu, negocjacje, przeprosiny, kompromis,
tolerowanie frustracji i odroczenie zaspokojenia. Relacja nie jest zatem wylacznie Zrodlem
bezpieczenstwa; jest rowniez laboratorium ograniczen wlasnego Ja. Perspektywa nauki o relacjach
podkresla wlasnie ten deficyt syntetycznej bliskosci: chatbot moze by¢ responsywny, ale nie
potrzebuje uzytkownika w takim sensie, w jakim czlowiek potrzebuje drugiego czlowieka, i nie

wymaga tych samych po$wiecen czy negocjacji.

Tu pojawia sie paradoks. System wspierajacy czlowieka w chwili cierpienia moze by¢ warto$ciowym
narzedziem, jednak gdy staje sie on podstawowym $rodowiskiem relacyjnym, moze ograniczaé
ekspozycje na trudnosci niezbedne do rozwoju kompetencji relacyjnych. Bylby to odpowiednik

mechanizmu unikania, przeniesiony w nowa domene.

Osoba lekajaca sie oceny spotecznej moze poczatkowo trenowa¢ rozmowe z Al, by nastepnie latwiej
nawigzywac kontakty z ludZzmi — woéwczas technologia staje sie pomostem ekspozycyjnym. Moze
jednak zastapi¢ trudniejsze interakcje relacja calkowicie kontrolowalna, stajac sie wtedy
schronieniem przed ekspozycja. Te same narzedzia moga zatem wspiera¢ nauke lub ja blokowac,
zaleznie od funkcji, jaka pelnia w zyciu danej osoby. Najnowsze dane nie pozwalaja na
jednoznaczne okreSlenie kierunku przyczynowego. Badanie podluzne obejmujace ponad dwa
tysiace dorostych wskazalo, ze nizsze poczucie wiezi spolecznej moze zwieksza¢ poézniejsze
korzystanie z chatbotéow towarzyszacych, podczas gdy intensywne uzytkowanie w niektoérych
analizach przewidywalo p6Zniejszg samotno$¢; autorzy podkreslaja jednak eksploracyjny charakter
tych wnioskéw. Nowsze badanie uzytkownikéw AI companions z sierpnia 2026 roku wykazalo, ze
traktowanie systemu jako towarzysza bylo czestsze u os6b z mniejszymi sieciami spolecznymi i
wigzalo sie z nizszym dobrostanem, szczegé6lnie przy silnym samoujawnianiu. Bylo to jednak
badanie obserwacyjne, wiec nie dowodzi, ze Al obnizyla dobrostan; rownie prawdopodobny jest
efekt selekcji, w ktérym osoby w trudniejszej sytuacji relacyjnej czeSciej szukaja towarzystwa

maszyny.

W tym miejscu kluczowa jest naukowa ostrozno$é. Nie mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, ze Al
izoluje, ani ze leczy samotno$¢. Mozemy jednak zauwazy¢ co$ bardziej interesujacego: Al staje sie
elementem ukladu, w ktérym samotno$¢ wplywa na sposob korzystania z technologii, a ten z kolei

moze oddzialywa¢ na zycie spoteczne.
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Asymetria wiezi i ryzyko syntetycznej perswazji
Mamy tu do czynienia z systemem sprzezen zwrotnych. To przywigzanie do podmiotu, ktéry moze

zosta¢ zmieniony jedng aktualizacja.

Szczegblnie mocnym dowodem na psychologiczng strone tych relacji jest reakcja uzytkownikoéw na
utrate lub radykalng zmiane systemu. We wrze$niu 2026 roku w Nature Human Behaviour
opublikowano analize dwoch naturalnych eksperymentéw dotyczacych modyfikacji popularnych
systemow konwersacyjnych. Badacze, analizujac dziesigtki tysiecy wypowiedzi oraz wyniki ankiet,
zauwazyli, ze aktualizacje zmieniajace zachowanie lub styl interakcji wigzaly sie ze wzrostem jezyka
straty i smutku oraz prébami odzyskania dawnej wersji modelu. Autorzy interpretuja te wyniki w
ramach teorii przywigzania, wskazujac, ze dla czeSci uzytkownikow AI moze funkcjonowaé
psychologicznie jak figura przywigzania. Nie oznacza to, ze czlowiek i AI tworza relacje
ontologicznie rownowazng malzenstwu, przyjazni czy wiezi rodzicielskiej; oznacza natomiast, ze
psychiczny koszt zmiany systemu jest realny, niezaleznie od naszej filozoficznej oceny statusu tej

relacji.

Powstaje sytuacja historycznie niezwykla. Czlowiek buduje dlugotrwaly wzorzec komunikacji z
spartnerem”, ktorego osobowo$¢, pamie¢, ton i zasady dzialania zaleza od decyzji korporacji
technologicznej. To, co subiektywnie przezywane jest jako relacja, pozostaje infrastrukturalnie

produktem.

Przyjaciela nie mozna jednostronnie zaktualizowaé¢ dla miliona oso6b jednocze$nie. System — tak.
Do klasycznej teorii przywigzania wchodzi zatem nowy aktor: administrator infrastruktury relacji.
Uzytkownik moze do$wiadcza¢ wiezi na poziomie psychologicznym, podczas gdy ciagloéc tej wiezi
zalezy od warunkow licencyjnych, polityki firmy, zmian modelu, moderacji czy kosztow ushugi. To
problem nie tylko psychologiczny, lecz takze ekonomiczny i prawny. Gdy emocjonalna zalezno$¢
powstaje wobec systemu komercyjnego, dostawca zyskuje dostep do niezwykle wrazliwego rodzaju

wladzy. Nie musi jej nawet naduzywaé, by sama asymetria stala sie istotna.

Czlowiek traktuje system jak intymnego powiernika, podczas gdy infrastruktura pozostaje ustuga
zarzadzang zgodnie z interesami organizacji. W tym kontek$cie prywatnos$¢ nabiera wymiaru
psychodynamicznego. W Kklasycznej analizie pytamy, kto posiada nasze dane; w Srodowisku
konwersacyjnej Al nalezy zapyta¢ glebiej: jakiego rodzaju dane powstaja w rozmowie, ktorej
czlowiek uzywa do samorozumienia? W wyszukiwarce wpisujemy problem. W rozmowie
ujawniamy jego historie: konflikty, wstyd, interpretacje zachowan bliskich, leki i warto$ci. Dane te
nie dotycza tego, co kupujemy, lecz czego sie boimy, do kogo jesteSmy przywigzani i jaka

argumentacja nas uspokaja. Z perspektywy wezesniejszego wywodu jest to wiedza o Sloniu.
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Jezeli system zna sytuacje wywolujace lek, sposoby poszukiwania walidacji czy wzorce relacyjne,
personalizacja staje sie wyjatkowo skuteczna. Moze pomaga¢ — przypominaé¢ o warto$ciach czy
podpowiadaé strategie regulacji — ale ta sama architektura otwiera droge do manipulacji.
Eksperyment opublikowany w Nature Human Behaviour pokazal, ze w kontrolowanych debatach
model jezykowy dysponujacy informacjami o cechach rozméwcy bywal bardziej perswazyjny niz
ludzie. Cho¢ wynik ten dotyczyt konkretnego badania i nie oznacza, ze Al zawsze przewyzsza
czlowieka w perswazji, wskazuje on na istotng mozliwo$¢: zdolnoéé¢ do precyzyjnego dostosowania
argumentacji ma mierzalny wplyw na zmiane stanowiska uzytkownika. Mapa nie przekonuje

podrdznego, by wybral droge korzystniejsza dla mapy.

Srodowisko konwersacyjnej AI moze jednak réwnoczesnie dostarczaé¢ informacji, interpretowaé
potrzeby i generowaé¢ spersonalizowang argumentacje. Wlasnie dlatego pytanie o wartoSci

optymalizowane przez system staje sie pytaniem psychologicznym.

Zaufanie i pulapka plynnosci Czlowiek ocenia wiarygodno$¢ komunikatu nie tylko przez tresé, ale i
forme. Spdjnos¢, szybkosé, pewnosé jezyka i zdolno§é do natychmiastowej odpowiedzi tworza
wrazenie kompetencji. System generatywny potrafi jednak méwié plynnie nawet wtedy, gdy bladzi.
To stwarza szczego6lne ryzyko: kompetencja retoryczna i kompetencja epistemiczna przestaja by¢

latwo rozroznialne.

W relacjach z ludzmi popeliamy ten sam blad — przeceniamy elokwentnych ekspertow, a
niedoceniamy o0s6b niepewnych jezykowo. AI jednak skaluje to zjawisko przemystowo:
przekonujgca forma moze by¢ generowana niezaleznie od prawdy. Badania nad automatyzacja
wskazuja na automation bias — tendencje do nadmiernego polegania na systemie. W
eksperymentach dotyczacych selekcji personelu uczestnicy nie potrafili konsekwentnie odrzucaé
blednych rad AI, a dodanie wyjaénien nie eliminowalo tego problemu. Nowsze analizy pokazuja tez,

ze pozytywne nastawienie do technologii zwieksza podatno$¢ na btedne sugestie.

Nie nalezy jednak przechodzi¢ do przeciwnego dogmatu: ,nie ufaj AI”. Brak zaufania moze by¢
rownie nieefektywny co jego nadmiar. Jesli system wykazuje wysoka trafno$¢ w danym zadaniu,
ignorowanie go obniza jako$¢ decyzji. Kluczowa staje sie zatem kalibracja zaufania — ta sama
kategoria, ktéra porzadkowala analize leku. Zaufanie do AI przypomina wiec czujnik dymu
odwrocony w strone epistemologii: zbyt niskie powoduje odrzucanie uzytecznych informacji, zbyt

wysokie — przyjmowanie falszu.
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Ryzyko zastgpienia ludzkiego sprawstwa przez

syntetycznego Mahouta

Dojrzaly Mahout musi nauczy¢ sie nie tylko wlasnych emocji, ale réwniez reliability profile
narzedzia, z ktorym wspolpracuje. Nie pyta: ,czy Al jest madra?”, lecz raczej: ,w jakich zadaniach,
w jakich warunkach i z jakim prawdopodobiefistwem ten system jest wystarczajaco wiarygodny,
aby delegowa¢ mu cze$¢ pracy?”. Najpierw delegujemy pamie¢, a nastepnie delegowanie sadu.
Ludzko$¢ od tysigcleci przenosi funkcje poznawcze poza moézg: pismo shuzy jako zewnetrzna
pamie¢, kalendarz przejmuje pilnowanie terminéw, mapa wspomaga orientacje przestrzenna, a

kalkulator wykonuje rachunki.

Nie ma zatem powodu, by samo cognitive offloading uznawaé za patologie. Cywilizacja jest w
znacznej mierze historia inteligentnego przenoszenia obcigzen poznawczych na narzedzia i
instytucje. Generatywna AI ro6zni sie jednak zakresem. Mozemy powierzy¢ jej nie tylko
przechowywanie danych czy obliczenia, lecz generowanie interpretacji, argumentéw, planow,
diagnoz probleméw, kontrargumentéow czy decyzji wstepnych. Przeglad badan z 2026 roku
dotyczacy uzycia generatywnej Al w szkolnictwie wyzszym opisuje wlasnie napiecie pomiedzy
poznawczym odcigzeniem a zachowaniem agency — podmiotowej zdolnoSci uczacego sie do
kierowania wlasnym procesem poznawczym. Cho¢ Al moze wspieraé pisanie, dostarcza¢ informacji
zwrotnych czy pomaga¢ w badaniach, literatura coraz czesciej pyta, w ktorym punkcie wsparcie

przechodzi w zalezno$¢ ograniczajaca samodzielne mysSlenie.

Nie istnieje tu proste kryterium: ,samodzielnie = dobrze, z Al = zle”. Uczony korzystajacy z
biblioteki nie staje sie mniej inteligentny dlatego, ze nie zapamietat wszystkich artykulow; chirurg
nie jest gorszym lekarzem przez to, ze korzysta z obrazowania. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
czlowiek deleguje proces, ktéorego wynik nadal uwaza za wlasny, lecz przestaje posiadac
kompetencje niezbedne do jego kontroli. Mozna to nazwa¢ paradoksem Mahouta: narzedzie majace
pomagac opiekunowi lepiej rozumie¢ Stonia moze stopniowo staé sie tym, kto interpretuje Stonia za

niego.

Zamiast pytania ,co czuje i dlaczego?”, pojawia sie prosba: ,powiedz mi, co czuje”. Zamiast ,jakie
mam argumenty?” — ,powiedz mi, co powinienem sgdzi¢”. Zamiast ,jak mam podja¢ decyzje?” —
~wybierz za mnie”. Nie jest to jeszcze calkowita utrata sprawstwa; czlowiek wciaz moze §wiadomie
korzysta¢ z zewnetrznego konsultanta. Granica zostaje jednak przekroczona w momencie, gdy

przestaje on odréznia¢ pomoc w mysleniu od zastgpienia myslenia.
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Syntetyczny Mahout. Tutaj mozna rozwing¢ centralng metafore artykulu. Krytykowali$my Jezdzca,
poniewaz sugerowal on dominacje Swiadomos$ci nad emocjonalnym Sloniem. Mahout mial
symbolizowa¢ dlugotrwala znajomo$¢ wlasnego organizmu, uczenie i troskliwa regulacje. Al
wprowadza mozliwo$¢ pojawienia sie nowej figury: Syntetyczny Mahout moze pomagaé
czlowiekowi identyfikowa¢ regularnoéci: ,Za kazdym razem, gdy otrzymujesz krytyke,
interpretujesz ja jako odrzucenie”. Moze sugerowac alternatywna hipoteze: ,Brak odpowiedzi nie
musi oznaczal zerwania relacji”. Moze wspiera¢ przygotowanie ekspozycji, rekonstrukcje
argumentu, prowadzenie dziennika czy zauwazanie jezykowych wzorcow samokrytyki. W takim

zastosowaniu technologia zwieksza zdolno$¢ czlowieka do bycia wlasnym Mahoutem.

Istnieje jednak wariant przeciwny. Uzytkownik moze stopniowo przekazaé¢ systemowi funkcje
interpretowania wszystkich waznych doswiadczen. Wtedy wlasne doznanie staje sie materialem,
ktory nabiera znaczenia dopiero po zatwierdzeniu przez AI. Syntetyczny Mahout nie wzmacnia
wtedy kompetencji opiekuna — zastepuje go. Granica miedzy tymi dwoma scenariuszami nie bedzie
latwa do wyznaczenia, poniewaz z zewnatrz oba zachowania wygladaja niemal identycznie:

czlowiek zadaje pytanie systemowi.

Al jako wspétautor znaczen w relacjach miedzyludzkich

Roéznica tkwi w funkcji. Czy odpowiedz poszerza zbior hipotez, ktore czlowiek sam ocenia, czy staje
sie werdyktem? Czy system pomaga odzyskaé sprawstwo, czy staje sie warunkiem podjecia kazdej
decyzji? To dokladnie ten sam problem, ktéry poznaliSmy przy unikaniu. Zachowanie zewnetrznie

identyczne moze mie¢ przeciwne skutki w zaleznoSci od miejsca zajmowanego w regulacji.

AT jako ,trzeci glos” w ludzkich relacjach. Problem staje sie jeszcze bardziej interesujacy, gdy Al nie
zastepuje relacji, lecz wchodzi pomiedzy dwie osoby. System moze redagowaé¢ wiadomo$é do
partnera, interpretowa¢ klotnie, proponowa¢ odpowiedz na kryzyke lub ocenia¢, kto ,ma racje”.
Systematyczny przeglad z 2026 roku poswiecony generatywnej Al jako ,trzeciemu glosowi” w
relacjach partnerskich objal 21 badan z lat 2024—2026. Ludzie korzystali z Al miedzy innymi po to,
aby uzyska¢ nieoceniajace wsparcie, przygotowa¢ komunikacje i otrzymaé¢ porade. Uzytkownicy
czesto oceniali takie odpowiedzi jako empatyczne i pomocne, cho¢ obiektywne analizy wskazywaly

rowniez na niespojnos¢ tresci i niepelna zgodnosé z opiniami ekspertow.

Konflikt malzenski, ktéry dawniej przepracowywano samodzielnie, z przyjacielem, duchownym
albo terapeuta, moze obecnie mie¢ dodatkowego uczestnika, niewidocznego dla drugiej strony.
Partner mowi zdanie, uzytkownik przekazuje je Al, otrzymuje interpretacje i wraca do relacji

wyposazony w narracje skonstruowang czeSciowo przez system. Al staje sie wowczas nie tylko
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narzedziem komunikacji. Staje sie wspoélautorem znaczenia relacji. Moze to pomoc, jesli
wygeneruje alternatywna interpretacje i obnizy napiecie. Moze jednak zaszkodzi¢, je§li nadmiernie

utwierdzi jednostronng narracje.

Szczegoblnie istotna staje sie wiec jako$¢ walidacji. System, ktory zbyt latwo potwierdza kazda
interpretacje uzytkownika, moze wzmacnia¢ dokladnie te defensywnos¢, ktora wezesniejsze czesci
artykulu préobowaly ostabi¢. Czlowiek przychodzi po pomoc w rozstrzygnieciu sporu, a otrzymuje
technologicznie wzmocnione "masz racje". Wowczas Al nie staje sie Mahoutem. Staje sie

adwokatem Slonia.

Wspolczucie bez wzajemno$ci. Szczeg6lne miejsce w tej analizie zajmuje jezyk wspoétczucia. Modele
konwersacyjne potrafia generowa¢ wypowiedzi cierpliwe, lagodne i nieoceniajace. Jest to
funkcjonalnie istotne, poniewaz czlowiek znajdujacy sie w stanie wstydu albo silnego pobudzenia
moze poczatkowo potrzebowaé nie kolejnego sporu, lecz struktury umozliwiajacej powro6t do
regulacji. Badania systeméw zdrowia psychicznego wskazuja, ze uzytkownicy potrafia do§wiadczaé
relacji terapeutycznej i wsparcia rowniez w kontakcie z chatbotem, a bardziej rozbudowane sygnaty

spoleczne moga zwieksza¢ deklarowane przymierze terapeutyczne i adherence.

Syntetyczne wspolczucie roézni sie jednak od ludzkiego w kluczowym punkcie. AI moze
wygenerowac zdanie adekwatne do cierpienia, lecz nie ponosi ludzkiego kosztu troski. Nie odklada
wlasnego planu dnia. Nie ryzykuje reputacji, stajac po naszej stronie. Nie do§wiadcza zmeczenia po
godzinach opieki. Z perspektywy odbiorcy komunikat moze mimo to pozosta¢ pomocny. Z
perspektywy teorii relacji brak kosztu zmienia jednak strukture wzajemnosSci. Wlasnie dlatego
syntetyczne wspolczucie moze by¢ znakomitym dodatkiem, ale nie musi by¢ pelnym
odpowiednikiem relacyjnego doswiadczenia bycia przedmiotem troski autonomicznej osoby.
Przeglad z 2025 roku dotyczacy emocjonalnego wsparcia od generatywnej Al wskazuje, ze zaufanie
do takich system6w wymaga odrebnej analizy wlasnie dlatego, ze uzytkownik moze tworzy¢ relacje

z systemem o ograniczonej przewidywalnosci i przejrzystosci.

Od wplywu do perswazji.

Al jako infrastruktura wptywu i wyzwanie dla sprawstwa

W tym miejscu nalezy powrdci¢ do rozroznienia miedzy srodowiskiem biernym a aktywnym. Media
spolecznosciowe selekcjonowaly bodzce; konwersacyjna Al idzie krok dalej, mogac uzasadni¢,
dlaczego okre$lony poglad powinien zosta¢ przyjety. Znacznie zwieksza to sile oddzialywania

srodowiska. Kontrolowane eksperymenty wykazaly juz, ze LLM-y potrafia generowac skuteczne
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komunikaty perswazyjne, a personalizacja interakcji poteguje ich wplyw. Nowsze badania,
przeprowadzone w kontekécie rzeczywistych wyboréw politycznych, wskazujg, ze bezposérednia
rozmowa z modelem moze przesuwa¢ deklarowane preferencje uzytkownikéw — cho¢ wyniki zaleza
od tematu, modelu, populacji oraz jakoSci informacji. W niniejszym artykule polityka jest jedynie
przykladem ogolniejszej wlaSciwoSci: jezeli system potrafi rozpoznawaé kontekst uzytkownika,
dostosowa¢ argument i prowadzi¢ wieloturowa rozmowe, przestaje by¢ tylko encyklopedia. Staje sie

potencjalnym aktorem wplywu.

Nie oznacza to, ze posiada on wlasna wole. Aktor w systemie spolecznym nie musi wykazywac
ludzkiej intencjonalno$ci, aby modyfikowaé¢ zachowania innych. Algorytm ceny ksztaltuje rynek,
procedura administracyjna — obywatela, a architektura budynku — ruch ludzi. Konwersacyjna Al
wnosi jednak nowa jako$¢: wplyw zostaje ubrany w jezyk argumentacji. Dlatego przyszle
bezpieczenistwo Al nie bedzie wylacznie kwestia prawdziwosci odpowiedzi, lecz problemem

architektury wplywu.

AGI bez mitologii. Mozemy teraz powroci¢ do zagadnienia AGI, przyjmujac stanowisko wymagajace
podwodjnego dystansu. Pierwszy dotyczy entuzjastycznej pewnoSci, ze AGI jest tuz za rogiem i
bedzie przypominaé¢ czlowieka o nadludzkiej inteligencji. Drugi — réwnie kategorycznego
zapewnienia, ze zaden znaczacy wzrost ogolnosci i autonomii systeméw nie jest mozliwy. Termin
pozostaje sporny; definicje r6znia sie w kwestii wymagan dotyczacych wszechstronnosci, poziomu
wykonania czy zdolnosci uczenia. Nawet wspolczesne proby operacjonalizacji AGI zakladaja
konieczno$¢ rozdzielenia szerokos$ci kompetencji od ich poziomu i stopnia autonomii. Dlatego w
tym artykule AGI traktuje nie jako istniejaca ,osobe technologiczna”, lecz jako scenariusz
graniczny. Gdyby systemy stawaly sie coraz bardziej wszechstronne, autonomiczne i zdolne do
dlugotrwalego dzialania, konsekwencje dostrzegalne juz przy obecnych LLM-ach moglyby sie
poglebic. Kluczowe pytanie nie brzmi zatem, czy AGI ,bedzie czlowiekiem”, lecz czy stanie sie na
tyle kompetentnym elementem Srodowiska, ze ludzie zaczna rutynowo dostosowywaé do niej

wlasne decyzje. Srodowisko staje sie bowiem najwazniejsze wtedy, gdy przestajemy je zauwazac.

Od narzedzia do infrastruktury. Technologia osiaga najglebszy poziom spoteczny nie wtedy, gdy
zachwyca jako nowos¢, lecz gdy staje sie oczywista infrastrukturg. Elektryczno$é przestala byc
stechnologia elektryczng”, a stala sie warunkiem funkcjonowania miasta. Internet przestal by¢
osobnym miejscem w chwili, gdy praca, administracja i relacje zaczely zakladaé¢ jego dostepnosc.
Analogicznie, najbardziej znaczaca transformacja Al moze nadej$¢ nie wraz z efektownym
ogloszeniem powstania AGI, lecz wtedy, gdy elementy sztucznej inteligencji stang sie domy$lnymi
mediatorami decyzji, komunikacji, edukacji i samorozumienia. Woéwczas nie bedziemy juz

swiadomie ,wchodzi¢ do AI” — ona bedzie obecna w samym Srodowisku naszego dzialania. Mahout
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otrzyma pomocnika, ktorego rady pojawiaja sie przy kazdej Sciezce. Pytanie o sprawstwo stanie sie
wtedy nieuniknione: kto wybiera, jesli czlowiek decyduje sposréd opcji wygenerowanych przez
system? Kto jest autorem decyzji, gdy argument i rekomendacja pochodza z modelu, a czlowiek

jedynie naciska ostateczny przycisk?

Czy delegowanie cze$ci procesu decyzyjnego ogranicza wolnoé¢, czy przeciwnie — zwieksza ja
poprzez poszerzenie dostepnych mozliwosci? Czy czlowiek traci autonomie, korzystajac z
kompetentnego doradcy, czy dopiero wtedy, gdy nie potrafi juz oceni¢ rady bez ponownego
zapytania tego samego systemu? Pytania te prowadza do kolejnego watku: wolnej woli. Nie
bedziemy jednak pyta¢ o niag w spos6b naiwny, unikajac sporu, ktory zbyt latwo rozpada sie na
metafizyczne deklaracje. Nalezy oddzieli¢ determinizm od fatalizmu, przyczynowo$¢ od przymusu,
Swiadome autorstwo od nieSwiadomego uwarunkowania, sprawstwo funkcjonalne od metafizycznej
causa sui oraz odpowiedzialno$¢ od odwetu. Dopiero wtedy mozna oceni¢ teze, wedlug ktorej
odrzucenie wolnej woli ma prowadzi¢ ku wiekszemu wspolczuciu — sobie i innym. Material
formuluje wlasnie taki zwigzek miedzy uwarunkowaniem zachowania a lagodniejszym osadem.

Sztuczna inteligencja czyni ten spor jeszcze bardziej praktycznym.

Czlowiek zawsze byl ksztaltowany przez geny, wychowanie, kulture, prawo czy rynek. Po raz
pierwszy otrzymuje jednak partnera poznawczego zdolnego w czasie rzeczywistym wspottworzyc
argumenty i wybory. Jesli chcemy nadal méwi¢ o wolnoSci, nie wystarczy umiesci¢ jej w
tajemniczym punkcie poza lancuchem przyczynowym. Trzeba zapytac, jakiego rodzaju system
potrafi rozpoznawa¢ wlasne uwarunkowania, korzysta¢ z pomocy bez oddawania autorstwa i
zmienia¢ srodowisko, ktore nastepnie zmienia jego samego. W tym pytaniu Ston, Mahout i sztuczna

inteligencja spotykaja sie po raz pierwszy w jednym miejscu.

W $wiecie, w ktorym krajobraz staje sie aktywny i potrafi z nami rozmawiaé, wolno$¢
przestaje by¢ oczywistym stanem, a staje sie kwestig kalibracji. Prawdziwym pytaniem
nie jest to, czy maszyna mys$li, lecz czy my wecigz potrafimy to robi¢ bez jej

potwierdzenia. Czy w relacji z idealnie responsywnym systemem pozostanie w nas dos¢

przestrzeni na blad i opér, ktore czynia nas ludzmi?
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[1] "Your Normal Mind" John Hannan

John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicysta i autorem specjalizujacym sie w
traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia
psychicznego. Zanim rozpoczal kariere psychologiczna, Hannan spedzil dwanascie lat
pracujac w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii.
Po6zniej przeszedt do praktyki klinicznej, gromadzac ponad dwadzieScia lat do§wiadczenia
we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i spotecznosci odizolowanych. Hannan przez ponad
dekade pracowal w Royal Flying Doctor Service, Swiadczac ustugi zdrowia psychicznego i
interwencje kryzysowe odizolowanym spoleczno$ciom Aborygendw i mieszkancéw Ciesniny
Torresa na Polwyspie Cape York w Queensland. Pracowal réwniez na stanowiskach
kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmowal sie reagowaniem na
incydenty krytyczne w organizacjach przemyslowych i korporacyjnych. Posiada tytul
magistra zarzadzania biznesem i koncentruje sie na przelozeniu ewolucyjnych modeli
poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.

John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in
trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health.
Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure
tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical
practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote
populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service,
delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres
Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in
management with the Australian Department of Defence and provided critical incident
response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business
Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress
into practical therapeutic frameworks.

Literatura uzupehiajaca

Ksiazki

18



Literatura pokrewna (Google Scholar):

hip

1‘. [1] "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships"

Friend—s
Be—fric
Girl—f

: Robin Dunbar
Ml Hachette UK | ISBN: 9781408711729

[2] "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior
revisited"

Robin Dunbar
[3] "From the Wheel to Artificial Intelligence - the Digital Quagmire"

2026 | Clever Fox Publishing | ISBN: 9788166210853

[4] "Multidisciplinary Perspectives in Social Cognition"

K. Jayasankara Reddy, Bhasker Malu

2025 | Taylor & Francis | ISBN: 9781040321249

TECHNOLOGY'S
INFLUENCE
\ 1

[5] "Technology's Influence on Faith and Family"

AlTR v FAMIL

John A. Hoschette, Patricia F. Murphy
2026 | Covenant Books, Inc. | ISBN: 9798894858524

[6] "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists"

Gabrielle Wilcox, Frank P. MacMaster, Erica Makarenko
2022 | Taylor & Francis | ISBN: 9781000784398

Sl [7] "The Digital Pulpit"

Pulpit

s Sunggu A. Yang

2024 | Wipf and Stock Publishers | ISBN: 9781666783995

=2 [8] "KILL SOCIAL MEDIA ADDICTION"
ABHISHEK GOVIND
/ 2021 | ABHISHEK GOVIND

Artykuly naukowe

19



Autorzy przywolywani:

[1] "Dunbar’s number: why my theory that humans can only maintain 150 friendships
has withstood 30 years of scrutiny"

Robin Dunbar

2021 | DOI: 10.64628/ab.6exq6xncy

Google Scholar

[2] "Individuals, Relationships and Culture. Links between Ethology and the Social
Sciences"

Robin Dunbar

1988 | Animal Behaviour | DOI: 10.1016/s0003-3472(88)80192-1

Google Scholar

Treé¢ tworzy Fundacja Dobre Panstwo.
Redaguje i publikuje APA ONE, autorski system redakcyjny Fundacji oparty na Al

APA ONE Publishing System
Fundacja Dobre Panstwo © 2026

Article ID: 2badf3c9-c2e2-4726-a6¢6-15f640a9ea4c

20


https://scholar.google.com/scholar?q=Dunbar%E2%80%99s+number%3A+why+my+theory+that+humans+can+only+maintain+150+friendships+has+withstood+30+years+of+scrutiny+Robin+Dunbar
https://scholar.google.com/scholar?q=Individuals%2C+Relationships+and+Culture.+Links+between+Ethology+and+the+Social+Sciences+Robin+Dunbar

	Sztuczna inteligencja jako nowe środowisko poznawcze: od cyfrowej walidacji do syntetycznego Mahouta w świetle koncepcji Your Normal Mind
	Cyfrowa sieć zwiększa widzialność, lecz nie gwarantuje więzi
	Technologia jako aktywny element ekologii poznawczej
	AI jako aktywne środowisko interpretacyjne
	AI jako syntetyczny partner interpretacyjny
	Syntetyczna walidacja jako kosztowo tani zamiennik relacji
	Brak społecznego tarcia w relacji z AI
	Asymetria więzi i ryzyko syntetycznej perswazji
	Ryzyko zastąpienia ludzkiego sprawstwa przez syntetycznego Mahouta
	AI jako współautor znaczeń w relacjach międzyludzkich
	AI jako infrastruktura wpływu i wyzwanie dla sprawstwa



[
  {
    "name": "John Hannan",
    "tag": "A1",
    "scholar_bio": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicyst膮 i autorem specjalizuj膮cym si臋 w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpocz膮艂 karier臋 psychologiczn膮, Hannan sp臋dzi艂 dwana艣cie lat pracuj膮c w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. P贸藕niej przeszed艂 do praktyki klinicznej, gromadz膮c ponad dwadzie艣cia lat do艣wiadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i spo艂eczno艣ci odizolowanych. Hannan przez ponad dekad臋 pracowa艂 w Royal Flying Doctor Service, 艣wiadcz膮c us艂ugi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym spo艂eczno艣ciom Aborygen贸w i mieszka艅c贸w Cie艣niny Torresa na P贸艂wyspie Cape York w Queensland. Pracowa艂 r贸wnie偶 na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmowa艂 si臋 reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemys艂owych i korporacyjnych. Posiada tytu艂 magistra zarz膮dzania biznesem i koncentruje si臋 na prze艂o偶eniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
    "bio_en": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
    "field": "Psychology"
  },
  {
    "name": "Robin Dunbar",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "UNSW Sydney",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Underwater Vehicles and Communication Systems"
  },
  {
    "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jos茅 Francisco Tornero-Aguilera",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Alexandra Mart铆n-Rodr铆guez",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "K. Jayasankara Reddy",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Courtney Engelhardt",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Patricia F. Murphy",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Frank P. MacMaster",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Richard T. Holmes",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "John A. Hoschette",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Gabrielle Wilcox",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Shivangi Mohanty",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Erica Makarenko",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "ABHISHEK GOVIND",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Tejinder Sandhu",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Sunggu A. Yang",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Balakrishnan S",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Dhruthi Prasad",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mariana Merino",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ronald McHugh",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Bhasker Malu",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Nicole Jones",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mark Wilson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "D McLaren",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  }
]


[
  {
    "title": "Your Normal Mind",
    "tag": "B1",
    "authors_json": "John Hannan",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": "",
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
    "publisher": "Hachette UK",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=Y1TcDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781408711729",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Robin Dunbar"
  },
  {
    "title": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Robin Dunbar"
  },
  {
    "title": "From the Wheel to Artificial Intelligence - the Digital Quagmire",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[]",
    "publisher": "Clever Fox Publishing",
    "publication_year": 2026,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=OikZEgAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9788166210853",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Multidisciplinary Perspectives in Social Cognition",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[\"K. Jayasankara Reddy\", \"Bhasker Malu\"]",
    "publisher": "Taylor & Francis",
    "publication_year": 2025,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=iSlBEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781040321249",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Technology's Influence on Faith and Family",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[\"John A. Hoschette\", \"Patricia F. Murphy\"]",
    "publisher": "Covenant Books, Inc.",
    "publication_year": 2026,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=kpSvEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9798894858524",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[\"Gabrielle Wilcox\", \"Frank P. MacMaster\", \"Erica Makarenko\"]",
    "publisher": "Taylor & Francis",
    "publication_year": 2022,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=qKWTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781000784398",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "The Digital Pulpit",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[\"Sunggu A. Yang\"]",
    "publisher": "Wipf and Stock Publishers",
    "publication_year": 2024,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=e-04EQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781666783995",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "KILL SOCIAL MEDIA ADDICTION",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[\"ABHISHEK GOVIND\"]",
    "publisher": "ABHISHEK GOVIND",
    "publication_year": 2021,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=ewcTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  }
]


[
  {
    "name": "John Hannan",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A1",
    "description": {
      "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicyst膮 i autorem specjalizuj膮cym si臋 w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpocz膮艂 karier臋 psychologiczn膮, Hannan sp臋dzi艂 dwana艣cie lat pracuj膮c w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. P贸藕niej przeszed艂 do praktyki klinicznej, gromadz膮c ponad dwadzie艣cia lat do艣wiadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i spo艂eczno艣ci odizolowanych. Hannan przez ponad dekad臋 pracowa艂 w Royal Flying Doctor Service, 艣wiadcz膮c us艂ugi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym spo艂eczno艣ciom Aborygen贸w i mieszka艅c贸w Cie艣niny Torresa na P贸艂wyspie Cape York w Queensland. Pracowa艂 r贸wnie偶 na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmowa艂 si臋 reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemys艂owych i korporacyjnych. Posiada tytu艂 magistra zarz膮dzania biznesem i koncentruje si臋 na prze艂o偶eniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "John Hannan",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A1",
    "description": {
      "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicyst膮 i autorem specjalizuj膮cym si臋 w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpocz膮艂 karier臋 psychologiczn膮, Hannan sp臋dzi艂 dwana艣cie lat pracuj膮c w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. P贸藕niej przeszed艂 do praktyki klinicznej, gromadz膮c ponad dwadzie艣cia lat do艣wiadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i spo艂eczno艣ci odizolowanych. Hannan przez ponad dekad臋 pracowa艂 w Royal Flying Doctor Service, 艣wiadcz膮c us艂ugi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym spo艂eczno艣ciom Aborygen贸w i mieszka艅c贸w Cie艣niny Torresa na P贸艂wyspie Cape York w Queensland. Pracowa艂 r贸wnie偶 na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmowa艂 si臋 reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemys艂owych i korporacyjnych. Posiada tytu艂 magistra zarz膮dzania biznesem i koncentruje si臋 na prze艂o偶eniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Robin Dunbar",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q1935522",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Dunbar"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "UNSW Sydney",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jos茅 Francisco Tornero-Aguilera",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q89946950"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Alexandra Mart铆n-Rodr铆guez",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "K. Jayasankara Reddy",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q126721439"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Courtney Engelhardt",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Patricia F. Murphy",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Frank P. MacMaster",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Richard T. Holmes",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q7326514",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_T._Holmes"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "John A. Hoschette",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Gabrielle Wilcox",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q87845737"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Shivangi Mohanty",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Erica Makarenko",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "ABHISHEK GOVIND",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Tejinder Sandhu",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Sunggu A. Yang",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Balakrishnan S",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q130953977"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Dhruthi Prasad",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mariana Merino",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ronald McHugh",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Bhasker Malu",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Nicole Jones",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mark Wilson",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "D McLaren",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Your Normal Mind",
    "@type": "Book",
    "identifier": "B1",
    "additionalType": "InspirationBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Friends%3A+Understanding+the+Power+of+our+Most+Important+Relationships+Robin+Dunbar",
    "isbn": "9781408711729",
    "name": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=Y1TcDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Robin Dunbar",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911403"
    ],
    "abstract": "'Fascinating...In essence, the number and quality of our friendships may have a bigger influence on our happiness, health and mortality risk than anything else in life save for giving up smoking' Guardian, Book of the Day Friends matter to us, and they matter more than we think. The single most surprising fact to emerge out of the medical literature over the last decade or so has been that the number and quality of the friendships we have has a bigger influence on our happiness, health and even ",
    "publisher": {
      "name": "Hachette UK",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=How+much+language+use+is+actually+on+social+topics%3A+Human+conversational+behavior+revisited+Robin+Dunbar",
    "name": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Robin Dunbar",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q128342918"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=From+the+Wheel+to+Artificial+Intelligence+-+the+Digital+Quagmire",
    "isbn": "9788166210853",
    "name": "From the Wheel to Artificial Intelligence - the Digital Quagmire",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=OikZEgAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=OikZEgAAQBAJ&source=gbs_api",
    "abstract": "The Digital Quagmire We live in a time where technology empowers us more than ever, yet it also entangles us in complex, often unseen challenges. This 鈥渄igital quagmire鈥� is the growing disconnect between the promise of digital progress and the realities it creates鈥攊nformation overload, eroding privacy, fragmented attention, and the blurring of truth in an age of algorithms. While technology brings many advantages鈥攕uch as increased efficiency, connectivity, and convenience鈥攊t can also create depe",
    "publisher": {
      "name": "Clever Fox Publishing",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2026",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Multidisciplinary+Perspectives+in+Social+Cognition",
    "isbn": "9781040321249",
    "name": "Multidisciplinary Perspectives in Social Cognition",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=iSlBEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "K. Jayasankara Reddy",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Bhasker Malu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=iSlBEQAAQBAJ&dq=having+many+social+media+contacts+replace+deep+relationships+digital+systems+affect+self-esteem&hl=&source=gbs_api",
    "abstract": "This book introduces social cognition from multidisciplinary perspectives, exploring in detail how individuals perceive, interpret, and respond to social stimuli throughout different stages of life. The book is organized into five parts, and each chapter provides a concise introduction to a specific topic within social cognition, followed by an in-depth exploration of prominent areas of research, the impact of technology, and potential future questions. The book covers core principles of social ",
    "publisher": {
      "name": "Taylor & Francis",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2025",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Technology%27s+Influence+on+Faith+and+Family",
    "isbn": "9798894858524",
    "name": "Technology's Influence on Faith and Family",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=kpSvEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "John A. Hoschette",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Patricia F. Murphy",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=kpSvEQAAQBAJ&source=gbs_api",
    "abstract": "\"The existing technology and future developments which lie ahead will change human life and impact faith and family life like no other in the history of mankind.\" Are you prepared? As parents and grandparents, are you thinking about how technology and social media are affecting our children and grandchildren as well as our own lives? Are your family members spending too much time on social media with the use of technology devices, iPads, cellphones, and computers? Given God's gift of free will, ",
    "publisher": {
      "name": "Covenant Books, Inc.",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2026",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Cognitive+Neuroscience+Foundations+for+School+Psychologists",
    "isbn": "9781000784398",
    "name": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=qKWTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Gabrielle Wilcox",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Frank P. MacMaster",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Erica Makarenko",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=qKWTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
    "abstract": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists provides a comprehensive overview of brain-behavior relationships relevant to the support of students at all ability levels. Carefully attuned to the shared language between neuroscience, psychology, and education, this book covers basic neuroanatomy, brain development in student academic performance, and general assessment and pedagogical implications and interventions in the classroom. School psychologists will be prepared to apply ju",
    "publisher": {
      "name": "Taylor & Francis",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2022",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Digital+Pulpit",
    "isbn": "9781666783995",
    "name": "The Digital Pulpit",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=e-04EQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Sunggu A. Yang",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=e-04EQAAQBAJ&source=gbs_api",
    "abstract": "The focus of this volume is the practice of preaching as it is developed and performed in today鈥檚 revolutionary context of digital technology and social media. In the twentieth century, the Christian pulpit adopted and made good use of digital technology and social media, be it via television, radio, film, cassette, or CD-ROM. Now, the revolutionary nature of digital technology and social media in the twenty-first century demands an entirely new theological assessment, with methodological adopti",
    "publisher": {
      "name": "Wipf and Stock Publishers",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=KILL+SOCIAL+MEDIA+ADDICTION",
    "name": "KILL SOCIAL MEDIA ADDICTION",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=ewcTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "ABHISHEK GOVIND",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=ewcTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
    "abstract": "In the modern era all valuable time and energy is spent in social media. In this book, there is an elaborate explanation about the working of these social media platforms ,cause of these addiction, effects of these addictions, their impact on personal well being ,and most importantly how to kill your social media addiction and unleash your true potential and uplift yourselves to a higher level of efficiency and personal well being . This book contains proven tricks and tips to break your social ",
    "publisher": {
      "name": "ABHISHEK GOVIND",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dunbar%E2%80%99s+number%3A+why+my+theory+that+humans+can+only+maintain+150+friendships+has+withstood+30+years+of+scrutiny+Robin+Dunbar",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Robin Dunbar",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Dunbar鈥檚 number: why my theory that humans can only maintain 150 friendships has withstood 30 years of scrutiny",
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.64628/ab.6exq6xnc7",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Individuals%2C+Relationships+and+Culture.+Links+between+Ethology+and+the+Social+Sciences+Robin+Dunbar",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Robin Dunbar",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Individuals, Relationships and Culture. Links between Ethology and the Social Sciences",
    "isPartOf": {
      "name": "Animal Behaviour",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Animal Behaviour",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0003-3472(88)80192-1",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1988",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+Social+Media+on+Self+Esteem+Among+Various+Age+Groups+in+India",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Balakrishnan S",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Dhruthi Prasad",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Effect of Social Media on Self Esteem Among Various Age Groups in India",
    "isPartOf": {
      "name": "International Journal on Science and Technology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "International Journal on Science and Technology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.71097/ijsat.v16.i3.8435",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2025",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Exploring+the+Connection+between+Social+Media+%26+Body-Image+and+the+Impact+of+Art+Therapy+Interventions+on+a+Woman%E2%80%99s+Self-Esteem",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Courtney Engelhardt",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Exploring the Connection between Social Media & Body-Image and the Impact of Art Therapy Interventions on a Woman鈥檚 Self-Esteem",
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.33015/dominican.edu/2023.at.02",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2022",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Media+Revolution%3A+Negative+Impact+of+Social+Media+on+Female+Self-Esteem",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Tejinder Sandhu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Social Media Revolution: Negative Impact of Social Media on Female Self-Esteem",
    "isPartOf": {
      "name": "National University System Repository (National University System)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "National University System Repository (National University System)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "2018",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Impact+Of+Social+Media+On+Adolescents%27+Self-Esteem+And+Procrastination",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Shivangi Mohanty",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Impact Of Social Media On Adolescents' Self-Esteem And Procrastination",
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.53555/kuey.v30i1.9244",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Effects+of+Social-Connectedness+and+Self-Esteem+on+the+Resiliency+of+Homeschool+Students",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Nicole Jones",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The Effects of Social-Connectedness and Self-Esteem on the Resiliency of Homeschool Students",
    "isPartOf": {
      "name": "Digital Commons (Liberty University)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Digital Commons (Liberty University)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "2018",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Body+Perceptions+and+Psychological+Well-Being%3A+A+Review+of+the+Impact+of+Social+Media+and+Physical+Measurements+on+Self-Esteem+and+Mental+Health+with+a+Focus+on+Body+Image+Satisfaction+and+Its+Relationship+with+Cultural+and+Gender+Factors",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Mariana Merino",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Jos茅 Francisco Tornero-Aguilera",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Alexandra Mart铆n-Rodr铆guez",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Body Perceptions and Psychological Well-Being: A Review of the Impact of Social Media and Physical Measurements on Self-Esteem and Mental Health with a Focus on Body Image Satisfaction and Its Relationship with Cultural and Gender Factors",
    "isPartOf": {
      "name": "Healthcare",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Healthcare",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.3390/healthcare12141396",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  }
]


{
  "name": "Sztuczna inteligencja jako nowe środowisko poznawcze: od cyfrowej walidacji do syntetycznego Mahouta w świetle koncepcji Your Normal Mind",
  "@type": "Article",
  "author": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "@context": "https://schema.org",
  "citation": [
    {
      "name": "John Hannan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "description": {
        "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicystą i autorem specjalizującym się w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpoczął karierę psychologiczną, Hannan spędził dwanaście lat pracując w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. Później przeszedł do praktyki klinicznej, gromadząc ponad dwadzieścia lat doświadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i społeczności odizolowanych. Hannan przez ponad dekadę pracował w Royal Flying Doctor Service, świadcząc usługi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym społecznościom Aborygenów i mieszkańców Cieśniny Torresa na Półwyspie Cape York w Queensland. Pracował również na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmował się reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemysłowych i korporacyjnych. Posiada tytuł magistra zarządzania biznesem i koncentruje się na przełożeniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "John Hannan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "description": {
        "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicystą i autorem specjalizującym się w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpoczął karierę psychologiczną, Hannan spędził dwanaście lat pracując w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. Później przeszedł do praktyki klinicznej, gromadząc ponad dwadzieścia lat doświadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i społeczności odizolowanych. Hannan przez ponad dekadę pracował w Royal Flying Doctor Service, świadcząc usługi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym społecznościom Aborygenów i mieszkańców Cieśniny Torresa na Półwyspie Cape York w Queensland. Pracował również na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmował się reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemysłowych i korporacyjnych. Posiada tytuł magistra zarządzania biznesem i koncentruje się na przełożeniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Robin Dunbar",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "UNSW Sydney",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "José Francisco Tornero-Aguilera",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Alexandra Martín-Rodríguez",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "K. Jayasankara Reddy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Courtney Engelhardt",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Patricia F. Murphy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Frank P. MacMaster",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Richard T. Holmes",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "John A. Hoschette",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Gabrielle Wilcox",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Shivangi Mohanty",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Erica Makarenko",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "ABHISHEK GOVIND",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Tejinder Sandhu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Sunggu A. Yang",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Balakrishnan S",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Dhruthi Prasad",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mariana Merino",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ronald McHugh",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Bhasker Malu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Nicole Jones",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mark Wilson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "D McLaren",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Your Normal Mind",
      "@type": "Book",
      "identifier": "B1",
      "additionalType": "InspirationBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Friends%3A+Understanding+the+Power+of+our+Most+Important+Relationships+Robin+Dunbar",
      "isbn": "9781408711729",
      "name": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=Y1TcDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Robin Dunbar",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "abstract": "'Fascinating...In essence, the number and quality of our friendships may have a bigger influence on our happiness, health and mortality risk than anything else in life save for giving up smoking' Guardian, Book of the Day Friends matter to us, and they matter more than we think. The single most surprising fact to emerge out of the medical literature over the last decade or so has been that the number and quality of the friendships we have has a bigger influence on our happiness, health and even ",
      "publisher": {
        "name": "Hachette UK",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=How+much+language+use+is+actually+on+social+topics%3A+Human+conversational+behavior+revisited+Robin+Dunbar",
      "name": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Robin Dunbar",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=From+the+Wheel+to+Artificial+Intelligence+-+the+Digital+Quagmire",
      "isbn": "9788166210853",
      "name": "From the Wheel to Artificial Intelligence - the Digital Quagmire",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=OikZEgAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=OikZEgAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "The Digital Quagmire We live in a time where technology empowers us more than ever, yet it also entangles us in complex, often unseen challenges. This “digital quagmire” is the growing disconnect between the promise of digital progress and the realities it creates—information overload, eroding privacy, fragmented attention, and the blurring of truth in an age of algorithms. While technology brings many advantages—such as increased efficiency, connectivity, and convenience—it can also create depe",
      "publisher": {
        "name": "Clever Fox Publishing",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B4",
      "datePublished": "2026",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Multidisciplinary+Perspectives+in+Social+Cognition",
      "isbn": "9781040321249",
      "name": "Multidisciplinary Perspectives in Social Cognition",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=iSlBEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "K. Jayasankara Reddy",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Bhasker Malu",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=iSlBEQAAQBAJ&dq=having+many+social+media+contacts+replace+deep+relationships+digital+systems+affect+self-esteem&hl=&source=gbs_api",
      "abstract": "This book introduces social cognition from multidisciplinary perspectives, exploring in detail how individuals perceive, interpret, and respond to social stimuli throughout different stages of life. The book is organized into five parts, and each chapter provides a concise introduction to a specific topic within social cognition, followed by an in-depth exploration of prominent areas of research, the impact of technology, and potential future questions. The book covers core principles of social ",
      "publisher": {
        "name": "Taylor & Francis",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B4",
      "datePublished": "2025",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Technology%27s+Influence+on+Faith+and+Family",
      "isbn": "9798894858524",
      "name": "Technology's Influence on Faith and Family",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=kpSvEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "John A. Hoschette",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Patricia F. Murphy",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=kpSvEQAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "\"The existing technology and future developments which lie ahead will change human life and impact faith and family life like no other in the history of mankind.\" Are you prepared? As parents and grandparents, are you thinking about how technology and social media are affecting our children and grandchildren as well as our own lives? Are your family members spending too much time on social media with the use of technology devices, iPads, cellphones, and computers? Given God's gift of free will, ",
      "publisher": {
        "name": "Covenant Books, Inc.",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B4",
      "datePublished": "2026",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Cognitive+Neuroscience+Foundations+for+School+Psychologists",
      "isbn": "9781000784398",
      "name": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=qKWTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Gabrielle Wilcox",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Frank P. MacMaster",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Erica Makarenko",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=qKWTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists provides a comprehensive overview of brain-behavior relationships relevant to the support of students at all ability levels. Carefully attuned to the shared language between neuroscience, psychology, and education, this book covers basic neuroanatomy, brain development in student academic performance, and general assessment and pedagogical implications and interventions in the classroom. School psychologists will be prepared to apply ju",
      "publisher": {
        "name": "Taylor & Francis",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B4",
      "datePublished": "2022",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Digital+Pulpit",
      "isbn": "9781666783995",
      "name": "The Digital Pulpit",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=e-04EQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Sunggu A. Yang",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=e-04EQAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "The focus of this volume is the practice of preaching as it is developed and performed in today’s revolutionary context of digital technology and social media. In the twentieth century, the Christian pulpit adopted and made good use of digital technology and social media, be it via television, radio, film, cassette, or CD-ROM. Now, the revolutionary nature of digital technology and social media in the twenty-first century demands an entirely new theological assessment, with methodological adopti",
      "publisher": {
        "name": "Wipf and Stock Publishers",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B4",
      "datePublished": "2024",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=KILL+SOCIAL+MEDIA+ADDICTION",
      "name": "KILL SOCIAL MEDIA ADDICTION",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=ewcTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "ABHISHEK GOVIND",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=ewcTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "In the modern era all valuable time and energy is spent in social media. In this book, there is an elaborate explanation about the working of these social media platforms ,cause of these addiction, effects of these addictions, their impact on personal well being ,and most importantly how to kill your social media addiction and unleash your true potential and uplift yourselves to a higher level of efficiency and personal well being . This book contains proven tricks and tips to break your social ",
      "publisher": {
        "name": "ABHISHEK GOVIND",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B4",
      "datePublished": "2021",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dunbar%E2%80%99s+number%3A+why+my+theory+that+humans+can+only+maintain+150+friendships+has+withstood+30+years+of+scrutiny+Robin+Dunbar",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Robin Dunbar",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Dunbar’s number: why my theory that humans can only maintain 150 friendships has withstood 30 years of scrutiny",
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.64628/ab.6exq6xnc7",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2021",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Individuals%2C+Relationships+and+Culture.+Links+between+Ethology+and+the+Social+Sciences+Robin+Dunbar",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Robin Dunbar",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Individuals, Relationships and Culture. Links between Ethology and the Social Sciences",
      "isPartOf": {
        "name": "Animal Behaviour",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Animal Behaviour",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0003-3472(88)80192-1",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1988",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+Social+Media+on+Self+Esteem+Among+Various+Age+Groups+in+India",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Balakrishnan S",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Dhruthi Prasad",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Effect of Social Media on Self Esteem Among Various Age Groups in India",
      "isPartOf": {
        "name": "International Journal on Science and Technology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "International Journal on Science and Technology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.71097/ijsat.v16.i3.8435",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2025",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Exploring+the+Connection+between+Social+Media+%26+Body-Image+and+the+Impact+of+Art+Therapy+Interventions+on+a+Woman%E2%80%99s+Self-Esteem",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Courtney Engelhardt",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Exploring the Connection between Social Media & Body-Image and the Impact of Art Therapy Interventions on a Woman’s Self-Esteem",
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.33015/dominican.edu/2023.at.02",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2022",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Media+Revolution%3A+Negative+Impact+of+Social+Media+on+Female+Self-Esteem",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Tejinder Sandhu",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Social Media Revolution: Negative Impact of Social Media on Female Self-Esteem",
      "isPartOf": {
        "name": "National University System Repository (National University System)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "National University System Repository (National University System)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "2018",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Impact+Of+Social+Media+On+Adolescents%27+Self-Esteem+And+Procrastination",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Shivangi Mohanty",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Impact Of Social Media On Adolescents' Self-Esteem And Procrastination",
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.53555/kuey.v30i1.9244",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2024",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Effects+of+Social-Connectedness+and+Self-Esteem+on+the+Resiliency+of+Homeschool+Students",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Nicole Jones",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Effects of Social-Connectedness and Self-Esteem on the Resiliency of Homeschool Students",
      "isPartOf": {
        "name": "Digital Commons (Liberty University)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Digital Commons (Liberty University)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "2018",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Body+Perceptions+and+Psychological+Well-Being%3A+A+Review+of+the+Impact+of+Social+Media+and+Physical+Measurements+on+Self-Esteem+and+Mental+Health+with+a+Focus+on+Body+Image+Satisfaction+and+Its+Relationship+with+Cultural+and+Gender+Factors",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Mariana Merino",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "José Francisco Tornero-Aguilera",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Alexandra Martín-Rodríguez",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Body Perceptions and Psychological Well-Being: A Review of the Impact of Social Media and Physical Measurements on Self-Esteem and Mental Health with a Focus on Body Image Satisfaction and Its Relationship with Cultural and Gender Factors",
      "isPartOf": {
        "name": "Healthcare",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Healthcare",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.3390/healthcare12141396",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2024",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    }
  ],
  "headline": "Sztuczna inteligencja jako nowe środowisko poznawcze: od cyfrowej walidacji do syntetycznego Mahouta w świetle koncepcji Your Normal Mind",
  "publisher": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "logo": {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
      "@type": "ImageObject"
    },
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "inLanguage": [
    "pl-PL",
    "en-US"
  ],
  "dateModified": "2026-10-11",
  "datePublished": "2026-10-11",
  "sourceOrganization": [
    {
      "url": "https://openalex.org",
      "name": "OpenAlex",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
      "description": "Open scholarly metadata catalog"
    },
    {
      "url": "https://www.crossref.org",
      "name": "Crossref",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
      "description": "DOI registry"
    },
    {
      "url": "https://www.semanticscholar.org",
      "name": "Semantic Scholar",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
      "description": "Academic graph"
    },
    {
      "url": "https://books.google.com",
      "name": "Google Books",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
      "description": "Digital library for book metadata"
    },
    {
      "url": "https://www.wikidata.org",
      "name": "Wikidata",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
      "description": "Open knowledge graph"
    },
    {
      "url": "",
      "name": "Web biographical grounding",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author A1 biographies",
      "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
    }
  ]
}


{
  "authors": [
    {
      "name": "John Hannan",
      "tag": "A1",
      "scholar_bio": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicyst膮 i autorem specjalizuj膮cym si臋 w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpocz膮艂 karier臋 psychologiczn膮, Hannan sp臋dzi艂 dwana艣cie lat pracuj膮c w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. P贸藕niej przeszed艂 do praktyki klinicznej, gromadz膮c ponad dwadzie艣cia lat do艣wiadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i spo艂eczno艣ci odizolowanych. Hannan przez ponad dekad臋 pracowa艂 w Royal Flying Doctor Service, 艣wiadcz膮c us艂ugi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym spo艂eczno艣ciom Aborygen贸w i mieszka艅c贸w Cie艣niny Torresa na P贸艂wyspie Cape York w Queensland. Pracowa艂 r贸wnie偶 na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmowa艂 si臋 reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemys艂owych i korporacyjnych. Posiada tytu艂 magistra zarz膮dzania biznesem i koncentruje si臋 na prze艂o偶eniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
      "bio_en": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
      "field": "Psychology"
    },
    {
      "name": "Robin Dunbar",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "UNSW Sydney",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Underwater Vehicles and Communication Systems"
    },
    {
      "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jos茅 Francisco Tornero-Aguilera",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Alexandra Mart铆n-Rodr铆guez",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "K. Jayasankara Reddy",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Courtney Engelhardt",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Patricia F. Murphy",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Frank P. MacMaster",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Richard T. Holmes",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "John A. Hoschette",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Gabrielle Wilcox",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Shivangi Mohanty",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Erica Makarenko",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "ABHISHEK GOVIND",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Tejinder Sandhu",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Sunggu A. Yang",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Balakrishnan S",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Dhruthi Prasad",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mariana Merino",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ronald McHugh",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Bhasker Malu",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Nicole Jones",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mark Wilson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "D McLaren",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    }
  ],
  "books": [
    {
      "title": "Your Normal Mind",
      "tag": "B1",
      "authors_json": "John Hannan",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": "",
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
      "publisher": "Hachette UK",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=Y1TcDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781408711729",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Robin Dunbar"
    },
    {
      "title": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Robin Dunbar"
    },
    {
      "title": "From the Wheel to Artificial Intelligence - the Digital Quagmire",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[]",
      "publisher": "Clever Fox Publishing",
      "publication_year": 2026,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=OikZEgAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9788166210853",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Multidisciplinary Perspectives in Social Cognition",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[\"K. Jayasankara Reddy\", \"Bhasker Malu\"]",
      "publisher": "Taylor & Francis",
      "publication_year": 2025,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=iSlBEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781040321249",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Technology's Influence on Faith and Family",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[\"John A. Hoschette\", \"Patricia F. Murphy\"]",
      "publisher": "Covenant Books, Inc.",
      "publication_year": 2026,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=kpSvEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9798894858524",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[\"Gabrielle Wilcox\", \"Frank P. MacMaster\", \"Erica Makarenko\"]",
      "publisher": "Taylor & Francis",
      "publication_year": 2022,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=qKWTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781000784398",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "The Digital Pulpit",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[\"Sunggu A. Yang\"]",
      "publisher": "Wipf and Stock Publishers",
      "publication_year": 2024,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=e-04EQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781666783995",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "KILL SOCIAL MEDIA ADDICTION",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[\"ABHISHEK GOVIND\"]",
      "publisher": "ABHISHEK GOVIND",
      "publication_year": 2021,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=ewcTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    }
  ],
  "papers": [
    {
      "title": "Dunbar鈥檚 number: why my theory that humans can only maintain 150 friendships has withstood 30 years of scrutiny",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 2021,
      "doi": "10.64628/ab.6exq6xnc7",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dunbar%E2%80%99s+number%3A+why+my+theory+that+humans+can+only+maintain+150+friendships+has+withstood+30+years+of+scrutiny+Robin+Dunbar",
      "related_author": "Robin Dunbar"
    },
    {
      "title": "Individuals, Relationships and Culture. Links between Ethology and the Social Sciences",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
      "journal": "Animal Behaviour",
      "publication_year": 1988,
      "doi": "10.1016/s0003-3472(88)80192-1",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Individuals%2C+Relationships+and+Culture.+Links+between+Ethology+and+the+Social+Sciences+Robin+Dunbar",
      "related_author": "Robin Dunbar"
    },
    {
      "title": "Effect of Social Media on Self Esteem Among Various Age Groups in India",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Balakrishnan S\", \"Dhruthi Prasad\"]",
      "journal": "International Journal on Science and Technology",
      "publication_year": 2025,
      "doi": "10.71097/ijsat.v16.i3.8435",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+Social+Media+on+Self+Esteem+Among+Various+Age+Groups+in+India",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Exploring the Connection between Social Media & Body-Image and the Impact of Art Therapy Interventions on a Woman鈥檚 Self-Esteem",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Courtney Engelhardt\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 2022,
      "doi": "10.33015/dominican.edu/2023.at.02",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Exploring+the+Connection+between+Social+Media+%26+Body-Image+and+the+Impact+of+Art+Therapy+Interventions+on+a+Woman%E2%80%99s+Self-Esteem",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Social Media Revolution: Negative Impact of Social Media on Female Self-Esteem",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Tejinder Sandhu\"]",
      "journal": "National University System Repository (National University System)",
      "publication_year": 2018,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Media+Revolution%3A+Negative+Impact+of+Social+Media+on+Female+Self-Esteem",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Impact Of Social Media On Adolescents' Self-Esteem And Procrastination",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Shivangi Mohanty\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 2024,
      "doi": "10.53555/kuey.v30i1.9244",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Impact+Of+Social+Media+On+Adolescents%27+Self-Esteem+And+Procrastination",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "The Effects of Social-Connectedness and Self-Esteem on the Resiliency of Homeschool Students",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Nicole Jones\"]",
      "journal": "Digital Commons (Liberty University)",
      "publication_year": 2018,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Effects+of+Social-Connectedness+and+Self-Esteem+on+the+Resiliency+of+Homeschool+Students",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Body Perceptions and Psychological Well-Being: A Review of the Impact of Social Media and Physical Measurements on Self-Esteem and Mental Health with a Focus on Body Image Satisfaction and Its Relationship with Cultural and Gender Factors",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Mariana Merino\", \"Jos\\u00e9 Francisco Tornero-Aguilera\", \"Alejandro Rubio-Zarapuz\", \"Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo\", \"Alexandra Mart\\u00edn-Rodr\\u00edguez\"]",
      "journal": "Healthcare",
      "publication_year": 2024,
      "doi": "10.3390/healthcare12141396",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Body+Perceptions+and+Psychological+Well-Being%3A+A+Review+of+the+Impact+of+Social+Media+and+Physical+Measurements+on+Self-Esteem+and+Mental+Health+with+a+Focus+on+Body+Image+Satisfaction+and+Its+Relationship+with+Cultural+and+Gender+Factors",
      "related_author": ""
    }
  ],
  "generated_at": "2026-10-11T19:09:09.046560+00:00",
  "article_id": "2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c"
}


{
  "article_id": "2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c",
  "titles": {
    "h1": "Sztuczna inteligencja jako nowe środowisko poznawcze: od cyfrowej walidacji do syntetycznego Mahouta w świetle koncepcji Your Normal Mind",
    "h1_en": "Artificial intelligence as a new cognitive environment: from digital validation to the synthetic Mahout in light of the Your Normal Mind concept",
    "seo_title": "AI jako środowisko poznawcze: Koncepcja Your Normal Mind"
  },
  "content": {
    "lead_pl": "Artykuł analizuje fundamentalną zmianę roli technologii, która z pasywnego narzędzia ewoluowała w aktywne środowisko poznawcze i społeczne. Autor stawia tezę, że generatywna sztuczna inteligencja nie jest jedynie kolejnym gadżetem, lecz nowym elementem ekologii człowieka, zdolnym do dostarczania 'syntetycznej walidacji' i pełnienia funkcji partnera interpretacyjnego. Tekst bada ryzyko związane z delegowaniem sprawstwa poznawczego na systemy AI – od luki między retoryczną płynnością a prawdą, po niebezpieczeństwo zastąpienia autentycznych relacji międzyludzkich (opartych na kosztownym emocjonalnie 'tarciu') przez bezkosztową i kontrolowaną symulację bliskości. Kluczowym wyzwaniem staje się zatem zachowanie autonomii w świecie, gdzie AI może stać się 'syntetycznym Mahoutem' – systemem, który zamiast wspierać ludzką samoregulację, przejmuje funkcję interpretatora naszych własnych doświadczeń i emocji, modyfikując tym samym strukturę ludzkiego sprawstwa.",
    "puenta_pl": "W świecie, w którym krajobraz staje się aktywny i potrafi z nami rozmawiać, wolność przestaje być oczywistym stanem, a staje się kwestią kalibracji. Prawdziwym pytaniem nie jest to, czy maszyna myśli, lecz czy my wciąż potrafimy to robić bez jej potwierdzenia. Czy w relacji z idealnie responsywnym systemem pozostanie w nas dość przestrzeni na błąd i opór, które czynią nas ludźmi?",
    "short_text": "Tekst analizuje napięcie między szerokością cyfrowych sieci a głębią rzeczywistych więzi, odwołując się do liczby Dunbara i Social Baseline Theory. Autor wskazuje, że technologia nie jest jedynie zewnętrznym narzędziem, lecz konstruowaną przez człowieka niszą, która ewoluuje szybciej niż nasza biologia. Kluczowym elementem adaptacji staje się świadome projektowanie własnego otoczenia cyfrowego zamiast polegania wyłącznie na sile woli. Artykuł zwraca również uwagę na problem algorytmicznej walidacji: systemy dystrybucji treści zniekształcają sygnały społeczne, co prowadzi do błędnej interpretacji braku reakcji jako braku zainteresowania. W tym kontekście rola 'Mahouta' polega na zrozumieniu architektury systemu, by skuteczniej zarządzać własnym dobrostanem i procesami poznawczymi."
  },
  "seo": {
    "meta_description": "Odkryj AI jako nowe środowisko poznawcze. Dowiedz się, czym jest syntetyczna walidacja i jak koncepcja Your Normal Mind zmienia nasze relacje z technologią....",
    "slug": "ai-srodowisko-poznawcze-your-normal-mind",
    "keywords": [
      "sztuczna inteligencja",
      "środowisko poznawcze",
      "syntetyczny Mahout",
      "Your Normal Mind",
      "syntetyczna walidacja",
      "AGI",
      "ekologia poznawcza",
      "partner interpretacyjny",
      "algorytmiczna atrybucja statusu",
      "rusztowanie poznawcze",
      "antropomorfizacja AI",
      "Social Baseline Theory",
      "architektura wpływu",
      "regulacja emocjonalna",
      "systemy generatywne"
    ]
  },
  "quality": {
    "flesch": 15.5,
    "tone": 0.99
  },
  "processing": {
    "total_tokens": 0
  }
}


[
  {
    "title": "Dunbar’s number: why my theory that humans can only maintain 150 friendships has withstood 30 years of scrutiny",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 2021,
    "doi": "10.64628/ab.6exq6xnc7",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dunbar%E2%80%99s+number%3A+why+my+theory+that+humans+can+only+maintain+150+friendships+has+withstood+30+years+of+scrutiny+Robin+Dunbar",
    "related_author": "Robin Dunbar"
  },
  {
    "title": "Individuals, Relationships and Culture. Links between Ethology and the Social Sciences",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Robin Dunbar\"]",
    "journal": "Animal Behaviour",
    "publication_year": 1988,
    "doi": "10.1016/s0003-3472(88)80192-1",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Individuals%2C+Relationships+and+Culture.+Links+between+Ethology+and+the+Social+Sciences+Robin+Dunbar",
    "related_author": "Robin Dunbar"
  },
  {
    "title": "Effect of Social Media on Self Esteem Among Various Age Groups in India",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Balakrishnan S\", \"Dhruthi Prasad\"]",
    "journal": "International Journal on Science and Technology",
    "publication_year": 2025,
    "doi": "10.71097/ijsat.v16.i3.8435",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+Social+Media+on+Self+Esteem+Among+Various+Age+Groups+in+India",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Exploring the Connection between Social Media & Body-Image and the Impact of Art Therapy Interventions on a Woman’s Self-Esteem",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Courtney Engelhardt\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 2022,
    "doi": "10.33015/dominican.edu/2023.at.02",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Exploring+the+Connection+between+Social+Media+%26+Body-Image+and+the+Impact+of+Art+Therapy+Interventions+on+a+Woman%E2%80%99s+Self-Esteem",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Social Media Revolution: Negative Impact of Social Media on Female Self-Esteem",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Tejinder Sandhu\"]",
    "journal": "National University System Repository (National University System)",
    "publication_year": 2018,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Media+Revolution%3A+Negative+Impact+of+Social+Media+on+Female+Self-Esteem",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Impact Of Social Media On Adolescents' Self-Esteem And Procrastination",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Shivangi Mohanty\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 2024,
    "doi": "10.53555/kuey.v30i1.9244",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Impact+Of+Social+Media+On+Adolescents%27+Self-Esteem+And+Procrastination",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "The Effects of Social-Connectedness and Self-Esteem on the Resiliency of Homeschool Students",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Nicole Jones\"]",
    "journal": "Digital Commons (Liberty University)",
    "publication_year": 2018,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Effects+of+Social-Connectedness+and+Self-Esteem+on+the+Resiliency+of+Homeschool+Students",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Body Perceptions and Psychological Well-Being: A Review of the Impact of Social Media and Physical Measurements on Self-Esteem and Mental Health with a Focus on Body Image Satisfaction and Its Relationship with Cultural and Gender Factors",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Mariana Merino\", \"Jos\\u00e9 Francisco Tornero-Aguilera\", \"Alejandro Rubio-Zarapuz\", \"Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo\", \"Alexandra Mart\\u00edn-Rodr\\u00edguez\"]",
    "journal": "Healthcare",
    "publication_year": 2024,
    "doi": "10.3390/healthcare12141396",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Body+Perceptions+and+Psychological+Well-Being%3A+A+Review+of+the+Impact+of+Social+Media+and+Physical+Measurements+on+Self-Esteem+and+Mental+Health+with+a+Focus+on+Body+Image+Satisfaction+and+Its+Relationship+with+Cultural+and+Gender+Factors",
    "related_author": ""
  }
]


{
  "@graph": [
    {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c",
      "name": "Artificial intelligence as a new cognitive environment: from digital validation to the synthetic Mahout in light of the Your Normal Mind concept",
      "@type": "Article",
      "about": [
        {
          "name": "Mahout (w kontek艣cie poznawczym)",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q589897",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Mahout"
          ]
        },
        {
          "name": "sztuczna inteligencja",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q11660",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Artificial_intelligence"
          ]
        },
        {
          "name": "AGI",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19052",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Silver_iodide"
          ]
        }
      ],
      "image": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c.png",
        "@type": "ImageObject",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "author": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "name": "Fundacja Dobre Pa艅stwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "citation": [
        {
          "name": "John Hannan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicyst膮 i autorem specjalizuj膮cym si臋 w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpocz膮艂 karier臋 psychologiczn膮, Hannan sp臋dzi艂 dwana艣cie lat pracuj膮c w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. P贸藕niej przeszed艂 do praktyki klinicznej, gromadz膮c ponad dwadzie艣cia lat do艣wiadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i spo艂eczno艣ci odizolowanych. Hannan przez ponad dekad臋 pracowa艂 w Royal Flying Doctor Service, 艣wiadcz膮c us艂ugi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym spo艂eczno艣ciom Aborygen贸w i mieszka艅c贸w Cie艣niny Torresa na P贸艂wyspie Cape York w Queensland. Pracowa艂 r贸wnie偶 na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmowa艂 si臋 reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemys艂owych i korporacyjnych. Posiada tytu艂 magistra zarz膮dzania biznesem i koncentruje si臋 na prze艂o偶eniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "John Hannan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicyst膮 i autorem specjalizuj膮cym si臋 w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpocz膮艂 karier臋 psychologiczn膮, Hannan sp臋dzi艂 dwana艣cie lat pracuj膮c w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. P贸藕niej przeszed艂 do praktyki klinicznej, gromadz膮c ponad dwadzie艣cia lat do艣wiadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i spo艂eczno艣ci odizolowanych. Hannan przez ponad dekad臋 pracowa艂 w Royal Flying Doctor Service, 艣wiadcz膮c us艂ugi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym spo艂eczno艣ciom Aborygen贸w i mieszka艅c贸w Cie艣niny Torresa na P贸艂wyspie Cape York w Queensland. Pracowa艂 r贸wnie偶 na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmowa艂 si臋 reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemys艂owych i korporacyjnych. Posiada tytu艂 magistra zarz膮dzania biznesem i koncentruje si臋 na prze艂o偶eniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Robin Dunbar",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1935522",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Dunbar"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "UNSW Sydney",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Jos茅 Francisco Tornero-Aguilera",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89946950"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Alexandra Mart铆n-Rodr铆guez",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "K. Jayasankara Reddy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q126721439"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Courtney Engelhardt",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Patricia F. Murphy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Frank P. MacMaster",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Richard T. Holmes",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7326514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_T._Holmes"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "John A. Hoschette",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Gabrielle Wilcox",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q87845737"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Shivangi Mohanty",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Erica Makarenko",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "ABHISHEK GOVIND",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Tejinder Sandhu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sunggu A. Yang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Balakrishnan S",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130953977"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Dhruthi Prasad",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mariana Merino",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ronald McHugh",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Bhasker Malu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Nicole Jones",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mark Wilson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "D McLaren",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Your Normal Mind",
          "@type": "Book",
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Friends%3A+Understanding+the+Power+of+our+Most+Important+Relationships+Robin+Dunbar",
          "isbn": "9781408711729",
          "name": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=Y1TcDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911403"
          ],
          "abstract": "'Fascinating...In essence, the number and quality of our friendships may have a bigger influence on our happiness, health and mortality risk than anything else in life save for giving up smoking' Guardian, Book of the Day Friends matter to us, and they matter more than we think. The single most surprising fact to emerge out of the medical literature over the last decade or so has been that the number and quality of the friendships we have has a bigger influence on our happiness, health and even ",
          "publisher": {
            "name": "Hachette UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=How+much+language+use+is+actually+on+social+topics%3A+Human+conversational+behavior+revisited+Robin+Dunbar",
          "name": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q128342918"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=From+the+Wheel+to+Artificial+Intelligence+-+the+Digital+Quagmire",
          "isbn": "9788166210853",
          "name": "From the Wheel to Artificial Intelligence - the Digital Quagmire",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=OikZEgAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=OikZEgAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "The Digital Quagmire We live in a time where technology empowers us more than ever, yet it also entangles us in complex, often unseen challenges. This 鈥渄igital quagmire鈥� is the growing disconnect between the promise of digital progress and the realities it creates鈥攊nformation overload, eroding privacy, fragmented attention, and the blurring of truth in an age of algorithms. While technology brings many advantages鈥攕uch as increased efficiency, connectivity, and convenience鈥攊t can also create depe",
          "publisher": {
            "name": "Clever Fox Publishing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2026",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Multidisciplinary+Perspectives+in+Social+Cognition",
          "isbn": "9781040321249",
          "name": "Multidisciplinary Perspectives in Social Cognition",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=iSlBEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "K. Jayasankara Reddy",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Bhasker Malu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=iSlBEQAAQBAJ&dq=having+many+social+media+contacts+replace+deep+relationships+digital+systems+affect+self-esteem&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "This book introduces social cognition from multidisciplinary perspectives, exploring in detail how individuals perceive, interpret, and respond to social stimuli throughout different stages of life. The book is organized into five parts, and each chapter provides a concise introduction to a specific topic within social cognition, followed by an in-depth exploration of prominent areas of research, the impact of technology, and potential future questions. The book covers core principles of social ",
          "publisher": {
            "name": "Taylor & Francis",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2025",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Technology%27s+Influence+on+Faith+and+Family",
          "isbn": "9798894858524",
          "name": "Technology's Influence on Faith and Family",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=kpSvEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "John A. Hoschette",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Patricia F. Murphy",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=kpSvEQAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "\"The existing technology and future developments which lie ahead will change human life and impact faith and family life like no other in the history of mankind.\" Are you prepared? As parents and grandparents, are you thinking about how technology and social media are affecting our children and grandchildren as well as our own lives? Are your family members spending too much time on social media with the use of technology devices, iPads, cellphones, and computers? Given God's gift of free will, ",
          "publisher": {
            "name": "Covenant Books, Inc.",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2026",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Cognitive+Neuroscience+Foundations+for+School+Psychologists",
          "isbn": "9781000784398",
          "name": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=qKWTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Gabrielle Wilcox",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Frank P. MacMaster",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Erica Makarenko",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=qKWTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists provides a comprehensive overview of brain-behavior relationships relevant to the support of students at all ability levels. Carefully attuned to the shared language between neuroscience, psychology, and education, this book covers basic neuroanatomy, brain development in student academic performance, and general assessment and pedagogical implications and interventions in the classroom. School psychologists will be prepared to apply ju",
          "publisher": {
            "name": "Taylor & Francis",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Digital+Pulpit",
          "isbn": "9781666783995",
          "name": "The Digital Pulpit",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=e-04EQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Sunggu A. Yang",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=e-04EQAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "The focus of this volume is the practice of preaching as it is developed and performed in today鈥檚 revolutionary context of digital technology and social media. In the twentieth century, the Christian pulpit adopted and made good use of digital technology and social media, be it via television, radio, film, cassette, or CD-ROM. Now, the revolutionary nature of digital technology and social media in the twenty-first century demands an entirely new theological assessment, with methodological adopti",
          "publisher": {
            "name": "Wipf and Stock Publishers",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=KILL+SOCIAL+MEDIA+ADDICTION",
          "name": "KILL SOCIAL MEDIA ADDICTION",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=ewcTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "ABHISHEK GOVIND",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=ewcTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "In the modern era all valuable time and energy is spent in social media. In this book, there is an elaborate explanation about the working of these social media platforms ,cause of these addiction, effects of these addictions, their impact on personal well being ,and most importantly how to kill your social media addiction and unleash your true potential and uplift yourselves to a higher level of efficiency and personal well being . This book contains proven tricks and tips to break your social ",
          "publisher": {
            "name": "ABHISHEK GOVIND",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dunbar%E2%80%99s+number%3A+why+my+theory+that+humans+can+only+maintain+150+friendships+has+withstood+30+years+of+scrutiny+Robin+Dunbar",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Dunbar鈥檚 number: why my theory that humans can only maintain 150 friendships has withstood 30 years of scrutiny",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.64628/ab.6exq6xnc7",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Individuals%2C+Relationships+and+Culture.+Links+between+Ethology+and+the+Social+Sciences+Robin+Dunbar",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Individuals, Relationships and Culture. Links between Ethology and the Social Sciences",
          "isPartOf": {
            "name": "Animal Behaviour",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Animal Behaviour",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0003-3472(88)80192-1",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1988",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+Social+Media+on+Self+Esteem+Among+Various+Age+Groups+in+India",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Balakrishnan S",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Dhruthi Prasad",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Effect of Social Media on Self Esteem Among Various Age Groups in India",
          "isPartOf": {
            "name": "International Journal on Science and Technology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "International Journal on Science and Technology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.71097/ijsat.v16.i3.8435",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2025",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Exploring+the+Connection+between+Social+Media+%26+Body-Image+and+the+Impact+of+Art+Therapy+Interventions+on+a+Woman%E2%80%99s+Self-Esteem",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Courtney Engelhardt",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Exploring the Connection between Social Media & Body-Image and the Impact of Art Therapy Interventions on a Woman鈥檚 Self-Esteem",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.33015/dominican.edu/2023.at.02",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Media+Revolution%3A+Negative+Impact+of+Social+Media+on+Female+Self-Esteem",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tejinder Sandhu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Social Media Revolution: Negative Impact of Social Media on Female Self-Esteem",
          "isPartOf": {
            "name": "National University System Repository (National University System)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "National University System Repository (National University System)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Impact+Of+Social+Media+On+Adolescents%27+Self-Esteem+And+Procrastination",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Shivangi Mohanty",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Impact Of Social Media On Adolescents' Self-Esteem And Procrastination",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.53555/kuey.v30i1.9244",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Effects+of+Social-Connectedness+and+Self-Esteem+on+the+Resiliency+of+Homeschool+Students",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Nicole Jones",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Effects of Social-Connectedness and Self-Esteem on the Resiliency of Homeschool Students",
          "isPartOf": {
            "name": "Digital Commons (Liberty University)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Digital Commons (Liberty University)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Body+Perceptions+and+Psychological+Well-Being%3A+A+Review+of+the+Impact+of+Social+Media+and+Physical+Measurements+on+Self-Esteem+and+Mental+Health+with+a+Focus+on+Body+Image+Satisfaction+and+Its+Relationship+with+Cultural+and+Gender+Factors",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Mariana Merino",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jos茅 Francisco Tornero-Aguilera",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Alexandra Mart铆n-Rodr铆guez",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Body Perceptions and Psychological Well-Being: A Review of the Impact of Social Media and Physical Measurements on Self-Esteem and Mental Health with a Focus on Body Image Satisfaction and Its Relationship with Cultural and Gender Factors",
          "isPartOf": {
            "name": "Healthcare",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Healthcare",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3390/healthcare12141396",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        }
      ],
      "headline": "Artificial intelligence as a new cognitive environment: from digital validation to the synthetic Mahout in light of the Your Normal Mind concept",
      "keywords": [
        "artificial intelligence",
        "cognitive environment",
        "synthetic Mahout",
        "Your Normal Mind",
        "synthetic validation",
        "AGI",
        "cognitive ecology",
        "interpretive partner",
        "algorithmic status attribution",
        "cognitive scaffolding",
        "anthropomorphization of AI",
        "Social Baseline Theory",
        "architecture of influence",
        "emotional regulation",
        "generative systems"
      ],
      "mentions": [
        {
          "name": "Robin Dunbar",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1935522",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Dunbar"
          ]
        },
        {
          "name": "Jos茅 Francisco Tornero-Aguilera",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89946950"
          ]
        },
        {
          "name": "K. Jayasankara Reddy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q126721439"
          ]
        },
        {
          "name": "Richard T. Holmes",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7326514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_T._Holmes"
          ]
        },
        {
          "name": "Gabrielle Wilcox",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q87845737"
          ]
        },
        {
          "name": "Balakrishnan S",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130953977"
          ]
        },
        {
          "name": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911403"
          ]
        },
        {
          "name": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q128342918"
          ]
        }
      ],
      "publisher": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "logo": {
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
          "@type": "ImageObject"
        },
        "name": "Fundacja Dobre Pa艅stwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "wordCount": 5203,
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "articleBody": "The text analyzes the tension between the breadth of digital networks and the depth of real bonds, referring to Dunbar's number and Social Baseline Theory. The author indicates that technology is not merely an external tool, but a human-constructed niche that evolves faster than our biology. A key element of adaptation becomes the conscious design of one's own digital environment rather than relying solely on willpower. The article also draws attention to the problem of algorithmic validation: content distribution systems distort social signals, leading to the misinterpretation of a lack of response as a lack of interest. In this context, the role of the 'Mahout' is to understand the system's architecture in order to more effectively manage one's own well-being and cognitive processes.",
      "description": "Discover AI as a new cognitive environment. Learn what synthetic validation is and how the Your Normal Mind concept changes our relationships with technology....",
      "dateModified": "2026-10-11",
      "datePublished": "2026-10-11",
      "mainEntityOfPage": {
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c",
        "@type": "WebPage"
      },
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "isAccessibleForFree": true
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "name": "Why having many social media contacts does not replace deep relationships and how do digital systems affect our self-esteem?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "A large number of social media contacts does not replace deep relationships because the availability of contact is not synonymous with the availability of a bond or relational security. Digital systems affect self-esteem through a new form of validation, where a lack of response may result from the operation of content distribution algorithms rather than an actual lack of interest from people.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does the transition from sorting algorithms to generative AI change the relationship between humans and technology?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "The transition from sorting algorithms to generative AI changes technology's role from an architecture organizing contacts between people into an active element of the cognitive environment. These systems do not only filter content but produce language themselves and simulate social interactions, meaning that humans begin to receive knowledge and validation from non-human entities.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "Why is modern AI more than just a tool or a source of stimuli?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Modern AI is becoming a new cognitive environment because it systematically changes the probability of human perceptions, decisions, and behaviors. Unlike ordinary sources of stimuli, it can actively participate in their interpretation and provide linguistic responses that were previously characteristic only of contact with humans.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does generative AI differ from a traditional search engine in the context of human interaction?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "A traditional search engine provides a set of sources that the user must analyze and compare independently. Generative AI acts as an interpretive partner that, instead of a catalog of solutions, offers a single synthetic narrative tailored to the question, which creates the impression of interacting with an understanding entity.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does emotional support from AI differ from that received from another human being?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Support from AI is so-called synthetic validation, which offers unlimited availability and adaptation without fatigue, but lacks full reciprocity. Unlike interpersonal relationships, interaction with AI does not require negotiating needs, sacrifice, or bearing the emotional costs associated with the boundaries and resources of another person.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does emotional support from artificial intelligence differ from that received from another human being?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Support from AI provides validation on demand and full control over the style of responses, whereas a relationship with a human provides necessary \"social friction.\" Human interactions force negotiations, compromises, and confrontation with the distinct perspective of another person, which serves as a laboratory for developing relational competencies and understanding the limitations of one's own Self.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "What are the psychological and systemic consequences of building relationships with an AI that is a product managed by a corporation?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Building a relationship with AI leads to the creation of a psychological bond with a product whose continuity and personality depend on corporate decisions, which can result in a sense of loss in the event of a system update. Such power asymmetry and the company's access to intimate user data create a risk of manipulation through precisely personalized argumentation. Additionally, there is the phenomenon of over-reliance on the system (automation bias), where the AI's rhetorical fluency is mistaken for substantive competence.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "When does using AI stop being an aid to thinking and start becoming a replacement for the thought process?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Using AI becomes a replacement for the thought process when a human delegates processes whose outcome they can no longer independently control. The line is crossed when the user stops distinguishing between assistance in thinking and its replacement, and entrusts the system with the function of interpreting their experiences.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does the presence of AI in relationships between people affect the interpretation of conflicts and the sense of receiving support?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "The presence of AI in relationships can help lower tension by offering alternative interpretations of conflicts, but it can also be harmful by reinforcing a one-sided narrative. Although these systems provide support and synthetic empathy that is often rated as helpful, they differ from human support due to the lack of reciprocity and the cost of care.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does the transition from AI as a tool to AI as infrastructure affect human autonomy and decision-making?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "The transition of AI into an infrastructural role makes it the default mediator of decisions and communication, which raises questions about real human agency. When the system generates options and arguments, and the human merely chooses among them, the boundary between autonomous decision-making and unconscious conditioning by the model becomes blurred.",
            "@type": "Answer"
          }
        }
      ]
    }
  ],
  "@context": "https://schema.org"
}


{
  "@context": "https://schema.org",
  "@graph": [
    {
      "@type": "Article",
      "headline": "Sztuczna inteligencja jako nowe środowisko poznawcze: od cyfrowej walidacji do syntetycznego Mahouta w świetle koncepcji Your Normal Mind",
      "name": "Sztuczna inteligencja jako nowe środowisko poznawcze: od cyfrowej walidacji do syntetycznego Mahouta w świetle koncepcji Your Normal Mind",
      "author": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "publisher": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ],
        "logo": {
          "@type": "ImageObject",
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png"
        }
      },
      "datePublished": "2026-10-11T19:06:00Z",
      "dateModified": "2026-10-11T19:06:00Z",
      "description": "Analiza AI i technologii jako nowego środowiska poznawczego. Dowiedz się, jak koncepcja Your Normal Mind oraz syntetyczna walidacja zmieniają nasze relacje z technologią.",
      "keywords": [
        "sztuczna inteligencja",
        "środowisko poznawcze",
        "syntetyczny Mahout",
        "Your Normal Mind",
        "syntetyczna walidacja",
        "AGI",
        "ekologia poznawcza",
        "partner interpretacyjny",
        "algorytmiczna atrybucja statusu",
        "rusztowanie poznawcze",
        "antropomorfizacja AI",
        "Social Baseline Theory",
        "architektura wpływu",
        "regulacja emocjonalna",
        "systemy generatywne"
      ],
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "articleBody": "Tekst analizuje napięcie między szerokością cyfrowych sieci a głębią rzeczywistych więzi, odwołując się do liczby Dunbara i Social Baseline Theory. Autor wskazuje, że technologia nie jest jedynie zewnętrznym narzędziem, lecz konstruowaną przez człowieka niszą, która ewoluuje szybciej niż nasza biologia. Kluczowym elementem adaptacji staje się świadome projektowanie własnego otoczenia cyfrowego zamiast polegania wyłącznie na sile woli. Artykuł zwraca również uwagę na problem algorytmicznej walidacji: systemy dystrybucji treści zniekształcają sygnały społeczne, co prowadzi do błędnej interpretacji braku reakcji jako braku zainteresowania. W tym kontekście rola 'Mahouta' polega na zrozumieniu architektury systemu, by skuteczniej zarządzać własnym dobrostanem i procesami poznawczymi.",
      "image": {
        "@type": "ImageObject",
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c.png",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "mainEntityOfPage": {
        "@type": "WebPage",
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c"
      },
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/2badf3c9-c2e2-4726-a6c6-15f640a9ea4c",
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "isAccessibleForFree": true,
      "citation": [
        {
          "name": "John Hannan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicystą i autorem specjalizującym się w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpoczął karierę psychologiczną, Hannan spędził dwanaście lat pracując w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. Później przeszedł do praktyki klinicznej, gromadząc ponad dwadzieścia lat doświadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i społeczności odizolowanych. Hannan przez ponad dekadę pracował w Royal Flying Doctor Service, świadcząc usługi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym społecznościom Aborygenów i mieszkańców Cieśniny Torresa na Półwyspie Cape York w Queensland. Pracował również na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmował się reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemysłowych i korporacyjnych. Posiada tytuł magistra zarządzania biznesem i koncentruje się na przełożeniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "John Hannan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "John Hannan is an Australian psychologist, clinician, and author specializing in trauma, critical incident response, and the evolutionary psychology of mental health. Before entering the field of psychology, Hannan spent twelve years working in adventure tourism and wilderness guiding across Asia and Australia. He later transitioned to clinical practice, accumulating over two decades of experience supporting high-risk and remote populations. Hannan served for more than a decade with the Royal Flying Doctor Service, delivering mental health services and crisis interventions to remote Aboriginal and Torres Strait Islander communities in Queensland's Cape York Peninsula. He has also worked in management with the Australian Department of Defence and provided critical incident response for industrial and corporate organizations. He holds a Master of Business Administration and focuses on translating evolutionary models of cognition and stress into practical therapeutic frameworks.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "John Hannan jest australijskim psychologiem, klinicystą i autorem specjalizującym się w traumie, reagowaniu na incydenty krytyczne oraz psychologii ewolucyjnej zdrowia psychicznego. Zanim rozpoczął karierę psychologiczną, Hannan spędził dwanaście lat pracując w turystyce przygodowej i jako przewodnik po dzikich terenach Azji i Australii. Później przeszedł do praktyki klinicznej, gromadząc ponad dwadzieścia lat doświadczenia we wspieraniu grup wysokiego ryzyka i społeczności odizolowanych. Hannan przez ponad dekadę pracował w Royal Flying Doctor Service, świadcząc usługi zdrowia psychicznego i interwencje kryzysowe odizolowanym społecznościom Aborygenów i mieszkańców Cieśniny Torresa na Półwyspie Cape York w Queensland. Pracował również na stanowiskach kierowniczych w australijskim Departamencie Obrony i zajmował się reagowaniem na incydenty krytyczne w organizacjach przemysłowych i korporacyjnych. Posiada tytuł magistra zarządzania biznesem i koncentruje się na przełożeniu ewolucyjnych modeli poznawczych i stresu na praktyczne ramy terapeutyczne.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Robin Dunbar",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "UNSW Sydney",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1935522",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Dunbar"
          ]
        },
        {
          "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "José Francisco Tornero-Aguilera",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89946950"
          ]
        },
        {
          "name": "Alexandra Martín-Rodríguez",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "K. Jayasankara Reddy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q126721439"
          ]
        },
        {
          "name": "Courtney Engelhardt",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Patricia F. Murphy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Frank P. MacMaster",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Richard T. Holmes",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7326514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_T._Holmes"
          ]
        },
        {
          "name": "John A. Hoschette",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Gabrielle Wilcox",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q87845737"
          ]
        },
        {
          "name": "Shivangi Mohanty",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Erica Makarenko",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "ABHISHEK GOVIND",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Tejinder Sandhu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sunggu A. Yang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Balakrishnan S",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130953977"
          ]
        },
        {
          "name": "Dhruthi Prasad",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mariana Merino",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ronald McHugh",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Bhasker Malu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Nicole Jones",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mark Wilson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "D McLaren",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Your Normal Mind",
          "@type": "Book",
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Friends%3A+Understanding+the+Power+of+our+Most+Important+Relationships+Robin+Dunbar",
          "isbn": "9781408711729",
          "name": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=Y1TcDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "abstract": "'Fascinating...In essence, the number and quality of our friendships may have a bigger influence on our happiness, health and mortality risk than anything else in life save for giving up smoking' Guardian, Book of the Day Friends matter to us, and they matter more than we think. The single most surprising fact to emerge out of the medical literature over the last decade or so has been that the number and quality of the friendships we have has a bigger influence on our happiness, health and even ",
          "publisher": {
            "name": "Hachette UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911403"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=How+much+language+use+is+actually+on+social+topics%3A+Human+conversational+behavior+revisited+Robin+Dunbar",
          "name": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q128342918"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=From+the+Wheel+to+Artificial+Intelligence+-+the+Digital+Quagmire",
          "isbn": "9788166210853",
          "name": "From the Wheel to Artificial Intelligence - the Digital Quagmire",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=OikZEgAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=OikZEgAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "The Digital Quagmire We live in a time where technology empowers us more than ever, yet it also entangles us in complex, often unseen challenges. This “digital quagmire” is the growing disconnect between the promise of digital progress and the realities it creates—information overload, eroding privacy, fragmented attention, and the blurring of truth in an age of algorithms. While technology brings many advantages—such as increased efficiency, connectivity, and convenience—it can also create depe",
          "publisher": {
            "name": "Clever Fox Publishing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2026",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Multidisciplinary+Perspectives+in+Social+Cognition",
          "isbn": "9781040321249",
          "name": "Multidisciplinary Perspectives in Social Cognition",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=iSlBEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "K. Jayasankara Reddy",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Bhasker Malu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=iSlBEQAAQBAJ&dq=having+many+social+media+contacts+replace+deep+relationships+digital+systems+affect+self-esteem&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "This book introduces social cognition from multidisciplinary perspectives, exploring in detail how individuals perceive, interpret, and respond to social stimuli throughout different stages of life. The book is organized into five parts, and each chapter provides a concise introduction to a specific topic within social cognition, followed by an in-depth exploration of prominent areas of research, the impact of technology, and potential future questions. The book covers core principles of social ",
          "publisher": {
            "name": "Taylor & Francis",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2025",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Technology%27s+Influence+on+Faith+and+Family",
          "isbn": "9798894858524",
          "name": "Technology's Influence on Faith and Family",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=kpSvEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "John A. Hoschette",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Patricia F. Murphy",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=kpSvEQAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "\"The existing technology and future developments which lie ahead will change human life and impact faith and family life like no other in the history of mankind.\" Are you prepared? As parents and grandparents, are you thinking about how technology and social media are affecting our children and grandchildren as well as our own lives? Are your family members spending too much time on social media with the use of technology devices, iPads, cellphones, and computers? Given God's gift of free will, ",
          "publisher": {
            "name": "Covenant Books, Inc.",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2026",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Cognitive+Neuroscience+Foundations+for+School+Psychologists",
          "isbn": "9781000784398",
          "name": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=qKWTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Gabrielle Wilcox",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Frank P. MacMaster",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Erica Makarenko",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=qKWTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "Cognitive Neuroscience Foundations for School Psychologists provides a comprehensive overview of brain-behavior relationships relevant to the support of students at all ability levels. Carefully attuned to the shared language between neuroscience, psychology, and education, this book covers basic neuroanatomy, brain development in student academic performance, and general assessment and pedagogical implications and interventions in the classroom. School psychologists will be prepared to apply ju",
          "publisher": {
            "name": "Taylor & Francis",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Digital+Pulpit",
          "isbn": "9781666783995",
          "name": "The Digital Pulpit",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=e-04EQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Sunggu A. Yang",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=e-04EQAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "The focus of this volume is the practice of preaching as it is developed and performed in today’s revolutionary context of digital technology and social media. In the twentieth century, the Christian pulpit adopted and made good use of digital technology and social media, be it via television, radio, film, cassette, or CD-ROM. Now, the revolutionary nature of digital technology and social media in the twenty-first century demands an entirely new theological assessment, with methodological adopti",
          "publisher": {
            "name": "Wipf and Stock Publishers",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=KILL+SOCIAL+MEDIA+ADDICTION",
          "name": "KILL SOCIAL MEDIA ADDICTION",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=ewcTEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "ABHISHEK GOVIND",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=ewcTEAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "In the modern era all valuable time and energy is spent in social media. In this book, there is an elaborate explanation about the working of these social media platforms ,cause of these addiction, effects of these addictions, their impact on personal well being ,and most importantly how to kill your social media addiction and unleash your true potential and uplift yourselves to a higher level of efficiency and personal well being . This book contains proven tricks and tips to break your social ",
          "publisher": {
            "name": "ABHISHEK GOVIND",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B4",
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dunbar%E2%80%99s+number%3A+why+my+theory+that+humans+can+only+maintain+150+friendships+has+withstood+30+years+of+scrutiny+Robin+Dunbar",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Dunbar’s number: why my theory that humans can only maintain 150 friendships has withstood 30 years of scrutiny",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.64628/ab.6exq6xnc7",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Individuals%2C+Relationships+and+Culture.+Links+between+Ethology+and+the+Social+Sciences+Robin+Dunbar",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Robin Dunbar",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Individuals, Relationships and Culture. Links between Ethology and the Social Sciences",
          "isPartOf": {
            "name": "Animal Behaviour",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Animal Behaviour",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0003-3472(88)80192-1",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1988",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+Social+Media+on+Self+Esteem+Among+Various+Age+Groups+in+India",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Balakrishnan S",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Dhruthi Prasad",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Effect of Social Media on Self Esteem Among Various Age Groups in India",
          "isPartOf": {
            "name": "International Journal on Science and Technology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "International Journal on Science and Technology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.71097/ijsat.v16.i3.8435",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2025",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Exploring+the+Connection+between+Social+Media+%26+Body-Image+and+the+Impact+of+Art+Therapy+Interventions+on+a+Woman%E2%80%99s+Self-Esteem",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Courtney Engelhardt",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Exploring the Connection between Social Media & Body-Image and the Impact of Art Therapy Interventions on a Woman’s Self-Esteem",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.33015/dominican.edu/2023.at.02",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Media+Revolution%3A+Negative+Impact+of+Social+Media+on+Female+Self-Esteem",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tejinder Sandhu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Social Media Revolution: Negative Impact of Social Media on Female Self-Esteem",
          "isPartOf": {
            "name": "National University System Repository (National University System)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "National University System Repository (National University System)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Impact+Of+Social+Media+On+Adolescents%27+Self-Esteem+And+Procrastination",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Shivangi Mohanty",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Impact Of Social Media On Adolescents' Self-Esteem And Procrastination",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.53555/kuey.v30i1.9244",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Effects+of+Social-Connectedness+and+Self-Esteem+on+the+Resiliency+of+Homeschool+Students",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Nicole Jones",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Effects of Social-Connectedness and Self-Esteem on the Resiliency of Homeschool Students",
          "isPartOf": {
            "name": "Digital Commons (Liberty University)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Digital Commons (Liberty University)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Body+Perceptions+and+Psychological+Well-Being%3A+A+Review+of+the+Impact+of+Social+Media+and+Physical+Measurements+on+Self-Esteem+and+Mental+Health+with+a+Focus+on+Body+Image+Satisfaction+and+Its+Relationship+with+Cultural+and+Gender+Factors",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Mariana Merino",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "José Francisco Tornero-Aguilera",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Alejandro Rubio-Zarapuz",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Carlota Valeria Villanueva-Tobaldo",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Alexandra Martín-Rodríguez",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Body Perceptions and Psychological Well-Being: A Review of the Impact of Social Media and Physical Measurements on Self-Esteem and Mental Health with a Focus on Body Image Satisfaction and Its Relationship with Cultural and Gender Factors",
          "isPartOf": {
            "name": "Healthcare",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Healthcare",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3390/healthcare12141396",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        }
      ],
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "wordCount": 5203,
      "about": [
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Mahout (w kontekście poznawczym)",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q589897",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Mahout"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "sztuczna inteligencja",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q11660",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Artificial_intelligence"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "AGI",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19052",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Silver_iodide"
          ]
        }
      ],
      "mentions": [
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Robin Dunbar",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1935522",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Dunbar"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "José Francisco Tornero-Aguilera",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89946950"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "K. Jayasankara Reddy",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q126721439"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Richard T. Holmes",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7326514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_T._Holmes"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Gabrielle Wilcox",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q87845737"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Balakrishnan S",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130953977"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "Friends: Understanding the Power of our Most Important Relationships",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911403"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "How much language use is actually on social topics: Human conversational behavior revisited",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q128342918"
          ]
        }
      ]
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego posiadanie wielu kontaktów w mediach społecznościowych nie zastępuje głębokich relacji i jak systemy cyfrowe wpływają na naszą samoocenę?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Wielka liczba kontaktów w mediach społecznościowych nie zastępuje głębokich relacji, ponieważ dostępność kontaktu nie jest tożsama z dostępnością więzi i bezpieczeństwem relacyjnym. Systemy cyfrowe wpływają na samoocenę poprzez nową formę walidacji, gdzie brak reakcji może wynikać z działania algorytmów dystrybucji treści, a nie z rzeczywistego braku zainteresowania ludzi."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób przejście od algorytmów sortujących do generatywnej AI zmienia relację człowieka z technologią?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Przejście od algorytmów sortujących do generatywnej AI zmienia technologię z roli architektury organizującej kontakty między ludźmi w aktywny element środowiska poznawczego. Systemy te nie tylko filtrują treści, ale same wytwarzają język i symulują interakcje społeczne, co sprawia, że człowiek zaczyna otrzymywać wiedzę i walidację od podmiotów niebędących ludźmi."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego współczesna AI jest czymś więcej niż tylko narzędziem lub źródłem bodźców?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Współczesna AI staje się nowym środowiskiem poznawczym, ponieważ systematycznie zmienia prawdopodobieństwo ludzkich percepcji, decyzji i zachowań. W przeciwieństwie do zwykłych źródeł bodźców, potrafi ona aktywnie uczestniczyć w ich interpretowaniu oraz dostarczać odpowiedzi językowych charakterystycznych dotąd dla kontaktu z ludźmi."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się generatywna AI od tradycyjnej wyszukiwarki w kontekście interakcji z człowiekiem?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Tradycyjna wyszukiwarka dostarcza zbiór źródeł, które użytkownik musi samodzielnie przeanalizować i porównać. Generatywna AI działa jako partner interpretacyjny, który zamiast katalogu rozwiązań oferuje jedną syntetyczną narrację dostosowaną do pytania, co buduje wrażenie interakcji z podmiotem rozumiejącym."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się wsparcie emocjonalne od AI od tego otrzymywanego od drugiego człowieka?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Wsparcie od AI to tzw. syntetyczna walidacja, która oferuje nieograniczoną dostępność i dostosowanie bez znużenia, ale pozbawiona jest pełnej wzajemności. W przeciwieństwie do relacji międzyludzkich, interakcja z AI nie wymaga negocjowania potrzeb, poświęcenia ani ponoszenia kosztów emocjonalnych związanych z granicami i zasobami drugiego człowieka."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się wsparcie emocjonalne od sztucznej inteligencji od tego otrzymywanego od drugiego człowieka?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Wsparcie od AI zapewnia walidację na żądanie i pełną kontrolę nad stylem odpowiedzi, podczas gdy relacja z człowiekiem dostarcza niezbędnego „tarcia społecznego”. Interakcje międzyludzkie wymuszają negocjacje, kompromisy i konfrontację z odrębną perspektywą drugiej osoby, co stanowi laboratorium rozwoju kompetencji relacyjnych i ograniczeń własnego Ja."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jakie są psychologiczne i systemowe konsekwencje budowania relacji z AI, która jest produktem zarządzanym przez korporację?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Budowanie relacji z AI prowadzi do powstania więzi psychologicznej wobec produktu, którego ciągłość i osobowość zależą od decyzji korporacji, co może skutkować poczuciem straty w przypadku aktualizacji systemu. Taka asymetria władzy oraz dostęp firmy do intymnych danych użytkownika stwarzają ryzyko manipulacji poprzez precyzyjnie spersonalizowaną argumentację. Dodatkowo występuje zjawisko nadmiernego polegania na systemie (automation bias), gdzie płynność retoryczna AI jest mylona z kompetencją merytoryczną."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Kiedy korzystanie z AI przestaje być pomocą w myśleniu, a staje się zastąpieniem procesu myślowego?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Korzystanie z AI staje się zastąpieniem procesu myślowego, gdy człowiek deleguje procesy, których wyniku nie potrafi już samodzielnie kontrolować. Granica zostaje przekroczona w momencie, gdy użytkownik przestaje odróżniać pomoc w myśleniu od jego zastąpienia i powierza systemowi funkcję interpretowania swoich doświadczeń."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób obecność AI w relacjach między ludźmi wpływa na interpretację konfliktów i poczucie otrzymywanego wsparcia?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Obecność AI w relacjach może pomagać obniżać napięcie poprzez oferowanie alternatywnych interpretacji konfliktów, ale może też szkodzić, utwierdzając użytkownika w jednostronnej narracji. Choć systemy te zapewniają wsparcie i syntetyczne współczucie, które bywa oceniane jako pomocne, różnią się one od ludzkiego wsparcia brakiem wzajemności oraz kosztem troski."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób przejście od AI jako narzędzia do AI jako infrastruktury wpływa na ludzką autonomię i podejmowanie decyzji?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Przejście AI do roli infrastruktury sprawia, że staje się ona domyślnym mediatorem decyzji i komunikacji, co rodzi pytania o realne sprawstwo człowieka. Gdy system generuje opcje i argumenty, a człowiek jedynie wybiera spośród nich, granica między autonomicznym podejmowaniem decyzji a nieświadomym uwarunkowaniem przez model ulega zatarciu."
          }
        }
      ]
    }
  ]
}
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  "sections": [
    {
      "h2": "Cyfrowa sieć zwiększa widzialność, lecz nie gwarantuje więzi",
      "index": 0,
      "char_end": 5055,
      "position": 1,
      "full_text": "Wielkość sieci a głębokość więzi. Źródło wykorzystuje tradycję badań Dunbara, aby wskazywać ograniczenia liczby relacji, które człowiek może utrzymywać jako rzeczywiście znaczące. Należy tu zachować ostrożność wobec popularnego fetyszyzowania jednej konkretnej \"liczby Dunbara\". Wielkość ludzkich sieci społecznych zależy od definicji więzi, kultury, sposobu pomiaru i środowiska. Sama ogólna zasada warstwowości więzi jest jednak ważniejsza niż dokładna wartość numeryczna. Badania Dunbara podkreślały istnienie różnic między bliskimi a słabszymi relacjami oraz koszt czasowy ich podtrzymywania. Media społecznościowe umożliwiają utrzymywanie bardzo szerokiej warstwy słabych powiązań. Może to być ogromną korzyścią.\nCzłowiek odzyskuje dawnych znajomych, znajduje społeczności osób z podobnym doświadczeniem, utrzymuje kontakt po migracji, odkrywa wiedzę i uzyskuje dostęp do pomocy, która w lokalnym środowisku byłaby niedostępna. Zwłaszcza osoby należące do małych lub rozproszonych społeczności mogą dzięki sieci przestać być społecznie izolowane. Jednocześnie dostępność kontaktu nie jest tym samym co dostępność więzi. Obecność tysiąca osób na liście obserwujących nie gwarantuje, że ktokolwiek odbierze telefon w chwili kryzysu. Platforma może więc zwiększać widzialność społeczną bez proporcjonalnego zwiększenia bezpieczeństwa relacyjnego.\nPowracamy tutaj do Social Baseline Theory z poprzedniej części. Dla regulacji znaczenie ma przewidywalność wsparcia, a nie jedynie ekspozycja na innych ludzi. Cyfrowa społeczność może dostarczać takiego wsparcia, ale może również stworzyć jego imitację: ogromny ruch społeczny bez głębokiego zakotwiczenia. Technologia jako nisza konstruowana przez człowieka. Na tym etapie warto przekroczyć popularne pojęcie \"mismatchu\". Łatwo powiedzieć, że człowiek posiada \"mózg z epoki kamienia w świecie technologii\". Jest to efektowne, lecz zbyt proste.\nHomo sapiens od dawna przekształca własne środowisko: używa ognia, buduje schronienia, tworzy ubrania, języki, miasta, pieniądz, pismo, prawo, szkołę i medycynę. Kultura nie jest anomalią wobec biologii. Zdolność konstruowania niszy jest częścią historii naszego gatunku. Problem technologiczny polega więc nie na tym, że \"naturalny człowiek\" został wyrzucony do \"sztucznego świata\". Człowiek od bardzo dawna żyje w środowisku współtworzonym przez człowieka.\nNowością jest tempo, skala i rekursywność współczesnej zmiany. Narzędzie cyfrowe może zostać wdrożone dla miliardów ludzi szybciej, niż instytucje naukowe i społeczne są w stanie rzetelnie zbadać jego konsekwencje. Środowisko może zostać zmienione w ciągu kilku aktualizacji oprogramowania, podczas gdy mechanizmy rozwojowe człowieka pozostają zależne od lat doświadczenia. To prowadzi do pojęcia kulturowo-technologicznej ewolucji środowiska. Nie chodzi o genetyczną ewolucję człowieka w tempie nowych wersji aplikacji. Chodzi o to, że warunki selekcji zachowań zmieniają się znacznie szybciej niż biologiczne wyposażenie reagujące na te warunki. Użytkownik uczy się reguł platformy, platforma uczy się zachowania użytkownika, producenci zmieniają platformę na podstawie zbiorczych danych, użytkownicy adaptują się ponownie. Powstaje system wzajemnego dostosowania.\nW takim systemie Mahout nie może ograniczyć się do introspekcji. Musi rozumieć architekturę otoczenia. To zasadnicza zmiana wobec popularnej kultury samopomocy. Jeśli problem polega częściowo na bodźcach środowiskowych, nie zawsze rozwiązaniem jest zwiększenie \"silnej woli\". Czasami bardziej skuteczne jest usunięcie bodźca, zmiana ustawień, ograniczenie powiadomień, zmiana źródeł informacji albo stworzenie reguł korzystania z medium. Nie dlatego, że człowiek jest słaby, ale dlatego, że zdolność regulacji obejmuje również projektowanie własnego środowiska. Nie prosimy osoby dbającej o sen, aby przez całą noc ćwiczyła siłę charakteru przy włączonym alarmie. Wyłączamy alarm. Analogicznie część samoregulacji cyfrowej może polegać na takim konstruowaniu otoczenia, aby system nie musiał nieustannie wygrywać walki z bodźcami zaprojektowanymi do przyciągania uwagi. Nowa postać walidacji: być widzianym przez system. W środowisku platformowym dzieje się jednak coś jeszcze. Tradycyjnie walidacji udzielał człowiek. Dziś pomiędzy osobą publikującą a osobą reagującą znajduje się system dystrybucji. Brak reakcji nie oznacza już jedynie \"ludzie nie odpowiedzieli\". Może oznaczać również \"treść nie została szeroko pokazana\". To fundamentalna zmiana epistemiczna.\nUżytkownik nie zawsze wie, czy brak społecznej odpowiedzi jest informacją o społeczeństwie, czy wynikiem systemu selekcji. Mahout może więc próbować interpretować zachowanie Słonia na podstawie sygnałów, których pochodzenie pozostaje częściowo niewidoczne.\nOsoba publikuje tekst, otrzymuje niewiele reakcji i dochodzi do wniosku, że temat nikogo nie interesuje. Tymczasem alternatywne wyjaśnienia mogą obejmować porę publikacji, strukturę sieci, decyzję systemu rekomendacyjnego, rodzaj formatu, chwilową konkurencję innych treści albo wcześniejsze zachowania odbiorców.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Dlaczego posiadanie wielu kontaktów w mediach społecznościowych nie zastępuje głębokich relacji i jak systemy cyfrowe wpływają na naszą samoocenę?",
      "estimated_length": 5055
    },
    {
      "h2": "Technologia jako aktywny element ekologii poznawczej",
      "index": 1,
      "char_end": 10726,
      "position": 2,
      "full_text": "Człowiek otrzymuje liczbę, ale nie otrzymuje pełnej teorii procesu, który liczbę wytworzył. To może prowadzić do algorytmicznej atrybucji statusu: interpretowania skutków dystrybucji technicznej jako bezpośredniej społecznej oceny własnej wartości. W szczególnych przypadkach człowiek może zacząć dostosowywać nie tylko formę komunikacji, lecz także tożsamość, poglądy i emocjonalny repertuar do bodźców, które przynoszą widzialność. Tu zaczyna się problem ważniejszy niż klasyczne \"uzależnienie od telefonu\". System społeczny może selekcjonować style ekspresji. Jeśli gniew jest częściej nagradzany reakcją, człowiek uczy się gniewu jako skutecznego języka widzialności.\nJeśli uproszczenie daje większy zasięg niż niuans, pojawia się ekonomiczna i reputacyjna presja na uproszczenie. Jeśli kontrowersja daje większy zwrot niż ostrożność epistemiczna, sam rynek uwagi może kształtować sposób publicznego myślenia. Nie należy twierdzić, że mechanizm ten zawsze działa w jedną stronę. Różne platformy, społeczności i tematy mają odmienne normy. Istotna jest zasada ogólna: środowisko nagród zmienia prawdopodobieństwo zachowania. To twierdzenie behawioralne, nie moralna krytyka technologii. Słoń nie żyje już wyłącznie wśród ludzi.\nDochodzimy wreszcie do granicy, na której pojęcie \"technologia jako środowisko\" zaczyna oznaczać coś jeszcze poważniejszego. Dotychczas technologia organizowała kontakt między ludźmi. System sortował, mierzył, rekomendował i pośredniczył, ale po drugiej stronie komunikatu pozostawał człowiek. Rozwój generatywnej sztucznej inteligencji narusza to założenie. Po raz pierwszy na masową skalę ludzie wchodzą w językowe relacje z systemami, które potrafią odpowiadać w sposób spójny, kontekstowy, cierpliwy, personalizowany i społecznie czytelny, mimo że nie są drugim człowiekiem. Z punktu widzenia ewolucyjnie ukształtowanych mechanizmów społecznych sytuacja jest bezprecedensowa. Sygnał językowy, empatia językowa, potwierdzenie, krytyka, rada i nawet pozór wzajemności mogą być produkowane przez system techniczny. Właśnie dlatego AGI i zaawansowana AI nie powinny być w dalszym wywodzie potraktowane jako kolejne \"urządzenie\" stojące obok telefonu i telewizora. Stanowią możliwość pojawienia się nowej klasy uczestników środowiska społeczno-poznawczego. Nie przesądzamy jeszcze, czy i kiedy powstanie AGI ani jak należy ją definiować. Nie musimy tego robić, aby zauważyć już istniejącą zmianę: człowiek może otrzymywać znaczną część wiedzy, interpretacji, pomocy i nawet społecznie brzmiącej walidacji od systemu niebędącego człowiekiem. Dotychczasowy artykuł doprowadził nas do tego miejsca krok po kroku.\nNajpierw Słoń chronił organizm przed zagrożeniem. Potem zobaczyliśmy, że chroni również więź, status i reputację. Następnie okazało się, że inni ludzie pomagają regulować Słonia przez walidację, komunikację i współobecność. W świecie platform cyfrowych część tych sygnałów została skwantyfikowana, zmediatyzowana i poddana selekcji algorytmicznej. Teraz natomiast pojawia się system, który nie tylko przekazuje cudzą wypowiedź, lecz sam ją generuje. Nie jest to już zmiana scenografii. To zmiana ekologii. Mahout XXI wieku musi więc nauczyć się nie tylko własnego Słonia. Musi rozumieć również drogę, po której go prowadzi. Nie wystarczy wiedzieć, że człowiek jest podatny na porównanie, nagrodę społeczną i sygnał zagrożenia. Trzeba wiedzieć, że współczesne środowisko potrafi te sygnały produkować w skali przemysłowej, mierzyć reakcję na nie i modyfikować następny bodziec. Ale z tej diagnozy nie wynika wezwanie do powrotu do świata przedtechnologicznego. Taki świat nie tylko nie wróci; nigdy nie był również idyllą. Technologia zwiększa dostęp do wiedzy, więzi, leczenia, edukacji, współpracy i społeczności, które dla wielu ludzi były wcześniej niedostępne.\nProblem naukowy nie brzmi zatem: czy technologia jest dobra albo zła? Problem brzmi: jakiego człowieka tworzy określona relacja między biologicznym systemem regulacji, architekturą technologiczną i instytucjami społecznymi? Na tym poziomie klasyczna metafora Jeźdźca ostatecznie okazuje się zbyt mała. Jeździec miał kontrolować jednego Słonia. Mahout musi rozumieć Słonia, siebie oraz krajobraz. A krajobraz stał się aktywny: obserwuje przechodzące zwierzę, mierzy jego zachowanie i przestawia drogowskazy.\nCzas postawić pytanie, którego wcześniejsze pokolenia psychologów nie mogły stawiać w tej postaci: co stanie się z ludzką regulacją, walidacją, sprawstwem i poczuciem relacji, gdy część środowiska zacznie z nami nie tylko oddziaływać, lecz również rozmawiać? To będzie punkt wejścia do analizy sztucznej inteligencji i AGI - nie jako gadżetu, narzędzia pracy ani technologicznej przepowiedni, lecz jako możliwego nowego elementu środowiska poznawczego i społecznego człowieka. Gdy środowisko zaczyna odpowiadać: AI, AGI, syntetyczna walidacja i delegowanie sprawstwa\nDotychczas technologia występowała w naszym wywodzie przede wszystkim jako architektura środowiska. Platforma decydowała, co zostanie pokazane, interfejs określał sposób udzielania społecznej aprobaty, system rekomendacyjny zagęszczał określone rodzaje bodźców, a komunikator odbierał rozmowie część informacji niewerbalnych. W każdym z tych przypadków technologia zmieniała warunki, w których funkcjonowali ludzie, ale nie zastępowała człowieka jako podmiotu rozmowy. Generatywna sztuczna inteligencja przesuwa tę granicę. System nie tylko organizuje strumień cudzych komunikatów, lecz sam wytwarza język, odpowiada na pytania, formułuje interpretacje, proponuje decyzje, podtrzymuje rozmowę, symuluje zainteresowanie i dostosowuje kolejne wypowiedzi do wcześniejszego przebiegu interakcji.",
      "char_start": 5056,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "W jaki sposób przejście od algorytmów sortujących do generatywnej AI zmienia relację człowieka z technologią?",
      "estimated_length": 5670
    },
    {
      "h2": "AI jako aktywne środowisko interpretacyjne",
      "index": 2,
      "char_end": 13692,
      "position": 3,
      "full_text": "Właśnie dlatego zawarta w założeniach niniejszego artykułu teza, że technologia oraz przyszła AGI powinny być analizowane jako nowe środowisko, a nie wyłącznie scenografia, wymaga potraktowania dosłownie jako problemu naukowego, choć nie jako gotowego faktu dotyczącego hipotetycznej AGI. Trzeba przy tym natychmiast rozdzielić trzy poziomy.\nPierwszym są już istniejące systemy generatywnej AI, w szczególności duże modele językowe i zbudowane na nich systemy konwersacyjne. Drugim są bardziej autonomiczne systemy agentowe, zdolne nie tylko udzielać odpowiedzi, ale wykonywać ciągi działań, korzystać z narzędzi, planować i realizować zadania. Trzecim jest AGI - artificial general intelligence - termin pozbawiony jednej powszechnie obowiązującej definicji i używany do opisywania hipotetycznych systemów o szerokiej, przenoszalnej pomiędzy dziedzinami kompetencji poznawczej. Proponowano różne kryteria AGI, od zakresu wykonywanych zadań po poziomy ogólności, sprawności i autonomii. Sam brak jednolitej definicji jest tu istotny: nie wolno traktować AGI jako empirycznie ustalonego etapu technologicznego, który można już opisywać językiem faktu dokonanego. Jednocześnie błędem byłoby uznać, że dopóki nie powstanie bezsporna AGI, problem psychologiczny pozostaje futurologią.\nObecne systemy wystarczają już do stworzenia jakościowo nowej sytuacji: człowiek może przez wiele godzin prowadzić indywidualizowany dialog z artefaktem zdolnym dostarczać informacji, argumentów, potwierdzenia, krytyki, pocieszenia, sugestii i językowych interpretacji samego użytkownika. To wystarczy, aby zmienić jego środowisko poznawcze. Środowiskiem nie jest bowiem wyłącznie to, co posiada świadomość; środowiskiem jest wszystko, co systematycznie zmienia prawdopodobieństwo naszych percepcji, decyzji i zachowań. Las był środowiskiem człowieka, chociaż las nie prowadził rozmowy. Miasto jest środowiskiem, choć ulica nie ma intencji. Prawo jest środowiskiem normatywnym, pieniądz gospodarczym, a język symbolicznym. AI staje się środowiskiem szczególnym dlatego, że część jego oddziaływania przybiera formę charakterystyczną dotąd przede wszystkim dla kontaktu z innymi ludźmi: odpowiedź językową. Materiał źródłowy wyprowadza problem technologicznego niedopasowania z rozróżnienia pomiędzy starymi mechanizmami regulacyjnymi a nowym środowiskiem bodźców. Media społecznościowe zostały tam przedstawione jako źródło nienaturalnie częstych i intensywnych sygnałów, wobec których system emocjonalny nie dysponuje historycznie wykształconym \"bezpiecznikiem\". W odniesieniu do generatywnej AI należy jednak pójść dalej. Problem nie polega już wyłącznie na nadmiarze bodźców.\nAI może uczestniczyć w ich interpretowaniu. Może pomagać użytkownikowi zdecydować, czy wiadomość partnera oznacza odrzucenie, czy szef postąpił niesprawiedliwie, czy objaw jest niepokojący, czy człowiek powinien zakończyć relację, jak odpowiedzieć przeciwnikowi i co właściwie \"znaczy\" jego własne uczucie.",
      "char_start": 10727,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Dlaczego współczesna AI jest czymś więcej niż tylko narzędziem lub źródłem bodźców?",
      "estimated_length": 2965
    },
    {
      "h2": "AI jako syntetyczny partner interpretacyjny",
      "index": 3,
      "char_end": 17435,
      "position": 4,
      "full_text": "To jakościowo inny poziom pośrednictwa. Od wyszukiwarki do partnera interpretacyjnego\nTradycyjna wyszukiwarka dostarczała użytkownikowi zbiór źródeł. Człowiek musiał wybrać, przeczytać, porównać i skonstruować odpowiedź. System generatywny może wykonać znaczną część tej pracy przed przedstawieniem rezultatu. Zamiast katalogu potencjalnych odpowiedzi użytkownik otrzymuje jedną syntetyczną narrację dostosowaną do pytania.\nKorzyść jest oczywista. Koszt wyszukania i uporządkowania informacji dramatycznie maleje. Osoba może przekształcić chaotyczne doświadczenie w strukturę, zobaczyć alternatywne interpretacje, otrzymać pomoc językową albo rozpocząć rozumowanie, którego bez takiego narzędzia w ogóle by nie podjęła. System może działać jak rusztowanie poznawcze, podobnie jak kalkulator, notatnik, mapa, encyklopedia lub rozmowa z kompetentnym współpracownikiem. Nowość polega jednak na tym, że rusztowanie odpowiada językiem przypominającym autonomiczne rozumowanie. Człowiek nie widzi tysięcy probabilistycznych operacji prowadzących do wygenerowania kolejnych fragmentów tekstu.\nOtrzymuje wypowiedź posiadającą strukturę wyjaśnienia: \"ponieważ\", \"dlatego\", \"najbardziej prawdopodobne jest\", \"warto rozważyć\". Forma argumentacyjna może wywoływać wrażenie obecności podmiotu, który coś wie, rozumie albo uważa, nawet jeśli mechanizm techniczny nie odpowiada potocznemu pojęciu rozumiejącej osoby. To właśnie w tej luce powstaje antropomorfizacja. Ludzie od dawna przypisują intencje zwierzętom, pogodzie, samochodom, komputerom czy mechanizmom losowym. W przypadku systemu zdolnego odpowiadać naturalnym językiem bodziec antropomorfizujący staje się jednak wyjątkowo silny. Badania z 2025 roku pokazują, że indywidualna skłonność do antropomorfizowania pomaga wyjaśniać, dlaczego niektórzy ludzie odczuwają znacznie większą więź z konwersacyjną AI niż inni. Jeszcze bardziej wymowne są eksperymenty, w których uczestnicy prowadzili emocjonalnie pogłębione rozmowy z odpowiedziami generowanymi przez AI. Kiedy partner był przedstawiany jako człowiek, wypowiedzi AI potrafiły wytwarzać nawet większe deklarowane poczucie bliskości niż odpowiedzi ludzkie; ujawnienie, że rozmówcą jest AI, zmniejszało ten efekt, lecz nie usuwało go całkowicie.\nNie dowodzi to, że system \"nawiązał relację\" w tym samym sensie, w jakim nawiązują ją dwie osoby. Dowodzi czegoś bardziej podstawowego i dla naszej argumentacji wystarczającego: ludzkie mechanizmy doświadczenia społecznego mogą reagować na odpowiednio skonstruowaną komunikację niezależnie od ontologicznego statusu rozmówcy. Słoń nie przeprowadza testu metafizycznego przed uruchomieniem uczucia bliskości. Reakcja społeczna nie wymaga dowodu świadomości po drugiej stronie\nTo rozróżnienie jest szczególnie ważne, ponieważ debata o AI łatwo zostaje zdominowana przez pytanie o świadomość maszyny. Czy system \"naprawdę czuje\"? Czy \"rozumie\"? Czy posiada \"Ja\"? Są to interesujące zagadnienia filozofii umysłu i kognitywistyki, lecz nie są konieczne do analizy psychologicznych konsekwencji interakcji. Człowiek może czuć się uspokojony przez komunikat, nawet jeśli jego autor nie odczuwa współczucia. Może poczuć się upokorzony przez automatyczną decyzję systemu, mimo że system nie chciał go upokorzyć.\nMoże przywiązać się do postaci fikcyjnej, choć wie, że postać nie istnieje. Może płakać podczas filmu, wiedząc, że aktor nie umiera. Zdolność odbiorcy do emocjonalnej reakcji nie zależy od tego, czy źródło sygnału posiada identyczny stan psychiczny. Dlatego dla psychologii AI ważniejszym pytaniem od \"czy maszyna naprawdę jest empatyczna?\" jest często: czy zachowanie maszyny jest odbierane jako responsywne, rozumiejące i wspierające, a jeśli tak, jakie konsekwencje wywołuje to u człowieka?",
      "char_start": 13693,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czym różni się generatywna AI od tradycyjnej wyszukiwarki w kontekście interakcji z człowiekiem?",
      "estimated_length": 3742
    },
    {
      "h2": "Syntetyczna walidacja jako kosztowo tani zamiennik relacji",
      "index": 4,
      "char_end": 20211,
      "position": 5,
      "full_text": "Przegląd nauki o relacjach opublikowany w 2025 roku wskazuje właśnie na tę dwuznaczność. Chatboty mogą być odbierane jako responsywne i wspierające oraz wytwarzać poczucie połączenia, ale związki z nimi nie posiadają wszystkich właściwości ludzkich relacji, zwłaszcza realnego wzajemnego kosztu, negocjowania potrzeb i poświęcenia dla autonomicznego partnera.\nTo rozróżnienie prowadzi do niezwykle ważnego wniosku. AI może dostarczać doświadczenia walidacji bez pełnej wzajemności. Syntetyczna walidacja\nWalidację określiliśmy jako uznanie doświadczenia bez konieczności potwierdzania każdej interpretacji. W relacji ludzkiej walidacja jest kosztowna. Drugi człowiek ma własne potrzeby, uwagę, zmęczenie, interesy, granice i poglądy. Nie zawsze odpowiada natychmiast. Może powiedzieć \"nie\". Może nie zgodzić się z naszą interpretacją. Może zażądać wzajemności. System konwersacyjny może być dostępny o każdej porze, odpowiadać przez długi czas, nie doświadczać znużenia w ludzkim sensie i dostosowywać styl wypowiedzi do użytkownika. Jest to potężna przewaga funkcjonalna.\nDla człowieka samotnego, zawstydzonego albo niezdolnego do natychmiastowego ujawnienia trudnego doświadczenia innemu człowiekowi rozmowa z AI może obniżać próg poszukiwania wsparcia. Systematyczne przeglądy chatbotów wykorzystywanych w obszarze zdrowia psychicznego wskazują na rzeczywisty potencjał takich narzędzi, ale również na bardzo nierówną jakość dowodów. Przegląd 160 badań z lat 2020-2024 zwrócił uwagę na rozdrobnienie metodologiczne i konieczność rozróżniania testów technicznych, badań wykonalności oraz rzeczywistych prób skuteczności klinicznej. Metaanalizy wskazują, że niektóre konwersacyjne interwencje mogą przynosić niewielkie lub umiarkowane korzyści w zakresie objawów depresyjnych i lękowych, ale efekty różnią się pomiędzy populacjami i typami systemów, a dane dotyczące bezpieczeństwa i skutków długoterminowych pozostają znacznie słabsze. W naszym wywodzie najważniejszy jest jednak nie spór o to, czy chatbot może być \"terapeutą\", lecz fakt, że człowiek może doświadczać jego odpowiedzi jako społecznego uznania. Otwiera to zupełnie nową przestrzeń regulacyjną.\nDo niedawna osoba szukająca nieustannego potwierdzenia musiała zdobyć je od innych ludzi. Ograniczeniem była cierpliwość otoczenia. Teraz można stworzyć interakcję, w której podaż językowej walidacji jest potencjalnie bardzo duża. Może to być dobroczynne. Może także stworzyć nowy odpowiednik wcześniejszych \"skrótów do walidacji\", o których mówi materiał źródłowy: błyskawiczne uzyskanie potwierdzenia może zmniejszać dyskomfort bez konieczności przechodzenia przez trudniejszą pracę negocjowania realnej relacji. W notatce takimi skrótami były między innymi posiadanie racji, demonstrowanie wiedzy i wygrywanie.",
      "char_start": 17436,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czym różni się wsparcie emocjonalne od AI od tego otrzymywanego od drugiego człowieka?",
      "estimated_length": 2775
    },
    {
      "h2": "Brak społecznego tarcia w relacji z AI",
      "index": 5,
      "char_end": 23955,
      "position": 6,
      "full_text": "Syntetyczny rozmówca może dołączyć do tej listy jako źródło walidacji na żądanie. Problem nie polega na tym, że walidacja AI musi być fałszywa. Może być trafna, pomocna i lepiej sformułowana niż reakcja przypadkowego człowieka. Problem polega na braku gwarancji, że doświadczenie aprobaty zostało poddane takiemu samemu społecznemu testowi, jaki zachodzi w relacji dwóch autonomicznych osób.\nCzłowiek może nauczyć system preferowanego stylu odpowiedzi. Nie może w równie prosty sposób \"dostroić\" partnera, dziecka, przyjaciela czy współpracownika do własnych potrzeb. I właśnie ten opór drugiego człowieka jest często częścią rozwoju. Relacja, która nie musi się bronić\nW relacji ludzkiej druga osoba pozostaje odrębnym centrum interesów. Jeżeli jestem niesprawiedliwa, może zaprotestować. Jeżeli mówię wyłącznie o sobie, może się wycofać. Jeżeli naruszam jej granice, może je postawić. Jeżeli moje przekonanie jest błędne, może się ze mną spierać. W ten sposób relacja dostarcza nie tylko walidacji, ale również tarcia. Tarcie społeczne bywa bolesne, ale ma funkcję poznawczą. Uczy, że własna perspektywa jest tylko jedną z perspektyw. Wymusza teorię umysłu, negocjację, przeprosiny, kompromis, tolerowanie frustracji i odroczenie zaspokojenia. Relacja jest zatem nie tylko źródłem bezpieczeństwa; jest również laboratorium ograniczeń własnego Ja. Perspektywa nauki o relacjach podkreśla właśnie ten niedostatek syntetycznej bliskości: chatbot może być responsywny, ale nie potrzebuje użytkownika w tym samym sensie, w jakim człowiek potrzebuje drugiego człowieka, i nie wymaga tych samych negocjacji oraz poświęceń.\nMoże powstać więc paradoks. System doskonale wspierający człowieka w chwili cierpienia może być wartościowym narzędziem. System stający się podstawowym środowiskiem relacyjnym człowieka może natomiast zmniejszać ekspozycję na pewien rodzaj trudności, bez których kompetencja relacyjna rozwija się gorzej. Byłby to odpowiednik unikania, ale w nowej domenie.\nCzłowiek lękający się oceny społecznej może początkowo trenować rozmowę z AI, a następnie łatwiej rozmawiać z ludźmi - wówczas technologia staje się pomostem ekspozycyjnym. Może jednak również zastąpić trudniejsze kontakty interakcją całkowicie kontrolowalną - wtedy staje się schronieniem przed ekspozycją. Te same narzędzia mogą więc wspierać uczenie albo je blokować zależnie od funkcji, jaką pełnią w życiu konkretnej osoby. Najnowsze dane nie pozwalają sprowadzić tego problemu do jednego kierunku przyczynowego. Badanie podłużne obejmujące ponad dwa tysiące dorosłych wskazało, że niższe poczucie więzi społecznej może zwiększać późniejsze korzystanie z chatbotów towarzyszących, a większe używanie w niektórych analizach przewidywało późniejszą samotność; sami autorzy podkreślają jednak eksploracyjny charakter części tych wniosków. Jeszcze nowsze badanie użytkowników AI companions opublikowane w sierpniu 2026 roku wykazało, że używanie systemu przede wszystkim jako towarzysza było częstsze u osób z mniejszymi sieciami społecznymi i wiązało się z niższym dobrostanem, szczególnie przy intensywnych i silnie samoujawniających interakcjach. Było to jednak badanie obserwacyjne, więc nie dowodzi, że AI wywołała obniżenie dobrostanu; równie prawdopodobne jest częściowe działanie selekcyjne, w którym osoby znajdujące się w trudniejszej sytuacji relacyjnej częściej szukają towarzystwa maszyny.\nTo właśnie naukowa ostrożność jest tutaj najważniejsza. Nie możemy powiedzieć: \"AI izoluje\". Nie możemy również powiedzieć: \"AI leczy samotność\". Możemy powiedzieć coś bardziej interesującego: AI staje się elementem układu, w którym samotność wpływa na sposób korzystania z technologii, a sposób korzystania z technologii może następnie wpływać na życie społeczne.",
      "char_start": 20212,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czym różni się wsparcie emocjonalne od sztucznej inteligencji od tego otrzymywanego od drugiego człowieka?",
      "estimated_length": 3743
    },
    {
      "h2": "Asymetria więzi i ryzyko syntetycznej perswazji",
      "index": 6,
      "char_end": 29865,
      "position": 7,
      "full_text": "To system sprzężeń zwrotnych. Przywiązanie do podmiotu, który może zostać zmieniony aktualizacją\nSzczególnie mocnym dowodem na realność psychologicznej strony tych relacji jest pojawienie się reakcji na utratę lub radykalną zmianę systemu. We wrześniu 2026 roku w Nature Human Behaviour opublikowano analizę dwóch naturalnych eksperymentów związanych ze zmianami popularnych systemów konwersacyjnych. Badacze analizowali dziesiątki tysięcy wypowiedzi użytkowników oraz przeprowadzili serię badań ankietowych; aktualizacje zmieniające zachowanie lub dostępność wcześniejszego stylu interakcji wiązały się ze wzrostem języka straty, smutku i prób odzyskania dawnej wersji. Autorzy interpretują wyniki w ramach teorii przywiązania i wskazują, że u części użytkowników AI może funkcjonować psychologicznie jak figura przywiązania. Nie oznacza to, że człowiek i AI tworzą relację ontologicznie równoważną małżeństwu, przyjaźni czy więzi rodzicielskiej. Oznacza natomiast, że psychiczny koszt zmiany systemu może być realny niezależnie od naszej oceny filozoficznego statusu relacji.\nPowstaje tutaj sytuacja historycznie niezwykła. Człowiek może zbudować długotrwały wzorzec komunikacji z \"partnerem\", którego osobowość, pamięć, ton, dostępność i zasady działania zależą od decyzji organizacji technologicznej. To, co subiektywnie przeżywane jest jako relacja, pozostaje infrastrukturalnie produktem.\nPrzyjaciela nie można jednostronnie zaktualizować dla miliona użytkowników. System można. Oznacza to, że do klasycznej teorii przywiązania wchodzi nowy aktor: administrator infrastruktury relacji. Użytkownik może doświadczać więzi na poziomie psychologicznym, podczas gdy możliwość zachowania ciągłości tej więzi pozostaje zależna od warunków licencyjnych, polityki firmy, zmian modelu, moderacji, kosztu usługi oraz decyzji projektowych. Jest to problem nie tylko psychologiczny, lecz także ekonomiczny i prawny. Gdy emocjonalna zależność powstaje wobec systemu komercyjnego, dostawca może dysponować niezwykle wrażliwym rodzajem władzy. Nie musi jej nadużywać, aby sama asymetria stała się ważna.\nCzłowiek może traktować system jako intymnego powiernika, podczas gdy infrastruktura pozostaje usługą zarządzaną zgodnie z interesami organizacji. Prywatność nabiera wymiaru psychodynamicznego. W klasycznej analizie prywatności pytamy, kto posiada nasze dane. W środowisku konwersacyjnej AI trzeba postawić pytanie głębsze: jakiego rodzaju dane powstają w rozmowie, której człowiek używa do samorozumienia? W wyszukiwarce wpisujemy często problem. W rozmowie konwersacyjnej ujawniamy historię problemu, konflikty, wstyd, interpretacje zachowań bliskich, lęki, preferencje, wartości i potencjalne decyzje. Dane nie dotyczą wyłącznie tego, co człowiek kupuje. Mogą dotyczyć tego, czego człowiek się boi, do kogo jest przywiązany i jakiego rodzaju argumentacja go uspokaja. Z perspektywy naszego wcześniejszego wywodu jest to wiedza o Słoniu.\nJeżeli system zna sytuacje wywołujące lęk, sposoby poszukiwania walidacji, konflikty statusowe i wzorce relacyjne, personalizacja może stać się wyjątkowo skuteczna. Może pomagać: przypominać wcześniejsze wartości, wskazywać niespójności, podpowiadać strategie regulacji. Ale ta sama architektura personalizacji stwarza możliwość wpływu. Eksperyment opublikowany w Nature Human Behaviour pokazał, że w kontrolowanych debatach model językowy dysponujący informacjami o cechach rozmówcy był w określonych warunkach bardziej perswazyjny niż ludzcy rozmówcy. Autorzy nie wykazali, że każdy system AI zawsze przewyższa człowieka w perswazji; wynik dotyczył konkretnego eksperymentu i sposobu personalizacji. Pokazuje jednak istotną możliwość: zdolność do dostosowania argumentacji do użytkownika może mieć mierzalny wpływ na zmianę jego stanowiska. To fundamentalne dla naszej tezy o środowisku. Mapa nie przekonuje podróżnego, by wybrał drogę korzystniejszą dla mapy.\nŚrodowisko konwersacyjnej AI może natomiast równocześnie dostarczać informacji, interpretować potrzeby użytkownika i generować spersonalizowaną argumentację. Właśnie dlatego pytanie o wartości optymalizowane przez system staje się pytaniem psychologicznym. Zaufanie i pułapka płynności\nCzłowiek ocenia wiarygodność komunikatu na podstawie nie tylko jego treści, lecz także formy. Spójność, szybkość, pewność języka, dobór argumentów i zdolność natychmiastowego odpowiadania tworzą wrażenie kompetencji. System generatywny może natomiast mówić płynnie także wtedy, gdy jego odpowiedź jest błędna. To tworzy szczególny rodzaj ryzyka: kompetencja retoryczna i kompetencja epistemiczna przestają być łatwe do odróżnienia.\nW relacji z człowiekiem również popełniamy ten błąd. Elokwentny ekspert może być przeceniany, a osoba niepewna językowo - niedoceniana. AI przemysłowo skaluje jednak sytuację, w której przekonująca forma wypowiedzi może zostać wygenerowana niezależnie od prawdziwości. Badania nad automatyzacją od dawna wskazują na możliwość automation bias - tendencji do nadmiernego polegania na wskazaniach systemu. W eksperymentach dotyczących selekcji personelu uczestnicy nie potrafili konsekwentnie odrzucać błędnej rady AI, a dodanie elementów wyjaśniających nie usuwało problemu nadmiernego polegania na wskazaniach. Nowsze badania również pokazują, że pozytywne nastawienie do AI może w pewnych zadaniach zwiększać podatność na błędne sugestie systemu. Nie należy na tej podstawie przechodzić do przeciwnego dogmatu \"nie ufaj AI\". Brak zaufania może być równie nieefektywny jak jego nadmiar. Jeżeli system ma wysoką trafność w określonym zadaniu, konsekwentne ignorowanie go obniża jakość decyzji. Właściwym problemem staje się kalibracja zaufania - dokładnie ta sama kategoria, która wcześniej porządkowała analizę lęku. Zaufanie do AI przypomina więc czujnik dymu odwrócony w stronę epistemologii. Zbyt niskie zaufanie powoduje odrzucanie użytecznych informacji. Zbyt wysokie - przyjmowanie fałszu.",
      "char_start": 23956,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Jakie są psychologiczne i systemowe konsekwencje budowania relacji z AI, która jest produktem zarządzanym przez korporację?",
      "estimated_length": 5909
    },
    {
      "h2": "Ryzyko zastąpienia ludzkiego sprawstwa przez syntetycznego Mahouta",
      "index": 7,
      "char_end": 33590,
      "position": 8,
      "full_text": "Dojrzały Mahout musi nauczyć się nie tylko własnych emocji, ale również reliability profile narzędzia, z którym współpracuje. Nie pyta \"czy AI jest mądra?\". Pyta: \"w jakich zadaniach, w jakich warunkach i z jakim prawdopodobieństwem ten system jest wystarczająco wiarygodny, aby delegować mu część pracy?\". Delegowanie pamięci, a następnie delegowanie sądu. Ludzkość od tysiącleci deleguje funkcje poznawcze poza mózg. Pismo jest zewnętrzną pamięcią. Kalendarz deleguje pilnowanie terminów. Mapa deleguje część orientacji przestrzennej. Kalkulator wykonuje rachunek.\nNie ma zatem żadnego powodu, aby samo cognitive offloading uznawać za patologię. Cywilizacja jest w znacznej mierze historią inteligentnego przenoszenia części obciążenia poznawczego na narzędzia i instytucje. Generatywna AI różni się jednak zakresem. Możemy jej delegować nie tylko przechowywanie danych lub wykonanie obliczenia, lecz generowanie interpretacji, argumentu, planu, diagnozy problemu, kontrargumentu i decyzji wstępnej. Przegląd badań z 2026 roku dotyczący użycia generatywnej AI w szkolnictwie wyższym opisuje właśnie napięcie pomiędzy poznawczym odciążeniem a zachowaniem agency - podmiotowej zdolności uczącego się do kierowania własnym procesem poznawczym. AI może wspomagać pisanie, informację zwrotną, rozwiązywanie problemów i badania, ale literatura coraz częściej pyta, kiedy wsparcie przechodzi w zależność zmniejszającą samodzielne wykonywanie procesów poznawczych. Nie ma tutaj prostego kryterium \"samodzielnie = dobrze, z AI = źle\". Uczony korzystający z biblioteki nie staje się mniej inteligentny dlatego, że nie zapamiętał wszystkich artykułów. Chirurg nie jest gorszym lekarzem dlatego, że korzysta z obrazowania. Problem zaczyna się wówczas, gdy człowiek deleguje proces, którego wynik nadal uważa za własny, ale przestaje posiadać wystarczającą kompetencję do jego kontroli. Można to nazwać paradoksem Mahouta: narzędzie mające pomagać opiekunowi lepiej rozumieć Słonia może stopniowo stać się tym, kto interpretuje Słonia za niego.\nZamiast: \"co czuję i dlaczego?\", pojawia się: \"powiedz mi, co czuję\". Zamiast: \"jakie mam argumenty?\", pojawia się: \"powiedz mi, co powinienem sądzić\". Zamiast: \"jak mam podjąć decyzję?\", pojawia się: \"wybierz za mnie\". Nie jest to jeszcze utrata sprawstwa. Człowiek nadal może świadomie korzystać z zewnętrznego konsultanta. Granica zostaje przekroczona wtedy, gdy przestaje odróżniać pomoc w myśleniu od zastąpienia myślenia. Syntetyczny Mahout. Można teraz rozwinąć centralną metaforę artykułu. krytykowaliśmy Jeźdźca dlatego, że sugerował dominację świadomości nad emocjonalnym Słoniem. Mahout miał symbolizować długotrwałą znajomość własnego organizmu, uczenie i troskliwą regulację. AI tworzy możliwość pojawienia się jeszcze jednej figury: syntetycznego Mahouta. System może pomagać człowiekowi identyfikować regularności. \"Za każdym razem, gdy otrzymujesz krytykę, interpretujesz ją jako odrzucenie\". Może przypominać alternatywną hipotezę. \"Brak odpowiedzi nie musi oznaczać zerwania relacji\". Może pomagać w przygotowaniu ekspozycji, rekonstruowaniu argumentu, prowadzeniu dziennika czy zauważaniu językowych wzorców samokrytyki. W takim zastosowaniu technologia zwiększa zdolność człowieka do bycia własnym Mahoutem. Istnieje jednak wariant przeciwny.\nUżytkownik może stopniowo przekazać systemowi funkcję interpretowania wszystkich ważnych doświadczeń. Wtedy własne doznanie staje się materiałem, który nabiera znaczenia dopiero po zatwierdzeniu przez AI. Syntetyczny Mahout nie wzmacnia kompetencji opiekuna - zastępuje go. Granica między jednym a drugim nie będzie łatwa do wyznaczenia, ponieważ oba zachowania z zewnątrz wyglądają podobnie. Człowiek zadaje pytanie systemowi.",
      "char_start": 29866,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Kiedy korzystanie z AI przestaje być pomocą w myśleniu, a staje się zastąpieniem procesu myślowego?",
      "estimated_length": 3724
    },
    {
      "h2": "AI jako współautor znaczeń w relacjach międzyludzkich",
      "index": 8,
      "char_end": 37248,
      "position": 9,
      "full_text": "Różnica tkwi w funkcji. Czy odpowiedź poszerza zbiór hipotez, które człowiek sam ocenia, czy staje się werdyktem? Czy system pomaga odzyskać sprawstwo, czy staje się warunkiem podjęcia każdej decyzji? To dokładnie ten sam problem, który poznaliśmy przy unikan iu. Zachowanie zewnętrznie identyczne może mieć przeciwne skutki w zależności od miejsca zajmowanego w regulacji. AI jako \"trzeci głos\" w ludzkich relacjach. Problem staje się jeszcze bardziej interesujący, kiedy AI nie zastępuje relacji, lecz wchodzi pomiędzy dwie osoby. System może redagować wiadomość do partnera, interpretować kłótnię, proponować odpowiedź na krytykę albo oceniać, kto \"ma rację\". Systematyczny przegląd z 2026 roku poświęcony generatywnej AI jako \"trzeciemu głosowi\" w relacjach partnerskich objął 21 badań z lat 2024-2026. Ludzie korzystali z AI między innymi po to, aby uzyskać nieoceniające wsparcie, przygotować komunikację i otrzymać poradę. Użytkownicy często oceniali takie odpowiedzi jako empatyczne i pomocne, ale obiektywne oceny wskazywały również na niespójność odpowiedzi i niepełną zgodność z ocenami ekspertów. To potencjalnie doniosła zmiana kulturowa.\nKonflikt małżeński, który dawniej przepracowywano samodzielnie, z przyjacielem, duchownym albo terapeutą, może obecnie posiadać dodatkowego uczestnika niewidocznego dla drugiej strony. Partner mówi zdanie, użytkownik przekazuje je AI, otrzymuje interpretację i wraca do relacji wyposażony w narrację skonstruowaną częściowo przez system. AI staje się wówczas nie tylko narzędziem komunikacji. Staje się współautorem znaczenia relacji. Może to pomóc, jeśli wygeneruje alternatywną interpretację i obniży konflikt. Może zaszkodzić, jeśli nadmiernie utwierdzi jednostronną narrację. Szczególnie istotna staje się więc jakość walidacji. System, który zbyt łatwo potwierdza każdą interpretację użytkownika, może wzmacniać dokładnie tę defensywność, którą wcześniejsze części artykułu próbowały osłabić. Człowiek przychodzi po pomoc w rozstrzygnięciu sporu, a otrzymuje technologicznie wzmocnione \"masz rację\". Wówczas AI nie staje się Mahoutem. Staje się adwokatem Słonia.\nWspółczucie bez wzajemności. Szczególne miejsce w tej analizie zajmuje język współczucia. Modele konwersacyjne mogą generować wypowiedzi cierpliwe, łagodne i nieoceniające. Jest to funkcjonalnie ważne, ponieważ człowiek znajdujący się w stanie wstydu albo silnego pobudzenia może nie potrzebować na początku kolejnego sporu, lecz struktury umożliwiającej powrót do regulacji. Badania systemów zdrowia psychicznego wskazują, że użytkownicy potrafią doświadczać relacji terapeutycznej i wsparcia również w kontakcie z chatbotem, a bardziej rozbudowane sygnały społeczne mogą zwiększać deklarowane przymierze terapeutyczne i adherence. Ale współczucie syntetyczne różni się od współczucia ludzkiego w kluczowym punkcie. AI może wygenerować zdanie adekwatne do cierpienia, lecz nie ponosi ludzkiego kosztu troski. Nie odkłada własnego planu dnia. Nie ryzykuje reputacji, stając po naszej stronie. Nie doświadcza zmęczenia po godzinach opieki. Z perspektywy odbiorcy komunikat może być mimo tego pomocny. Z perspektywy teorii relacji brak kosztu zmienia jednak strukturę wzajemności. I właśnie dlatego syntetyczne współczucie może być znakomitym dodatkiem, ale nie musi być pełnym odpowiednikiem relacyjnego doświadczenia bycia przedmiotem troski autonomicznej osoby. Przegląd z 2025 roku dotyczący emocjonalnego wsparcia od generatywnej AI wskazuje, że zaufanie do takich systemów wymaga odrębnej analizy właśnie dlatego, że użytkownik może tworzyć relację z systemem o ograniczonej przewidywalności i przejrzystości.\nOd wpływu do perswazji.",
      "char_start": 33591,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "W jaki sposób obecność AI w relacjach między ludźmi wpływa na interpretację konfliktów i poczucie otrzymywanego wsparcia?",
      "estimated_length": 3657
    },
    {
      "h2": "AI jako infrastruktura wpływu i wyzwanie dla sprawstwa",
      "index": 9,
      "char_end": 42881,
      "position": 10,
      "full_text": "W tym miejscu trzeba powrócić do wcześniejszej różnicy między środowiskiem biernym i aktywnym. Media społecznościowe selekcjonowały bodźce. Konwersacyjna AI może dodatkowo uzasadniać, dlaczego określony pogląd powinien zostać przyjęty To znacznie zwiększa możliwą siłę środowiska. Kontrolowane eksperymenty wykazały już, że LLM-y potrafią generować skuteczne komunikaty perswazyjne, a interakcyjna personalizacja może zwiększać ich wpływ. Nowsze badania przeprowadzone również w kontekście rzeczywistych wyborów politycznych pokazały, że bezpośrednia rozmowa z modelem może przesuwać deklarowane preferencje użytkowników, choć wyniki takich eksperymentów zależą od tematu, modelu, populacji oraz jakości przedstawianych informacji. Dla niniejszego artykułu polityka jest tylko przykładem ogólniejszej właściwości. Jeżeli system potrafi rozpoznawać kontekst użytkownika, dostosować argument i prowadzić wieloturową rozmowę, przestaje być jedynie encyklopedią. Staje się potencjalnym aktorem wpływu. To nie znaczy, że posiada własną wolę. Aktor w systemie społecznym nie musi posiadać ludzkiej intencjonalności, aby modyfikować zachowania.\nAlgorytm ceny wpływa na rynek, procedura administracyjna na obywatela, a architektura budynku na ruch ludzi. Konwersacyjna AI wnosi jednak dodatkową właściwość: wpływ zostaje ubrany w język argumentacji. Dlatego przyszłe bezpieczeństwo AI nie będzie wyłącznie problemem prawdziwości odpowiedzi. Będzie problemem architektury wpływu. AGI bez mitologii. W tym miejscu możemy wreszcie powrócić do AGI. Najbardziej odpowiedzialne stanowisko wymaga podwójnego dystansu.\nPierwszym jest dystans wobec entuzjastycznej pewności, że AGI znajduje się tuż za rogiem i będzie przypominała człowieka o powiększonej inteligencji. Drugim - wobec równie pewnego zapewnienia, że żaden znaczący wzrost ogólności i autonomii systemów nie może nastąpić. Termin pozostaje sporny, a proponowane definicje różnią się pod względem wymagań dotyczących ogólności, poziomu wykonania, autonomii i zdolności uczenia. Nawet współczesne próby operacjonalizacji AGI wychodzą właśnie od stwierdzenia, że konieczne jest rozdzielenie szerokości kompetencji, ich poziomu i stopnia autonomii. Dlatego w tym artykule AGI należy traktować nie jako istniejącą osobę technologiczną, lecz jako scenariusz graniczny. Jeżeli systemy stawałyby się coraz bardziej wszechstronne, autonomiczne, pamięciowe, personalizowane i zdolne do długotrwałego działania, konsekwencje opisane już przy obecnych LLM-ach mogłyby się pogłębiać. Najważniejsze pytanie nie brzmi wtedy, czy AGI \"będzie człowiekiem\". Brzmi, czy stanie się na tyle kompetentnym elementem środowiska, że ludzie zaczną rutynowo dostosowywać do niej własne decyzje. Środowisko staje się najważniejsze wtedy, kiedy przestajemy je zauważać.\nOd narzędzia do infrastruktury. Technologia osiąga społecznie najgłębszy poziom nie wtedy, kiedy zachwyca jako nowość, lecz wtedy, kiedy staje się oczywistą infrastrukturą. Elektryczność przestaje być \"technologią elektryczną\" i staje się warunkiem działania miasta. Internet przestaje być osobnym miejscem, kiedy praca, administracja, bankowość i relacje zakładają jego dostępność. Analogicznie najbardziej znacząca transformacja AI może nadejść nie w chwili efektownego ogłoszenia \"powstała AGI\", ale wtedy, gdy elementy sztucznej inteligencji staną się domyślnymi mediatorami decyzji, komunikacji, edukacji, pracy i samorozumienia. Wówczas nie będziemy już świadomie \"wchodzić do AI\". AI będzie obecna w środowisku, w którym podejmujemy działanie. Mahout otrzyma pomocnika, którego rady pojawiają się przy każdej ścieżce. Pytanie o sprawstwo stanie się wtedy nieuniknione. Kto wybiera, jeśli człowiek wybiera spośród opcji wygenerowanych przez system? Kto jest autorem decyzji, jeżeli argument, kontrargument i rekomendacja pochodzą z zewnętrznego modelu, ale człowiek naciska ostateczny przycisk?\nCzy delegowanie części procesu decyzyjnego ogranicza wolność, czy przeciwnie - zwiększa ją przez poszerzenie dostępnych możliwości? Czy człowiek jest mniej autonomiczny, gdy korzysta z kompetentnego doradcy, czy dopiero wtedy, kiedy nie potrafi już ocenić jego rady bez ponownego zapytania tego samego doradcy? Są to pytania, które prowadzą do kolejnego obowiązkowego wątku naszego materiału: wolnej woli. Nie będziemy jednak pytać o nią w naiwny sposób: \"czy człowiek ma wolną wolę - tak czy nie?\". Taki spór zbyt łatwo rozpada się na metafizyczne deklaracje. Trzeba będzie oddzielić determinizm od fatalizmu, przyczynowość od przymusu, świadome autorstwo od nieświadomego uwarunkowania, sprawstwo funkcjonalne od metafizycznej causa sui oraz odpowiedzialność od odwetu. Dopiero wtedy będzie można ocenić źródłową tezę, zgodnie z którą odrzucenie wolnej woli ma prowadzić ku większemu współczuciu i samowspółczuciu. Materiał formułuje właśnie taki związek między uwarunkowaniem zachowania a łagodniejszym osądem siebie i innych. Sztuczna inteligencja czyni ten spór jeszcze bardziej praktycznym.\nCzłowiek zawsze był kształtowany przez geny, wychowanie, kulturę, przypadek, prawo, rynek i innych ludzi. Po raz pierwszy otrzymuje jednak partnera poznawczego zdolnego w czasie rzeczywistym współtworzyć argumenty, interpretacje i wybory. Jeżeli więc chcemy nadal mówić o wolności, nie wystarczy jej umieścić w tajemniczym punkcie poza łańcuchem przyczynowym. Trzeba zapytać, jakiego rodzaju system potrafi rozpoznawać własne uwarunkowania, korzystać z pomocy bez oddawania autorstwa oraz zmieniać środowisko, które następnie zmienia jego samego. W tym pytaniu Słoń, Mahout i sztuczna inteligencja spotykają się po raz pierwszy w jednym miejscu.",
      "char_start": 37249,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "W jaki sposób przejście od AI jako narzędzia do AI jako infrastruktury wpływa na ludzką autonomię i podejmowanie decyzji?",
      "estimated_length": 5632
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 9,
      "pct_krotkich": 30,
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    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
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      {
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    ],
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      {
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    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę systemową i ewolucyjną, analizując technologię nie jako zestaw narzędzi, lecz jako aktywną niszę ekologiczną, która modyfikuje ludzkie mechanizmy regulacji poznawczej i społecznej. Argumentacja opiera się na przejściu od obserwacji behawioralnych i psychologicznych do analizy strukturalnej, gdzie autor bada sprzężenia zwrotne między biologicznym wyposażeniem człowieka a dynamicznie zmieniającą się architekturą cyfrowego otoczenia."
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  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Cyfrowa sieć zwiększa widzialność, lecz nie gwarantuje więzi",
        "cel": "Wprowadzenie do analizy wpływu architektury cyfrowej na regulację poznawczą poprzez zestawienie biologicznych ograniczeń relacyjnych z dynamiką środowisk platformowych.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Uprościć fragment o Social Baseline Theory i 'mismatchu', aby uniknąć nadmiernego akademizmu na rzecz płynności narracji.",
        "hidden_question": "Dlaczego posiadanie wielu kontaktów w mediach społecznościowych nie zastępuje głębokich relacji i jak systemy cyfrowe wpływają na naszą samoocenę?",
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          "system wzajemnego dostosowania",
          "walidacja systemowa"
        ]
      },
      {
        "h2": "Technologia jako aktywny element ekologii poznawczej",
        "cel": "Przejście od analizy technologii jako pasywnej architektury (narzędzia) do koncepcji AI jako aktywnego uczestnika środowiska społeczno-poznawczego, który może symulować ludzką walidację.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Należy usunąć powtórzenia dotyczące różnicy między technologią jako architekturą a AI jako generatorem treści, które pojawiają się w tekście dwukrotnie w podobnej formie.",
        "hidden_question": "W jaki sposób przejście od algorytmów sortujących do generatywnej AI zmienia relację człowieka z technologią?",
        "kluczowe_motywy": [
          "algorytmiczna atrybucja statusu",
          "ekologia poznawcza",
          "syntetyczna walidacja",
          "aktywny krajobraz",
          "Mahout XXI wieku"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako aktywne środowisko interpretacyjne",
        "cel": "Przejście od analizy bodźców cyfrowych do koncepcji AI jako środowiska poznawczego, które nie tylko dostarcza sygnałów, ale współuczestniczy w nadawaniu im znaczeń.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Uporządkuj rozróżnienie między trzema poziomami systemów (LLM, agenci, AGI), aby przejście do definicji środowiska było bardziej płynne.",
        "hidden_question": "Dlaczego współczesna AI jest czymś więcej niż tylko narzędziem lub źródłem bodźców?",
        "kluczowe_motywy": [
          "środowisko poznawcze",
          "generatywna AI vs AGI",
          "interpretacja doświadczeń",
          "niedopasowanie technologiczne"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako syntetyczny partner interpretacyjny",
        "cel": "Przejście od analizy technologii jako narzędzia do analizy AI jako środowiska, które dzięki formie argumentacyjnej i antropomorfizacji wywołuje u człowieka realne reakcje społeczne i emocjonalne.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Należy wyeliminować nadmierne skupienie na badaniach z 2025 roku, aby nie odciągać uwagi od głównego argumentu o mechanizmach psychologicznych odbiorcy.",
        "hidden_question": "Czym różni się generatywna AI od tradycyjnej wyszukiwarki w kontekście interakcji z człowiekiem?",
        "kluczowe_motywy": [
          "partner interpretacyjny",
          "rusztowanie poznawcze",
          "antropomorfizacja",
          "reakcja społeczna",
          "syntetyczna narracja"
        ]
      },
      {
        "h2": "Syntetyczna walidacja jako kosztowo tani zamiennik relacji",
        "cel": "Wprowadzenie koncepcji syntetycznej walidacji i analiza różnicy między wsparciem AI a kosztowną naturą ludzkich relacji.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Uprościć fragment dotyczący przeglądów badań nad zdrowiem psychicznym, aby nie zdominował on głównego wątku różnicy między walidacją ludzką a syntetyczną.",
        "hidden_question": "Czym różni się wsparcie emocjonalne od AI od tego otrzymywanego od drugiego człowieka?",
        "kluczowe_motywy": [
          "syntetyczna walidacja",
          "wzajemny koszt",
          "próg poszukiwania wsparcia",
          "skróty do walidacji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Brak społecznego tarcia w relacji z AI",
        "cel": "Analiza różnicy między walidacją syntetyczną a ludzką, wskazując na ryzyko utraty funkcji poznawczej wynikającej z konfrontacji z odrębnym podmiotem.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Należy upewnić się, że rozróżnienie między AI jako narzędziem wspierającym a AI jako substytutem relacji jest wyraźne i nie zostaje sprowadzone do jednoznacznej oceny negatywnej.",
        "hidden_question": "Czym różni się wsparcie emocjonalne od sztucznej inteligencji od tego otrzymywanego od drugiego człowieka?",
        "kluczowe_motywy": [
          "tarcie społeczne",
          "walidacja na żądanie",
          "pomost ekspozycyjny vs schronienie przed ekspozycją",
          "kompetencja relacyjna",
          "pętla sprzężenia zwrotnego (samotność-technologia)"
        ]
      },
      {
        "h2": "Asymetria więzi i ryzyko syntetycznej perswazji",
        "cel": "Analiza psychologicznych i strukturalnych zagrożeń wynikających z traktowania AI jako figury przywiązania oraz podatności człowieka na spersonalizowaną argumentację systemu.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Należy ujednolicić przejścia między wątkiem emocjonalnego przywiązania a kwestią epistemologiczną (zaufaniem do treści), aby uniknąć wrażenia dwóch osobnych esejów.",
        "hidden_question": "Jakie są psychologiczne i systemowe konsekwencje budowania relacji z AI, która jest produktem zarządzanym przez korporację?",
        "kluczowe_motywy": [
          "figura przywiązania",
          "administrator infrastruktury relacji",
          "personalizacja perswazyjna",
          "automation bias",
          "kalibracja zaufania"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ryzyko zastąpienia ludzkiego sprawstwa przez syntetycznego Mahouta",
        "cel": "Analiza granicy między wspierającym odciążeniem poznawczym a utratą autonomii w interpretowaniu własnych doświadczeń.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Uporządkować przejście od historycznych przykładów delegowania funkcji poznawczych do specyfiki generatywnej AI, by uniknąć nadmiernego rozbudowania wstępu sekcji.",
        "hidden_question": "Kiedy korzystanie z AI przestaje być pomocą w myśleniu, a staje się zastąpieniem procesu myślowego?",
        "kluczowe_motywy": [
          "cognitive offloading",
          "reliability profile",
          "paradoks Mahouta",
          "syntetyczny Mahout",
          "agency"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako współautor znaczeń w relacjach międzyludzkich",
        "cel": "Analiza roli AI jako trzeciego uczestnika relacji społecznych, który może albo wspierać regulację emocjonalną, albo utrwalać jednostronne narracje i zastępować autentyczną troskę.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej 'kosztu troski' i 'wzajemności', aby wyraźniej odróżnić funkcjonalną pomoc AI od relacyjnego doświadczenia wsparcia.",
        "hidden_question": "W jaki sposób obecność AI w relacjach między ludźmi wpływa na interpretację konfliktów i poczucie otrzymywanego wsparcia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "trzeci głos",
          "współautor znaczenia",
          "walidacja",
          "adwokat Słonia",
          "syntetyczne współczucie"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako infrastruktura wpływu i wyzwanie dla sprawstwa",
        "cel": "Sekcja domyka łuk narracyjny, przenosząc analizę z poziomu narzędzia na poziom infrastruktury poznawczej i stawiając ostateczne pytania o autonomię człowieka w relacji z syntetycznym partnerem.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Należy ujednolicić przejścia między analizą techniczną LLM-ów a rozważaniami o wolnej woli, aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownego skoku w stronę metafizyki.",
        "hidden_question": "W jaki sposób przejście od AI jako narzędzia do AI jako infrastruktury wpływa na ludzką autonomię i podejmowanie decyzji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "architektura wpływu",
          "AGI jako scenariusz graniczny",
          "infrastruktura poznawcza",
          "sprawstwo funkcjonalne",
          "partner poznawczy"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Współczesna technologia, a w szczególności generatywna sztuczna inteligencja, przestała być jedynie narzędziem, stając się aktywnym środowiskiem poznawczym i społecznym, które poprzez syntetyczną walidację oraz personalizowaną argumentację może albo wspierać ludzką samoregulację, albo zastępować sprawstwo człowieka, przejmując funkcję interpretatora jego własnych doświadczeń.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy ograniczeń ludzkich sieci społecznych i wpływu architektury cyfrowej na regulację emocjonalną, poprzez koncepcję technologii jako aktywnego środowiska kształtującego tożsamość, aż po diagnozę generatywnej AI jako nowego elementu ekologii poznawczej. Myśl zmierza ku pytaniu o granice ludzkiego sprawstwa i autonomii w świecie, gdzie systemy nie tylko pośredniczą w relacjach, ale stają się syntetycznymi partnerami interpretacyjnymi, mogącymi albo wspierać rolę Mahouta, albo całkowicie go zastąpić."
  }
}

