Anatomia chwili: Dlaczego terazniejszosc¢

to nie ztudzenie

\gﬂ AUTOR
af Fundacja Dobre Panistwo

STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul stanowi gleboka analize natury terazniejszosci, konfrontujac ustalenia fizyki
relatywistycznej z najnowszymi odkryciami neuronauki. Autorka Jo Marchant rzuca wyzwanie
koncepcji wszech§wiata blokowego, w ktorym czas jest jedynie statyczna struktura, wskazujac na
role mozgu jako aktywnego aparatu konstrukcyjnego rzeczywistoSci. Tekst bada, w jaki sposob
mechanizmy predykcyjne i zasada swobodnej energii pozwalaja nam do$wiadczaé¢ 'teraz' jako
fundamentu ludzkiej sprawczoéci. Poprzez synteze kosmologii i filozofii, artykul rehabilituje
realizm temporalny, dowodzac, ze chwila obecna nie jest zludzeniem, lecz kluczowym elementem

naszej interakcji ze $wiatem i strukturami spolecznymi.

This article offers a profound analysis of the nature of the present, confronting the findings of
relativistic physics with the latest discoveries in neuroscience. Author Jo Marchant challenges the
concept of a block universe in which time is merely a static structure, pointing to the role of the
brain as an active constructor of reality. The article explores how predictive mechanisms and the
free energy principle allow us to experience the "now" as the foundation of human agency.
Through a synthesis of cosmology and philosophy, the article rehabilitates temporal realism,
arguing that the present moment is not an illusion but a key element of our interaction with the

world and social structures.

Wspolczesna nauka, od fizyki relatywistycznej po psychiatrie obliczeniowa, podwaza
tradycyjne rozumienie terazniejszoSci jako obiektywnego punktu na osi czasu. Artykul
analizuje, jak pojecie ,teraz” przestalo by¢ statycznym elementem kosmicznego zegara,
stajac sie dynamiczna konstrukcja operacyjna ludzkiego moézgu. Jo Marchant oraz inni
badacze dowodza, ze nasza $wiadomo$¢ nie jest bierna kamera rejestrujaca

rzeczywisto$¢, lecz zaawansowanym aparatem predykcyjnym, ktory aktywnie montuje




sens z okruchéw danych sensorycznych i pamieciowych. Ta zmiana paradygmatu ma
kluczowe znaczenie: terazniejszo$¢ okazuje sie nieuchwytng, lecz fundamentalng strefa
sprawczos$ci, w ktorej organizm zarzadza niepewno$cia i wspottworzy wlasna przysztosc.
Autorzy stawiaja teze, ze kryzys wspolczesnej kondycji ludzkiej wynika z utraty tej
autonomii na rzecz algorytmicznej kolonizacji uwagi. W efekcie, obrona autentyczno$ci
chwili obecnej staje sie nie tylko wyzwaniem dla neurobiologii, ale przede wszystkim
fundamentalnym zadaniem politycznym i ustrojowym. Zrozumienie, ze ,teraz” jest
konstrukcja, nie oznacza uznania go za falsz, lecz za jedyny dostepny nam warsztat, w

ktorym wykuwamy ksztalt naszej podmiotowosci i odpowiedzialnoéci za nadchodzace

jutro.

SLOWA KLUCZOWE
fizyka relatywistyczna neuronauka czasu wszech$wiat blokowy predictive coding
active inference enaktywizm pamieé rekonstrukeyjna zasada swobodnej energii
aparat konstrukeyjny realizm temporalny architektura predykcyjna Jo Marchant
sprawczo$¢ ludzka synteza kosmologii fale grawitacyjne

Kryzys terazniejszosci: miedzy fizykg a ludzkim
doswiadczeniem

Istnieja zagadnienia, ktoére obnazaja powierzchowno$¢ naszych czasé6w skuteczniej niz krach na
gieldzie, spor konstytucyjny czy kolejna moda na technologiczng wszechmoc. Natura
terazniejszoSci bez watpienia nalezy do tej elitarnej i klopotliwej grupy tematéw, ktore wymykaja
sie prostym klasyfikacjom. Wystarczy bowiem zada¢ pytanie o to, czym wlasciwie jest chwila
obecna, aby misternie tkane przesady nowoczesnosci zaczely prué sie na naszych oczach. Oto
bowiem czlowiek poézZnego kapitalizmu, uzbrojony w zegarek atomowy, modele neuronowe,
sztuczng inteligencje i zargon produktywnoSci, nie potrafi poda¢ stabilnej definicji tego, co rzekomo
wlasnie przezywa. Im usilniej staramy sie zracjonalizowa¢ owo ulotne ,teraz”, tym wyrazniej
dostrzegamy, ze nie mamy do czynienia z punktem na osi, lecz z wielopietrowa konstrukcja. W tej
strukturze splataja sie przeciez fizyka relatywistyczna, biologia organizmoéw, architektura

predykcyjna mozgu oraz kulturowe praktyki wspolnotowego nadawania znaczenia.




Jo Marchant uderza w sam $rodek tego poznawczego kryzysu, dowodzac, ze terazniejszoS¢ jest
jednocze$nie naszym najbardziej intymnym doswiadczeniem i najbardziej nierozwigzywalnym
problemem naukowym. Nie jest to bynajmniej literacki kaprys eseistki, lecz rzetelna diagnoza stanu
wspolczesnego paradygmatu, ktéry coraz mniej ufa prostemu realizmowi obserwatora. Zamiast
tego nauka przesuwa punkt ciezko$ci ku procesom, relacjom i wspdtkonstytucji §wiata przez
dzialajace w nim podmioty. Sama ksigzka Marchant stanowi ambitng synteze kosmologii,
neuronauki oraz filozofii, rzucajac wyzwanie tradycyjnemu postrzeganiu czasu jako czego$
zewnetrznego. Wydawcy shusznie podkreslaja jej glowna teze, wskazujac, ze ludzkie doswiadczenie
jest czym$ ,wykrawanym” w nieustannej interakcji z otoczeniem, a nie biernie odbieranym z
gotowej rzeczywistoSci. Przegrywa ten, kto sadzi, ze $wiadomos¢ jest kamera; wygrywa ten, kto

rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym.

W tym miejscu wybucha zasadniczy spor o ontologiczny status terazniejszoSci, w ktorym fizyka
zdaje sie graé role bezlitosnego sedziego. Smieré obiektywnego ,teraz” nie jest w nowoczesnej
nauce publicystyczna hiperbola, lecz bezpoérednia konsekwencja ogolnej teorii wzgledno$ci.
Newtonowski model czasu absolutnego, zakladajacy wspolny i jednolity rytm kosmiczny dla calego
wszech§wiata, dawal nam poczucie bezpieczenstwa, ktore Einstein bezpowrotnie rozmontowal.
Wiazac czas z konkretnym ukladem odniesienia, zerwal on z idea powszechnej rownoczesnosci, co
doprowadzilo do powstania koncepcji wszech$wiata blokowego. W tym ujeciu przeszlo$c,
terazniejszo$¢ i przyszlo$¢ nie tworza zadnej hierarchii, lecz wspolistnieja jako elementy jednej,
statycznej, czterowymiarowej struktury. Z perspektywy fizyki fundamentalnej owo ,dzianie sie”
wydaje sie zatem bardziej sposobem, w jaki ograniczony organizm odczytuje rzeczywisto$¢, niz

cecha samej architektury kosmosu.

Nie oznacza to jednak, ze wspoélczesna fizyka mowi w tej kwestii jednym, calkowicie zgodnym
glosem, gdyz na obrzezach debaty wciaz tetnig stanowiska relacyjne. Fundacja Dobre Panstwo w
swoim manifeScie dotyczacym czasu jako fundamentu rzeczywistosci idzie wyraznie w strone
rehabilitacji temporalno$ci, odwotujac sie do mys$li Ungera oraz Smolina. Akcentuja oni otwarto$é
przysztoéci oraz realno$¢ nowosci, wskazujac na nieadekwatno§¢ ponadczasowych modeli
matematycznych dla opisu dynamicznego Swiata spolecznego. Jest to niezwykle istotny punkt
recepcji, poniewaz autorzy ci nie powtarzaja relatywistycznego banalu o iluzji czasu, lecz stawiaja
teze znacznie mocniejszg. Twierdza mianowicie, ze wlasnie realno$¢ czasu jest niezbednym
warunkiem myslenia o ludzkiej sprawczosci, historii oraz mozliwo$ci wprowadzania jakiejkolwiek
instytucjonalnej zmiany. Bez realnego ,teraz” stajemy sie jedynie pasazerami w kosmicznym

pociagu bez maszynisty.




Jo Marchant zachowuje w tym sporze wieksza ostrozno$¢, cho¢ porusza sie po bardzo zblizonym i
rownie grzaskim terytorium intelektualnym. Nie oglasza ona prostego zwyciestwa metafizyki nad
twarda fizyka, lecz pokazuje, ze redukcja terazniejszoSci do btedu poznawczego jest egzystencjalnie
zbyt kosztowna. Warto jednak zachowaé dyscypline pojeciowa i pamietaé, ze to, co brzmi jak triumf
czasu, nie zawsze cieszy sie naukowym konsensusem. Obowiazujacy paradygmat w fizyce
fundamentalnej nadal nie przywrocil zadnego uprzywilejowanego ,teraz”, ktore posiadatoby status
znany z mechaniki klasycznej. Teoria wzglednosci wciaz skutecznie podwaza idee kosmicznej
roOwnoczesnosci, a eksperymentalne potwierdzenia jej przewidywan tylko ten obraz wzmacniaja.
Spektakularna detekcja fal grawitacyjnych przez obserwatorium LIGO, ogloszona w 2016 roku,
stanowi kolejny dowod na to, ze czasoprzestrzen jest struktura znacznie bardziej egzotyczna, niz

podpowiadaja nam zmysly.

JednoczeSnie musimy przyznaé, ze samo Srodowisko fizykéw nie jest dzi§ intelektualnym
monolitem, a spory o nature czasu przybieraja na sile. Trwaja gorace dyskusje o to, czy czas jest
wielko$cig fundamentalna, czy moze emergentna, czyli wylaniajaca sie z bardziej podstawowych
struktur informacyjnych. Dlatego uczciwa rekonstrukcja wspolczesnej wiedzy wymaga od nas
wykonania dwoch, pozornie sprzecznych ruchéw myslowych jednocze$nie. Z jednej strony trzeba
uznad, ze obiektywne ,teraz” zostalo w glownym nurcie nauki skutecznie rozbrojone i pozbawione
swojej dawnej mocy. Z drugiej za$ strony nalezy dostrzec, ze rosnaca cze$¢ debaty filozoficznej
odmawia uznania tego problemu za ostatecznie zamkniety. Terazniejszo$¢ nie musi by¢ przeciez
fundamentalng substancja kosmosu, aby byla fundamentalnym faktem zycia. Realizm temporalny,
rozwijany przez $rodowiska takie jak Dobre Panstwo, zyskuje wiec znaczenie nie tylko

metafizyczne, lecz przede wszystkim polityczne.

Terazniejszos¢ jako konstrukcja: Mézg w roli architekta

czasu

To nie jest jedynie akademicki drobiazg, lecz fundamentalne przesuniecie w rozumieniu naszej
kondycji. Gdy czas odzyskuje swoja realno$¢, realna staje sie rowniez nowo$¢, a wraz z nia
spoczywajaca na nas odpowiedzialno$¢ za tworzenie porzadkéw prawnych, ekonomicznych i
kulturowych. W jezyku ekonomii oznacza to ostateczne odrzucenie iluzji systemu bez historii, ktory
rzekomo dazy do wiecznej rownowagi poza nurtem zdarzen. W jezyku prawa z kolei wymusza to
odmowe traktowania ladu normatywnego jako martwej, wiecznej geometrii, zastepujac ja zywa
struktura reagujaca na zmienno$¢ $wiata. W jezyku antropologii za$§ oznacza to powrdt do

kluczowego pytania o to, jak ludzkie wspolnoty faktycznie zamieszkuja swoje rytmy i porzadki




nastepstwa. Oto bowiem czlowiek poznego kapitalizmu, uzbrojony w zegarek atomowy, modele
neuronowe, sztuczng inteligencje i zargon produktywnosci, nie potrafi podaé stabilnej definicji

tego, co rzekomo wlasnie przezywa.

Anegdota, cho¢ pozornie blaha, pozwala uchwycié ciezar tego problemu znacznie lepiej niz
najbardziej precyzyjna definicja. Wyobrazmy sobie pewnego siebie analityka rynku, ktéry wchodzi
do sali zarzadu z glebokim przekonaniem, ze potrafi ,,czytaé sytuacje w czasie rzeczywistym”. Mowi
to tonem czlowieka nowoczesnego, dla ktorego termin real time brzmi jak najwyzsza, niemal boska
forma poznawczej suwerennosSci. Tymczasem wspolczesna neuronauka odbiera mu ten komfort z
niemal okrutng, matematyczna elegancja. To, co 6w analityk uwaza za Swietlistg terazniejszos¢, jest
w rzeczywisto$ci juz przeszlo$cia, starannie obrobiong i wygladzona przez jego wlasny mozg.
Sygnaly zmyslowe docieraja do nas z nieuniknionym opo6znieniem, s integrowane, filtrowane i

dopasowywane do wezesniejszych zalozen, a dopiero potem trafiaja do $wiadomego do$wiadczenia.

Innymi stowy, nawet najbardziej dynamiczny menedzer, blyskotliwy trader, precyzyjny chirurg czy
skupiony pilot nie zyje w obiektywnym, surowym ,na zywo”. Kazdy z nich zamieszkuje starannie
montowang przez uklad nerwowy wersje chwili, ktéra musiala najpierw zostac policzona, sklejona
i, co najwazniejsze, przewidziana. Przegrywa ten, kto sadzi, ze $wiadomo$¢ jest kamera
rejestruujaca $wiat; wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym. Jo Marchant
buduje swoja argumentacje wlasnie na tym radykalnym przesunieciu akcentéow. Czlowiek nie
zastaje gotowej terazniejszosci, lecz ja mozolnie komponuje z okruchéw danych i oczekiwan. To nie
jest poetycka maniera ani metafora literacka, lecz twarda, biologiczna konieczno$¢ wynikajaca z

budowy naszego aparatu poznawczego.

Tu dochodzimy do neuronauki czasu, ktéra w ostatnich dekadach wykonala prace roéwnie
wywrotowa jak fizyka relatywistyczna, cho¢ na zupelnie innym poziomie analizy. Mo6zg nie
rejestruje $wiata w sposdb liniowy i bierny, jak gdyby byt tylko czula klisza fotograficzna. Dziala
raczej jak zaawansowany system predykcyjny, ktory nieustannie uprzedza nadchodzace bodzce i
generuje robocze hipotezy o ich znaczeniu. Glownym zadaniem tego systemu jest minimalizowanie
rozbiezno$ci miedzy tym, czego sie spodziewamy, a tym, co faktycznie do nas dociera. Dzisiejsza
literatura naukowa opisuje to zjawisko najczesciej jezykiem predictive coding, czyli predykcyjnego

kodowania, oraz aktywnego wnioskowania.

W gloénym przegladzie z 2024 roku Giovanni Pezzulo i jego wspoélpracownicy nazywaja active
inference, czyli aktywne wnioskowanie bedace ujednolicong perspektywa dla percepcji i dzialania,
fundamentem zachowania istot czujacych. PodkreSlaja oni, ze nasze przetrwanie zalezy od
uzywania przez moézg modeli wewnetrznych, ktore stluza do przewidywania, wnioskowania i

kierowania kazda akcja. To niezwykle wazne stwierdzenie, poniewaz oznacza ono, ze terazniejszo$¢




nie jest biernym wycinkiem czasu, lecz strefa operacyjng. W tej strefie organizm nieustannie
zarzadza wlasna niepewnoscia, probujac utrzymaé sie na powierzchni zmiennej rzeczywisto$ci.
Swiat, ktorego do$wiadczamy na co dzien, nie jest prostym odciskiem rzeczywistos$ci, lecz tworczym

rozwigzaniem problemu adaptacyjnego.

Marchant slusznie opowiada sie po stronie takiej wizji, poniewaz przywraca ona powage
do$wiadczeniu chwili obecnej bez popadania w naiwny spirytualizm. Autorka nie twierdzi
bynajmniej, ze terazniejszo$¢ jest jaka$ magiczna, nieuchwytna substancja kosmosu. Mowi raczej,
ze jest ona aktywnym skutkiem biologii przewidujacej, co ma ogromne znaczenie dla calej
wspolczesnej kognitywistyki. Warto jednak od razu dodaé¢ rzecz istotng z punktu widzenia
metodologii naukowej. Active inference jest dzi§ niezwykle wplywowym i plodnym programem
badawczym, ale nie nalezy go przedstawia¢ jako dogmatu, ktéry nie posiada zadnych alternatyw.
Jego pozycja jest silna glownie dlatego, ze potrafi polaczy¢ percepcje, dzialanie, uczenie sie i

homeostaze w jedng, spdjng rame teoretyczna.

Program ten zyskuje coraz silniejsze wsparcie empiryczne, co potwierdzaja najnowsze doniesienia z
laboratoriow. Artykul opublikowany w ,Nature Communications” w 2023 roku pokazal, ze nawet
sieci neuronalne hodowane in vitro moga wykazywa¢ samorzutng organizacje zgodng z
przewidywaniami zasady swobodnej energii. Autorzy uznali to za iloSciowe potwierdzenie
shusznosci tej klasy modeli w okreslonym, kontrolowanym ustawieniu eksperymentalnym. Zarazem
jednak nawet sami badacze podkreslaja, ze mozliwo$¢ opisania danych takim modelem nie konczy
sporu o zakres i falsyfikowalnos¢ calego programu. To wazne zastrzezenie, poniewaz Srodowisko
naukowe shlusznie bywa alergiczne na teorie, ktore zdaja sie wyjasnia¢ absolutnie wszystko. Takie

koncepcje ryzykuja bowiem, ze ich wyjasnienia stana sie zbyt latwe i powierzchowne.

Marchant zyskuje tu jednak przewage nad wieloma popularyzatorami nauki, poniewaz nie musi
udawaé, ze naukowe kontrowersje po prostu nie istnieja. Jej sila bierze sie z umiejetno$ci
pokazania, ze nawet tam, gdzie nie ma pelnego konsensusu, paradygmat biernego obserwatora
wyraznie traci grunt pod nogami. Jezeli wiec przyjmiemy, ze mozg przede wszystkim przewiduje,
musimy zapyta¢, czym w takim ukladzie jest nasza pamie¢. Tu roéwniez rozpada sie potoczny,
intuicyjny model, do ktérego zdazyliSmy sie przyzwyczai¢ przez wieki. Pamie¢ nie jest bowiem
bezpiecznym sejfem na fakty ani zakurzonym archiwum, w ktorym przechowujemy wierne kopie

minionych zdarzen.

Wspoélczesna neuronauka traktuje pamie¢ raczej jako rekonstrukcyjne narzedzie shuzace
projektowaniu przyszloéci. Marchant trafnie akcentuje, ze wspomnienie nie jest odtworzeniem
minionego $wiata, lecz skomplikowana operacja prowadzona tu i teraz, w stuzbie symulacji tego, co

moze nadej$¢. To wla$nie dlatego nasza pamie¢ jest tak plastyczna i tak bardzo podatna na aktualny




stan emocjonalny czy pozniejsze interpretacje. W jezyku ekonomicznym moglibySmy powiedzie¢, ze
nie jest to magazyn kosztow historycznych, lecz cenny aktyw strategiczny uzywany do redukcji
niepewnoéci w przyszlych transakcjach z rzeczywisto$cia. Pamie¢ shuzy przyszloéci, a nie

pielegnowaniu muzeum wezorajszych dni.

W jezyku prawa mozna by z kolei rzec, ze pamie¢ nie jest bezstronnym protokolantem, lecz
swiadkiem, ktory zawsze zeznaje z perspektywy terazniejszoSci. W jezyku antropologii za$
przeszlo$¢ trwa w kulturze nie jako martwy zasob, lecz jako nieustannie rekonfigurowany repertuar
orientacji zyciowych. Tak rozumiana pamiec staje sie jednym z najmocniejszych argumentow
przeciwko modelowi umyshu jako pasywnego rejestratora. Czlowiek pamieta przede wszystkim po
to, aby skutecznie przezy¢ jutro, a nie po to, by sta¢ sie kustoszem wlasnej przeszlosci. W tym
miejscu do gry wchodzi enaktywizm, nie jako modny ornament filozoficzny, lecz jako gleboka

korekta samej ontologii poznania.

Rdzen enaktywizmu jest prosty i na swoj sposéb bezwzgledny dla naszych tradycyjnych przekonan.
Nie istnieje najpierw oddzielny, gotowy $wiat, a dopiero potem jego wierna reprezentacja w naszej
glowie. Nie ma tez zamknietego, izolowanego ,ja”, ktore siedzi w mroku czaszki i patrzy na
rzeczywisto$¢ jak chlodny urzednik przez szybe pancerng. Istnieja jedynie organizmy dzialajace w
swoim $rodowisku, a poznanie jest trybem ich nieustannego sprzezenia z tym otoczeniem. To
wla$nie w takim horyzoncie stynne zdanie, ze ,,nigdy nie bylo osobnych tancerzy, jest tylko taniec”,
przestaje by¢ mistyczng ozdoba. Staje sie ono konkretng teza kognitywistyczng, opisujaca nature

naszego bycia w $wiecie.

Enaktywizm, czyli podejécie zakladajgce, ze poznanie wylania sie poprzez dzialanie organizmu w
srodowisku, nie twierdzi wcale, ze $wiat jest urojeniem. Mowi on raczej, ze sensowne wlasnosci
Swiata ujawniaja sie dopiero w konkretnej praktyce relacyjnej. Miekko$¢ gabki nie istnieje jako
jaka$ absolutna, metafizyczna esencja poza wszelkim mozliwym uzyciem; ona ujawnia sie dopiero
w akcie Sciskania. Podobnie terazniejszo$¢ nie istnieje jako czysty punkt fizyczny, ktoéry bylby
calkowicie niezalezny od organizmu. Jest ona sposobem, w jaki zywy organizm utrzymuje swoja
cigglos¢ w polu nieustajacej zmiany. To stanowisko pozostaje niezwykle wplywowe w filozofii

umystu, cho¢ nie stanowi jedynego dominujacego programu badawczego.

Trzeba wiec moéwi¢ precyzyjnie, by nie popa$¢ w nieuzasadniony entuzjazm. Enaktywizm jest dzi$
powaznym uczestnikiem debaty, a nie jej jedynym, niepodwazalnym suwerenem. Marchant
slusznie traktuje go jednak jako jedng z najbardziej obiecujacych odpowiedzi na pustke
pozostawiong przez zbyt surowy fizykalizm obserwacyjny. Jeszcze ostrzej problem ten wylania sie
tam, gdzie zaburzeniu ulega sama architektura chwili obecnej. Zaburzenia $wiadomos$ci oraz

psychiatryczne dezintegracje czasu nie sa jedynie klinicznymi osobliwo$ciami dla specjalistow. Sa




one brutalnym, namacalnym dowodem na to, ze spdjne ,teraz” jest ciezka praca organizmu, a nie

darmowym darem od natury.

Thomas Fuchs juz kilkana$cie lat temu opisal schizofrenie i depresje jako paradygmatyczne
zaburzenia subiektywnej temporalnosci. W schizofrenii do$wiadczenie moze rozpadaé¢ sie na
odseparowane od siebie terazniejszosci, pozbawione syntezy i stabilnego pomostu miedzy tym, co
bylo, a tym, co nadejdzie. Cytowany przez Fuchsa pacjent méwi wrecz o ,niezliczonych oddzielnych
teraz”, ktore sa pozbawione jakiejkolwiek reguly i porzadku. W depresji z kolei dochodzi do
bolesnego zablokowania impetu ku przyszlosci, gdzie czas nie tyle plynie wolniej, ile traci swoja
obietnice zmiany. Terazniejszo$¢ staje sie wtedy wiezieniem, z ktérego nie widac zadnego wyjScia w

strone jutra.

Wspolczesne przeglady nad predictive coding w psychiatrii  wskazuja, ze zaburzenia
neurorozwojowe rzeczywiscie wigza sie z odmiennymi profilami przetwarzania predykcyjnego.
Psychiatria obliczeniowa, dziedzina analizujaca zaburzenia psychiczne jako bledy w procesach
predykcyjnych, dostarcza tu niezwykle cennych narzedzi. Nie oznacza to oczywiscie, ze
dysponujemy juz jednym, kompletnym modelem klinicznym calej psychopatologii. Oznacza jednak,
ze czasowo$¢ doswiadczenia i mechanizmy predykeji przestaly by¢ jedynie pobocznym
komentarzem do glownych nurtéw badan. Staly sie one centralnym problemem nowoczesnej

psychiatrii teoretycznej, zmieniajac sposob, w jaki myslimy o cierpieniu psychicznym.

Podobna wage ma rosnace zainteresowanie zjawiskami depersonalizacji, derealizacji oraz kluczowa
rola interocepcji. Interocepcja, czyli zmyst pozwalajacy na odbieranie i interpretowanie sygnatow
plynacych z wnetrza wlasnego organizmu, pozwala nam czué, ze w ogodle istniejemy. Jezeli
organizm nie tylko widzi Swiat zewnetrzny, lecz takze nieustannie modeluje wlasny stan
wewnetrzny, to zaburzenia samoobecno$ci musza by¢ rozumiane jako kryzysy predykcyjne. Nowsze
prace po$wiecone depersonalizacji rozwijaja wiadnie ten trop, laczac te trudne do$wiadczenia z
dysfunkcjami kodowania sygnaléw plynacych z ciala. Bez stabilnego sygnalu z wnetrza, $wiat

zewnetrzny zaczyna wydawac sie nierealny i obcy.

Z kolei badania nad wyspa przednia pokazuja, ze ten obszar mozgu jest istotny zaréowno dla
poczucia jazni, jak i dla przej$¢ sieciowych warunkujacych $wiadomy dostep. Artykut w ,Cell
Reports” z 2021 roku wprost sugerowal, ze przednia wyspa reguluje przelaczenia sieci mozgowych,
ktore bramkuja dostep informacji do naszej Swiadomosci. To odkrycie idealnie zbiega sie z
intuicjami Marchant, gdy ta wiaze poczucie chwili obecnej z globalnym momentem emocjonalnym.
Terazniejszo$¢ okazuje sie wiec skomplikowanym splotem sygnaléw cielesnych, przewidywan i

emocji. Nie jesteSmy ksiegowymi rzeczywistosci, ktorzy jedynie podliczaja stupki danych; jesteSmy




jej aktywnymi uczestnikami operacyjnymi, dla ktorych konstrukcja nie oznacza falszu, lecz jedyna

dostepna droge do prawdy o Swiecie.

Terazniejszos¢ jako fundament sprawczosci, a nie bigd

poznawczy

Musimy tu precyzyjnie odr6zni¢ poziomy twierdzen, bowiem w ludzkim moézgu prézno szukaé
jednego, ostatecznego ,,0érodka teraz”, ktéry wybijalby rytm niczym zegar atomowy. Dysponujemy
raczej rosngcym materialem dowodowym, ze poczucie terazniejszo$ci zalezy od rozproszonych
ukladéw integrujacych sygnaly z ciala, uwagi oraz percepcji. Kluczowa role odgrywa tu
interocepcja, czyli zmyst pozwalajacy na odbieranie i interpretowanie sygnalow plynacych z
wnetrza wlasnego organizmu, co buduje fundament naszego uciele$nienia. Jest to zasadnicza
roznica miedzy naiwng lokalizacja a dojrzala sieciowa neurobiologia $§wiadomo$ci, ktora widzi w
nas proces, a nie statyczny punkt. Przegrywa ten, kto sadzi, ze $wiadomos$¢ jest bierng kamera;
wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym. W tym ujeciu wolno$¢ wcielona,
czyli rodzaj sprawczo$ci wynikajacy z nawykéw i struktury charakteru, staje sie realnym

fundamentem naszego dzialania.

Nie mniej wazny jest wymiar kulturowy, przy czym Jo Marchant slusznie odmawia traktowania
zachodniej intuicji czasu jako przezroczystej i uniwersalnej normy ludzkiej. Badania nad ludem
Aymara od lat pokazuja, ze mozliwe sa systemy konceptualizacji, w ktorych przeszlos§é lokuje sie
~przed” czlowiekiem, poniewaz jest ona widzialna i znana. Z kolei przyszlos¢ znajduje sie ,za” nim,
gdyz pozostaje niewidoczna i niepewna, co calkowicie odwraca nasza europejska geometrie
postepu. Prace nad spoleczno$cia Amondawa wskazuja natomiast, ze ich jezyk nie rozwija
przestrzennej mapy czasu typowej dla jezykow indoeuropejskich, a numeryczny system
kalendarzowy tam nie funkcjonuje. To nie jest dowdd, ze fizyczny czas stanowi produkt jezyka, lecz
Swiadectwo znacznie subtelniejsze i dla nauk humanistycznych cenniejsze. Sposob zamieszkiwania

czasu modeluje bowiem zawsze kultura, nadajac mu ramy zrozumiale dla danej wspolnoty.

Wtaénie dlatego kazda proba zbudowania jednolitej teorii terazniejszosci bez antropologii musi
skonczy¢ sie jalowym redukcjonizmem. Instytucje, rynki, rytualy oraz procedury prawne sa niczym
innym jak spolecznymi technologiami temporalno$ci, czyli systemami sluzacymi do zarzadzania
przyszloScia i stabilizowania zbiorowych oczekiwan. Kultura nie stanowi jedynie dekoracyjnego
dodatku do czasu, lecz jest jednym z jego gtownych organizatorow w Swiecie zamieszkanym przez
ludzi. W efekcie paradoks terazniejszoSci odstania sie nie jako akademicka ciekawostka, lecz jako

kwestia ustrojowa dla nowoczesnej wiedzy o czlowieku. Fizyka odbiera nam komfort kosmicznego




steraz”, neuronauka odbiera nam komfort bezposredniego ogladu $wiata, a psychiatria pokazuje,
jak chwila obecna moze sie rozpa$é. Antropologia przypomina nam z kolei, Ze nawet najbardziej

,oczywiste” metafory czasu sg jedynie lokalnymi wynalazkami cywilizacji.

Niemniej jednak, wlaénie po tej serii bolesnych odebran nastepuje rzecz najbardziej interesujaca,
gdyz terazniejszo$¢ powraca do nas w zupelnie nowej formie. Nie jest juz naiwnym punktem na
uniwersalnym zegarze, lecz procesem konstrukcji, integracji i sprawczosci, ktory pozwala nam
realnie dziala¢ w $wiecie. Taki jest zasadniczy walor Zrodlowych tez Marchant i dlatego zastuguja
one na obrone przed intelektualnym konformizmem dwoch epok naraz. Dawnej, ktora wierzyta w
biernego obserwatora $wiata, i dzisiejszej, ktora czesto myli matematyczng elegancje modelu z
pelnig ontologicznej prawdy. Terazniejszo$¢ nie musi by¢ fundamentalng substancja kosmosu, aby
byla fundamentalnym faktem zycia, co bywa trudne do zniesienia dla umystéw uzaleznionych od
totalnej zewnetrznosSci. Czlowiek nie stoi przeciez przed $wiatem jak notariusz wobec aktu

wlasnoéci, lecz wspottworzy rzeczywisto$¢ w jedynym miejscu, jakie naprawde posiada.

Wspdltworzy ja w chwili obecnej. Jesli jedna warstwa sporu dotyczyla $émierci obiektywnego ,teraz”
w fizyce, to druga dotyczy pytania znacznie bardziej drazliwego dla naszej tozsamos$ci. Co wlaSciwie
umiera wraz z tym ,teraz” i czy wraz z kosmicznym zegarem znika réwniez odpowiedzialnosé,
decyzja oraz polityka? Czy po rozbiciu newtonowskiej dekoracji mozna naprawde zobaczy¢, czym
jest autentyczne dzialanie podmiotu w czasie? Tekst Marchant zasluguje na obrone szczegolnie
mocng, bo odmawia przyjecia leniwego wniosku, wedle ktérego brak fizycznego ,teraz” czyni z
wyboru jedynie zludzenie. Taki wniosek bywa intelektualnie efektowny, lecz czesto przypomina
pyche ksiegowego, ktéry po odkryciu, ze firma nie istnieje jako jedna zlota moneta, uznaje bilans za
nieistniejacy. Marchant nie neguje rygoru fizyki, lecz sprzeciwia sie nieuprawnionemu rozszerzeniu

jej jezyka na calg ontologie zycia.

Autorka pokazuje terazniejszos$¢ nie jako prosty przekroj czasu, lecz jako ewoluujaca, wspolzalezna
tkanke doswiadczenia, decyzji i dzialania, ktéra stanowi Zrédlo naszego ,ja”. Spor ten dotyczy w
istocie jurysdykcji pojec: kto ma prawo orzeka¢ o tym, co jest realne? Czy monopol na prawde ma
wylacznie fizyka fundamentalna, operujaca na poziomie réwnan i inwariantoéw, czy takze biologia,
psychiatria i fenomenologia, opisujagce warunki mozliwosci $wiata doswiadczanego? W
nowoczesnej kulturze zbyt latwo spychano wszystko, czego nie dalo sie wpisa¢ w stownik fizyki, do
dzialu z etykieta ,subiektywne”, co bytlo bledem. Tymczasem owo ,subiektywne” okazuje sie dzi$
obszarem wymagajacym naukowej powagi, zwlaszcza w kontekscie predykeji neuronalnej, czyli

aktywnego przewidywania danych zmystowych przez mézg zamiast ich biernego gromadzenia.

Proces ten pozwala organizmowi na natychmiastowa reakcje i przetrwanie w dynamicznym

Srodowisku, czyniac z terazniejszo$ci narzedzie operacyjne, a nie kaprys introspekcji. Marchant
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trafia w czuly punkt wspoélczesnego paradygmatu, proszac nie o zwolnienie z rygoru, lecz o zmiane
poziomu analizy. Mozna przyjac¢, ze wszech§wiat nie posiada absolutnego ,teraz”, a zarazem
utrzymywac, ze organizmy produkuja operacyjne ,teraz” jako warunek przetrwania i integracji.
Bardzo interesujaco wspolbrzmi z nig recepcja rozwijana przez Fundacje Dobre Panstwo, zwlaszcza
tam, gdzie podkresla ona, ze realno$é¢ czasu otwiera droge do rozumienia nowosci. Krytyka redukcji
zmiany do pozoru nalozonego na rzekomo gotowa strukture Swiata pozwala nam spojrze¢ na

wszech$wiat blokowy z naleznym mu szacunkiem, ale bez naboznej kapitulacji.

Blokowy obraz czasoprzestrzeni, czyli teoria, w ktoérej przeszlo$¢ i przyszlo$¢ wspdlistnieja jako
statyczna calo$¢, stanowi ogromne wyzwanie dla ludzkiej intuicji wolnej woli. Jest to model
potezny, bo wyprowadzony z relatywistycznego braku uprzywilejowanego ukladu odniesienia, co
tlumaczy, dlaczego fizyka tak podejrzliwie traktuje pojecie stawania sie. Zarazem jednak jego sita
matematyczna nie rozstrzyga automatycznie o wszystkich poziomach rzeczywistoSci, w ktorej
funkcjonujemy. To, ze na poziomie czterowymiarowej geometrii czas nie posiada statusu
przeplywu, nie znaczy jeszcze, ze zycie, pamiet i decyzje sa semantycznym pylem. Miedzy opisem
struktury czasoprzestrzennej a opisem $wiata zamieszkanego przez organizmy istnieje bowiem

wyrazna luka poziomoéw organizacji, ktérej nie wolno nam ignorowac.

Jesli kto$ uznaje, ze wystarczy jedno réwnanie, by anulowa¢ sens zobowigzania i instytucji, ten nie
jest realistg, lecz imperialista jednej metodologii. Wlasnie dlatego teksty rehabilitujace czas i
relacyjno$¢ maja wage nie tylko popularyzatorska, ale wrecz ustrojowa dla naszej kultury myslenia.
Wykonuja one potrzebna prace przeciwko dogmatowi, ktéry z elegancji formalnej czyni narzedzie
antropologicznego ubezwlasnowolnienia i biernosci. Wspolezesna filozofia fizyki dodatkowo
komplikuje ten obraz, wprowadzajagc QBism, nurt przesuwajacy akcent z bezosobowego opisu
Swiata na normatywne reguly agenta. W tym ujeciu nawet stan kwantowy nie jest ontologiczna
bryla, lecz narzedziem shluzacym do organizacji oczekiwan wobec skutkow interakcji ze
Srodowiskiem. Stanowisko to podwaza nawyk traktowania podmiotu jako zbednego dodatku do

teorii, przywolujac intuicje uczestniczacego wszech§wiata Johna Wheelera.

Trzeba tu jednak zachowaté rygor, gdyz eksperymenty opdznionego wyboru nie potwierdzaja
prostego retrokauzalizmu, lecz raczej ograniczenia klasycznego pytania o stan $§wiata. Pytanie o to,
»jak bylo naprawde, zanim dokonano pomiaru”, nie daje sie juz zadawac bez powaznych zastrzezen
metodologicznych. Nie jesteSmy ksiegowymi rzeczywistoS$ci; jesteSmy jej uczestnikami
operacyjnymi, wspoltworzacymi $wiat w jedynym miejscu, jakie posiadamy — w chwili obecnej. To
wlasnie tutaj, w szczelinie miedzy modelem a przezyciem, rodzi sie nasza najglebsza
odpowiedzialno$§¢ za ksztalt nadchodzacego jutra. Terazniejszo$¢, cho¢ nieuchwytna dla

obiektywnego zegara, pozostaje jedynym fundamentem, na ktérym mozemy budowac jakakolwiek
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historie, polityke czy sensowne dzialanie. Konstrukcja nie oznacza bowiem falszu, lecz jest

warunkiem naszego istnienia w czasie.

Aktywne wnioskowanie: Dlaczego mézg nie czeka na
fakty

To wystarczy, aby ostatecznie podwazy¢ naiwny mit $wiata calkowicie gotowego, ktory rzekomo
czeka na nasza beznamietna obserwacje przed jakimkolwiek uczestnictwem. Pora jednak zej$¢ z
poziomu czysto fizycznych interpretacji do miejsca, w ktérym stawka staje sie znacznie bardziej
cielesna i bezposrednia. Mo6zg bowiem nie zna luksusu cierpliwego wyczekiwania na kompletne
dane sensoryczne, gdyz biologia nie toleruje informacyjnej prézni. Gdyby organizm biernie
gromadzil sygnaly, a dopiero potem mozolnie budowat obraz sytuacji, przegralby z drapieznikiem
lub wlasnym metabolizmem szybciej, niz filozof zdazylby wypowiedzie¢ slowo ,determinacja”.
Dlatego wlasnie predykcja neuronalna, czyli aktywne przewidywanie danych zmyslowych przez
mozg zamiast ich biernego gromadzenia, nie jest jedynie poznawcza fanaberig. Jest ona
bezwzgledna ekonomia egzystencji, fundamentem przetrwania w $wiecie, ktory rzadko daje druga

szanse na spozniong reakcje.

Koncepcja active inference, czyli aktywnego wnioskowania, w swojej najambitniejszej postaci mowi
nam co$ fundamentalnego o samej naturze zycia. System zywy nie tylko biernie przewiduje
nadchodzace sygnaly, ale przede wszystkim dziala w taki sposob, aby aktywnie ograniczaé
rozbiezno$¢ miedzy swoimi przewidywaniami a naplywajacym strumieniem danych. W
przetomowym przegladzie z 2024 roku Pezzulo wraz ze wspolautorami opisuja ten mechanizm jako
ujednolicajaca teorie zachowania istot czujacych. Laczy ona percepcje i dzialanie pod wspolna,
elegancka logika modeli wewnetrznych, ktore sluza nam do nieustannego przewidywania,
wnioskowania oraz precyzyjnego kierowania kazda akcja. Znaczenie tej tezy jest doprawdy
ogromne, gdyz redefiniuje ona nasze miejsce w czasie i przestrzeni. Terazniejszo$¢ przestaje by¢ w
tym ujeciu biernym okienkiem podgladu rzeczywistosci, a staje sie dynamiczna strefa zarzadzania

bledem, ryzykiem oraz wszechobecng niepewnoscia.

W jezyku ekonomii mozna by rzec, ze organizm nie konsumuje gotowej rzeczywistosci, lecz stale
renegocjuje jej wysoki koszt informacyjny w kazdej milisekundzie trwania. Ta specyficzna logika
ma swoje rewolucyjne konsekwencje dla samego rozumienia ruchu, ktéry dotychczas
traktowaliSmy jako prosty efekt koncowy procesow mys$lowych. Dawny model zakladat przeciez, ze
mozg najpierw ,widzi”, potem skrupulatnie ,oblicza”, a na samym koncu wydaje rozkaz

wykonawczy. Active inference skutecznie podwaza ten przestarzaly, niemal militarny teatr

12



centralnego dowddztwa, w ktorym decyzje zapadaja w izolacji od zmystow. Organizm raczej
antycypuje pozadane stany sensoryczne i poprzez konkretne dzialanie redukuje rozbiezno$é miedzy
nimi a aktualnym sygnalem plynacym z otoczenia. W konsekwencji ruch nie jest juz czym$
zewnetrznym wobec percepcji, lecz stanowi jej naturalng kontynuacje realizowana po prostu

innymi §rodkami.

Nie ogladamy $wiata, a potem na niego reagujemy, lecz ogladamy go juz w trybie reakcyjnym,
reagujac jednocze$nie w trybie glebokiej interpretacji. Dla wspolczesnej kognitywistyki jest to
radykalna zmiana calej architektury problemu, natomiast dla filozofii umyslu stanowi to
bezposredni zamach na skostnialy podzial kartezjanski. Dla samej praktyki zycia jest to
przypomnienie niewygodne, lecz jednocze$nie wyzwalajace, poniewaz nie jesteSmy ksiegowymi
rzeczywistosci, lecz jej uczestnikami operacyjnymi. Pewien do$wiadczony skrzypek, zapytany po
brawurowym koncercie, jak doktadnie zaplanowal trudna fraze finalowa, odpowiedzial podobno z
wyrazng irytacja. Stwierdzil, ze gdyby rzeczywiscie planowal ja w takim sensie, w jakim planuje sie
wypekienie urzedowego formularza, to juz na pierwszym takcie bylby martwy artystycznie. Ta
blyskotliwa odpowiedz trafia w samo sedno wspolczesnej wiedzy o przeplywie i mistrzostwie, gdzie

ekspert nie dziala poprzez cigg jawnych mikrodecyzji.

Wolnosé¢ wcielona, czyli rodzaj sprawczosci wynikajacy z nawykow i struktury charakteru, a nie
tylko z chlodnej kalkulacji, manifestuje sie wlasnie w takich momentach. To tutaj teoria aktywnego
wnioskowania spotyka sie z codziennym do$wiadczeniem bycia w Swiecie, gdzie precyzja ruchu i
trafno$¢ percepcji zlewaja sie w jedno. Przegrywa ten, kto sadzi, ze Swiadomos$¢ jest kamera
rejestrujaca fakty, a wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym. Nasze
uczestnictwo w rzeczywisto$ci nie jest zatem luksusem obserwatora, lecz konieczno$cig aktora,
ktéory musi improwizowaé, zanim jeszcze opadnie kurtyna niepewno$ci. W tym nieustannym
procesie renegocjacji bledu predykcji wykuwa sie nasza podmiotowos$¢, zakorzeniona gleboko w
biologicznych potrzebach i aspiracjach. Ostatecznie okazuje sie, ze mozg nie czeka na fakty nie z
niecierpliwosci, lecz z glebokiej madrosci ewolucyjnej, ktoéra nakazuje mu tworzy¢ $wiat, zanim ten

zdazy nas zaskoczy¢.

Etyka jako nawyk: Cialo, predykcja i ciezar
terazniejszosci

W jezyku biologii etyka dziala poprzez precyzyjnie wytrenowana zgodno$¢ organizmu z pozadanym
punktem sensorycznym oraz motorycznym. Marchant stusznie laczy ten stan z oslabieniem

nadmiernie refleksyjnego ego, ktore czesto paralizuje sprawne dzialanie w Swiecie. Nie dzieje sie
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tak dlatego, ze rozum staje sie zbedny, lecz dlatego, ze wykonal on swoja najwieksza prace znacznie
wezeéniej. Wcielil sie on bowiem w strukture nawyku, codziennej praktyki oraz fizyczng pamieé
ciala. Przegrywa ten, kto sadzi, ze $wiadomo$¢ jest kamera rejestrujaca fakty. Wygrywa ten, kto

rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym, budujacym nasza gotowo$¢ do reakeji.

Kto sadzi, ze wolno$¢ polega na permanentnym i §wiadomym kalkulowaniu kazdego ruchu od zera,
ten nigdy nie zrozumie istoty sztuki, sportu ani etyki charakteru. Wolno$¢ w swoim dojrzalszym
wydaniu polega na zdolno$ci organizmu do ustanowienia takich wewnetrznych ograniczen, ktore
pozwalaja dziala¢ trafnie w momentach krytycznych. Tu wlasnie problem terazniejszosci styka sie
bezposrednio z klasyczna teoria cnot, cho¢ dzieje sie to na nowoczesnym gruncie wspolczesnej
neuronauki. Jezeli nasze decyzje graniczne sa pochodng wytrenowanych wzorcéw percepcyjnych
oraz motorycznych, to etyka nie moze by¢ rozumiana jako magazyn deklaracji. Musi by¢ ona

postrzegana jako dlugoterminowa inwestycja w konfiguracje naszych odruchow.

Arystoteles doskonale wiedzial to juz wieki temu, opisujac mechanizmy praktyki moralnej w
kategoriach ksztaltowania trwalych dyspozycji. Dzisiejsza kognitywistyka oraz koncepcja active
inference, czyli aktywnego przewidywania danych zmystowych przez mozg, pozwalaja przepisac te
intuicje na jezyk architektury predykcyjnej. Charakter jawi sie tutaj jako portfel uprzywilejowanych
przewidywan oraz wielokrotnie skorygowanych reakcji na bodzce zewnetrzne. Cnota nie jest w tym
ujeciu jedynie ornamentem duszy, lecz pelni funkcje stabilizatora przyszlych aktéow woli. W
warunkach ekstremalnej presji nie zwycieza ten, kto potrafi najpiekniej zdefiniowaé
sprawiedliwos$¢, ale ten, czyj organizm przez lata uczyl sie rozpoznawac sprawiedliwe wyjscia jako

najbardziej wiarygodne.

To ujecie posiada rowniez ogromng wage instytucjonalng, gdyz dobre instytucje nie tylko reguluja
zachowanie, ale wspolksztaltuja repertuar przewidywan obywateli. Prawo jawi sie tutaj jako
technologia temporalna, czyli system spoleczny stluzacy do zarzadzania przyszlo$cia i
oczekiwaniami jednostek w czasie. Ksztaltuje ono to, co kazdy z nas uzna jutro za mozliwe,
ryzykowne, dozwolone lub po prostu sensowne. Kto chce zrozumieé terazniejszo$¢ wylacznie od
strony zewnetrznej percepcji, ten nieuchronnie przeoczy to, co w ludzkim do$wiadczeniu jest byé¢
moze najwazniejsze. Czas przezywany nie jest bowiem wylacznie funkcjg widzenia i slyszenia, lecz

stanowi gleboka funkcje ciala odczuwanego od $rodka.

Interocepcja, czyli zmyst pozwalajacy na interpretowanie sygnalow plynacych z wnetrza organizmu,
stanowi rdzen tego, co mozna nazwac biologicznym ciezarem chwili obecnej. Badania nad wyspa
przednig, struktura integrujaca stany emocjonalne i cielesne, silnie wzmacniaja te intuicje
badawcza. Artykul opublikowany w prestizowym ,Cell Reports” w 2021 roku wskazywal, ze

aktywno$é tego obszaru moze regulowaé przejécia sieciowe bramkujace $wiadomy dostep do
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bodzcéw. Nie oznacza to bynajmniej, ze odnaleziono jedno magiczne siedlisko §wiadomosci, ale
potwierdza istotny udzial wyspy w przelaczaniu stanow dostepu. Marchant, opisujac pojecie
globalnego momentu emocjonalnego, porusza sie po tym samym fascynujagcym obszarze

problemowym.

Terazniejszo$¢ nie jest w tym ujeciu suchym znacznikiem chronologicznym, lecz afektywnie
nasyconym bilansem aktualnego stanu organizmu oraz jego potrzeb. Dlatego wlasnie chwila obecna
bywa dla nas ciezka, lekka, rozedrgana, lepka, rozciagnieta albo nienaturalnie szybka. Czas jest
zawsze troche fizjologia, co sprawia, ze nasze poczucie istnienia jest nierozerwalnie zwigzane z
rytmem serca i oddechu. Z tej perspektywy zaburzenia §wiadomosSci przestaja by¢ peryferyjnym
dodatkiem do teorii, stajac sie jej kluczowym testem warunkéw brzegowych. Schizofrenia, depresja
czy stany ekstatyczne pokazuja dobitnie, ze to, co nazywamy normalnym ,teraz”, jest konstrukcja

niezwykle krucha.

Thomas Fuchs pisal, ze w schizofrenii rozpada sie konstytutywna synteza czasu, a wraz z nig slabnie
prerefleksyjna samoobecno$¢ jednostki. Prowadzi to czesto do bolesnych doswiadczen pasywnosci,
obco$ci wlasnych mys$li oraz calkowitego zaburzenia spdjnos$ci przezywanego Swiata. W
melancholijnej depresji natomiast uderza nie tyle sam uplyw zegarowy, ile calkowita utrata
pchniecia ku przyszlo$ci. Czas przestaje obiecywaé jakiekolwiek otwarcie, stajac sie dla cierpiacego
czlowieka jedynie ciezarem nie do uniesienia. Przyszlo$¢ nie jawi sie juz jako pole mozliwych

przejsé, lecz jako martwe i ghuche przedtuzenie obecnej niemozno$ci dzialania.

Pamiec¢ jako narzedzie przysziosci i kulturowy konstrukt

czasu

Nowsze ujecia psychiatrii obliczeniowej, czyli dziedziny analizujacej zaburzenia psychiczne jako
bledy w procesach predykcyjnych i przetwarzaniu sygnalow, nadaja temu kierunkowi nowa,
fascynujaca dynamike. Sugeruja one bowiem, ze wiele form ludzkiego cierpienia mozna sensownie
interpretowa¢ w kategoriach odmiennych priorytetow poznawczych czy zaburzonego wazenia
docierajacych do nas bodzcéw. Choé nie dysponujemy jeszcze pelnym kodeksem klinicznym, ktory
opisywalby kazda rane duszy za pomoca precyzyjnych réwnan, jest to bez watpienia jedna z
najbardziej produktywnych osi wspolczesnych badan. Warto jednak zachowa¢ zdrowy sceptycyzm
wobec modnych uproszczen, ktore zbyt chetnie zamieniaja zlozono$¢ zycia na eleganckie, lecz puste
algorytmy. Istnieje realne ryzyko, ze programy obliczeniowe stana sie nowa scholastyka,
produkujac terminologiczna obfito§¢ bez proporcjonalnego zysku dla samego pacjenta. Nie

wszystko, co da sie opisac¢ stownikiem predykcji, zostaje przez to automatycznie wyjasnione.
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Wilasnie dlatego tak istotne jest odrbznianie ambitnej ramy teoretycznej od triumfalizmu jej
najgorliwszych wyznawcow. Jo Marchant okazuje sie w tym wzgledzie przewodniczka niezwykle
warto$ciowa, poniewaz cho¢ sympatyzuje z kierunkiem procesualnym, nie udaje, ze wszystkie
puzzle juz wskoczyly na swoje miejsca. Jej podejécie pozwala uniknaé¢ dwoch kompromitujacych
skrajnosci, ktore czesto paralizuja wspodlczesng debate o umysle. Z jednej strony ucieka przed
redukcjonistycznym dogmatyzmem, ktory w imie neuronowej statystyki lekcewazy zywe,
subiektywne przezycie jednostki. Z drugiej strony stroni od latwej mistyki, ktéra kazde zaburzenie
psychiczne interpretuje jako tajemnicze otwarcie wyzszej Swiadomosci. Nauka dojrzalsza potrafi
bowiem widzie¢ zaréwno fenomenologie doSwiadczenia, jak i materialne warunki jego bolesnego

rozpadu.

Przejdzmy teraz do kwestii pamieci, poniewaz to wlasnie ona najdobitniej obala o§wieceniowy mit
linearnej, obiektywnej terazniejszo$ci. W kulturze nowoczesnej pamiec¢ przez dekady przedstawiano
za pomocg metafor archiwum, zakurzonej biblioteki czy magnetycznej taSmy zapisu. Wszystkie te
obrazy zakladaja milczaco, ze przeszlo$¢ jest zlozona gdzie§ tam, w bezpiecznym sejfie, a
terazniejszoS¢ polega jedynie na jej wiernym odczycie. Dzisiejsza neuronauka i psychologia
poznawcza sa w swoich werdyktach duzo bardziej bezwzgledne dla naszych intuicji. Przegrywa ten,
kto sadzi, ze $wiadomos$¢ jest kamera. Wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem

konstrukeyjnym, ktéry nieustannie montuje rzeczywisto$¢ z dostepnych mu fragmentow.

Przypominanie nie jest odtwarzaniem pliku, lecz skomplikowana, aktywna rekonstrukcja
dokonywana tu i teraz. Uklad nerwowy sklada nasza przeszlo$¢ z perspektywy obecnego zadania,
aktualnego stanu emocjonalnego oraz, co najwazniejsze, przewidywanej przysziloSci. Marchant
trafnie podkresla, ze pamie¢, wbrew potocznym przekonaniom, stuzy przede wszystkim temu, co
dopiero ma nadej$¢. W istocie ten sam aparat neuronalny, ktoéry pozwala nam przywolywac
minione epizody, umozliwia budowanie symulacji przyszlych zdarzen. Przeszlo$¢ nie jest wiec
magazynem zamknietym na klodke, lecz rezerwuarem materialow do dalszego projektowania
Swiatow mozliwych. Konstrukcja nie oznacza przy tym falszu, lecz wskazuje na gleboka celowosé

naszych proceséw poznawczych.

Z punktu widzenia ekonomii poznawczej, czyli dazenia organizmu do minimalizacji nakladow
energii przy zachowaniu skuteczno$ci, jest to rozwigzanie wrecz genialne. Utrzymywanie
dokladnego, fotograficznego archiwum kazdego momentu zycia byloby kosztowne, ciezkie i
ewolucyjnie malo adaptacyjne. Rekonstrukcyjna pamie¢ jest znacznie tansza i bardziej uzyteczna,
choé¢ ceng za te efektywno$¢ jest wieksza podatno$¢ na znieksztalcenia i sugestie. Tu wlasnie
otwiera sie kolejny obszar, w ktéorym antropologia staje sie dla badacza umyshi narzedziem

absolutnie niezbednym. Czas nie jest bowiem wylacznie problemem neuron6w ani matematycznych
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rownan fizyki teoretyczne;j. Jest on przede wszystkim porzadkiem wspolnoty, w ktorej przyszto nam

zy¢ i myslec.

Fascynujace badania nad ludem Aymara pokazaly, ze w tym systemie kulturowym przeszto$¢ jest
konceptualizowana jako znajdujaca sie przed czlowiekiem, a przysztoé¢ za jego plecami. Nie jest to
jedynie folklorystyczna ciekawostka, lecz potezne ostrzezenie metodologiczne dla zachodniej nauki.
To, co wielu Europejezykéw uwaza za przezroczysta i uniwersalng intuicje czasowa, moze byé
zaledwie lokalnym nawykiem metaforycznym. Z kolei spoleczno§¢ Amondawa nie uzywa
przestrzennego mapowania czasu w sposob typowy dla wiekszo$ci znanych nam kultur. Nie operuje
ona rowniez liczbowym systemem kalendarzowym, ktoéry dla nas jest fundamentem organizacji
rzeczywisto$ci. Dowodzi to, ze zamieszkiwanie czasu jest procesem spolecznie organizowanym, a

kultura dysponuje realng moca modelowania naszych praktyk poznawczych.

Dlatego kazda teoria terazniejszoS$ci, ktéra nie przejdzie przez probe antropologiczng, pozostanie
teorig niekompletng i prowincjonalng. To kulturowe zr6znicowanie ma konsekwencje wykraczajace
daleko poza czysta semantyke czy lingwistyke. Nasze instytucje ekonomiczne i prawne to w gruncie
rzeczy technologie temporalne, czyli systemy spoleczne shluzace do zarzadzania przyszloscig i
zbiorowymi oczekiwaniami. Kredyt jest przeciez sformalizowana forma zaufania do czasu
przyszlego, a konstytucja proba zwigzania nadchodzacych sporé6w normami z przesztosci. Nawet
wspolczesna polityka klimatyczna jest w istocie dramatycznym konfliktem miedzy terazniejsza
wygoda a kosztami, ktore przerzucamy na przyszle pokolenia. Pamie¢ zbiorowa pozostaje wiec
narzedziem ustalania, ktore fragmenty przeszlo$ci maja pozosta¢ operacyjne w naszej wspolnej

terazniejszosci.

Terazniejszosc¢ jako kokpit: miedzy fizyka a dzialaniem

W tym konteks$cie spor o status ,teraz” przestaje by¢ luksusem znudzonych filozoféow, stajac sie
fundamentalnym pytaniem o zdolno$¢ spoleczenstwa do realnej autorewizji. Je$li bowiem uznamy,
ze przyszlo$¢ jest jedynie juz istniejacym, sztywnym odcinkiem bloku, niezwykle tatwo popadamy w
paralizujacy cynizm. Z drugiej strony, jesli terazniejszo$¢ jawi sie nam wylacznie jako neuronalna
halucynacja pozbawiona normatywnej wagi, ryzykujemy osuniecie sie w estetyczny nihilizm. Jesli
jednak terazniejszo$¢ jest miejscem, w ktorym systemy zywe i spoleczne wytwarzaja nowos$¢ przez
wybor ograniczen, wtedy historia odzyskuje swoj status obszaru odpowiedzialno$ci. Wlasnie ten
ostatni wniosek Dobre Panstwo rozwija z godna podziwu konsekwencja, wiazac realno$é czasu z

mozliwoscia sprawczoSci instytucjonalne;.
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Nieprzypadkowo obok tekstu o realnosci czasu Fundacja opublikowala rowniez materiat o teorii
interfejsu percepcji, czyli koncepcji zakladajacej, ze nasze zmysly nie kopiuja Swiata, lecz go
modeluja. Tam réwniez pojawia sie kluczowa teza, ze ewolucja nie wyposazyla nas w nie po to,
abySmy kontemplowali ,prawde samg w sobie”. Naszym biologicznym zadaniem jest skuteczne
dzialanie w dynamicznym $rodowisku, co czyni to zestawienie idei niezwykle plodnym
intelektualnie. Jesli percepcja jest interfejsem adaptacyjnym, a nie prostym oknem na $wiat, to
terazniejszo$¢ rowniez nalezy rozumie¢ jako interfejs operacyjny. Nie jest ona statyczna fotografia

bytu, lecz raczej dynamicznym pulpitem sterowniczym zycia.

Oczywiscie w tym miejscu trzeba unikaé¢ niebezpiecznej przesady, gdyz adaptacyjnosS¢ percepcji
wecale nie oznacza catkowitej dowolno$ci Swiata. Oznacza ona raczej, ze to, co dla organizmu jawi
sie jako ,to, co jest”, zostalo juz przefiltrowane przez kryteria uzyteczno$ci oraz mozliwego
dzialania. Terazniejszo$¢ staje sie wtedy nie tyle miniatura kosmosu, ile wyspecjalizowang
platformg robocza, na ktorej zapadaja kluczowe decyzje. Jest ona bardziej kokpitem niz lustrem,
bardziej kontraktem uzytecznoS$ci niz aktem czystej, bezinteresownej kontemplacji. Nie jesteSmy

wszak ksiegowymi rzeczywistoSci, lecz jej aktywnymi, pelnymi pasji uczestnikami operacyjnymi.

Na tym tle paradoks ,teraz” staje sie jeszcze ostrzejszy, rzucajac wyzwanie naszym najbardziej
podstawowym intuicjom o naturze istnienia. Nauka méwi nam bowiem zarazem, ze nie ma
kosmicznego ,teraz” w dawnym sensie i ze bez operacyjnego ,teraz” nie ma ani zycia, ani kultury.
To nie jest jednak sprzecznos¢, lecz sygnal, ze probujemy jednym slowem obja¢ zupeklie rézne
poziomy organizacji rzeczywistosci. Fizyk pyta o status czasu w strukturze $wiata, podczas gdy
neurobiolog bada warunki integracji sygnaldbw wewnatrz organizmu. Fenomenolog analizuje
przezywany przeplyw, psychiatra zas pyta o warunki rozpadu tej integracji, a antropolog o

kulturowe formy temporalizacji do§wiadczenia.

Prawdziwy problem zaczyna sie wtedy, gdy jeden z tych gloséw uznaje autorytarnie, ze cala reszta
to tylko nieistotny komentarz do jego wlasnych odkryé. Marchant jest cenna wlasnie dlatego, ze nie
daje tego przywileju nikomu, budujac raczej misterng architekture mediacji miedzy ro6znymi
poziomami opisu. Dla czytelnika dojrzalego intelektualnie jest to ogromna zaleta, a nie wada, gdyz
Swiat zbyt zlozony wymaga dyscypliny przej$¢ miedzy skalami. Przegrywa ten, kto sadzi, ze
Swiadomo$¢ jest kamerg, wygrywa za$ ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym.

Konstrukcja nie oznacza przy tym falszu, lecz jest warunkiem jakiegokolwiek zrozumienia.

W pewnym sensie kazdy czlowiek zna blokowy wszechswiat, czyli model fizyczny zakladajacy
wspolistnienie wszystkich momentoéw czasu, z wlasnego biurka. Otwierajac skrzynke mailowa,
widzimy trzy typy wiadomosci, ktére choé technicznie identyczne, pelnig w naszym zyciu skrajnie

odmienne role. Jedne sa przeszloScia, bo juz okreslily bieg dnia, inne sa terazniejszo$cia, bo
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wymagaja natychmiastowej reakcji, jeszcze inne za$ odlozona przyszloscia. Informatyk wie jednak
dobrze, ze technicznie wszystkie te wiadomos$ci wspolistnieja na tym samym serwerze w formie
statycznych plikow. Ich rdznica nie jest réznicg ontologii, lecz ro6znica relacji do uzytkownika i

konkretnego zadania, ktore stoi przed systemem.

To oczywiScie tylko metafora, ale pokazuje ona dobitnie, ze wspdlistnienie elementéw w strukturze
nie znosi roznicy ich operacyjnego statusu. Podobnie moze byé z czasem, gdyz nawet jesli fizyka
fundamentalna oslabia pojecie absolutnego przeplywu, wspoélnota nadal musi rozrozniaé to, co
ustalone. Musimy oddziela¢ to, co juz zamkniete, od tego, co aktualnie negocjowane i co pozostaje
jeszcze otwarte na nasze dzialanie. Bez takiej segmentacji nie ma sprawczosci, jest tylko martwa
pelnia, piekna dla matematycznego rownania, ale bezuzyteczna dla zycia. Terazniejszo$¢ nie musi

by¢ fundamentalng substancja kosmosu, aby byta fundamentalnym faktem zycia.

Terazniejszos¢ jako syntetyczny produkt biologicznego
pospiechu

W epoce, ktora kocha wygodne totalizacje, trzeba z cala moca podkresli¢, ze terazniejszo$¢ nie jest
jedynie drobnym detalem psychologicznym. Stanowi ona bowiem miejsce styku ontologii, biologii,
kultury oraz normatywnoSci, tworzac gesta sie¢ powigzan, w ktorej jesteSmy zanurzeni. Kiedy
wspolczesna fizyka odbiera jej status boskiego, centralnego punktu wszech$wiata, nie wolno nam
automatycznie przekresla¢ jej jako operacyjnego centrum naszego zycia. Gdy neuronauka dowodzi,
ze jest ona konstrukcja, nie wolno nam myli¢ tego procesu z falszem czy tania iluzja. Nawet jesli
psychiatria pokazuje, jak latwo ta struktura moze sie rozpas¢, nie powinniémy uznawac jej za

zhludzenie pozbawione realnej stawki.

Jo Marchant wykonuje niezwykle potrzebna prace wymierzong przeciwko naszemu
intelektualnemu lenistwu, ktore kaze nam przyjmowac §wiat bezkrytycznie. Uczy nas, ze prawdziwa
powaga wobec terazniejszo$ci polega nie na czczeniu jej jako metafizycznego bozka, lecz na
zrozumieniu mechanizméw jej wytwarzania. Aby poja¢ paradoks chwili obecnej, musimy zejéc
gleboko ponizej wielkich sporow filozoficznych, az do surowego warsztatu samej percepcji. Dopiero
tam widaé wyraznie, jak bezlitosna i wymagajaca jest sytuacja ludzkiego podmiotu w $§wiecie. Nasz
mozg nie otrzymuje przeciez rzeczywistoSci w postaci cigglej, gotowej transmisji, lecz musi ja

mozolnie sklada¢ z fragmentow.

Zamiast plynnego obrazu, do naszych centrow poznawczych docieraja pakiety sygnalow, ktore sa z

natury opoéznione, zaszumione i zroznicowane pod wzgledem biologicznej waznosci. To, co na

19



poziomie $wiadomego do$wiadczenia jawi sie jako jednolita chwila, jest w rzeczywistoSci
rezultatem tytanicznej pracy integracyjnej. Uklad nerwowy musi w ulamku sekundy polaczyc
bodzce wzrokowe, sluchowe oraz interocepcje, czyli zmysl pozwalajacy na interpretowanie
sygnaléw plynacych z wnetrza organizmu. Musi nadaé im sens przyczynowy, oszacowaé potencjalne
zagrozenia i odsia¢ informacyjny szum, zanim bedzie za p6zno. Przegrywa ten, kto sadzi, ze

Swiadomo$¢ jest kamera; wygrywa ten, kto rozumie, Ze jest ona aparatem konstrukeyjnym.

Marchant trafnie eksponuje ten dramat, poniewaz to wlasnie on burzy najbardziej narcystyczna
iluzje czlowieka nowoczesnego — przekonanie o bezpoérednim wgladzie w nature bytu. Swiadomos¢
nie jest oknem na $wiat, lecz syntetycznym produktem biologicznego pos$piechu, wymuszonym
przez konieczno$¢ przetrwania. W literaturze neuronaukowej od dawna powraca intuicja, ze nie
istnieje jedna, magiczna dlugo$¢ chwili, lecz cala hierarchia okien integracji czasowej. S3 to
specyficzne przedzialy, w ktérych nasz uklad nerwowy scala rozproszone sygnaly w spdjne
jednostki sensu. W zrodlach omawianych przez autorke pojawia sie wyrazny kontrast miedzy

bardzo krotkimi interwalami a szerszymi strukturami organizacji do§wiadczenia.

Te krotkie przedzialy, rzedu dziesiatek milisekund, sa fundamentem, na ktérym budowane s3
szersze jednostki trwajace nawet do kilku sekund. Takie rozroznienie nie jest bynajmniej dowolne,
lecz wynika z glebokiej architektury naszych proceséw poznawczych i potrzeb operacyjnych.
Terazniejszo$¢ nie musi by¢ fundamentalng substancjg kosmosu, aby byla fundamentalnym faktem
zycia, determinujacym nasze dzialanie. Konstrukcja nie oznacza falszu, lecz jest jedynym
sposobem, w jaki skonczony organizm moze nawigowa¢ w nieskonczenie zlozonym srodowisku. Nie
jestedmy ksiegowymi rzeczywisto$ci, lecz jej aktywnymi uczestnikami, ktorzy w kazdej sekundzie

stwarzaja $wiat na nowo, by moc w nim po prostu byc¢.

Ekonomia uwagi: Jak platformy cyfrowe kolonizuja

nasze teraz

W badaniach nad naturg ludzkiej $wiadomo$ci od dekad dominuje przekonanie, ze nasze
do$wiadczenie nie jest strumieniem surowych danych, lecz precyzyjnie wyrezyserowanym
montazem. Pojedyncze bodZce, te drobne drobiny informacji docierajace do zmystéw, musza zostac
spiete w funkcjonalne pakiety, abySmy w ogdle mogli odnotowac¢ ich istnienie w teatrze wlasnego
umystu. Dopiero osadzone w szerszych strukturach sensu pozwalaja nam one uchwyci¢ rytm
rozmowy, intencje w geScie drugiego czlowieka czy logike skomplikowanej sytuacji spoleczne;.
Marchant, piszac o trwajacym "teraz", nie ucieka sie do taniej poetyki, lecz relacjonuje zmudny

marsz neuronauki przeciwko naiwnemu przekonaniu, ze czas przezywamy punkt po punkcie. Na
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tym fundamencie iluzje percepcyjne przestaja by¢ jedynie ciekawostkami z pogranicza magii, a
stajg sie materialem dowodowym o niemal sadowej wadze. Ujawniaja one bowiem glebokie

procedury montazowe, dzieki ktorym nasz mozg sklada rzeczywisto$¢ w spojna catosé.

Kiedy obserwujemy plynny ruch tam, gdzie fizyka podsuwa nam jedynie serie statycznych obrazow,
nie mamy do czynienia z bledem systemu, lecz z jego fundamentalna zasada dzialania. Percepcja
nie jest biernym lustrem $wiata, lecz aktywnym procesem konstruowania stabilnych obiektéw na
podstawie danych, ktére same w sobie sa rwane i nieciaggle. Z tego wlasnie powodu nasz uklad
nerwowy potrafi dopisa¢ przyczynowo$¢ nawet tam, gdzie kolejno$c zdarzen wydaje sie sprzeczna z
intuicja, narzucajac zjawiskom porzadek najbardziej uzyteczny dla przetrwania. Przegrywa ten, kto
sadzi, ze $Swiadomosc¢ jest kamera; wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym,
nieustannie redagujacym nasza terazniejszo$¢. Ta redakcja nie jest falszerstwem w potocznym tego
stowa znaczeniu, lecz wyrafinowana logika adaptacyjna, bez ktorej nie zrozumielibySmy ani
kunsztu eksperta, ani mechanizméw zaburzen psychicznych. W tym konteksScie koncepcja active
inference, czyli aktywnego wnioskowania polegajacego na minimalizowaniu réznic miedzy

przewidywaniami a docierajacymi sygnalami, przestaje by¢ tylko modnym terminem.

Wspolcezesne przeglady literatury z 2024 roku rzucaja na te teorie Swiatlo zaré6wno entuzjastyczne,
jak 1 pows$ciagliwe, co nadaje debacie niezbednego rygoru. Z jednej strony active inference jawi sie
jako potezna rama laczaca percepcje z dzialaniem poprzez wewnetrzne modele shizace do
przewidywania i kierowania zachowaniem organizmu. Z drugiej strony badacze shisznie
przypominajg, ze kodowanie predykcyjne, cho¢ niezwykle obiecujace, wcigz czeka na pelne i
niepodwazalne wsparcie empiryczne, co nakazuje nam traktowac je krytycznie, a nie dogmatycznie.
Marchant po mistrzowsku porusza sie w tym napieciu, unikajac pulapki nowej scholastyki, ktora
chcialaby zamknaé zlozono$é zycia w jednym, ostatecznym réwnaniu. Jej intuicja, wedle ktorej
terazniejszo$¢ jest aktywnym aktem konstrukcji, wydaje sie dzi§ naukowo znacznie bardziej
wiarygodna niz przestarzale metafory pasywnego odbioru. Ta zmiana paradygmatu ma jednak
konsekwencje wykraczajace daleko poza mury laboratoriow psychologicznych, dotykajac samej

tkanki naszej cywilizacji.

Zyjemy w spoleczenstwie platform cyfrowych, ktére w istocie jest gigantyczna gospodarka uwagi,
gdzie uwaga pekni role gléwnego regulatora decydujacego o tym, co uznamy za istotne. Jesli nasza
terazniejszo$¢ jest konstruowana przez systemy przewidywan, to podmioty sterujace doplywem
bodzcéw i tempem ich zmian wspéttworza ramy naszego osobistego do$wiadczenia czasu. Nie jest
to metafora przesadzona, gdyz platformy te nie sprzedaja nam wylacznie tresci, lecz konkretne
warunki mikrotemporalne, w ktéorych zanurzona jest nasza $wiadomo$¢. Ustalajgc rytm

powiadomien, czestotliwoé¢ przerwan czy progi nagrody, cyfrowi giganci zarzadzaja w istocie nasza
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ekonomig bledu predykcyjnego. Decyduja o tym, co ma nadejs¢, kiedy sie pojawi i z jaka sila uderzy
w nasze mechanizmy poznawcze, obiecujac natychmiastowg redukcje napiecia. To juz nie jest
domena psychologii jednostkowej, lecz brutalna, polityczna ekonomia terazniejszoSci, w ktorej

stawka jest nasza kognitywna suwerenno$c.

W tym ujeciu enaktywizm, czyli podejécie uznajace, ze poznanie wynika z dynamicznego
oddzialywania organizmu z otoczeniem, staje sie kluczcowym narzedziem analizy wspolczesnych
struktur wladzy. Czlowiek, ktérego rytm uwagi jest nieustannie i agresywnie przestawiany przez
zewnetrzne algorytmy, nie traci jedynie zdolnoSci do glebokiej koncentracji. Traci on co$ znacznie
cenniejszego: suwerenno$¢ nad montazem wlasnej chwili obecnej, ktéra zostaje mu odebrana i
sprywatyzowana przez systemy dazace do maksymalizacji zysku. Cho¢ teza ta jest inferencja, czyli
wnioskowaniem opartym na wspolczesnych modelach predykecyjnych, jej sila argumentacyjna
wydaje sie w dzisiejszym $wiecie niemal przytlaczajaca. Kazdy z nas zna to upokarzajace
do$wiadczenie, gdy siegamy po telefon na sekunde, by po kwadransie ocknaé sie w stanie
poznawczego oszolomienia. Przywolana wczeéniej anegdota doskonale ilustruje ten mechanizm,

pokazujac, ze problem ten nie jest wylacznie domena teoretycznych rozwazan naukowcow.

To zjawisko nie jest wylacznie dowodem na nasza slaba wole, lecz stanowi egzystencjalnie czysta
demonstracje tego, jak latwo skolonizowa¢ ludzkie "teraz". Systemy projektowane do wigzania
uwagi rozrywaja ciaglo$¢ samosterowania, sprawiajac, ze przestajemy zy¢ w jednej, spojnej sytuacji,
a zostajemy rozparcelowani na serie wymuszonych mikroterazniejszos$ci. Gdyby Thomas Fuchs,
wybitny psychiatra i filozof, chcial opisa¢ kulturowa posta¢ zaburzonej temporalnosci poznej
nowoczesnosci, z pewnoscia dostrzeglby w tym procesie niepokojace symptomy. OczywisScie nie
nalezy stawia¢ znaku rowno$ci miedzy cyfrowym przecigzeniem a ciezka psychopatologia kliniczna,
jednak sama analogia posiada ogromna warto$¢ diagnostyczng. Pokazuje ona bowiem, ze sp6jnos$c
chwili obecnej wymaga specyficznych warunkow $rodowiskowych, ktére wspolczesna kultura
technologiczna systematycznie i bezlito$nie narusza. Fuchs jest tu przewodnikiem niezastgpionym,

gdyz definiuje §wiadomo$¢ nie jako zbior stanow, lecz jako syntetyczny, nieprzerwany tok.

W swoich pracach opisuje on schizofrenie i depresje melancholiczna jako glebokie zaburzenia
temporalnosSci, czyli sposobu, w jaki podmiot doswiadcza i organizuje czas. W przypadku
schizofrenii do$wiadczenie my$li nasylanych z zewnatrz czy poczucie pasywnos$ci mozna rozumieé
jako rozpad konstytutywnej syntezy Swiadomos$ci czasu, ktora zwykle spaja nasze "ja". Z kolei
depresja melancholiczna wiaze sie z bolesnym uszkodzeniem skierowania ku przyszlosci, co
sprawia, ze Swiat staje sie statyczny, ciezki i pozbawiony jakiejkolwiek obietnicy zmiany. Te
spostrzezenia maja fundamentalne znaczenie dla szerszej debaty kulturowej, poniewaz zdrowa

swiadomo$¢ wymaga nie tylko pamieci o przeszlo$ci, ale i sensownego otwarcia na to, co nadchodzi.
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Spoleczenstwo, ktore systemowo produkuje beznadzieje i nieustannie przerywa ciggltosc
do$wiadczenia, nie generuje jedynie "gorszego nastroju” u swoich obywateli. Ono uderza
bezposrednio w temporalng infrastrukture podmiotowosci, czyli fundamenty pozwalajace na

spdjne przezywanie czasu, niszczac nasze poczucie sprawstwa.

W jezyku prawa mogliby$my zaryzykowaé stwierdzenie, ze przyszlo$é jest dobrem publicznym,
ktére wymaga ochrony przed drapiezna eksploatacja przez sektory komercyjne. W jezyku ekonomii
jawi sie ona jako dobro koordynacyjne wysokiego rzedu, bez ktérego niemozliwe jest planowanie i
budowanie trwalych struktur spolecznych. Z perspektywy antropologii natomiast przyszlo$¢ to
zasoOb symboliczny, bez ktorego zadna wspolnota nie jest w stanie narracyjnie podtrzymywac
swojego istnienia w czasie. Jesli pozwolimy, aby nasze "teraz" zostalo calkowicie rozdrobnione na
potrzeby gospodarki uwagi, stracimy zdolno$¢ do wyobrazania sobie jakiejkolwiek innej przysztoSci
niz ta, ktéorg podsuwaja nam algorytmy. Konstrukcja nie oznacza falszu, ale sposéb, w jaki
konstruujemy nasza terazniejszo$¢, determinuje to, kim stajemy sie jako ludzie i jako
spoleczenstwo. Zanim przejdziemy do kolejnych rozwazan, musimy doda¢ do tej ukladanki jeszcze

jeden, niezwykle istotny modul, ktéry dopeni obrazu naszej wspolczesnej kondycji.

Terazniejszos¢ jako operacyjne centrum sprawczosci i
kultury

Depersonalizacja i derealizacja przestaja by¢ traktowane jako egzotyczne ciekawostki z pogranicza
psychiatrii, a stajg sie kluczem do zrozumienia samej natury uciele$nienia. Wspolczesna nauka
coraz wyrazniej wigze te stany z interocepcja, czyli zmyslem pozwalajacym na odbieranie i
interpretowanie sygnaldéw plynacych z wnetrza wilasnego organizmu. Artykul opublikowany w
»Scientific Reports” w 2022 roku rzuca nowe Swiatlo na ten mechanizm, proponujac model, w
ktorym depersonalizacja wynika z drastycznego obnizenia interoceptywnych bledow
predykecyjnych. Gdy mozg przestaje korygowaé swoje przewidywania dotyczace stanu ciala, pojawia
sie dojmujace poczucie odcieleSnienia, a $wiat zewnetrzny traci swoja soczysto$¢. Nowsze
doniesienia z 2025 roku ida jeszcze dalej, wskazujac na zaburzone sprzezenie miedzy sygnalami
plynacymi z wnetrza, ruchem a bodzcami zewnetrznymi jako fundament tego kryzysu. Nie oznacza
to oczywiscie, ze zagadka zostala ostatecznie rozwigzana, ale kierunek ten dobitnie potwierdza

intuicje Marchant o kruchym fundamencie naszego ,tu i teraz”.

Poczucie realnosci chwili oraz stabilno$¢ wlasnego ,ja” okazuja sie nierozerwalnie splecione z tym,
jak organizm nieustannie modeluje swdj stan wewnetrzny. W sytuacjach, gdy to precyzyjne

modelowanie ulega awarii, terazniejszo$¢ przestaje by¢ miejscem, ktére zamieszkujemy, a staje sie
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obrazem obserwowanym zza grubej, dzwiekoszczelnej szyby. Kluczowa role w tym procesie
odgrywa przednia wyspa, obszar mézgu, ktory wedtug badan z ,Cell Reports” z 2021 roku dziala
niczym wielki przelacznik sieciowy. To wlasnie ona bramkuje nasz Swiadomy dostep do bodzcow, a
jej aktywnos$¢ jeszcze przed pojawieniem sie sygnalu pozwala przewidzie¢, czy w ogoble go
dostrzezemy. Cho¢ nie powinniSmy oglasza¢ znalezienia ,o$rodka terazniejszo$ci”, to jednak
procesy integracyjne i dynamiczne przelaczanie uwagi okazuja sie wazniejsze niz prosty, liniowy
przeplyw informacji. Dla Marchant jest to argument kluczowy, bo chwila obecna przestaje byé¢ w tej
optyce suchym znacznikiem na osi czasu, a staje sie globalnym bilansem gotowos$ci organizmu do

zycia.

Warto w tym miejscu postawi¢ sprawe jasno: czlowiek nie posiada terazniejszosci w taki sposdb, w
jaki posiada sie zegarek czy portfel. My terazniejszo$¢ stale i z ogromnym wysitkiem produkujemy,
a proces ten zalezy od niezwykle precyzyjnej orkiestracji miedzy biologia a kultura. Nie jesteSmy
ksiegowymi rzeczywisto$ci, ktorzy jedynie odnotowuja uplyw sekund, lecz jej aktywnymi
uczestnikami operacyjnymi. Przegrywa ten, kto sadzi, ze $wiadomo$¢ jest kamera rejestrujaca
gotowy $wiat; wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym, budujacym sens w
kazdej milisekundzie. Ta produkcja ,teraz” jest jednak podatna na zaklocenia, co widaé nie tylko w
klinice, ale i w sposobie, w jaki rézne spolecznos$ci mapuja czas. Tutaj wlasnie wkraczamy na teren
antropologii, gdzie latwo o dwa skrajne i rownie szkodliwe bledy poznawcze: naiwny uniwersalizm

oraz radykalny relatywizm.

Badania nad ludem Aymara stanowia tu bezcenna odtrutke na uproszczenia, pokazujac, ze
mapowanie czasu na przestrzen jest gleboko zakorzenione w kulturowym kontekécie. W
klasycznym ujeciu Nuieza i Sweetsera jezyk Aymara jawi sie jako fascynujacy system, w ktorym
przyszlos$¢ znajduje sie ,za” plecami, poniewaz jest niewidoczna i nieznana. Przeszlo$¢ natomiast
rozpoSciera sie ,przed” oczami, gdyz to, co juz sie wydarzylo, jest dostepne naszemu poznaniu i
moze by¢ przedmiotem obserwacji. Takie odwrécenie naszych zachodnich metafor wplywa nie
tylko na gramatyke, ale na gestykulacje i cala praktyke orientacji w $wiecie. Dowodzi to, ze
terazniejszo$¢ nie jest wylacznie produktem neurobiologii, lecz punktem przeciecia symbolicznych
map, ktére dziedziczymy wraz z jezykiem. Czlowiek nie tylko posiada moézg, ktoéry przetwarza
impulsy, ale przede wszystkim zamieszkuje metafory temporalne, ktére nadaja tym impulsom

kierunek i znaczenie.

Perspektywa zarysowana w ,,Dobrym Panstwie” nabiera w tym konteksScie szczegblnego ciezaru,
gdyz traktuje czas nie jako abstrakcyjny problem filozoficzny, lecz jako fundament stawki
cywilizacyjnej. Jesli uznamy, ze czas jest realny, musimy przyjac, ze realna jest rOwniez nowos¢, a

historia nie jest jedynie odtwarzaniem z gbry zapisanego scenariusza. W takim ujeciu kultura i
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instytucje przestaja by¢ tylko ozdobnymi dodatkami do natury, a staja sie kanatami, przez ktore
materializuje sie przyszto§é. Widac to wyraznie w ekonomii, gdzie rynki nie sg po prostu miejscami
wymiany, lecz poteznymi maszynami do organizowania oczekiwan i zarzadzania ryzykiem.
Podobnie prawo nie ogranicza sie do dzialania ,tu i teraz”, lecz zarzadza horyzontem
przewidywalnosci, budujac zaufanie do tego, co dopiero nadejdzie. Pamie¢ zbiorowa z kolei nie

stluzy wylacznie celebrowaniu przeszlosci, ale stabilizuje to, co wspoélnota uzna za dopuszczalne w
nadchodzacych dekadach.

Wszystko to prowadzi do wniosku, ze terazniejszoS¢ ma strukture instytucjonalng w takim samym
stopniu, w jakim ma strukture neuronalng. Marchant mozna wiec czyta¢ jako diagnostke
glebokiego kryzysu nowoczesnego modelu czlowieka, ktory przez wieki opieral sie na trzech
wygodnych, ale falszywych fikcjach. Pierwsza byla fikcja biernego obserwatora, druga — wizja
pamieci jako statycznego archiwum, a trzecig — traktowanie terazniejszoSci jako bezwymiarowego
punktu na prostej linii. Wspdlczesna nauka, od antropologii po psychiatrie obliczeniowa, czyli
dziedzine analizujacg zaburzenia psychiczne jako bltedy w procesach predykcyjnych, systematycznie
podkopuje te fundamenty. Pamie¢ okazuje sie rekonstrukeja stuzaca przetrwaniu w przyszlosci, a
chwila obecna — dynamicznym aktem integracji, ktéry moze by¢ modulowany kulturowo lub
przejmowany politycznie. To wlasnie dlatego spoér o nature czasu nie jest jedynie akademicka

zabawa, lecz osig walki o podmiotowo$¢ w epoce algorytmoéw i sieci Al.

Kto kontroluje rytm sygnalow, warunki naszej uwagi oraz instytucjonalny horyzont oczekiwan, ten
w istocie zarzadza temporalna architektura ludzkiej sprawczos$ci. Wyobrazmy sobie wybitnego
wykladowce, ktory w kulminacyjnym momencie swojego wystapienia nagle milknie i przez kilka
dlugich sekund patrzy na sluchaczy. W sali narasta napiecie, nie dzieje sie nic mierzalnego, a
jednak z punktu widzenia do$wiadczenia zmienia sie absolutnie wszystko. Publicznos¢ czuje, ze
chwila ulegla gwaltownemu ,zageszczeniu”, a uwaga zostala przegrupowana i wyostrzona do granic
mozliwoS$ci. Z perspektywy fizyki to tylko uplyw czasu i zmiana rozkladu fal dzwiekowych, ale z
perspektywy zycia to radykalna reorganizacja terazniejszoéci. Marchant ma racje: ,teraz” nie musi
by¢ absolutnym punktem w geometrii wszech§wiata, aby pozosta¢ operacyjnym centrum naszego
Swiata. Terazniejszo$¢ nie musi by¢ fundamentalna substancja kosmosu, aby byla fundamentalnym

faktem zycia.

Wolna wola jako architektura samosterowania w czasie

Nie sposob juz dluzej omijaé wzrokiem pytania najbardziej drazliwego, czyli kwestii wolnej woli,

ktora od wiekow spedza sen z powiek filozofom i kognitywistom. Caly ten misterny spor o nature
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terazniejszoSci okazalby sie przeciez tylko elegancka, lecz jalowa zabawa pojeciowa, gdyby w
ostatecznym rozrachunku nie dotykal samego rdzenia ludzkiej sprawczosci. Jeéli fizyka
relatywistyczna skutecznie oslabia pojecie obiektywnego "teraz", a neuronauka bezlito$nie obnaza
fakt, ze Swiadomos$¢ jest zawsze nieco spézniong konstrukcja, to fundamenty naszej autonomii
zdaja sie krusze¢. Czy w $wiecie, gdzie pamie¢ okazuje sie jedynie rekonstrukcja podporzadkowana
potrzebom przyszloéci, pozostaje jeszcze jakiekolwiek miejsce na suwerenna decyzje,
odpowiedzialno$¢ i norme moralna? Odpowiedz, ktorej warto tutaj konsekwentnie broni¢, brzmi:

tak, cho¢ wymaga ona porzucenia starych, metafizycznych ztudzen na rzecz biologicznego realizmu.

Wolna wola powraca do nas nie jako metafizyczny duch zawieszony ponad materia, lecz jako
konkretna zdolno$¢ systemu zywego do ustanawiania wlasnych ograniczen i preferencji. Jo
Marchant, w swoich rozwazaniach nad natura czasu, zmierza wlasnie w tym kierunku, sugerujac, ze
sprawczo$c¢ jest funkcja biologicznej i kulturowej organizacji czasu. Oficjalne omodwienia jej prac
slusznie akcentuja, ze terazniejszo$¢ to miejsce, w ktorym nasze "ja" oraz sama rzeczywisto$c
wspOlpowstaja w nieustannym dialogu z nieznanym $wiatem. W tym nowym paradygmacie
wolnoé¢ nie polega na magicznym zrywaniu lancucha przyczynowosci przez podmiot dzialajacy z
jakiej$ ontologicznej prozni. Taki obraz, cho¢ malowniczy, byt zawsze filozoficznie podejrzany, a w

Swietle wspolczesnej wiedzy o mbzgu staje sie po prostu zbednym balastem.

Znacznie dojrzalsze wydaje sie rozumienie wolnej woli jako umiejetnosci organizmu do tworzenia
takich poziomoéw organizacji, ktore przeksztalcaja surowa fizyke w przestrzen sensownego wyboru.
W ramach teorii aktywnego wnioskowania, czyli procesu, w ktorym mozg nieustannie generuje
hipotezy dotyczace przyczyn docierajacych do niego sygnalow zmystowych, organizm nie czeka na
Swiat niczym petent przed urzedowym okienkiem. On stale modeluje, prognozuje, testuje i koryguje
swoje wewnetrzne mapy, starajac sie zminimalizowa¢ zaskoczenie i niepewnos$é¢, co pozwala na
blyskawiczna reakcje w dynamicznym otoczeniu. Przegrywa ten, kto sadzi, ze Swiadomo$¢ jest
kamera rejestrujaca gotowe obrazy; wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem
konstrukcyjnym, aktywnie rzezbiagcym nasze do$wiadczenie. W takim ujeciu wolno$¢ nie jest
brakiem uwarunkowan, lecz sztuka wytwarzania takich ram, ktére umozliwiaja trafniejsze i

bardziej celowe przyszle akty.

To przesuniecie akcentéw ma kolosalne znaczenie nie tylko dla teoretykéw, ale rowniez dla praktyki
prawa oraz fundamentéw porzadku politycznego. Tradycyjny spor o odpowiedzialno$¢ zbyt czesto
wiklal sie w falszywa alternatywe: albo podmiot jest absolutnie autonomiczny, albo jest wylacznie
bezwolnym produktem przyczyn. Tymczasem praktyka prawnicza od dawna dziala znacznie
subtelniej, nie pytajac wcale, czy oskarzony istnieje poza prawami fizyki i powszechng

przyczynowo$cia. Prawo interesuje raczej to, czy dany czlowiek posiadal w konkretnej sytuacji
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wystarczajaca zdolno$¢ rozumienia, przewidywania i sterowania wlasnym zachowaniem, co stanowi
o jego faktycznej poczytalnoSci. W tym sensie systemy prawne sa od dawna bardziej realistyczne niz
wiele popularnych metafizyk, zakladajgc stusznie stopniowalno$§¢ sprawczosci oraz ogromna role

nawyku, intencji i kontekstu instytucjonalnego.

Kognitywistyka predykcyjna nie niszczy wiec pojecia odpowiedzialnoSci, lecz dostarcza mu
glebszego, naukowego zaplecza, pokazujac, jak architektura samosterowania pracuje w czasie.
Odpowiedzialno§¢ okazuje sie kategoria gleboko temporalng, oznaczajaca zdolno$¢ do
ksztaltowania przyszlego biegu wlasnego zachowania na podstawie pamieci, oceny i przyjetych
norm. Pamie¢ musi zosta¢ tutaj ostatecznie odklejona od przestarzalej metafory magazynu
zakurzonych faktow, poniewaz w istocie stuzy ona przede wszystkim projektowaniu przyszlosci.
Konstrukcja nie oznacza falszu, lecz jest niezbednym narzedziem adaptacyjnym, pozwalajacym
nam na rekonstrukcje przeszloéci z perspektywy aktualnych potrzeb i nadchodzacych wyzwan.
Marchant slusznie wydobywa ten Scisly zwigzek miedzy pamiecig epizodyczng a wyobraznia

prospektywna, czynigc z niego jeden z filar6w swojej argumentacji.

Terazniejszo$¢ nie jest zatem cienka, abstrakcyjna kreska miedzy tym, co juz minelo, a tym, co
dopiero nadejdzie, lecz gestym splotem rekonstrukeji i antycypacji. Jezeli przyjmiemy taka
perspektywe, to nawet klasyczna cnota musi zosta¢ zrozumiana temporalnie, jako skumulowana
praca nad architektura naszych przewidywan i reakcji. Stara intuicja Arystotelesa, gloszaca, ze
charakter powstaje przez powtarzane akty, zyskuje dzi§ zaskakujaco nowoczesne brzmienie w
jezyku nauk o poznaniu. Czlowiek odwazny nie jest kim$, kto w jednej heroicznej sekundzie
wynajduje odwage z nico$ci, lecz kim$, czyja praktyka zycia uksztaltowala okreslone modele
dzialania. W jezyku ekonomii bylaby to dlugookresowa inwestycja w strukture decyzyjna,
natomiast w jezyku prawa — wewnetrzna jurysdykcja nad wlasnymi impulsami, ksztaltowana przez

lata treningu.

Marchant trafnie wskazuje, ze w sytuacjach granicznych nie wystarcza chlodna racjonalizacja
przeprowadzona w ulamku sekundy, gdyz terazniejszo$¢ nie jest pusta sala konferencyjna dla
bezcielesnego intelektu. Kiedy mistrz sztuk walki lub lekarz na ostrym dyzurze dziala bez wahania,
nie dzieje sie tak dlatego, ze s3 oni "mniej Swiadomi" swoich czynéow. Wrecz przeciwnie — ich
Swiadomos$¢ zostala weze$niej w pelni weielona w strukture praktyki, osiaggajac stan mushin, czyli
wolnos¢ od blokujacej autorefleksji. Kazdy, kto probowal zej$¢ po schodach, skupiajac sie
nadmiernie na kazdym ruchu stopy, zna ten osobliwy efekt naglej utraty koordynacji i rytmu. To
nie jest dowod przeciwko sprawczos$ci, lecz przeciwko zludzeniu, ze najlepsze dzialanie zawsze

wymaga pelnej, jawnej kontroli kazdego pojedynczego komponentu ruchu.
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W praktyce zywe systemy dzialaja najsprawniej wtedy, gdy wiele pozioméw regulacji zostato
zinternalizowanych i stalo sie czeScig ich biologicznej oraz mentalnej architektury. Nadmierna
inwazja refleksji w sam akt wykonania moze rozbi¢ integracje, ktora organizm wypracowywat
latami poprzez trening, edukacje i uczestnictwo w kulturze. Wlasnie dlatego etyka i instytucje
spoleczne maja tak fundamentalng wage — one nie tylko dostarczaja nam wiedzy, ale realnie
formatuja przyszla architekture naszej terazniejszoéci. Nie jesteSmy przeciez ksiegowymi
rzeczywisto$ci, lecz jej uczestnikami operacyjnymi, ktérzy musza dziala¢ w warunkach niepewnosci
i ryzyka. Stad juz tylko jeden krok do zrozumienia, ze wolno$¢ to nie dar z niebios, lecz zmudnie

budowana zdolnoé¢ do bycia panem wlasnego czasu w $§wiecie, ktéry nieustannie nas wyprzedza.

Terazniejszos¢ jako warsztat sprawczosci i wolnosci

Czlowiek wspolczesny zanurzony jest w gestej sieci kredytow, kontraktow, obietnic oraz sankcji,
ktore uzupelniaja oczekiwania inflacyjne, ubezpieczenia i mozolnie budowana reputacje. Wszystkie
te zjawiska, cho¢ na pozoér przynaleza do chlodnego $wiata cyfr, stanowig w istocie wyrafinowane
technologie temporalne, czyli systemy spoleczne stluzace do aktywnego zarzadzania przyszloscia i
naszymi wobec niej oczekiwaniami. Kiedy rynek kapitalowy wycenia aktywa lub bank centralny
komunikuje $ciezke stdop procentowych, nie zajmuje sie on jedynie statystyka, lecz organizuje
zbiorowe przewidywania. W tym sensie ekonomia okazuje sie jedng z najbardziej czasowych nauk
humanistycznych, nawet jesli jej adepci zbyt czesto o tym fundamentalnym fakcie zapominaja. Nie
opisuje ona przeciez wylacznie statycznych zasobdéw, lecz przede wszystkim dynamiczny rozklad

nadziei i lekbw wobec tego, co dopiero ma nadejsc.

Jesli zatem Jo Marchant oraz nurt procesualny maja racje, terazniejszo$¢é przestaje by¢ jedynie
ulotnym, psychologicznym punktem w strumieniu do§wiadczenia. Staje sie ona realnym miejscem,
w ktorym w kazdej sekundzie rozstrzyga sie alokacja przyszlych mozliwo$ci oraz ksztalt
nadchodzacej rzeczywistoSci. Kazda decyzja gospodarcza jest w swej istocie proba narzucenia
konkretnych ograniczen przyszlemu $wiatu, by uczyni¢ go cho¢ odrobine bardziej przewidywalnym.
Kazde zobowigzanie prawne to wysilek zmierzajacy do ustabilizowania chwiejnych oczekiwan, a
kazda trwala instytucja dziala niczym sprawna maszyna temporalna. Dobre Panstwo trafia tu w
samo sedno, wigzac realizm czasowy z autentycznoscia historii, nowosci oraz ludzkiej sprawczosci,

co nadaje teorii wymiar wybitnie praktyczny.

To stanowisko nie jest jedynie kolejnym metafizycznym manifestem, lecz posiada donioste skutki
spoleczne, ktérych nie sposob zignorowaé w dobie kryzysu zaufania. Jesli czas jest rzeczywiScie

polem nieustannego stawania sie, a nie tylko cieniem rzucanym przez gotowy, statyczny blok
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zdarzen, wowczas kultura i polityka zyskuja autentyczng wage. Instytucje nie odgrywaja wtedy z
gory ustalonego, nudnego scenariusza, lecz aktywnie wspottworza trajektorie $§wiata spolecznego, w
ktorym przychodzi nam zyé. To wlaénie odréznia dojrzate mys$lenie o czasie od pustego fatalizmu,
ktory kaze nam widzie¢ w historii jedynie ciagg nieuchronnych katastrof. Recepcja rozwijana przez
Dobre Panstwo zasluguje na uwage jako intelektualnie powazna préba obrony naszej

podmiotowosci przed kapitulacja wobec zbyt uproszczonych, mechanistycznych ontologii.

Trzeba jednak zachowaé czujno$¢ i uwazaé na pokuse zbyt latwego, naiwnego entuzjazmu, ktory
czesto towarzyszy rozwazaniom o naturze chwili obecnej. Obrona terazniejszo$ci nie moze bowiem
oznaczac kapitulacji wobec dowolnych, miekkich metafor duchowosci, ktore obiecuja o$wiecenie
bez wysilku intelektualnego. Marchant jest autorka niezwykle interesujaca wlasnie dlatego, ze w
swoich wywodach nie potrzebuje infantylnej mistyki ani tanich chwytow retorycznych. Nie musi
ona przekonywaé czytelnika, ze wszystko jest energia, aby skutecznie broni¢ wagi i realnos$ci
momentu, w ktéorym wlasnie sie znajdujemy. Wystarczy jej znacznie trudniejsza i zarazem
uczciwsza teza, oparta na solidnych fundamentach biologii ewolucyjnej oraz wspolczesnej

neuronauki.

Zywe systemy, wyposazone w predykcyjne modzgi oraz interoceptywne ciala, produkuja
terazniejszo$¢ jako niezbedny warunek jakiegokolwiek celowego dzialania w $wiecie. Interocepcja,
czyli zmysl pozwalajacy na odbieranie i interpretowanie sygnalow plynacych z wnetrza wlasnego
organizmu, pozwala nam zachowa¢ stabilno$¢ w chaosie bodzcow. Takie podejscie jest jednoczes$nie
skromniejsze i znacznie bardziej wywrotowe niz tradycyjne teorie, poniewaz nie udaje ono
ostatecznego wyjasnienia wszystkiego. Odbiera ono jednak monopol tym wizjom S$wiata, ktore
chcialyby sprowadzi¢ czlowieka do roli pasywnego pasazera w kosmicznym pociggu jadacym po
szynach bez maszynisty. Terazniejszo$¢ nie musi by¢ fundamentalna substancja kosmosu, aby byta

fundamentalnym faktem zycia, o czym warto pamieta¢ przy kazdym wyborze.

Zr6dlo ma racje, kiedy méwi o podrdzy, a nie o $wiecie jako gotowej, zamknietej scenie, na ktorej
jedynie odtwarzamy nasze role. To sformulowanie trafia w samo serce wspolczesnego przesuniecia
od ontologii rzeczy ku ontologii proceséw, gdzie liczy sie dynamika, a nie statyka. Wolna wola w
takim modelu nie jest ucieczka od praw natury, lecz jednym z jej najwyzszych i najbardziej
zdumiewajacych osiagnie¢ organizacyjnych. To unikalna zdolnos$¢ systemu do samonakladania
norm, tworzenia odroczonych struktur zachowania oraz wigzania terazniejszo$ci obietnicg, ktora
dyscyplinuje przyszlo§¢. Tak rozumiana wolno$¢ nie jest jednak dang nam raz na zawsze

suwerennoscig, lecz wymagajacg, codzienng praca nad wlasnym charakterem i otoczeniem.

Wymaga ona pamieci, treningu, stabilnych instytucji, precyzyjnego jezyka oraz wspdlnoty, ktéra

nadaje naszym dzialaniom szerszy, zrozumialy dla innych sens. Tego wla$nie nie potrafia pojaé¢ ani
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proSci redukcjoniSci, ani romantycy czystej spontaniczno$ci, ktorzy gubia sie w skrajnosciach
swoich przekonan. Jedni chcieliby rozpusci¢ czlowieka w bezosobowej fizyce, drudzy zas pragna
odlaczy¢ go od wszelkiej struktury spolecznej w imie zle pojetej autentycznosci. Obie te drogi
prowadza nieuchronnie do infantylizacji podmiotu i odebrania mu narzedzi realnego wplywu na
rzeczywisto$¢, w ktorej funkcjonuje. Marchant proponuje droge dojrzalsza, pokazujac, ze czlowiek
jest bytem posérednim, zdolnym do lokalnego wspoltworzenia Swiata poprzez madra organizacje

wlasnego teraz.

W tym miejscu powraca kluczowy problem relacji miedzy kultura a czasem, ktory determinuje
kondycje calych spoleczenstw i ich zdolno$é do przetrwania. Wspoélnoty nie tylko opisuja Swiat, ale
przede wszystkim ucza swoich czlonkow, jak zamieszkiwal terazniejszo$¢ poprzez rytualy,
kalendarze oraz wspoOlne Swieta. W spoleczenstwie przemystowym dominowala terazniejszo$c
dyscypliny i sztywnego harmonogramu, ktora dawata poczucie przewidywalnosci, choé¢ bywala
opresyjna dla jednostki. W dzisiejszym spoleczenstwie platformowym coraz czeSciej dominuje
jednak terazniejszo$¢ rozproszenia, gdzie nieustanne przerwania niszcza nasza zdolnos§¢ do
glebokiej koncentracji. Kto niszczy zdolno$¢ wspolnoty do projektowania przyszloSci, ten niszczy

nie tylko jej polityke, ale takze jej psychologiczng i moralna temporalnosé.

Pewien do$wiadczony przedsiebiorca, pytany o sekret swoich trwalych sukceséw, odpowiedzial, ze
najwazniejsze jest ustawienie takich procedur, ktore chronig nas przed glupota w gorszych dniach.
W tej pozornie banalnej, technokratycznej uwadze mieSci sie cala filozofia nowego rozumienia
wolnosci jako inteligentnego projektowania warunkéw przyszlego dzialania. Czlowiek nie triumfuje
nad losem przez permanentng, chaotyczng spontaniczno$¢, lecz przez budowanie kontekstow, ktore
sprzyjaja podejmowaniu madrych decyzji w przyszlo$ci. Dokladnie w tym punkcie active inference,
czyli aktywne przewidywanie danych zmyslowych przez mozg, spotyka sie z ekonomia, prawem
oraz klasyczng etyka cnot. Kazda z tych dziedzin wie na swoj sposob, ze najlepsza decyzja bywa

skutkiem madrze przygotowanego otoczenia, a nie naglej, czystej improwizacji.

Ostatecznie paradoks terazniejszo$ci nie rozwiazuje sie przez prosty wybor miedzy twarda fizyka a
subiektywnym do$wiadczeniem, lecz przez uznanie wielowarstwowo$ci samej rzeczywisto$ci. Teraz
jest nazwa dla szczegblnego wezla, w ktorym spotykaja sie relacyjna struktura §wiata, predykcyjna
praca modzgu oraz interoceptywna ekonomia naszego ciala. Marchant ma racje, gdy nie chce oddac
tego obszaru ani sentymentalizmowi, ani redukcjonizmowi, gdyz terazniejszo$¢ jest po prostu zbyt
powazna na oba te podejscia. Nie jest ona wszechmocnym centrum kosmosu, ale nie jest tez blaha
halucynacja produkowang przez neurony dla naszej rozrywki. Jest unikalnym miejscem, w ktérym
zycie osigga forme dzialania, a my przestajemy by¢ tylko obserwatorami, stajac sie pelnoprawnymi

uczestnikami procesu.
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Bledem nowoczesnego myslenia o czasie nie bylo to, ze uznalo ono terazniejszo$¢ za zjawisko
niezwykle trudne do precyzyjnego zdefiniowania. Najwiekszym bledem bylo wyciggniecie z tej
trudnoSci pochopnego wniosku o jej calkowitej nieistotnosci dla naukowego obrazu S$wiata.
Tymczasem caly material dowodowy, ktéry zgromadzila Marchant, prowadzi nas nieuchronnie do
wniosku zupelie odwrotnego i znacznie bardziej fascynujacego. Terazniejszoé¢ jest trudna do
uchwycenia wladnie dlatego, ze nie jest prostym obiektem ani statycznym, kosmicznym pikselem,
ktéry mozna dowolnie powiekszaé. Jest ona operacja, procesem i zywym wezlem relacji, ktory

konstytuuje nasze bycie w §wiecie i nadaje mu kierunek.

Fizyka moze odbiera¢ jej status absolutnego punktu w strukturze wszech$wiata, ale biologia,
psychiatria i teoria dzialania oddaja jej znacznie powazniejsza range. Jest to ranga miejsca, w
ktéorym rzeczywisto$¢ przestaje by¢ martwa struktura i zaczyna by¢ srodowiskiem nieustannych
negocjacji oraz tworczych aktow. Przegrywa ten, kto sadzi, ze Swiadomos¢ jest kamerg rejestrujaca
gotowe obrazy, a wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aparatem konstrukcyjnym. Oficjalne
omowienia prac Marchant akcentuja wlasnie to przesuniecie, wskazujac na tworcza sile chwili,
dzieki ktorej wykuwamy przezywany $wiat poprzez interakcje. Jeli spojrzymy na ten spor z

dystansu, zobaczymy wyraznie, ze nie toczy sie on wylgcznie o czas, lecz o sam model czlowieka.

Stary model, wygodny i dzi§ coraz mniej wiarygodny, zakladal istnienie gotowej sceny, na ktorej
umysl jedynie odbiera i interpretuje zastane zdarzenia. Model drugi, wylaniajacy sie z active
inference oraz enaktywizmu, moéwi co$§ znacznie bardziej wymagajacego o naszej roli w procesie
poznania. Nie ma najpierw gotowej sceny, a potem widza; istnieje tylko wspolpowstawanie
sensownego Swiata w procesie percepcji, dzialania i spolecznego porzadkowania znaczen. To nie
jest tylko kolejna modna metafora, lecz coraz powazniejszy paradygmat pozwalajacy zrozumieé, jak
organizmy uzywaja modeli wewnetrznych do kierowania akcja. JesteSmy uczestnikami
operacyjnymi rzeczywistoSci, ktorzy poprzez swoje teraz nieustannie rzezbia ksztalt tego, co

dopiero nadejdzie, zamieniajac czysty przypadek w trwale zobowiazanie.

y r

Terazniejszos¢ jako pole walki o wolnosé¢ i

podmiotowos¢

Smieré¢ obiektywnego ,teraz” w fizyce nie jest bynajmniej nekrologiem dla ludzkiego $wiata, lecz
raczej pozegnaniem z pewna zhidng, cho¢ niezwykle wygodna metafizyka. Teoria wzglednosci,
rozbijajac absolutny zegar Newtona, nie pozostawila miejsca dla kosmicznie wspdélnego momentu
obecnego, co dla wielu my§licieli stalo sie zrédlem ontologicznego niepokoju. RzeczywiScie, znaczna

cze$¢ fizykow i filozofow wcigz uznaje blokowy obraz czasoprzestrzeni, czyli teorie, w ktorej
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przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przyszlo$¢ wspolistnieja jako statyczna, niezmienna calos¢, za
najbardziej elegancka konsekwencje tej rewolucji. Niemniej z tego matematycznego piekna nie
wynika jeszcze wcale, ze nasze zycie jest jedynie zbednym komentarzem do lodowej, nieruchome;j
bryly Swiata. Wynika z tego jedynie tyle, ze poziom fizyki fundamentalnej nie daje sie bez reszty
utozsamic¢ z poziomem $wiata zamieszkiwanego przez zywe organizmy. Terazniejszo$¢ nie musi by¢

przeciez fundamentalng substancja kosmosu, aby pozostaé¢ fundamentalnym faktem zycia.

W tym wiaénie miejscu Jo Marchant trafia w samo sedno, poniewaz nie prébuje ona tanio ,,obala¢
Einsteina” za pomoca naiwnych intuicji, lecz pokazuje co$ znacznie glebszego. Dowodzi
mianowicie, ze redukowanie przezywanej przez nas terazniejszo$ci do bledu poznawczego jest
biologicznie, poznawczo i egzystencjalnie calkowicie nieadekwatne. Podobnym tropem idzie
koncepcja Dobrego Panstwa, ktéra broni realnosci czasu jako niezbednego warunku dla zaistnienia
nowosci, historii oraz ludzkiej sprawczoéci. Choé nie sa to tezy tozsame, pozostaja w bliskim
intelektualnym sgsiedztwie, budujac wspolny front przeciwko naukowemu redukcjonizmowi.
Neuronauka wzmacnia ten obraz w sposéb niemal bezlitosny wobec naszej zdroworozsadkowe;j
pychy, ktora kaze nam wierzyé w bezposredni dostep do rzeczywistosci. Swiadomoéé nie dziala
bowiem w czasie rzeczywistym, lecz jest zawsze nieco spdzniona, mozolnie montowana,

integrowana i redagowana przez procesy mozgowe.

Musimy wreszcie zrozumie¢, ze mozg nie jest kamera transmitujgca Swiat na zywo, lecz
skomplikowanym aparatem konstrukcyjnym. Jest to system predykcyjny, czyli mechanizm
aktywnie przewidujacy dane zmyslowe zamiast ich biernego gromadzenia, co pozwala organizmowi
na natychmiastowa reakcje w dynamicznym $rodowisku. Z tej perspektywy terazniejszos¢ nie jest
lustrem bytu, lecz raczej pulpitem operacyjnym zycia, na ktorym wyswietlajg sie kluczowe dla
przetrwania parametry. Przegrywa ten, kto sadzi, ze $wiadomos$¢ jest pasywnym odbiornikiem;
wygrywa ten, kto rozumie, ze jest ona aktywnym modelem rzeczywisto$ci. Wszelkie iluzje
percepcyjne, zaburzenia $§wiadomosci czy stany graniczne nie sa w tym ukladzie przypadkowymi
dziwactwami natury. Sa one raczej fascynujacymi oknami, przez ktére mozemy podejrze¢ sama

architekture chwili obecne;.

Tam, gdzie owa misterna synteza sie rozpada, jak ma to miejsce w schizofrenii, nieuchronnie
rozpada sie rowniez spojnos¢ ludzkiego ,ja”. W sytuacjach, gdy wygasa impet ku przyszlosci, co jest
znakiem rozpoznawczym depresji, terazniejszo$¢ zamienia sie w duszng, pozbawiona wyjsScia
putapke. Z kolei tam, gdzie zaburzona zostaje integracja interoceptywna, czyli zmyst pozwalajacy na
odbieranie i interpretowanie sygnalow plyngcych z wnetrza wlasnego organizmu, $wiat i cialo traca
swoja realno$¢. Psychiatria obliczeniowa, dziedzina analizujaca zaburzenia psychiczne jako bltedy w

procesach predykcyjnych, rzuca nowe $wiatlo na te tragiczne stany. Badania nad rola przedniej
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wyspy oraz nad przelaczaniem sieciowym zwigzanym ze Swiadomym dostepem nie daja nam
jeszcze kompletnej teorii, ale wzmacniajg teze o dynamicznej naturze ,teraz”. Okazuje sie bowiem,

ze nasza obecno$¢ zalezy od integracji standw ciala, uwagi i dostepu Swiadomego.

Dlatego wlasnie trzeba powiedzie¢ to bez zadnych ogrodek: konstrukcja nie oznacza falszu. Jest to
jeden z najwiekszych i najbardziej szkodliwych intelektualnych przesadoéw ostatnich dekad, ktory
musimy wreszcie porzuci¢. Gdy slyszy sie, ze terazniejszo$¢ jest konstruowana przez mozg, wiele
osob reaguje tak, jakby uslyszaly, ze jest ona czym$ ,nierzeczywistym” lub ontologicznie
wybrakowanym. To blad grubego kalibru, wynikajacy z niezrozumienia tego, jak dzialaja zlozone
systemy organizujace nasze zycie spoleczne i biologiczne. Pienigdz rowniez jest konstrukcja
instytucjonalng, a mimo to potrafi zrujnowaé rodzine, zbudowac fabryke albo przewroci¢ potezny
rzad. Konstytucja jest konstrukcja prawng, a mimo to realnie wigze wladze i wyznacza granice
naszej wolno$ci. Rynek takze jest konstrukcja, ktéra organizuje miliony ludzkich decyzji kazdego

dnia.

Konstrukcja nie oznacza ztudzenia, lecz wskazuje na konkretny poziom organizacji materii i sensu.
Terazniejszo$¢ jest konstrukeja biologiczno-kulturowa o ogromnej mocy realnej, posiadajaca wage
ontologiczng w Swiecie zywym, nawet jesli nie jest fundamentalng cegla kosmosu. Tu wlasnie
pojawia sie najciekawsza konsekwencja dla problemu wolnej woli, ktory od wiekdéw spedza sen z
powiek filozofom. Jesli organizm jest systemem, ktory nie tylko odbiera bodzce, ale aktywnie
modeluje $wiat i siebie, to sprawczo$¢ staje sie czyms$ wiecej niz romantyczng legenda. Wolna wola
nie wymaga wcale wyjecia czlowieka z lancucha przyczynowosci, co byloby fizycznym absurdem.
Wymaga ona raczej uznania, ze systemy zywe moga tworzy¢ wlasne poziomy ograniczen,

priorytetow i preferencji, ktore realnie ksztaltuja przyszle dzialanie.

Czlowiek jest wolny nie dlatego, ze jego dzialania nie maja przyczyn, ale dlatego, ze on sam moze
sta¢ sie przyczyna nowego porzadku. Moze on $§wiadomie tworzy¢ nawyki, zobowiazania, prawa,
instytucje oraz praktyki cndét, ktére beda organizowaly jego przyszla terazniejszo$¢. Takie
rozumienie wolnos$ci, okre$lane czasem jako wolno$¢ wcielona, czyli rodzaj sprawczo$ci wynikajacy
ze struktury charakteru i nawykow, jest znacznie mniej teatralne niz metafizyczna suwerennoseé.
Jest ono jednak o wiele bardziej uzyteczne dla etyki i prawa, poniewaz osadza odpowiedzialno$¢ w
konkretnej strukturze dzialania. Jest to zgodne z tym, co pokazuja wspoélczesne modele aktywnego
wnioskowania oraz codzienna praktyka Swiata spolecznego. W tym kontekscie pamiec nie jest

jedynie magazynem przeszlosci, lecz narzedziem stuzacym do projektowania przysztosci.

To zdanie powinno zosta¢ potraktowane nie jako chwyt retoryczny, lecz jako zasada porzadkujaca
cala wspolczesna debate o czasie. Przeszlo$¢ nie jest po prostu tym, co bylo i przeminelo

bezpowrotnie; jest tym, z czego terazniejszo$¢ buduje swoje przewidywania, opowiesci i normy.
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Pamie¢ indywidualna nieustannie rekonstruuje fakty, aby symulowa¢ mozliwe scenariusze,
natomiast pamie¢ zbiorowa robi to, by legitymizowa¢ wladze lub ostrzega¢ przed bledami.
Instytucje, bedace swoistymi technologiami temporalnymi, czyli systemami shluzagcymi do
zarzadzania przyszlo$cia i oczekiwaniami, rekonstruuja przeszlo$¢, aby uczynic nasze zycie bardziej
przewidywalnym. W tym sensie terazniejszo$¢ jest zawsze przesycona przeszloécia, ale nie
funkcjonuje ona jak zakurzone muzeum, lecz jak tetnigcy zyciem warsztat. To dlatego stynna scena
z magdalenka u Prousta pozostaje do dzi§ tak sugestywna. Nie chodzi w niej o to, ze przeszlosé
wraca z archiwum, lecz o to, ze terazniejszo$¢ potrafi ja odtworzy¢ jako zywa sile obecnego

doswiadczenia.

Musimy jednak pamietaé, ze czlowiek nie zamieszkuje samego tylko czasu biologicznego, lecz czas
uformowany przez kulture i jej narzedzia. Zamieszkujemy czas ustrukturyzowany przez kalendarze,
rytualy, procedury, media oraz technologie, ktére narzucajg nam specyficzne tempo Zzycia. Badania
nad ludami Aymara i Amondawa pokazuja dobitnie, ze sposoby konceptualizacji czasu sa
kulturowo zr6znicowane i nie sg zadna przezroczysta norma dla calej ludzkoéci. Ta §wiadomos¢ jest
niezwykle wazna, poniewaz chroni nas przed dwoma rodzajami intelektualnej ghupoty, ktore czesto
dominuja w debacie publicznej. Pierwsza jest glupota redukcjonistyczna, chcaca wyjasni¢ wszystko
samymi neuronami, drugg za$ glupota kulturowa, uznajaca wlasng intuicje czasu za ,naturalng”.
Nasza percepcja czasu jest wyuczona, utrwalona i instytucjonalnie reprodukowana, co czyni z niej

pole nieustannej walki o wplywy.

Skoro czas jest konstruktem, to terazniejszo$¢ okazuje sie rowniez kluczowym polem sprawowania
wladzy nad jednostka i spoleczenstwem. Kto organizuje rytm pracy, komunikacji, uwagi oraz
oczekiwania, ten w istocie organizuje cale doswiadczenie tego, co wspdlnota uzna za pilne, mozliwe
i realne. W spoleczenstwie sieci i wszechobecnej sztucznej inteligencji walka toczy sie juz nie tylko o
dostep do informacji, lecz o temporalng architekture percepcji. Platformy cyfrowe i systemy
rekomendacyjne nie sprzedaja nam wylacznie treSci, lecz wspoélzarzadzaja naszym rytmem
zaskoczenia, przerwania i nagrody. Innymi slowy, te potezne mechanizmy wspdlzarzadzaja
produkcja naszych mikroterazniejszosci, co czyni z gospodarki uwagi polityczng ekonomie chwili
obecnej. Nie jesteSmy przeciez ksiegowymi rzeczywisto$ci, lecz jej uczestnikami operacyjnymi,

ktorych czas jest systematycznie kolonizowany.

Czlowiek nie traci dzi§ wylacznie wolnego czasu, lecz coraz czeSciej traci zdolno$¢ do posiadania
wlasnego, integralnego i spdjnego ,teraz”. Zostaje on rozdzielony na szarpane sekwencje
predykcyjnych przynet, ktore skutecznie uniemozliwiajg glebsza refleksje i budowanie trwalych
relacji. W takim $wiecie obrona terazZniejszoSci staje sie zadaniem nie tylko duchowym czy

psychologicznym, ale wrecz fundamentalnie ustrojowym. Chodzi o zachowanie podmiotowej
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zdolnoSci do organizowania wlasnego pola uwagi, wlasnych priorytetéw oraz wlasnych horyzontéw
przysztoSci. Wyobrazmy sobie czlowieka siedzacego wieczorem przy stole, na ktorym lezy telefon,
notatnik, kubek herbaty i otwarta ksigzka. To prosta scena, ktéra kryje w sobie gigantyczne

napiecie ontologiczne miedzy dwiema wersjami istnienia.

W pierwszej wersji §wiata 6w czlowiek co kilkadziesiat sekund zerka na ekran, wpuszczajac do
glowy kolejne bodzce i powiadomienia. Jego wieczor zamienia sie w poszarpana serie
miniaturowych terazniejszo$ci, ktore nie posiadaja zadnego wspolnego Srodka ciezkosci ani sensu.
W drugiej wersji wycisza on urzadzenie, siada glebiej w fotelu i pozwala jednemu strumieniowi
doswiadczenia potrwacé znacznie dluzej, az chwila zacznie sie zageszczat. Z zewnatrz roznica ta
wydaje sie banalna, wrecz nieistotna, ale z punktu widzenia ontologii zycia jest ona absolutnie
gigantyczna. W pierwszym przypadku kto$ inny wspdélmontuje jego ,teraz”, w drugim za$ czlowiek
odzyskuje czesé jurysdykeji nad wlasnym doswiadczeniem. Tak wlasnie wyglada metafizyka w
wersji naprawde praktycznej — nie jako salonowa mgla pojeé, lecz jako walka o to, by by¢ autorem

wlasnej chwili obecne;.

Rzeczywiscie, rzeczywisto$é to podroz, a nie statyczny $wiat, w ktérym jesteSmy jedynie biernymi
pasazerami w kosmicznym pociagu bez maszynisty. Nie ma gotowej sceny, na ktdrej rozstawiono
nas niczym meble, ani oddzielnych tancerzy, ktorzy dopiero p6zniej zaczynaja swoj taniec. Jest
tylko taniec, z ktorego wylaniaja sie tancerze, oraz relacja, z ktérej wylania sie caly nasz przezywany
Swiat. Terazniejszo$¢ nie jest ani absolutnym punktem kosmosu, ani blahg halucynacja, lecz
miejscem aktywnej organizacji sensu, zycia i decyzji. Wlaénie dlatego tezy Jo Marchant zasluguja
na goraca obrone, gdyz przywracaja one powage temu, co zbyt latwo uniewazniano w imie
naukowego rygoru. Pokazuja one, ze nowoczesna wiedza nie musi prowadzi¢ do cynizmu, lecz moze

prowadzi¢ do dojrzalszego realizmu.

Prowokujacy wniosek brzmi zatem nastepujaco: jesli terazniejszo$¢ jest procesem wspottworzenia
Swiata, to konformizm jest marnotrawstwem ontologicznym. Oznacza on zgode na to, by kto$ inny
modelowal nasze bledy predykcyjne, nasze pamieci, nasze rytmy i nasze mozliwe jutra. Obrona
chwili obecnej nie polega na banalnym i infantylnym hasle ,zyj tu i teraz”, lecz na odzyskaniu
sprawczo$ci nad wlasng uwaga. Polega ona na ksztaltowaniu instytucji i praktyki zycia w taki
sposob, aby przyszlo$é nie byla tylko produktem cudzych modeli algorytmicznych. Fizyka zabila
absolutne ,teraz”, ale neuronauka, psychiatria i antropologia pokazaly, jak wielka jest stawka tego
montazu. Nie mieszkamy w gotowym S$wiecie, lecz w procesie, ktory zaczyna sie tam, gdzie

przestajemy traktowac go jak cudza wlasnosé.
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Terazniejszo$c¢ przestala by¢ bezpiecznym przystankiem w czasie, stajac sie nieustannym
aktem tworczym, za ktory ponosimy pelng odpowiedzialno§é. Skoro nie zastajemy
Swiata w gotowej postaci, lecz nieustannie go montujemy, musimy zapytaé: czy jesteSmy
jeszcze autorami wlasnej uwagi, czy jedynie pasazerami w cudzym algorytmie?
Prawdziwa wolno$¢ zaczyna sie tam, gdzie odzyskujemy prawo do wlasnego,

nieprzerwanego ,teraz”.
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      "full_text": "Istnieją tematy, które kompromitują powierzchowność epoki szybciej niż kryzys walutowy, spór konstytucyjny czy kolejna moda na technologiczną wszechmoc. Natura teraźniejszości należy do tej elitarnej grupy. Wystarczy bowiem zapytać, czym właściwie jest chwila obecna, aby rozpadły się najwygodniejsze przesądy nowoczesności. Oto bowiem człowiek późnego kapitalizmu, uzbrojony w zegarek atomowy, modele neuronowe, sztuczną inteligencję i żargon produktywności, nie potrafi podać stabilnej definicji tego, co rzekomo właśnie przeżywa. Im bardziej usiłuje zracjonalizować \"teraz\", tym wyraźniej okazuje się, że ma do czynienia nie z prostym punktem na osi czasu, lecz z wielopiętrową konstrukcją, w której splatają się fizyka relatywistyczna, biologia organizmów, architektura predykcyjna mózgu, kultura pamięci oraz praktyki wspólnotowego nadawania znaczenia. Jo Marchant trafia w samo centrum tego kryzysu, gdy pokazuje, że teraźniejszość jest zarazem czymś najbardziej intymnym i najbardziej problematycznym. Nie jest to kaprys eseistki.\nTo diagnoza stanu współczesnego paradygmatu naukowego, który coraz mniej ufa prostemu realizmowi obserwatora i coraz bardziej przesuwa punkt ciężkości ku procesowi, relacji i współkonstytucji świata przez działające podmioty. Sama książka Marchant jest pomyślana jako synteza kosmologii, neuronauki, psychologii i filozofii, a wydawcy przedstawiają jej tezę wprost, wskazując, że autorka opisuje ludzkie doświadczenie jako coś \"wykrawanego\" w interakcji ze światem, nie zaś biernie odbieranego z gotowej rzeczywistości.\nZaczyna się zasadniczy spór o status teraźniejszości. W fizyce nowoczesnej śmierć obiektywnego \"teraz\" nie jest publicystyczną przesadą, lecz konsekwencją teorii względności. Newtonowski model czasu absolutnego zakładał wspólny rytm kosmiczny, jednolity dla całego wszechświata, lecz Einstein rozmontował ten komfortowy schemat, wiążąc czas z układem odniesienia i zrywając z ideą powszechnej równoczesności. Z tego wywodzi się obraz, który filozofowie i fizycy często streszczają kategorią wszechświata blokowego. Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość nie tworzą w nim hierarchii ontologicznej, lecz należą do jednej czterowymiarowej struktury. W takim ujęciu \"dzianie się\" wydaje się należeć bardziej do sposobu, w jaki ograniczony organizm odczytuje rzeczywistość, niż do samej architektury kosmosu. To nie znaczy, że każda współczesna fizyka mówi jednym głosem.\nNa obrzeżach, a miejscami już bliżej centrum debaty, utrzymują się stanowiska relacyjne i procesualne, wedle których czas nie daje się zredukować do iluzji obserwatora. Fundacja Dobre Państwo w tekście \"Czas jako fundament rzeczywistości\" idzie wyraźnie w stronę rehabilitacji temporalności, powołując się na Ungera i Smolina oraz akcentując otwartość przyszłości, realność nowości i nieadekwatność ponadczasowych modeli dla opisu dynamicznego świata społecznego i przyrodniczego. To ważny punkt recepcji, bo materiał z Dobre Państwo nie powtarza po prostu relatywistycznego banału o iluzji czasu, lecz stawia tezę mocniejszą, że właśnie realność czasu jest warunkiem myślenia o sprawczości, historii i instytucjonalnej zmianie. Marchant jest ostrożniejsza, ale porusza się po sąsiednim terytorium.\nOna nie ogłasza prostego zwycięstwa metafizyki czasu nad fizyką, tylko pokazuje, że redukcja teraźniejszości do błędu poznawczego okazuje się biologicznie i egzystencjalnie zbyt kosztowna. Warto zachować dyscyplinę pojęciową. Nie wszystko, co brzmi jak triumf czasu, jest dziś konsensusem naukowym. Obowiązujący paradygmat w fizyce fundamentalnej nadal nie przywrócił żadnego uprzywilejowanego \"teraz\" o statusie newtonowskim. Teoria względności nadal podważa kosmiczną równoczesność, a eksperymentalne potwierdzenia jej przewidywań, w tym detekcja fal grawitacyjnych przez LIGO ogłoszona w 2016 roku po zdarzeniu z 2015 roku, nie osłabiają tego obrazu, lecz go wzmacniają.\nJednocześnie jednak samo środowisko fizyczne nie jest dziś intelektualnym monolitem. Trwają spory o to, czy czas jest fundamentalny, emergentny, relacyjny, czy informacyjnie wtórny. Dlatego uczciwa rekonstrukcja współczesnej wiedzy wymaga dwóch ruchów naraz. Trzeba uznać, że obiektywne \"teraz\" w sensie klasycznym zostało w głównym nurcie fizyki rozbrojone. Trzeba też uznać, że rosnąca część debaty filozoficzno fizycznej odmawia uznania problemu za zamknięty. Fundacja Dobre Państwo wpisuje się w ten drugi nurt, rozwijając wersję temporalnego realizmu, który ma znaczenie nie tylko metafizyczne, lecz również polityczne i instytucjonalne.",
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      "full_text": "To nie jest drobiazg. Gdy czas staje się realny, realna staje się również nowość, a wraz z nią odpowiedzialność za tworzenie porządków prawnych, ekonomicznych i kulturowych. W języku ekonomii oznacza to odrzucenie iluzji systemu bez historii. W języku prawa oznacza to odmowę traktowania ładu normatywnego jako wiecznej geometrii. W języku antropologii oznacza to powrót do pytania, jak wspólnoty faktycznie zamieszkują swoje rytmy i porządki następstwa. Anegdota, pozornie błaha, pozwala uchwycić ciężar problemu lepiej niż niejedna definicja. Wyobraźmy sobie analityka rynku, który wchodzi do sali zarządu z przekonaniem, że musi \"czytać sytuację w czasie rzeczywistym\". Mówi to tonem człowieka nowoczesnego, dla którego real time brzmi jak najwyższa forma poznawczej suwerenności. Tymczasem neuronauka odbiera mu ten komfort z niemal okrutną elegancją. To, co uważa za teraźniejszość, jest już przeszłością obrobioną przez mózg. Sygnały zmysłowe docierają z opóźnieniem, są integrowane, filtrowane, dopasowywane do predykcji, a dopiero potem trafiają do świadomego doświadczenia jako pozornie bezpośredni obraz świata.\nInnymi słowy, nawet najbardziej dynamiczny menedżer, trader, chirurg czy pilot nie żyje w obiektywnym \"na żywo\". Żyje w starannie montowanej przez układ nerwowy wersji chwili, która musiała najpierw zostać policzona, sklejona i przewidziana. Przegrywa ten, kto sądzi, że świadomość jest kamerą. Wygrywa ten, kto rozumie, że jest aparatem konstrukcyjnym. Marchant buduje swoją argumentację na tym przesunięciu. Człowiek nie zastaje gotowej teraźniejszości, lecz ją kompozytuje. To nie jest poetycka maniera. To jest biologiczna konieczność.\nTu dochodzimy do neuronauki czasu, która w ostatnich dekadach wykonała pracę równie wywrotową jak fizyka relatywistyczna, choć na innym poziomie analizy. Mózg nie rejestruje świata w sposób liniowy i bierny. Działa raczej jak system predykcyjny, który nieustannie uprzedza bodźce, generuje hipotezy o ich znaczeniu, a następnie minimalizuje rozbieżność między oczekiwaniem a napływającym sygnałem. Dzisiejsza literatura opisuje to najczęściej językiem predictive coding i active inference. W przeglądzie z 2024 roku Pezzulo i współpracownicy nazywają aktywne wnioskowanie ujednolicającą perspektywą dla percepcji i działania, podkreślając, że zachowanie istot czujących zależy od używania przez mózg modeli wewnętrznych służących do przewidywania, wnioskowania i kierowania akcją. To niezwykle ważne. Oznacza bowiem, że teraźniejszość nie jest biernym wycinkiem czasu, lecz strefą operacyjną, w której organizm zarządza własną niepewnością. Świat doświadczany nie jest prostym odciskiem rzeczywistości. Jest rozwiązaniem problemu adaptacyjnego. Marchant słusznie opowiada się po stronie takiej wizji, bo ona przywraca powagę doświadczeniu chwili obecnej bez popadania w naiwny spirytualizm. Nie mówi, że teraźniejszość jest magiczną substancją.\nMówi, że jest aktywnym skutkiem biologii przewidującej. To rozróżnienie ma ogromne znaczenie dla całej współczesnej kognitywistyki. Warto od razu dodać rzecz istotną metodologicznie. Active inference jest dziś wpływowym i płodnym programem badawczym, ale nie należy go przedstawiać jako dogmatu bezalternatywnego. Jego pozycja jest silna, ponieważ łączy percepcję, działanie, uczenie i homeostazę w jedną ramę teoretyczną, a zarazem zyskuje pewne wsparcie empiryczne. Artykuł opublikowany w Nature Communications w 2023 roku pokazał, że in vitro sieci neuronalne mogą wykazywać samorzutną organizację zgodną z przewidywaniami zasady swobodnej energii, a autorzy uznali to za ilościowe potwierdzenie tej klasy modeli w określonym ustawieniu eksperymentalnym. Zarazem nawet sami badacze podkreślają, że sam fakt możliwości opisania danych takim modelem nie kończy sporu o zakres i falsyfikowalność całego programu. To ważne zastrzeżenie, bo środowisko naukowe słusznie jest alergiczne na teorie, które zdają się wyjaśniać wszystko i przez to ryzykują wyjaśnianie zbyt łatwe. Marchant zyskuje tu przewagę nad wielu popularyzatorami, ponieważ nie musi udawać, że kontrowersje nie istnieją. Jej siła bierze się z czego innego. Z umiejętności pokazania, że nawet tam, gdzie nie ma pełnego konsensusu, paradygmat biernego obserwatora wyraźnie traci grunt. Jeżeli więc mózg przewiduje, to czym jest pamięć. Tu również rozpada się potoczny model. Pamięć nie jest sejfem faktów ani archiwum wiernych kopii.\nWspółczesna neuronauka traktuje ją raczej jako rekonstrukcyjne narzędzie służące przyszłości. Marchant trafnie akcentuje, że wspomnienie nie jest odtworzeniem minionego świata, lecz operacją prowadzoną tu i teraz, w służbie symulacji tego, co może nadejść. To dlatego pamięć jest tak plastyczna, tak podatna na stan emocjonalny, na późniejsze interpretacje i na nacisk aktualnych potrzeb organizmu. W języku ekonomicznym powiedzielibyśmy, że nie jest to magazyn kosztów historycznych, tylko aktyw strategiczny używany do redukcji niepewności w przyszłych transakcjach z rzeczywistością. W języku prawa można by powiedzieć, że pamięć nie jest bezstronnym protokolantem, lecz świadkiem, który zawsze zeznaje z teraźniejszości. W języku antropologii zaś, że przeszłość trwa w kulturze nie jako martwy zasób, lecz jako nieustannie rekonfigurowany repertuar orientacji. Tak rozumiana pamięć jest jednym z najmocniejszych argumentów przeciw modelowi umysłu jako pasywnego rejestratora. Człowiek pamięta po to, aby przeżyć jutro. Nie po to, by zostać muzeum wczoraj. W tym miejscu enaktywizm wchodzi do gry nie jako modny ornament filozoficzny, lecz jako głęboka korekta ontologii poznania.\nJego rdzeń jest prosty i bezwzględny. Nie ma najpierw oddzielnego świata, a potem jego reprezentacji w głowie. Nie ma też zamkniętego \"ja\", które siedzi w czaszce i patrzy na rzeczywistość jak urzędnik przez szybę pancerną. Są organizmy działające w środowisku, a poznanie jest trybem ich sprzężenia z tym środowiskiem. To właśnie w takim horyzoncie zdanie \"nigdy nie było osobnych tancerzy, jest tylko taniec\" przestaje być mistyczną ozdobą i staje się tezą kognitywistyczną. Enaktywizm nie mówi, że świat jest urojeniem. Mówi, że sensowne własności świata wyłaniają się w praktyce relacyjnej. Miękkość gąbki nie istnieje jako absolutna esencja poza wszelkim użyciem. Ujawnia się w akcie ściskania. Podobnie teraźniejszość nie istnieje jako czysty punkt fizyczny niezależny od organizmu. Jest sposobem, w jaki organizm utrzymuje swoją ciągłość w polu zmiany. To stanowisko pozostaje wpływowe zwłaszcza w filozofii umysłu, teorii ucieleśnienia i części współczesnej kognitywistyki, chociaż nie stanowi jedynego dominującego programu badawczego.\nTrzeba więc mówić precyzyjnie. Enaktywizm jest dziś poważnym uczestnikiem debaty, a nie jej jedynym suwerenem. Marchant słusznie traktuje go jednak jako jedną z najbardziej obiecujących odpowiedzi na pustkę pozostawioną przez zbyt surowy fizykalizm obserwacyjny. Jeszcze ostrzej problem wyłania się tam, gdzie zaburza się sama architektura chwili obecnej. Zaburzenia świadomości i psychiatryczne dezintegracje czasu nie są jedynie klinicznymi osobliwościami. Są brutalnym dowodem na to, że spójne \"teraz\" jest pracą, nie darem.\nThomas Fuchs już kilkanaście lat temu opisał schizofrenię i depresję jako paradygmatyczne zaburzenia subiektywnej temporalności. W schizofrenii doświadczenie może rozpadać się na odseparowane teraźniejszości bez ciągłości, bez syntezy, bez stabilnego pomostu między tym, co było, tym, co jest, i tym, co za chwilę nadejdzie. Cytowany przez Fuchsa pacjent mówi wręcz o \"niezliczonych oddzielnych teraz\", pozbawionych reguły i porządku. W depresji z kolei dochodzi do zablokowania impetu ku przyszłości. Czas nie tyle płynie wolniej, ile traci obietnicę zmiany.\nWspółczesne przeglądy nad predictive coding w psychiatrii wskazują, że zaburzenia neurorozwojowe i neuropsychiatryczne rzeczywiście wiążą się z odmiennymi profilami przetwarzania predykcyjnego, szczególnie wyraźnymi w spektrum schizofrenii. To nie oznacza, że mamy już jeden kompletny model kliniczny całej psychopatologii. Oznacza jednak, że czasowość doświadczenia i mechanizmy predykcji przestały być pobocznym komentarzem, a stały się centralnym problemem psychiatrii teoretycznej. Podobną wagę ma rosnące zainteresowanie depersonalizacją, derealizacją i rolą interocepcji. Jeżeli organizm nie tylko widzi świat, lecz także nieustannie modeluje własny stan wewnętrzny, to zaburzenia samoobecności muszą być rozumiane również jako kryzysy predykcyjne. Nowsze prace poświęcone depersonalizacji i derealizacji rozwijają właśnie ten trop, łącząc te doświadczenia z dysfunkcjami kodowania interoceptywnego. Z kolei badania nad wyspą przednią pokazują, że ten obszar jest istotny zarówno dla przetwarzania interoceptywnego i poczucia jaźni, jak i dla przejść sieciowych warunkujących świadomy dostęp. Artykuł w Cell Reports z 2021 roku wprost sugerował, że przednia wyspa reguluje przełączenia sieci mózgowych, które bramkują świadomy dostęp do informacji. To zbiega się z intuicjami Marchant, gdy ta wiąże poczucie chwili obecnej z globalnym momentem emocjonalnym i z integracją sygnałów cielesnych.",
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Dlaczego współczesna neuronauka i enaktywizm odrzucają model mózgu jako pasywnego rejestratora rzeczywistości na rzecz aktywnego systemu predykcyjnego?",
      "estimated_length": 9119
    },
    {
      "h2": "Teraźniejszość jako fundament sprawczości, a nie błąd poznawczy",
      "index": 2,
      "position": 3,
      "full_text": "Oczywiście trzeba tu odróżniać poziomy twierdzeń. Nie mamy jednego, ostatecznego \"ośrodka teraz\" w mózgu. Mamy raczej rosnący materiał dowodowy, że poczucie teraźniejszości zależy od rozproszonych, lecz częściowo identyfikowalnych układów integrujących sygnały z ciała, uwagi i percepcji. To różnica między naiwną lokalizacją a dojrzałą sieciową neurobiologią świadomości. Nie mniej ważny jest wymiar kulturowy. Marchant ma rację, kiedy odmawia traktowania zachodniej intuicji czasu jako przezroczystej normy ludzkiej. Badania nad Aymara od lat pokazują, że możliwe są systemy konceptualizacji, w których przeszłość lokowana jest \"przed\" człowiekiem, ponieważ jest widzialna i znana, a przyszłość \"za\" nim, ponieważ pozostaje niewidoczna. Z kolei prace nad Amondawa wskazywały, że język i praktyka tej społeczności nie rozwijają takiej przestrzennej mapy czasu, jaka jest typowa dla wielu języków indoeuropejskich, oraz że nie funkcjonuje tam numeryczny system kalendryczny w naszym sensie. To nie dowód, że fizyczny czas jest produktem języka. To dowód subtelniejszy i dla nauk humanistycznych cenniejszy. Sposób zamieszkiwania czasu jest kulturowo modelowany. Właśnie dlatego każda próba zbudowania jednolitej teorii teraźniejszości bez antropologii kończy się redukcjonizmem. Instytucje, rynki, rytuały, kalendarze, pamięci zbiorowe i procedury prawne są niczym innym jak społecznymi technologiami temporalności. Kultura nie jest dodatkiem do czasu.\nJest jednym z jego głównych organizatorów w ludzkim świecie. W efekcie paradoks teraźniejszości odsłania się nie jako akademicka ciekawostka, lecz jako kwestia ustrojowa dla nowoczesnej wiedzy o człowieku. Fizyka odbiera nam komfort kosmicznego \"teraz\". Neuronauka odbiera nam komfort bezpośredniego oglądu świata. Psychiatria pokazuje, że chwila obecna może się rozpaść. Antropologia przypomina, że nawet najbardziej \"oczywiste\" metafory czasu są lokalnymi wynalazkami cywilizacji.\nA jednak właśnie po tej serii odebrań następuje rzecz najbardziej interesująca. Teraźniejszość wraca, lecz już nie jako naiwny punkt na uniwersalnym zegarze. Wraca jako proces konstrukcji, integracji i sprawczości. Taki jest zasadniczy walor źródłowych tez Marchant i dlatego zasługują one na obronę. Nie dlatego, że kończą spór raz na zawsze, lecz dlatego, że demaskują intelektualny konformizm dwóch epok naraz. Dawnej, która wierzyła w biernego obserwatora świata. I dzisiejszej, która często myli matematyczną elegancję modelu z pełnią ontologicznej prawdy. Teraźniejszość nie musi być fundamentalną substancją kosmosu, aby była fundamentalnym faktem życia. I być może właśnie to jest najtrudniejsze do zniesienia dla umysłów uzależnionych od totalnej zewnętrzności. Człowiek nie stoi przed światem jak notariusz wobec aktu własności. Człowiek współtworzy świat, który jest mu dostępny, a czyni to w jedynym miejscu, jakie naprawdę posiada.\nW chwili obecnej. Warstwa sporu dotyczyła śmierci obiektywnego \"teraz\" w fizyce, to druga dotyczy pytania znacznie bardziej drażliwego. Co właściwie umiera wraz z tym \"teraz\". Czy tylko wygodna metafora, czy również ludzka sprawczość. Czy wraz z kosmicznym zegarem znika odpowiedzialność, decyzja, historia i polityka, czy też przeciwnie, dopiero po rozbiciu newtonowskiej dekoracji można naprawdę zobaczyć, czym jest działanie podmiotu. To tutaj tekst Marchant zasługuje na obronę szczególnie mocną, bo odmawia przyjęcia leniwego wniosku, wedle którego skoro fizyka nie potwierdza uprzywilejowanej teraźniejszości, to wszelkie doświadczenie wyboru należy złożyć do magazynu złudzeń. Taki wniosek bywa intelektualnie efektowny, lecz często przypomina pychę księgowego, który po odkryciu, że firma nie istnieje w postaci jednej złotej monety, uznaje, że w ogóle nie istnieje bilans. Marchant nie neguje rygoru fizyki.\nNeguje natomiast nieuprawnione rozszerzenie jej języka na całą ontologię życia. Oficjalne omówienia książki podkreślają właśnie ten punkt. Autorka pokazuje teraźniejszość nie jako prosty przekrój czasu, lecz jako ewoluującą, współzależną tkankę doświadczenia, decyzji i działania, która może być źródłem naszego życia, naszego ja, a być może również samej rzeczywistości przeżywanej. Paradoks teraźniejszości jest nie tylko problemem kosmologicznym, ale również problemem jurysdykcji pojęć. Kto ma prawo orzekać o tym, co jest realne. Czy wyłącznie fizyka fundamentalna, operująca na poziomie równań, symetrii i inwariantów, czy także biologia, psychiatria, fenomenologia i antropologia, które opisują warunki możliwości świata doświadczanego. Spór nie jest banalny.\nW nowoczesnej kulturze intelektualnej zbyt łatwo przyznawano monopol fizyce, a wszystko, czego nie dało się od razu wpisać w jej słownik, spychano do działu z etykietą \"subiektywne\". Tymczasem właśnie owo \"subiektywne\" okazuje się dziś obszarem najbardziej wymagającym naukowej powagi. Marchant trafia w czuły punkt współczesnego paradygmatu, bo nie prosi o zwolnienie z rygoru, lecz o zmianę poziomu analizy. Można przyjąć, że wszechświat nie posiada kosmicznego \"teraz\" w sensie absolutnym, a zarazem utrzymywać, że organizmy żywe produkują operacyjne \"teraz\" nie jako kaprys introspekcji, lecz jako warunek przetrwania, integracji i działania. W tym miejscu bardzo interesująco współbrzmi z nią recepcja rozwijana przez Fundację Dobre Państwo, zwłaszcza tam, gdzie podkreśla ona, że realność czasu otwiera drogę do rozumienia nowości, sprawczości i historii, a także gdzie krytykuje redukcję zmiany do pozoru nałożonego na rzekomo gotową strukturę świata. Dlatego wszechświat blokowy trzeba potraktować z należnym mu szacunkiem, ale bez nabożnej kapitulacji.\nJest to model potężny, bo wyprowadzony z relatywistycznego braku uprzywilejowanego układu odniesienia. Pozwala zrozumieć, dlaczego fizyka tak podejrzliwie traktuje pojęcie obiektywnego stawania się. Zarazem jednak jego siła matematyczna nie rozstrzyga automatycznie o wszystkich poziomach rzeczywistości. To, że na poziomie czterowymiarowej geometrii czas nie posiada statusu prostego przepływu, nie znaczy jeszcze, że życie, pamięć, normy i decyzje są semantycznym pyłem. Innymi słowy, między opisem struktury czasoprzestrzennej a opisem świata zamieszkanego przez organizmy istnieje luka poziomów organizacji. Jeśli ktoś uznaje, że wystarczy jedno równanie, by anulować sens zobowiązania, odpowiedzialności i instytucji, ten nie jest twardym realistą. Jest raczej imperialistą jednej metodologii. Właśnie dlatego teksty z Dobre Państwo, zwłaszcza te rehabilitujące czas i relacyjność, mają wagę nie tylko popularyzatorską, ale ustrojową dla kultury myślenia. Wykonują potrzebną pracę przeciwko dogmatowi, który z elegancji formalnej czyni narzędzie antropologicznego ubezwłasnowolnienia.\nWspółczesna filozofia fizyki i interpretacje mechaniki kwantowej dodatkowo komplikują ten obraz. QBism nie jest stanowiskiem dominującym, lecz pozostaje ważnym nurtem interpretacyjnym, bo przesuwa akcent z rzekomo bezosobowego opisu \"stanu świata\" na normatywne reguły, którymi agent posługuje się, gdy porządkuje własne oczekiwania wobec skutków interakcji. Nowsze prace w tym obszarze podkreślają, że w QBismie nawet stan kwantowy nie jest ontologiczną bryłą, lecz narzędziem agenta do organizacji oczekiwań. To stanowisko nie dowodzi, że \"świat powstaje z myśli\" w banalnym sensie, ale podważa nawyk traktowania podmiotu jako zbędnego dodatku do teorii. I właśnie dlatego Marchant słusznie przywołuje Johna Wheelera i intuicję uczestniczącego wszechświata. Trzeba tu jednak zachować rygor. Eksperymenty opóźnionego wyboru nie potwierdzają prostego retrokauzalizmu. Potwierdzają natomiast, że w mechanice kwantowej klasyczne pytanie \"jak było naprawdę zanim dokonano pomiaru\" nie daje się zadawać bez poważnych zastrzeżeń interpretacyjnych.",
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czy brak obiektywnego \"teraz\" w fizyce oznacza, że ludzka sprawczość, odpowiedzialność i teraźniejszość są jedynie złudzeniami?",
      "estimated_length": 7759
    },
    {
      "h2": "Aktywne wnioskowanie: Dlaczego mózg nie czeka na fakty",
      "index": 3,
      "position": 4,
      "full_text": "To wystarczy, aby podważyć mit świata całkowicie gotowego przed wszelkim uczestnictwem. Pora jednak zejść z poziomu interpretacji fizycznych do miejsca, w którym stawka staje się bardziej cielesna. Mózg nie zna luksusu czekania na pełne dane. Gdyby organizm biernie gromadził informacje, a dopiero potem budował obraz sytuacji, przegrałby z drapieżnikiem, wypadkiem, odwodnieniem i własnym metabolizmem szybciej, niż filozof zdążyłby wypowiedzieć słowo \"determinacja\". Dlatego predykcja nie jest poznawczą fanaberią.\nJest ekonomią egzystencji. Active inference w najambitniejszej postaci mówi właśnie to. System żywy nie tylko przewiduje sygnały, ale też działa tak, aby ograniczać rozbieżność między przewidywaniem a napływającym strumieniem danych. W przeglądzie z 2024 roku Pezzulo i współautorzy opisują aktywne wnioskowanie jako ujednolicającą teorię zachowania istot czujących, łączącą percepcję i działanie pod wspólną logiką modeli wewnętrznych służących przewidywaniu, wnioskowaniu i kierowaniu akcją. Znaczenie tej tezy jest ogromne. Teraźniejszość przestaje być biernym okienkiem podglądu. Staje się strefą zarządzania błędem, ryzykiem i niepewnością. W języku ekonomii można by powiedzieć, że organizm nie konsumuje gotowej rzeczywistości, lecz stale renegocjuje jej koszt informacyjny. Ta logika ma swoje konsekwencje dla samego rozumienia ruchu. Dawny model zakładał, że mózg najpierw \"widzi\", potem \"oblicza\", a na końcu \"wydaje rozkaz\". Active inference podważa ten militarny teatr centralnego dowództwa. Organizm raczej antycypuje pożądane stany sensoryczne i poprzez działanie redukuje rozbieżność między nimi a aktualnym sygnałem. W konsekwencji ruch nie jest czymś zewnętrznym wobec percepcji. Jest jej kontynuacją innymi środkami.\nNie oglądamy świata, a potem na niego reagujemy. Oglądamy już w trybie reakcyjnym, a reagujemy już w trybie interpretacyjnym. Dla kognitywistyki jest to zmiana architektury problemu. Dla filozofii umysłu jest to zamach na kartezjański podział. Dla praktyki życia jest to przypomnienie niewygodne, lecz wyzwalające. Nie jesteśmy księgowymi rzeczywistości. Jesteśmy jej uczestnikami operacyjnymi. Pewien doświadczony skrzypek, zapytany po koncercie, jak dokładnie \"zaplanował\" trudną frazę finałową, odpowiedział podobno z irytacją, że gdyby rzeczywiście ją planował w takim sensie, w jakim planuje się wypełnienie formularza, to już na pierwszym takcie byłby martwy artystycznie. Odpowiedź trafia w samo sedno współczesnej wiedzy o przepływie i mistrzostwie. Ekspert nie działa przez ciąg jawnych mikrodecyzji.",
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Dlaczego mózg nie może czekać na pełne dane sensoryczne i jak mechanizm aktywnego wnioskowania redefiniuje nasze uczestnictwo w rzeczywistości?",
      "estimated_length": 2561
    },
    {
      "h2": "Etyka jako nawyk: Ciało, predykcja i ciężar teraźniejszości",
      "index": 4,
      "position": 5,
      "full_text": "Działa przez wytrenowaną zgodność organizmu z pożądanym punktem sensorycznym i motorycznym. Marchant słusznie łączy ten stan z osłabieniem nadmiernie refleksyjnego ego. Nie dlatego, że rozum jest zbędny, ale dlatego, że rozum największą pracę wykonał wcześniej, wcielając się w strukturę nawyku, praktyki i ciała. Kto sądzi, że wolność polega na permanentnym świadomym kalkulowaniu wszystkiego od zera, ten nigdy nie zrozumie ani sztuki, ani sportu, ani etyki charakteru. Wolność dojrzalsza polega na zdolności organizmu do ustanowienia takich ograniczeń, które pozwalają działać trafnie wtedy, gdy nie ma już czasu na deliberację. Tu właśnie problem teraźniejszości styka się z klasyczną teorią cnót, choć na nowym gruncie neuronauki. Jeżeli nasze decyzje graniczne są pochodną wytrenowanych wzorców percepcyjnych, interoceptywnych i motorycznych, to etyka nie może być rozumiana jako magazyn deklaracji. Musi być rozumiana jako długoterminowa inwestycja w konfigurację odruchów.\nArystoteles wiedział to w języku praktyki moralnej. Dzisiejsza kognitywistyka i active inference pozwalają to przepisać na język architektury predykcyjnej. Charakter jest portfelem uprzywilejowanych przewidywań i skorygowanych reakcji. Cnota nie jest tu ornamentem duszy, lecz stabilizatorem przyszłych aktów. W warunkach presji nie zwycięża ten, kto potrafi najpiękniej zdefiniować sprawiedliwość, ale ten, czyj organizm przez lata uczył się rozpoznawać sprawiedliwe wyjścia jako najbardziej wiarygodne i operacyjnie dostępne. To ujęcie ma też wagę instytucjonalną. Dobre instytucje nie tylko \"regulują zachowanie\", ale współkształtują repertuar przewidywań obywateli.\nPrawo jest technologią temporalną. Kształtuje to, co jednostka uzna jutro za możliwe, ryzykowne, dozwolone i sensowne. Kto chce zrozumieć teraźniejszość wyłącznie od strony zewnętrznej percepcji, ten przeoczy to, co być może najważniejsze. Czas przeżywany nie jest wyłącznie funkcją widzenia i słyszenia. Jest także funkcją ciała od środka. Interocepcja, homeostaza i regulacja stanów organizmu stanowią rdzeń tego, co można nazwać biologicznym ciężarem chwili obecnej. Badania nad wyspą przednią wzmacniają tę intuicję. Artykuł opublikowany w Cell Reports w 2021 roku wskazywał, że aktywność przedniej wyspy może regulować przejścia sieciowe, które bramkują świadomy dostęp do bodźców. Nie oznacza to, że znaleziono jedno magiczne siedlisko świadomości, ale oznacza, że przednia wyspa ma istotny udział w integracji i przełączaniu stanów związanych z dostępem świadomym. Marchant, gdy opisuje \"globalny moment emocjonalny\", porusza się po tym samym obszarze problemowym. Teraźniejszość nie jest suchym znacznikiem chronologicznym.\nJest afektywnie nasyconym bilansem stanu organizmu, jego zagrożeń, potrzeb i przewidywań. Dlatego chwila obecna bywa ciężka, lekka, rozedrgana, lepka, rozciągnięta albo nienaturalnie szybka. Czas jest zawsze trochę fizjologią. Z tej perspektywy zaburzenia świadomości przestają być peryferyjnym dodatkiem do teorii. Stają się jej testem warunków brzegowych. Schizofrenia, depresja, mania, depersonalizacja, derealizacja i stany ekstatyczne pokazują, że \"normalne teraz\" jest konstrukcją kruchą. Fuchs pisał, że w schizofrenii rozpada się konstytutywna synteza czasu, a wraz z nią słabnie prerefleksyjna samoobecność, co może prowadzić do doświadczeń pasywności, obcości własnych myśli i czynów oraz zaburzeń spójności świata przeżywanego. W melancholijnej depresji natomiast uderza nie tyle sam zegar, ile utrata pchnięcia ku przyszłości. Czas przestaje obiecywać otwarcie. Przyszłość nie jawi się jako pole możliwych przejść, lecz jako martwe przedłużenie obecnej niemożności.",
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "W jaki sposób neuronauka i architektura predykcyjna redefiniują pojęcie cnoty, wolności oraz subiektywnego doświadczenia czasu?",
      "estimated_length": 3660
    },
    {
      "h2": "Pamięć jako narzędzie przyszłości i kulturowy konstrukt czasu",
      "index": 5,
      "position": 6,
      "full_text": "Nowsze ujęcia psychiatrii obliczeniowej wzmacniają ten kierunek, sugerując, że wiele zaburzeń psychicznych można sensownie analizować w kategoriach odmiennych priorytetów predykcyjnych, błędów aktualizacji i zaburzonego ważenia sygnałów. To nie jest jeszcze pełny kodeks kliniczny ludzkiego cierpienia, ale jest to jedna z najbardziej produktywnych osi współczesnych badań.\nWarto przy tym zachować sceptycyzm wobec modnych uproszczeń. Nie wszystko, co da się opisać słownikiem predykcji, zostaje przez to wyjaśnione. Istnieje realne ryzyko, że programy obliczeniowe staną się nową scholastyką, produkując terminologiczną obfitość bez proporcjonalnego zysku empirycznego. Właśnie dlatego trzeba odróżniać ambitną ramę teoretyczną od triumfalizmu jej wyznawców. Marchant jest w tym względzie wartościowa, bo choć sympatyzuje z kierunkiem procesualnym, nie udaje, że wszystkie puzzle już wskoczyły na swoje miejsca. To pozwala jej uniknąć dwóch kompromitacji naraz. Z jednej strony redukcjonistycznego dogmatyzmu, który lekceważy przeżycie. Z drugiej strony łatwej mistyki, która każde zaburzenie interpretuje jako tajemnicze \"otwarcie wyższej świadomości\". Nauka dojrzalsza potrafi widzieć zarówno fenomenologię doświadczenia, jak i materialne warunki jego rozpadu. Przejdźmy teraz do pamięci, bo właśnie ona najdobitniej obala mit linearnej teraźniejszości. W kulturze nowoczesnej pamięć długo przedstawiano metaforami archiwum, biblioteki, taśmy, dysku. Wszystkie one zakładają, że przeszłość jest złożona gdzieś \"tam\", a teraźniejszość polega na jej odczycie. Dzisiejsza neuronauka i psychologia pamięci są dużo bardziej bezwzględne.\nPrzypominanie jest rekonstrukcją. Układ nerwowy składa przeszłość z perspektywy obecnego zadania, obecnego stanu emocjonalnego i przewidywanej przyszłości. Marchant trafnie podkreśla, że pamięć służy przede wszystkim przyszłości. W istocie ten sam aparat, który pozwala przywoływać epizody, pozwala też budować symulacje tego, co może nadejść. Przeszłość nie jest więc magazynem zamkniętym. Jest rezerwuarem materiałów do dalszego projektowania świata możliwego. Z punktu widzenia ekonomii poznawczej jest to rozwiązanie genialne. Dokładne archiwum byłoby kosztowne, ciężkie i słabo adaptacyjne. Rekonstrukcyjna pamięć jest tańsza i bardziej użyteczna, choć okupiona większą podatnością na zniekształcenia.\nTu otwiera się kolejny obszar, w którym antropologia staje się niezbędna. Czas nie jest wyłącznie problemem neuronów ani równań. Jest także porządkiem wspólnoty. Badania nad Aymara pokazały, że w tym systemie kulturowo językowym przeszłość jest konceptualizowana jako znajdująca się \"przed\" człowiekiem, a przyszłość \"za\" nim. Nie chodzi o folklorystyczną ciekawostkę, lecz o potężne ostrzeżenie metodologiczne. To, co wielu Europejczyków uważa za przezroczystą intuicję czasową, może być zaledwie lokalnym nawykiem metaforycznym. Badania nad Amondawa z kolei pokazywały, że ta społeczność nie używa przestrzennego mapowania czasu na poziomie konstrukcji językowych w sposób typowy dla wielu innych kultur oraz że nie operuje liczbowym systemem kalendarzowym analogicznym do naszego. To nie dowodzi, że czas jest fikcją językową. Dowodzi natomiast, że zamieszkiwanie czasu jest społecznie organizowane, a kultura dysponuje realną mocą modelowania temporalnych praktyk poznawczych. Dlatego każda teoria teraźniejszości, która nie przejdzie przez próbę antropologiczną, jest teorią niekompletną. To kulturowe zróżnicowanie ma konsekwencje wykraczające daleko poza semantykę.\nInstytucje ekonomiczne i prawne są niczym innym jak społecznymi mechanizmami alokacji przyszłości. Kredyt jest formalizacją zaufania do czasu przyszłego. Konstytucja jest próbą związania przyszłych sporów zestawem norm wyartykułowanych w przeszłości. Polityka klimatyczna jest konfliktem między teraźniejszą wygodą a przyszłymi kosztami. Pamięć zbiorowa jest narzędziem ustalania, które przeszłości mają pozostać operacyjne w teraźniejszości.",
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "W jaki sposób neuronauka, pamięć i uwarunkowania kulturowe wspólnie kształtują nasze rozumienie teraźniejszości?",
      "estimated_length": 3957
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    {
      "h2": "Teraźniejszość jako kokpit: między fizyką a działaniem",
      "index": 6,
      "position": 7,
      "full_text": "W tym kontekście spór o status \"teraz\" przestaje być luksusem filozofów. Staje się pytaniem o to, czy społeczeństwo ma zdolność do realnej autorewizji. Jeśli przyszłość jest tylko już istniejącym odcinkiem bloku, łatwo popaść w cynizm. Jeśli teraźniejszość jest jedynie neuronalną halucynacją bez normatywnej wagi, łatwo popaść w estetyczny nihilizm. Jeśli natomiast teraźniejszość jest miejscem, w którym systemy żywe i społeczne wytwarzają nowość przez wybór ograniczeń, wtedy historia wraca jako obszar odpowiedzialności. I właśnie ten ostatni wniosek Dobre Państwo rozwija z dużą konsekwencją, gdy wiąże realność czasu z możliwością nowości, historii i sprawczości, także w wymiarze instytucjonalnym. Nieprzypadkowo obok tekstu o realności czasu Fundacja Dobre Państwo opublikowała również materiał o teorii interfejsu percepcji. Tam również pojawia się teza, że ewolucja nie wyposażyła nas po to, abyśmy oglądali \"prawdę samą w sobie\", lecz po to, abyśmy skutecznie działali. To zestawienie jest niezwykle płodne. Jeśli percepcja jest interfejsem adaptacyjnym, a nie prostym oknem na świat, to teraźniejszość również należy rozumieć jako interfejs operacyjny. Nie jest fotografią bytu.\nJest pulpitem sterowniczym życia. Oczywiście trzeba znów unikać przesady. Adaptacyjność percepcji nie oznacza dowolności świata. Oznacza raczej, że to, co dla organizmu jawi się jako \"to, co jest\", jest już przefiltrowane przez kryteria użyteczności, istotności i możliwego działania. Teraźniejszość staje się wtedy nie tyle miniaturą kosmosu, ile wyspecjalizowaną platformą roboczą. Bardziej kokpitem niż lustrem. Bardziej kontraktem użyteczności niż aktem czystej kontemplacji. Na tym tle paradoks \"teraz\" staje się jeszcze ostrzejszy. Nauka mówi nam zarazem, że nie ma kosmicznego \"teraz\" w dawnym sensie i że bez operacyjnego \"teraz\" nie ma ani życia, ani świadomości, ani kultury. To nie jest sprzeczność, lecz sygnał, że próbujemy jednym słowem objąć różne poziomy organizacji rzeczywistości. Fizyk pyta o status czasu w strukturze świata. Neurobiolog pyta o warunki integracji sygnałów w organizmie. Fenomenolog pyta o przeżywany przepływ i samoobecność. Psychiatra pyta o warunki rozpadu tej integracji. Antropolog pyta o kulturowe formy temporalizacji doświadczenia. Problem zaczyna się wtedy, gdy jeden z tych głosów uznaje, że cała reszta to tylko komentarz. Marchant jest cenna właśnie dlatego, że nie daje tego przywileju nikomu.\nBuduje raczej architekturę mediacji między poziomami. Dla czytelnika dojrzałego intelektualnie jest to zaleta, nie wada. Świat zbyt złożony, by dał się unieść jednej dyscyplinie, wymaga nie prostoty, lecz dyscypliny przejść między skalami opisu. W pewnym sensie każdy człowiek zna blokowy wszechświat z własnego biurka. Otwiera skrzynkę mailową i widzi trzy typy wiadomości. Jedne są przeszłością, bo już określiły bieg dnia. Drugie są teraźniejszością, bo wymagają natychmiastowej reakcji. Trzecie są przyszłością, bo odłożone jeszcze niczego nie wymusiły. Informatyk wie jednak dobrze, że technicznie wszystkie te wiadomości współistnieją na tym samym serwerze. Ich różnica nie jest różnicą ontologii plików, lecz różnicą relacji do użytkownika i zadania. To oczywiście tylko metafora, ale niegłupia. Pokazuje, że współistnienie elementów w strukturze nie znosi różnicy ich operacyjnego statusu dla systemu działającego.\nPodobnie może być z czasem. Nawet jeśli fizyka fundamentalna opisuje świat w sposób, który osłabia pojęcie absolutnego przepływu, organizm i wspólnota nadal muszą rozróżniać to, co już ustalone, to, co aktualnie negocjowane, i to, co jeszcze otwarte. Bez takiej segmentacji nie ma działania. Jest tylko martwa pełnia, piękna może dla równania, ale bezużyteczna dla życia. Dlatego teza źródłowa zasługuje na promocję nie mimo swojej odwagi, lecz właśnie z jej powodu.",
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "W jaki sposób pogodzić fizykalny model wszechświata blokowego z koniecznością operacyjnego przeżywania teraźniejszości jako fundamentu sprawczości?",
      "estimated_length": 3823
    },
    {
      "h2": "Teraźniejszość jako syntetyczny produkt biologicznego pośpiechu",
      "index": 7,
      "position": 8,
      "full_text": "W epoce, która kocha wygodne totalizacje, trzeba z całą mocą powiedzieć, że teraźniejszość nie jest drobiazgiem psychologicznym. Jest miejscem styku ontologii, biologii, kultury i normatywności. Kiedy fizyka odbiera jej status boskiego punktu wszechświata, nie wolno automatycznie przekreślać jej jako operacyjnego centrum życia. Kiedy neuronauka pokazuje, że jest konstrukcją, nie wolno mylić konstrukcji z fałszem. Kiedy psychiatria pokazuje, że potrafi się rozpaść, nie wolno uznawać jej za złudzenie bez stawki. Kiedy antropologia pokazuje wielość temporalnych porządków, nie wolno wracać do własnego lokalnego dogmatu pod osłoną naukowego tonu.\nMarchant wykonuje potrzebną pracę przeciw intelektualnemu lenistwu. Uczy, że prawdziwa powaga wobec teraźniejszości polega nie na czczeniu jej jak metafizycznego bożka, lecz na zrozumieniu, jak jest wytwarzana, jak może pękać i jaką stawkę ma dla działania. Chcemy zrozumieć paradoks teraźniejszości, musimy zejść jeszcze niżej, poniżej wielkich sporów metafizycznych, do warsztatu samej percepcji. Tam dopiero widać, jak bezlitosna jest sytuacja ludzkiego podmiotu. Mózg nie otrzymuje świata w postaci ciągłej, gotowej transmisji. Otrzymuje pakiety sygnałów, opóźnione, zaszumione, zróżnicowane co do prędkości napływu i biologicznej ważności. To, co na poziomie doświadczenia jawi się jako jednolita chwila obecna, jest rezultatem pracy integracyjnej, która musi wykonać kilka zadań naraz. Musi połączyć bodźce wzrokowe, słuchowe, dotykowe i interoceptywne. Musi nadać im sens przyczynowy. Musi oszacować, co jest zagrożeniem, co szansą, a co szumem. I musi zrobić to wystarczająco szybko, by organizm nie został usunięty z gry przez własną poznawczą ociężałość. Marchant trafnie eksponuje ten dramat, bo właśnie on burzy najbardziej narcystyczną iluzję człowieka nowoczesnego, mianowicie przekonanie, że świadomość jest bezpośrednim wglądem.\nNie jest. Jest syntetycznym produktem biologicznego pośpiechu. Oficjalne omówienia jej książki podkreślają, że autorka łączy kosmologię, psychologię i neuronaukę po to, by pokazać twórczą siłę chwili jako czegoś konstruowanego, nie zaś biernie odbieranego. W literaturze neuronaukowej od dawna powraca intuicja, że istnieją różne skale integracji czasowej. Nie chodzi o jedną magiczną długość chwili, lecz o hierarchię okien, w których układ nerwowy scala sygnały. W źródłach omawianych przez Marchant pojawia się kontrast między bardzo krótkimi przedziałami integracyjnymi, rzędu dziesiątek milisekund, a szerszymi jednostkami organizacji doświadczenia, które mogą obejmować około kilku sekund. To rozróżnienie nie jest dowolne.",
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "W jaki sposób mózg przekształca nieciągłe i zaszumione sygnały sensoryczne w spójne doświadczenie teraźniejszości?",
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      "h2": "Ekonomia uwagi: Jak platformy cyfrowe kolonizują nasze teraz",
      "index": 8,
      "position": 9,
      "full_text": "W badaniach nad percepcją i świadomością od dawna funkcjonuje teza, że pojedyncze bodźce muszą zostać \"zebrane\" w małe porcje funkcjonalne, aby w ogóle mogły stać się częścią świadomego doświadczenia, a następnie osadzone w większych jednostkach sensu, które pozwalają organizmowi uchwycić rytm czynności, frazę językową, gest, intencję i sytuację. Marchant nie wymyśla zatem poetyckiej metafory trwającego \"teraz\", tylko opisuje rezultat długiego marszu neuronauki przeciwko naiwnemu punktualizmowi czasu przeżywanego. To właśnie na tym tle iluzje percepcyjne stają się materiałem dowodowym niemal sądowym. Nie są zabawkami dla popularyzatorów nauki, lecz ujawnieniami procedur montażowych świadomości. Kiedy obserwator doświadcza ciągłości ruchu tam, gdzie fizycznie nastąpiła seria dyskretnych bodźców, nie oglądamy błędu \"na marginesie\". Oglądamy zasadę. Percepcja nie odwzorowuje biernie świata, lecz konstruuje stabilny obiekt i przebieg zdarzeń na podstawie danych, które same w sobie nie niosą gotowej ciągłości. Z tego samego powodu mózg potrafi \"dopisać\" przyczynowość, nawet kiedy kolejność zdarzeń jest mniej intuicyjna, niż sugerowałby zdrowy rozsądek. Jeśli człowiek widzi, że A uruchamia B, a B uruchamia C, to często dlatego, że jego układ nerwowy narzucił zjawisku porządek najbardziej użyteczny dla działania.\nTo właśnie oznacza, że teraźniejszość jest redagowana. Nie fałszowana w banalnym sensie, lecz układana według logiki adaptacyjnej. Marchant słusznie broni tej tezy, bo bez niej nie zrozumiemy ani sprawności eksperta, ani iluzji, ani zaburzeń świadomości. W tym miejscu active inference przestaje być jedną z wielu modnych etykiet i staje się językiem o dużej sile unifikującej. W najkrótszym ujęciu teoria ta głosi, że organizmy działają tak, aby redukować rozbieżność między przewidywanymi a otrzymywanymi sygnałami. W przeglądzie z 2024 roku autorzy opisują ją jako ramę łączącą percepcję i działanie poprzez używanie modeli wewnętrznych do przewidywania, wnioskowania i kierowania zachowaniem, a inny duży przegląd z 2024 roku podkreśla, że predictive coding i active inference mają dziś rosnące, lecz nadal niepełne wsparcie empiryczne i powinny być oceniane krytycznie, nie dogmatycznie. To zestawienie jest cenne. Z jednej strony mamy teorię o wielkim zasięgu, z drugiej jasne ostrzeżenie, że jej sukces nie polega na tym, iż zwalnia z rygoru falsyfikacji. Marchant porusza się dokładnie w tym napięciu.\nSympatyzuje z paradygmatem predykcyjnym, ale nie robi z niego nowej scholastyki. Dlatego jej intuicja o teraźniejszości jako aktywnym akcie konstrukcji jest dzisiaj naukowo bardziej wiarygodna niż dawna metafora mózgu jako pasywnej kamery. Ta architektura predykcyjna ma znaczenie daleko większe niż psychologia laboratoryjna. Ma znaczenie cywilizacyjne. Społeczeństwo platform cyfrowych jest w istocie gospodarką uwagi, a uwaga jest niczym innym jak jednym z głównych regulatorów tego, które sygnały uzyskają status istotnych, a które zostaną zepchnięte do tła. Jeśli teraźniejszość jest konstruowana przez system przewidywań, to ten, kto steruje dopływem bodźców, tempem zmiany i hierarchią saliencji, współsteruje również tym, jak użytkownicy komponują własne \"teraz\". To nie jest metafora przesadzona. Platformy nie sprzedają wyłącznie treści. Sprzedają warunki mikrotemporalne doświadczenia. Ustalają rytm powiadomień, długość oczekiwania, częstotliwość przerwań i próg nagrody. Innymi słowy, zarządzają ekonomią błędu predykcyjnego.\nCo ma nadejść. Kiedy. Jak silnie. Z jaką niespodzianką. Z jaką obietnicą redukcji napięcia. To już nie psychologia jednostkowa, lecz polityczna ekonomia teraźniejszości. W tym sensie enaktywizm i active inference mają znaczenie nie tylko dla laboratoriów i klinik, ale także dla analizy władzy. Człowiek, którego rytm uwagi jest nieustannie przestawiany z zewnątrz, nie traci po prostu koncentracji. Traci część suwerenności nad montażem własnej chwili obecnej. Teza ta jest inferencją na podstawie współczesnych modeli predykcyjnych i logiki gospodarki uwagi, a nie gotowym dogmatem eksperymentalnym, ale właśnie jako inferencja wydaje się bardzo mocna. Anegdota trzecia dobrze pokazuje, że problem nie należy wyłącznie do naukowców. Każdy zna doświadczenie, w którym sięga po telefon \"na chwilę\", by sprawdzić jedną wiadomość, a po kilkunastu minutach orientuje się, że nie potrafi odtworzyć ścieżki własnego przejścia od bodźca do bodźca.\nTo nie jest wyłącznie kwestia słabej silnej woli. To laboratoryjnie brudna, ale egzystencjalnie czysta demonstracja, że teraźniejszość jest łatwa do skolonizowania przez systemy projektowane tak, aby wiązać uwagę i rozrywać ciągłość samosterowania. Człowiek przestaje wtedy żyć w jednej sytuacji. Zostaje rozparcelowany na serię wymuszonych mikroteraźniejszości. Gdyby Thomas Fuchs chciał opisać kulturową postać zaburzonej temporalności późnej nowoczesności, zapewne znalazłby w tym materiale niemało symptomów godnych uwagi, choć oczywiście nie należy mylić przeciążenia cyfrowego z psychopatologią kliniczną. Sama analogia ma jednak wartość diagnostyczną.\nPokazuje, że spójność chwili obecnej wymaga warunków, które kultura technologiczna coraz częściej narusza. Fuchs jest tu zresztą znakomitym przewodnikiem, bo opisując schizofrenię i melancholiczną depresję jako zaburzenia temporalności, pokazuje, że świadomość nie jest zbiorem stanów, lecz syntetycznym tokiem. W jego klasycznym tekście schizofreniczne doświadczenia myśli nasyłanych z zewnątrz, pasywności czy dezorganizacji można rozumieć jako przejawy zaburzenia konstytutywnej syntezy świadomości czasu, natomiast depresja melancholiczna wiąże się z głębokim uszkodzeniem skierowania ku przyszłości.\nTo ważne także dla szerszej debaty kulturowej. Jeżeli zdrowa świadomość wymaga nie tylko pamięci przeszłości, ale też sensownego otwarcia ku temu, co może nadejść, to społeczeństwo, które systemowo produkuje beznadzieję, nie wytwarza po prostu \"gorszego nastroju\". Uderza w samą temporalną infrastrukturę podmiotowości. W języku prawa można by powiedzieć, że przyszłość jest dobrem publicznym. W języku ekonomii, że jest dobrem koordynacyjnym wysokiego rzędu. W języku antropologii, że jest zasobem symbolicznym, bez którego wspólnota traci zdolność do narracyjnego podtrzymywania siebie. Trzeba dodać jeszcze jeden ważny moduł.",
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "W jaki sposób mechanizmy predykcyjne mózgu są wykorzystywane przez gospodarkę uwagi do kolonizacji ludzkiego doświadczenia teraźniejszości?",
      "estimated_length": 6311
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    {
      "h2": "Teraźniejszość jako operacyjne centrum sprawczości i kultury",
      "index": 9,
      "position": 10,
      "full_text": "Depersonalizacja i derealizacja nie są jedynie \"dziwnymi\" stanami granicznymi. Coraz więcej współczesnych prac wiąże je z interocepcją i z tym, jak mózg reguluje albo tłumi błędy predykcyjne pochodzące z wnętrza ciała. Artykuł w Scientific Reports z 2022 roku proponował model depersonalizacji jako stanu związanego z obniżaniem interoceptywnych błędów predykcyjnych, co może prowadzić do doświadczenia odcieleśnienia, a nowsze prace z 2025 roku również eksponują zaburzone sprzężenie między sygnałami interoceptywnymi, proprioceptywnymi i egzosensorycznymi jako ważny komponent doświadczenia depersonalizacyjnego. Nie należy z tego wyciągać zbyt szybkiego wniosku, że \"wyjaśniliśmy\" depersonalizację raz na zawsze. Należy jednak przyznać, że kierunek badań wzmacnia intuicję Marchant.\nPoczucie realności chwili oraz poczucie realności siebie są ściśle splecione z tym, jak organizm modeluje własny stan od środka. Tam, gdzie to modelowanie ulega zaburzeniu, teraźniejszość przestaje być zamieszkiwana, a zaczyna być obserwowana jak przez szybę. Nie mniej interesująca jest rola przedniej wyspy. Badanie opublikowane w Cell Reports w 2021 roku sugerowało, że przednia wyspa reguluje przejścia sieciowe, które bramkują świadomy dostęp do bodźców, a aktywność przedbodźcowa tego obszaru może przewidywać świadomy dostęp wzrokowy. To nie ustanawia \"ośrodka teraźniejszości\", ale wzmacnia przekonanie, że kluczowe dla świadomości są procesy integracyjne i przełączające, a nie tylko liniowy przepływ informacji. Dla Marchant jest to niezwykle użyteczne, bo wspiera jej tezę, że chwila obecna nie jest suchym znacznikiem chronologicznym, tylko globalnym bilansem stanu organizmu, uwagi i gotowości do działania. Ujmując rzecz jeszcze ostrzej, człowiek nie posiada teraźniejszości w sposób własnościowy. Człowiek teraźniejszość stale produkuje, a jej produkcja zależy od kruchej orkiestracji ciała i mózgu. Warto też wrócić do kultury, bo to właśnie tutaj łatwo o dwa przeciwne błędy. Pierwszy polega na naiwnym uniwersalizmie, wedle którego wszyscy ludzie \"naturalnie\" porządkują czas tak samo. Drugi polega na relatywizmie przesadnym, wedle którego czas jest tylko funkcją języka. Badania nad Aymara są cenne dlatego, że nie wspierają żadnej z tych prostych skrajności.\nPokazują raczej, że sposoby mapowania czasu na przestrzeń są zróżnicowane kulturowo i mogą realnie wpływać na gest, metaforę oraz praktykę orientacji. W klasycznym artykule Núñeza i Sweetsera język Aymara został opisany jako system, w którym przyszłość znajduje się \"za\" ego, a przeszłość \"przed\" ego, a dane językowe i gesturalne wspierały tę rekonstrukcję. To istotne dla naszej sprawy, bo pokazuje, że teraźniejszość nie jest wyłącznie stanem neurobiologicznym. Jest też punktem przecięcia symbolicznych map czasu, które wspólnota uznaje za sensowne. Człowiek nie tylko posiada mózg. Człowiek dziedziczy także metafory temporalne.\nRecepcja z Dobre Państwo okazuje się szczególnie ciekawa. Tekst o czasie jako fundamencie rzeczywistości nie jest przecież wyłącznie streszczeniem sporu ontologicznego. To próba odzyskania stawki cywilizacyjnej. Jeśli czas jest realny, to realna jest także nowość. Jeśli nowość jest realna, to historia nie jest teatrem cieni na ścianie bloku, lecz polem rzeczywistych bifurkacji. Jeśli zaś historia jest polem bifurkacji, to kultura i instytucje nie są jedynie wtórnymi ornamentami natury, lecz kanałami, przez które dokonuje się materializacja przyszłości. To ważna linia argumentacji także z perspektywy ekonomii. Rynki nie działają po prostu \"w czasie\". Rynki są maszynami organizowania oczekiwań wobec przyszłości. Prawo nie obowiązuje po prostu \"tu i teraz\". Prawo zarządza przyszłym horyzontem sankcji, przewidywalności i zaufania. Pamięć zbiorowa nie służy tylko uczczeniu minionego. Służy ustabilizowaniu tego, co wspólnota uzna jutro za dopuszczalne. Wszystko to oznacza, że teraźniejszość ma strukturę instytucjonalną, nie tylko neuronalną. Marchant można czytać nie tylko jako autorkę książki o czasie, ale jako diagnostkę kryzysu nowoczesnego modelu człowieka. Model ten opierał się na trzech wygodnych fikcjach. Na fikcji biernego obserwatora. Na fikcji pamięci jako archiwum. I na fikcji teraźniejszości jako prostego punktu na linii. Współczesna neuronauka, psychiatria, antropologia i część filozofii fizyki jednocześnie podkopują wszystkie trzy.\nCzłowiek okazuje się organizmem aktywnie wytwarzającym znaczącą teraźniejszość. Pamięć okazuje się rekonstrukcją służącą przyszłości. A chwila obecna okazuje się dynamicznym aktem integracji, który może być modulowany kulturowo, zaburzany klinicznie i przejmowany politycznie. To właśnie dlatego temat nie jest ozdobą dla humanistów, lecz osią sporu o człowieka w epoce sieci AI.\nKto kontroluje rytm sygnałów, warunki uwagi, kształt predykcji i instytucjonalny horyzont oczekiwań, ten nie zarządza już tylko informacją. Zarządza temporalną architekturą sprawczości. Wybitny wykładowca potrafi czasem przerwać wystąpienie i przez kilka sekund milczeć. W sali zapada napięcie. Nie wydarza się nic, a jednak wydarza się wszystko. Publiczność czuje, że chwila się \"zagęściła\". Z fizycznego punktu widzenia nie zaszło nic szczególnego poza upływem kilku sekund i zmianą rozkładu dźwięku w pomieszczeniu. Z punktu widzenia doświadczenia zaszła radykalna reorganizacja teraźniejszości. Uwaga została przegrupowana. Oczekiwania zostały wyostrzone. Ciała słuchaczy weszły w inny stan gotowości.\nTo właśnie jest chwila obecna w sensie, którego fizyka sama nie unieważnia, bo nie jest to konkurencyjna kosmologia, tylko opis poziomu życia, znaczenia i działania. Marchant ma rację. \"Teraz\" nie trzeba przywracać jako absolutnego punktu wszechświata. Trzeba je zrozumieć jako operacyjne centrum żywego i kulturowego świata.",
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "W jaki sposób neurobiologiczne i kulturowe mechanizmy produkcji teraźniejszości kształtują naszą sprawczość i instytucjonalny wymiar rzeczywistości?",
      "estimated_length": 5775
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    {
      "h2": "Wolna wola jako architektura samosterowania w czasie",
      "index": 10,
      "position": 11,
      "full_text": "Nie można już dłużej uciekać od pytania najbardziej drażliwego, czyli od wolnej woli. Cały spór o teraźniejszość byłby przecież tylko elegancką zabawą pojęciową, gdyby nie dotykał samego rdzenia sprawczości. Jeśli fizyka relatywistyczna osłabia pojęcie obiektywnego \"teraz\", jeśli neuronauka pokazuje, że świadomość jest zawsze nieco spóźnioną konstrukcją, a pamięć okazuje się rekonstrukcją podporządkowaną przyszłości, to czy pozostaje jeszcze miejsce na decyzję, odpowiedzialność i normę. Odpowiedź źródłowa, którą warto tu konsekwentnie bronić, brzmi tak. Pozostaje. I to nie wbrew nauce, lecz właśnie dzięki temu, że nauka przestała traktować organizm jak bierny rejestrator gotowego świata. Marchant zmierza dokładnie w tym kierunku.\nNie przywraca wolnej woli jako metafizycznego ducha zawieszonego ponad materią. Przywraca ją jako zdolność systemu żywego do ustanawiania własnych ograniczeń, trajektorii i preferencji w dynamicznym polu możliwości. Oficjalne omówienia książki podkreślają, że autorka pokazuje teraźniejszość jako miejsce, w którym nasze życie, nasze \"ja\", a być może nawet nasza rzeczywistość współpowstają w relacji z nieznanym światem. To jest właśnie punkt, w którym sprawczość przestaje być abstrakcyjnym przywilejem, a staje się funkcją biologicznej i kulturowej organizacji czasu. Najprościej ujmując, wolność w nowym paradygmacie nie polega na tym, że człowiek zrywa łańcuch przyczynowości i działa z magicznej pustki.\nTaki obraz był zawsze filozoficznie podejrzany, a dziś jest po prostu zbędny. Znacznie dojrzalsze jest rozumienie wolnej woli jako zdolności organizmu do tworzenia takich poziomów organizacji, które przekształcają surową fizykę w przestrzeń sensownego wyboru. W active inference organizm nie czeka na świat niczym petent przed okienkiem. On stale modeluje, prognozuje, testuje i koryguje. Jego działanie jest osadzone w hierarchii modeli, nawyków, priorytetów i preferencji, które nie są czystą fizyką cząstek, ale też nie są wobec niej zewnętrzne. Nowsze przeglądy aktywnego wnioskowania opisują właśnie tę ramę jako próbę zintegrowania percepcji, działania, uczenia i regulacji homeostatycznej pod wspólną logiką redukcji niepewności i sterowania zachowaniem przez modele wewnętrzne. W takim ujęciu wolność nie jest brakiem uwarunkowań. Jest sztuką wytwarzania takich uwarunkowań, które umożliwiają trafniejsze przyszłe akty. To przesunięcie ma znaczenie nie tylko teoretyczne, ale również prawne i polityczne. Tradycyjny spór o odpowiedzialność zbyt często wikłał się w fałszywą alternatywę. Albo podmiot jest absolutnie autonomiczny, albo jest wyłącznie produktem przyczyn i wówczas odpowiedzialność staje się iluzją.\nTymczasem praktyka prawa od dawna działa subtelniej. Nie pyta, czy człowiek istnieje poza przyczynowością, lecz czy posiadał wystarczającą zdolność rozumienia, przewidywania i sterowania własnym zachowaniem w danej sytuacji. W tym sensie prawo jest od dawna bardziej realistyczne niż wiele popularnych metafizyk wolnej woli. Zakłada stopniowalność sprawczości, znaczenie nawyku, rolę intencji, wpływ zaburzeń psychicznych, siłę przymusu, znaczenie kontekstu instytucjonalnego. Kognitywistyka predykcyjna nie niszczy więc pojęcia odpowiedzialności. Raczej dostarcza mu głębszego zaplecza.\nPokazuje, że odpowiedzialność należy wiązać z architekturą samosterowania w czasie, z umiejętnością korygowania predykcji, z internalizacją norm i z realnym dostępem do alternatyw działania. Innymi słowy, odpowiedzialność jest temporalna. Oznacza zdolność do kształtowania przyszłego biegu własnego zachowania na podstawie pamięci, oceny, celu i normy. To nie osłabienie pojęcia winy i zasługi. To jego dojrzalsza rekonstrukcja. Pamięć musi zostać ostatecznie odklejona od metafory magazynu. Pamięć służy przyszłości. To jedna z najmocniejszych tez Marchant i jedna z najlepiej zgadzających się z tym, co pokazuje współczesna nauka o poznaniu.\nKiedy wspominamy, nie odczytujemy nienaruszonej taśmy. Rekonstruujemy przeszłość z perspektywy aktualnych potrzeb i przyszłych projektów. Marchant słusznie wydobywa tu związek między pamięcią epizodyczną a wyobraźnią prospektywną, a współczesne omówienia jej książki akcentują właśnie to, że chwila obecna zawiera w sobie zarówno przeszłość rekonstruowaną, jak i przyszłość antycypowaną. Teraźniejszość nie jest więc cienką kreską między \"już nie\" i \"jeszcze nie\". Jest gęstym splotem tego, co organizm wnosi z przeszłości, i tego, co z tej przeszłości buduje jako hipotezę przyszłości. Jeżeli tak jest, to cnota również musi zostać zrozumiana temporalnie. Stara intuicja Arystotelesa, że charakter powstaje przez powtarzane akty, zyskuje dziś zaskakująco nowoczesne brzmienie. Cnota to nie kolekcja pięknych deklaracji. To skumulowana praca nad architekturą przewidywań i reakcji. Człowiek odważny nie jest tym, kto w jednej heroicznej sekundzie wynajduje odwagę z nicości.\nJest tym, czyj organizm i praktyka życia zostały przez lata ukształtowane tak, że w chwili próby określone opcje jawią się jako wykonalne, sensowne i normatywnie uprzywilejowane. W języku active inference można by powiedzieć, że cnota jest stabilizacją takich modeli działania, które zmniejszają potrzebę chaotycznej improwizacji pod presją i zwiększają prawdopodobieństwo trafnej reakcji. W języku ekonomii byłaby to długookresowa inwestycja w strukturę decyzyjną. W języku prawa byłaby to wewnętrzna jurysdykcja nad sobą. W języku antropologii byłaby to inkorporowana forma uczestnictwa w porządku wspólnoty. Marchant trafnie wskazuje, że w sytuacjach granicznych nie wystarcza chłodna racjonalizacja \"w sekundzie zero\". Teraźniejszość nie jest pustą salą konferencyjną, do której wchodzi bezcielesny intelekt i z majestatem wybiera. Teraźniejszość jest wynikiem wcześniejszego treningu percepcyjnego, moralnego i cielesnego. Kiedy mistrz sztuk walki, lekarz na ostrym dyżurze albo muzyk w stanie przepływu działa bez wahania, nie dlatego działa \"mniej świadomie\", lecz dlatego, że świadomość została wcześniej wcielona w strukturę praktyki. Marchant łączy to z mushin, ze stanem wolnym od blokującej autorefleksji, i jest to intuicja zgodna z wieloma opisami flow. Nie chodzi o irracjonalność.\nChodzi o to, że rozum najwyższego rzędu często pracuje wcześniej, długo przed chwilą wykonania. W momencie wykonania zbyt nachalna autorefleksja bywa już sabotażem. Anegdota dobrze to unaocznia. Każdy, kto kiedykolwiek próbował zejść po schodach \"zbyt świadomie\", zna ten osobliwy efekt. Ruch, który zwykle wykonuje się płynnie, nagle robi się dziwnie sztuczny. Noga szuka stopnia z nadmierną ostrożnością, ciało traci rytm, pojawia się miniaturowa katastrofa koordynacji. To nie jest dowód przeciw świadomości, lecz przeciw złudzeniu, że najlepsze działanie zawsze wymaga pełnej, jawnej kontroli każdego komponentu. W praktyce żywe systemy działają najlepiej wtedy, gdy wiele poziomów regulacji zostało zinternalizowanych. Nadmierna inwazja refleksji w sam akt wykonania może rozbić integrację, którą organizm osiągał latami. Właśnie dlatego edukacja, etyka, trening i instytucje mają taką wagę. One nie tylko \"dostarczają wiedzy\". One formatują przyszłą architekturę teraźniejszości. Stąd już jeden krok do ekonomii ryzyka i niepewności. Człowiek nie żyje przecież w laboratorium abstrakcyjnego czasu.",
      "section_id": "sec-11",
      "hidden_question": "Jak w świetle współczesnej neuronauki i teorii aktywnego wnioskowania rozumieć wolną wolę oraz odpowiedzialność, jeśli nie jako metafizyczny akt wykraczający poza prawa fizyki?",
      "estimated_length": 7279
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    {
      "h2": "Teraźniejszość jako warsztat sprawczości i wolności",
      "index": 11,
      "position": 12,
      "full_text": "Żyje w świecie kredytów, kontraktów, obietnic, sankcji, oczekiwań inflacyjnych, ubezpieczeń, reputacji i inwestycji. Wszystkie te zjawiska są niczym innym jak społecznymi technologiami zarządzania przyszłością. Kiedy rynek kapitałowy wycenia aktywa, kiedy bank centralny komunikuje ścieżkę stóp procentowych, kiedy ustawodawca zmienia zasady odpowiedzialności lub gdy przedsiębiorca buduje markę, wszędzie tam chodzi o organizację przewidywań. W tym sensie ekonomia jest jedną z najbardziej temporalnych nauk, nawet jeśli czasem sama o tym zapomina. Nie opisuje przecież tylko zasobów.\nOpisuje rozkład oczekiwań wobec przyszłości. Jeśli więc Marchant i nurt procesualny mają rację, teraźniejszość nie jest jedynie psychologicznym punktem doświadczenia. Jest także miejscem, w którym rozstrzyga się alokacja przyszłych możliwości. Każda decyzja gospodarcza jest próbą narzucenia ograniczeń przyszłemu światu. Każde zobowiązanie prawne jest próbą ustabilizowania przewidywań. Każda instytucja jest maszyną temporalną. Dobre Państwo trafia tu w sedno, kiedy w tekście o czasie jako fundamencie rzeczywistości wiąże temporalny realizm z realnością historii, nowości i sprawczości. To nie jest tylko metafizyczny manifest. To także stanowisko o skutkach społecznych. Jeśli czas jest rzeczywiście polem stawania się, a nie jedynie cieniem rzucanym przez gotowy blok, wówczas instytucje, kultura, nauka i polityka mają autentyczną wagę sprawczą. Nie \"odgrywają\" z góry ustalonego scenariusza.\nWspółtworzą trajektorie świata społecznego. To właśnie odróżnia dojrzałe myślenie temporalne od pustego fatalizmu. I dlatego recepcja rozwijana przez Dobre Państwo zasługuje na uwagę nie jako lokalna ciekawostka, lecz jako intelektualnie poważna próba obrony sprawczości przed kapitulacją wobec zbyt prostych ontologii. Trzeba uważać na pokusę zbyt łatwego entuzjazmu. Obrona teraźniejszości nie może oznaczać kapitulacji wobec dowolnych miękkich metafor duchowości. Marchant jest interesująca właśnie dlatego, że nie potrzebuje infantylnej mistyki. Nie musi mówić, że \"wszystko jest energią\", aby bronić wagi chwili obecnej. Wystarczy jej dużo trudniejsza i zarazem uczciwsza teza. Żywe systemy, wyposażone w predykcyjne mózgi, interoceptywne ciała i kulturowe mapy czasu, produkują teraźniejszość jako warunek działania.\nTo stanowisko jest jednocześnie skromniejsze i bardziej wywrotowe. Skromniejsze, bo nie udaje ostatecznej teorii wszystkiego. Bardziej wywrotowe, bo odbiera monopol tym wizjom świata, które chciałyby człowieka sprowadzić do roli pasażera w kosmicznym pociągu bez maszynisty. Źródło ma rację, kiedy mówi o \"podróży\", nie o \"świecie\" jako gotowej scenie. To sformułowanie trafia w samo serce współczesnego przesunięcia od ontologii rzeczy do ontologii procesów. Wolna wola w takim modelu nie jest więc ucieczką od natury, lecz jednym z jej najwyższych osiągnięć organizacyjnych. To zdolność systemu do samonakładania norm, do tworzenia odroczonych struktur zachowania, do wiązania teraźniejszości obietnicą przyszłości, do przekształcania przypadku w zobowiązanie. Tak rozumiana wolność nie jest czystą suwerennością. Jest pracą. Wymaga pamięci, treningu, instytucji, języka, kultury, prawa i wspólnoty.\nTego właśnie nie rozumieją ani prości redukcjoniści, ani romantycy czystej spontaniczności. Jedni chcieliby rozpuścić człowieka w fizyce. Drudzy chcieliby odłączyć go od wszelkiej struktury. Obie drogi prowadzą do infantylizacji. Marchant proponuje drogę dojrzalszą. Pokazuje, że człowiek jest bytem pośrednim, ani boskim, ani mechanicznym, lecz zdolnym do lokalnego współtworzenia rzeczywistości przez to, jak organizuje własne \"teraz\". Wraca problem kultury i czasu. Wspólnoty nie tylko opisują świat. One uczą swoich członków, jak zamieszkiwać teraźniejszość. Robią to przez rytuały, kalendarze, święta, procedury, edukację, praktyki pamięci, sposoby pracy i sposoby odpoczynku. W społeczeństwie przemysłowym dominowała teraźniejszość dyscypliny i harmonogramu. W społeczeństwie platformowym coraz częściej dominuje teraźniejszość rozproszenia i nieustannego przerwania. W społeczeństwie pogrążonym w kryzysie politycznym dominuje często teraźniejszość lęku i skróconego horyzontu planowania. W społeczeństwie stabilnym możliwa jest teraźniejszość bardziej pojemna, zdolna wiązać bieżące działanie z długofalową przyszłością. To nie są subtelności literackie. To realne warunki funkcjonowania podmiotów i instytucji. Kto niszczy zdolność wspólnoty do projektowania przyszłości, ten niszczy nie tylko jej politykę. Niszczy także jej psychologiczną i moralną temporalność.\nDoświadczony przedsiębiorca, pytany kiedyś o sekret trwałych decyzji, odpowiedział, że najważniejsze nie jest to, by codziennie mieć genialny wgląd, lecz to, by ustawić sobie takie rytuały, procedury i ograniczenia, które chronią przed głupotą w gorszych dniach. W tej pozornie banalnej uwadze mieści się cała filozofia nowego rozumienia wolności. Człowiek nie triumfuje nad losem przez permanentną spontaniczność. Triumfuje przez inteligentne projektowanie warunków swojej przyszłej teraźniejszości. Dokładnie w tym sensie active inference spotyka się z ekonomią, prawem i etyką cnót. Każda z tych dziedzin wie na swój sposób, że najlepsza decyzja bywa skutkiem mądrze przygotowanego kontekstu, a nie czystej improwizacji. Ostatecznie więc paradoks teraźniejszości nie rozwiązuje się przez prosty wybór między fizyką a doświadczeniem. Rozwiązuje się przez uznanie, że rzeczywistość ma poziomy organizacji, a \"teraz\" jest nazwą dla szczególnego węzła, w którym spotykają się relacyjna struktura świata, predykcyjna praca mózgu, interoceptywna ekonomia ciała, pamięć służąca przyszłości, kultura organizująca sens i instytucje zarządzające oczekiwaniem. Marchant ma rację, gdy nie chce oddać teraźniejszości ani sentymentalizmowi, ani redukcjonizmowi. Teraźniejszość jest za poważna na jedno i drugie. Nie jest wszechmocnym centrum kosmosu, ale też nie jest błahą halucynacją. Jest miejscem, w którym życie osiąga formę działania.\nBłędem nowoczesnego myślenia o czasie nie było to, że uznało teraźniejszość za trudną do zdefiniowania. Największym błędem było to, że z tej trudności zbyt szybko wyciągnęło wniosek o jej nieistotności. Tymczasem cały materiał, który przeprowadziła Marchant i który współbrzmi z recepcją rozwijaną na Dobre Państwo, prowadzi do wniosku odwrotnego. Teraźniejszość jest trudna do uchwycenia właśnie dlatego, że nie jest prostym obiektem. Nie jest rzeczą. Nie jest kreską. Nie jest kosmicznym pikselem.\nJest operacją, procesem i węzłem relacji. Fizyka odbiera jej status absolutnego punktu świata, ale biologia, neuronauka, psychiatria, antropologia i teoria działania oddają jej znacznie poważniejszą rangę. Rangę miejsca, w którym życie w ogóle staje się zdolne do działania, a rzeczywistość przestaje być martwą strukturą i zaczyna być środowiskiem negocjacji. Oficjalne omówienia książki Marchant akcentują właśnie to przesunięcie, wskazując, że jej projekt dotyczy twórczej siły chwili oraz sposobu, w jaki wykuwamy przeżywany świat poprzez interakcje z otoczeniem. Jeśli spojrzeć na cały spór z dystansu, widać wyraźnie, że nie toczy się on wyłącznie o czas. Toczy się o model człowieka. Model pierwszy, stary, wygodny i dziś coraz mniej wiarygodny, mówił tak. Istnieje gotowy świat. W nim rozgrywają się zdarzenia. Umysł je odbiera. Pamięć je przechowuje. Rozum je interpretuje. A działanie jest wtórną reakcją na to, co już zostało dane. Model drugi, który wyłania się z prac Marchant, z active inference, z enaktywizmu i z części współczesnej refleksji nad czasem, mówi coś znacznie bardziej wymagającego. Nie ma najpierw gotowej sceny, a potem widza. Jest współpowstawanie sensownego świata w procesie percepcji, działania, pamięci, interocepcji i społecznego porządkowania znaczeń.\nTo nie jest modna metafora. To coraz poważniejszy paradygmat dla zrozumienia poznania i sprawczości. Active inference jest dziś przedstawiane w literaturze jako ujednolicająca teoria percepcji i działania, oparta na tym, że organizmy używają modeli wewnętrznych do przewidywania, wnioskowania i kierowania akcją.",
      "section_id": "sec-12",
      "hidden_question": "W jaki sposób teraźniejszość staje się miejscem sprawczego kształtowania rzeczywistości, a nie tylko pasywnym punktem w czasie?",
      "estimated_length": 8117
    },
    {
      "h2": "Teraźniejszość jako pole walki o wolność i podmiotowość",
      "index": 12,
      "position": 13,
      "full_text": "W tym świetle śmierć obiektywnego \"teraz\" w fizyce nie jest końcem ludzkiego świata, lecz końcem jednej złudnej metafizyki. Rzeczywiście, teoria względności nie pozostawiła miejsca dla newtonowskiego, kosmicznie wspólnego momentu obecnego. Rzeczywiście, część fizyków i filozofów wciąż uznaje blokowy obraz czasoprzestrzeni za najbardziej elegancką konsekwencję tej rewolucji. Ale z tego nie wynika jeszcze, że życie jest tylko komentarzem do lodowej bryły świata. Wynika jedynie tyle, że poziom fizyki fundamentalnej nie daje się bez reszty utożsamić z poziomem świata zamieszkiwanego przez organizmy. I tu właśnie źródło Marchant trafia celnie, bo nie próbuje tanio \"obalić Einsteina\", lecz pokazuje, że redukowanie przeżywanej teraźniejszości do błędu jest biologicznie, poznawczo i egzystencjalnie nieadekwatne. Dobre Państwo idzie podobnym tropem, gdy broni realności czasu jako warunku nowości, historii i sprawczości. To nie jest tożsama teza, ale jest to bliskie intelektualnie sąsiedztwo. Neuronauka wzmacnia ten obraz w sposób niemal bezlitosny wobec zdroworozsądkowej pychy. Świadomość nie działa w czasie rzeczywistym. Jest zawsze nieco spóźniona, montowana, integrowana, korygowana i redagowana.\nMózg nie jest kamerą transmitującą świat na żywo. Jest systemem predykcyjnym, który musi uprzedzać zdarzenia, aby organizm nie przegrał z szybkością rzeczywistości. Z tej perspektywy teraźniejszość nie jest lustrem bytu. Jest pulpitem operacyjnym życia. Iluzje percepcyjne, zaburzenia świadomości i stany graniczne nie są przypadkowymi dziwactwami. Są oknami na samą architekturę chwili obecnej.\nTam, gdzie synteza się rozpada, jak w schizofrenii, rozpada się też spójność \"ja\". Tam, gdzie wygasa impet ku przyszłości, jak w depresji, teraźniejszość zamienia się w duszną pułapkę. Tam, gdzie zaburza się integracja interoceptywna, jak w depersonalizacji, świat i własne ciało tracą realność. Badania nad rolą przedniej wyspy oraz nad przełączaniem sieciowym związanym ze świadomym dostępem nie dają nam jeszcze jednej kompletnej teorii świadomości, ale wzmacniają tezę, że \"teraz\" zależy od dynamicznej integracji stanów ciała, uwagi i dostępu świadomego. Dlatego trzeba powiedzieć to bez ogródek. Konstrukcja nie oznacza fałszu. To jeden z największych intelektualnych przesądów ostatnich dekad. Gdy słyszy się, że teraźniejszość jest konstruowana przez mózg, wiele osób reaguje tak, jakby usłyszały, że jest \"nierzeczywista\".\nTo błąd grubego kalibru. Pieniądz też jest konstrukcją instytucjonalną, a mimo to potrafi zrujnować rodzinę, zbudować fabrykę albo przewrócić rząd. Konstytucja też jest konstrukcją, a mimo to realnie wiąże władzę. Rynek też jest konstrukcją, a mimo to organizuje miliony decyzji. Konstrukcja nie oznacza złudzenia. Oznacza poziom organizacji. Teraźniejszość jest konstrukcją biologiczno kulturową o ogromnej mocy realnej. Dlatego ma wagę ontologiczną w świecie żywym, nawet jeśli nie jest fundamentalną cegłą kosmosu. Tu pojawia się najciekawsza konsekwencja dla wolnej woli. Jeśli organizm jest systemem, który nie tylko odbiera bodźce, ale aktywnie modeluje świat i siebie, to sprawczość staje się czymś więcej niż romantyczną legendą. Wolna wola nie wymaga wyjęcia człowieka z przyczynowości. Wymaga uznania, że systemy żywe mogą tworzyć własne poziomy ograniczeń, priorytetów i preferencji, które realnie kształtują przyszłe działanie. Człowiek jest wolny nie dlatego, że nie ma przyczyn, ale dlatego, że może stać się przyczyną nowego porządku ograniczeń. Może tworzyć nawyki, zobowiązania, prawa, instytucje, praktyki cnót i procedury, które będą organizowały jego przyszłą teraźniejszość. To rozumienie wolności jest znacznie mniej teatralne niż metafizyczna suwerenność, ale za to o wiele bardziej użyteczne dla życia, etyki i prawa. Jest też bardziej zgodne z tym, co pokazują modele aktywnego wnioskowania i praktyka świata społecznego. Dlatego pamięć służy przyszłości.\nTo zdanie powinno zostać potraktowane nie jako chwyt retoryczny, lecz jako zasada porządkująca całą debatę. Przeszłość nie jest po prostu tym, co było. Jest tym, z czego teraźniejszość buduje przewidywania, opowieści, normy i projekty. Pamięć indywidualna rekonstruuje, aby symulować. Pamięć zbiorowa rekonstruuje, aby legitymizować, ostrzegać albo mobilizować. Instytucje rekonstruują przeszłość, aby uczynić przyszłość bardziej przewidywalną. W tym sensie teraźniejszość jest zawsze przesycona przeszłością, ale nie jako muzeum, tylko jako warsztat. To dlatego scena magdalenki Prousta pozostaje tak sugestywna. Nie chodzi w niej o to, że przeszłość wraca z archiwum. Chodzi o to, że teraźniejszość potrafi odtworzyć przeszłość jako żywą siłę obecnego doświadczenia. To prowadzi nas wprost do kultury.\nCzłowiek nie zamieszkuje samego czasu biologicznego. Zamieszkuje czas uformowany przez kalendarze, rytuały, procedury, media, technologie i wspólnotowe metafory. Badania nad Aymara i Amondawa pokazują, że sposoby konceptualizacji czasu są kulturowo zróżnicowane i nie wolno ich traktować jak przezroczystej normy dla całej ludzkości. To niezwykle ważne, bo chroni nas przed dwoma rodzajami głupoty. Przed głupotą redukcjonistyczną, która chce wszystko wyjaśnić samymi neuronami. I przed głupotą kulturową, która sądzi, że własna cywilizacyjna intuicja czasu jest po prostu \"naturalna\". Nie jest. Jest wyuczona, utrwalona i instytucjonalnie reprodukowana. A skoro tak, to teraźniejszość okazuje się również polem władzy. Kto organizuje rytm pracy, komunikacji, uwagi, oczekiwania i pamięci, ten organizuje także doświadczenie tego, co wspólnota uzna za pilne, odległe, możliwe i realne. Tu stawka staje się w pełni współczesna. W społeczeństwie sieci AI walka toczy się już nie tylko o informację, lecz o temporalną architekturę percepcji. Platformy cyfrowe, systemy rekomendacyjne, środowiska powiadomień i algorytmy rankingowe nie sprzedają wyłącznie treści. One współzarządzają rytmem zaskoczenia, przerwania, nagrody i oczekiwania. Innymi słowy, współzarządzają produkcją mikroteraźniejszości. To dlatego gospodarka uwagi nie jest banalnym sloganem. Jest polityczną ekonomią chwili obecnej.\nCzłowiek nie traci dziś wyłącznie czasu. Coraz częściej traci zdolność do posiadania własnego, integralnego \"teraz\". Zostaje rozdzielony na szarpane sekwencje predykcyjnych przynęt. W takim świecie obrona teraźniejszości staje się zadaniem nie tylko duchowym czy psychologicznym, ale wręcz ustrojowym. Chodzi o zachowanie podmiotowej zdolności do organizowania własnego pola uwagi, własnych priorytetów i własnych horyzontów przyszłości. Człowiek siedzi wieczorem przy stole. Na blacie leży telefon, notatnik, kubek herbaty i otwarta książka.\nW jednej wersji świata co kilkadziesiąt sekund zerka na ekran, wpuszcza do głowy kolejne bodźce, a jego wieczór zamienia się w poszarpaną serię miniaturowych teraźniejszości bez środka ciężkości. W drugiej wersji wycisza urządzenie, siada głębiej, pozwala jednemu strumieniowi doświadczenia potrwać dłużej, a chwila zaczyna się zagęszczać. Z zewnątrz różnica jest banalna. Z punktu widzenia ontologii życia jest gigantyczna. W pierwszym przypadku ktoś inny współmontuje jego \"teraz\". W drugim przypadku odzyskuje część jurysdykcji nad własnym doświadczeniem. Tak właśnie wygląda metafizyka w wersji naprawdę praktycznej. Nie jako salonowa mgła pojęć, lecz jako walka o warunki, w których człowiek może być autorem części własnej chwili obecnej. I tu wracamy do pierwszego zdania. Rzeczywistość to podróż, a nie świat.\nNie ma gotowej sceny, na której rozstawiono nas niczym meble. Nie ma także oddzielnych tancerzy, a dopiero potem tańca. Jest taniec, z którego wyłaniają się tancerze. Jest relacja, z której wyłania się świat przeżywany. Jest teraźniejszość, która nie jest ani absolutnym punktem kosmosu, ani błahą halucynacją, lecz miejscem aktywnej organizacji sensu, życia i decyzji. Właśnie dlatego tezy Marchant zasługują na obronę i promocję.\nNie dlatego, że kończą wszelki spór. Dlatego, że przywracają powagę temu, co zbyt łatwo unieważniano. Pokazują, że nowoczesna wiedza nie musi prowadzić do cynizmu ontologicznego. Może prowadzić do dojrzalszego realizmu, w którym fizyka zachowuje swój rygor, a człowiek odzyskuje swoją stawkę. Prowokujący wniosek brzmi więc tak. Jeśli teraźniejszość jest procesem współtworzenia świata, to konformizm nie jest już tylko wadą charakteru. Jest marnotrawstwem ontologicznym. Oznacza zgodę na to, by ktoś inny modelował nasze błędy predykcyjne, nasze pamięci, nasze rytmy i nasze możliwe jutra. Obrona chwili obecnej nie polega zatem na banalnym haśle \"żyj tu i teraz\". To infantylna wersja problemu. Obrona chwili obecnej polega na odzyskaniu zdolności do takiego kształtowania uwagi, pamięci, instytucji i praktyki życia, aby przyszłość nie była tylko produktem cudzych modeli. W tym sensie teraźniejszość jest jedynym miejscem, w którym można jeszcze skutecznie sprzeciwić się zarówno metafizycznemu fatalizmowi, jak i technologicznej kolonizacji podmiotowości.\nTo jest właściwy finał. Fizyka zabiła absolutne \"teraz\". Neuronauka pokazała, że \"teraz\" jest montażem. Psychiatria ujawniła, jak łatwo ten montaż pęka. Enaktywizm i active inference pokazały, że organizm nie ogląda świata, lecz współorganizuje go w działaniu. Antropologia przypomniała, że czas jest także dziełem kultury. A refleksja instytucjonalna, ekonomiczna i prawna uczy, że przyszłość jest zarządzana poprzez teraźniejszość. Z tych wszystkich elementów wyłania się obraz bardziej wymagający, ale i bardziej prawdziwy. Nie mieszkamy w gotowym świecie. Mieszkamy w procesie. I wszystko, co ludzkie, zaczyna się tam, gdzie ten proces przestajemy traktować jak cudzą własność. Jo Marchant \"In Search of now\"",
      "section_id": "sec-13",
      "hidden_question": "Dlaczego teraźniejszość, mimo że jest konstrukcją mózgu i fizyczną iluzją, stanowi realne pole sprawczości i walki o podmiotowość?",
      "estimated_length": 9682
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  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "zmienny",
    "dystans": "zaangażowany",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "elementy_do_zachowania": [
      "Budowanie interdyscyplinarnej argumentacji z wykorzystaniem rytmicznych, paralelnych wyliczeń (np. \"W języku ekonomii... W języku prawa... W języku antropologii...\").",
      "Stosowanie krótkich, dobitnych zdań puentujących po złożonych wywodach analitycznych, tworzących momenty \"aha\" (np. \"Czas jest zawsze trochę fizjologią.\", \"Pamięć służy przyszłości.\").",
      "Używanie wyrazistych, demaskatorskich metafor wymierzonych w redukcjonizm naukowy (np. \"księgowi rzeczywistości\", \"kosmiczny piksel\", \"pasażer w kosmicznym pociągu bez maszynisty\")."
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "Oto bowiem człowiek późnego kapitalizmu, uzbrojony w zegarek atomowy, modele neuronowe, sztuczną inteligencję i żargon produktywności, nie potrafi podać stabilnej definicji tego, co rzekomo właśnie przeżywa.",
      "Przegrywa ten, kto sądzi, że świadomość jest kamerą. Wygrywa ten, kto rozumie, że jest aparatem konstrukcyjnym.",
      "Teraźniejszość nie musi być fundamentalną substancją kosmosu, aby była fundamentalnym faktem życia.",
      "Nie jesteśmy księgowymi rzeczywistości. Jesteśmy jej uczestnikami operacyjnymi.",
      "Konstrukcja nie oznacza fałszu."
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