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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst analizuje cialo ludzkie przez pryzmat bio polityki Michela Foucaulta, skupiajac sie na
administracji ptynami ustrojowymi. Autor stawia teze, ze nowoczesno$c nie tyle boi sie fizjologii,
ile dazy do jej $cislego kontrolowania poprzez wyznaczanie czasu, miejsca i procedur odptywu
substancji z organizmu. Plyny ustrojowe staja sie punktem styku wladzy dyscyplinarnej
(kontrolujacej jednostke) i bio polityki (zarzadzajacej populacja). Infrastruktura sanitarna pelni
tu podwojna role: z jednej strony zapewnia bezpieczenstwo epidemiologiczne, z drugiej zas
wymusza dostosowanie naturalnych rytmow biologicznych do rygorow instytucjonalnych. Analiza
ta ukazuje napiecie miedzy biologiczna autonomia a systemowym dazeniem do przewidywalnoSci

zachowan ludzkich w przestrzeni publiczne;.

The text analyzes the human body through the lens of Michel Foucault's biopolitics, focusing on
the administration of bodily fluids. The author argues that modernity does not so much fear
physiology as it seeks to strictly control it by designating the time, place, and procedures for the
discharge of substances from the organism. Bodily fluids become a point of intersection between
disciplinary power (controlling the individual) and biopolitics (managing the population).
Sanitary infrastructure plays a dual role: on one hand, it ensures epidemiological safety; on the
other, it forces the adaptation of natural biological rhythms to institutional rigors. This analysis
reveals the tension between biological autonomy and the systemic drive for predictability of
human behavior in public space.

Artykul analizuje cialo ludzkie nie jako zamknieta jednostke, lecz jako system

nieszczelny, ktorego fizjologia jest przedmiotem S$cistej administracji politycznej i




instytucjonalnej. Autor stawia teze, ze nowoczesna biopolityka nie dazy do calkowitej
eliminacji plynéow ustrojowych, lecz do ich rygorystycznego zarzadzania poprzez
infrastrukture (toalety, laboratoria, pokoje laktacyjne) oraz normy spoleczne. Proces ten
prowadzi do wykreowania nierealnego ideatlu ,ciala bez§ladowego” — organizmu, ktory
funkcjonuje wydajnie, ale pozostaje niewidoczny w swojej biologicznos$ci. Tekst ukazuje,
jak technologia maskowania ciala (od dezodorantow po produkty menstruacyjne) nie
tylko chroni prywatnos¢, ale czesto staje sie narzedziem dyscypliny i wstydu, podnoszac
normy produktywnos$ci w pracy. Ostatecznie autor argumentuje, ze prawdziwym
miernikiem humanistycznego panstwa jest zdolno$é jego instytucji do projektowania
przestrzeni tak, aby pomieScily one biologiczng nature czlowieka — z jego wyciekami,

chorobami i ograniczeniami — bez uprzedmiotowienia jednostki i pozbawiania jej

godnoSci.
SLOWA KLUCZOWE
biopolityka plyny ustrojowe administracja cielesnos$ci wladza dyscyplinarna
rezim plynnosci cielesno$¢ bezsladowa infrastruktura sanitarna zarzadzanie fizjologia
technologia maskowania ciata biopolityka Michela Foucaulta
proces cywilizacyjny Norberta Eliasa epistemologia probki autonomia biologiczna

symboliczne skazenie

Biopolityka jako administracja ptynéw ustrojowych

Biopolityka plynnego ciala: panstwo, instytucja i zarzadzanie fizjologig. Historia plynow
ustrojowych prowadzi ostatecznie poza granice organizmu. Pot wytwarzaja gruczoly, mocz nerki,
§line gruczoly $linowe, mleko gruczot sutkowy, a lzy aparat 1zowy, lecz spoleczny los tych substancji
rozstrzyga sie gdzie indziej: w toalecie, szpitalu, laboratorium, szkole, fabryce, koszarach, biurze,
Swiatyni, metrze, samolocie czy sadzie. Anatomia wyjasnia, skad plyn pochodzi; fizjologia — po co
organizm go wytwarza; mikrobiologia za$, jakie ryzyko moze by¢ z nim zwigzane. Zadna z tych nauk
nie odpowiada jednak samodzielnie na pytanie, dlaczego wolno plaka¢ na pogrzebie, lecz
niekoniecznie podczas posiedzenia zarzadu. Dlaczego oddawanie moczu wymaga architektonicznie
wyznaczonego pomieszczenia? Dlaczego krew dawcy mozna przechowywaé w panstwowym banku,

a krwi menstruacyjnej oczekuje sie spolecznej niewidzialno$ci? Dlaczego karmienie piersig jest




rekomendowane zdrowotnie, lecz jego realizacja w miejscu pracy wymaga szczego6lnych regulacji, i
wreszcie — dlaczego $Slina zebrana do probdéwki staje sie cennym materialem diagnostycznym,

podczas gdy spluniecie na posadzke stanowi naruszenie normy?

Pytania te naleza juz do domeny teorii instytucji i wladzy. Material zrédlowy konsekwentnie
wskazuje na pewien paradoks: plyny niezbedne wewnatrz organizmu, po opuszczeniu wlasciwej
przestrzeni, staja sie "materig nie na swoim miejscu”, a XIX- i XX-wieczna rewolucja sanitarna
coraz skuteczniej wypiera ich niekontrolowana obecno$¢ ze sfery publicznej. Gléwna teza nie brzmi
jednak, ze nowoczesnos$¢ po prostu ,,.boi sie plyndéw”. Jest ona subtelniejsza: nowoczesnos¢ toleruje
plyny wyjatkowo dobrze pod warunkiem, ze zna ich pochodzenie, miejsce, czas, wlasciciela,
pojemnik, procedure i droge odplywu. Nie chodzi zatem o eliminacje plynnosci, lecz o jej
administracje. W tym miejscu kluczowe staje sie pojecie biopolityki Michela Foucaulta, cho¢ nalezy

je stosowac precyzyjnie.

Foucault nie nazywal biopolityka kazdej kulturowej normy dotyczacej ciala. Opisywal on szersza
transformacje nowoczesnej wladzy, ktéra obok tradycyjnego prawa suwerena do nakazywania,
karania i odbierania zycia, rozwija techniki sluzace zarzadzaniu samym zyciem: zdrowiem
populacji, plodnosScig, SmiertelnoScig, epidemiami, higieng, seksualno$cia, reprodukcja oraz
zdolnoscig ludzi do pracy. Rownolegle ksztaltuje sie wladza dyscyplinarna dzialajaca na pojedyncze
cialo — organizujaca jego ruch, czas, pozycje, wydajno$¢ i zachowanie. Szkola, koszary, szpital,
wiezienie czy fabryka staja sie w tym modelu nie tylko budynkami, lecz maszynami produkowania
przewidywalnych zachowan. Plyny ustrojowe znajduja sie dokladnie na przecieciu tych dwoch form

wiadzy.

Infrastruktura jako narzedzie dyscypliny i warunek

wolnosci

Na poziomie jednostki dyscyplina okresla, kiedy pracownik moze skorzystaé z toalety, czy uczen
moze opusci¢ lekcje z powodu menstruacji, gdzie pracownica moze odciaggnac¢ mleko, jak zomierz
ma panowac nad placzem lub potem i w jaki sposob pacjent powinien dostarczy¢ probke moczu. Na
poziomie populacji biopolityka organizuje kanalizacje, programy szczepien, bezpieczenstwo krwi,
polityke karmienia niemowlat, ochrone epidemiologiczng, normy sanitarne, badania przesiewowe
oraz systemy reprodukcyjne. Indywidualny plyn staje sie przedmiotem publicznego zarzadzania w
momencie, gdy jego przeplyw wplywa na zdrowie, produktywno$¢ lub organizacje wiekszej

zbiorowosSci.




Taka perspektywa pozwala zrozumie¢, dlaczego historia higieny nie moze by¢ przedstawiana ani
jako czysta opowie$¢ o postepie, ani wylacznie jako kronika represji. Zakaz publicznego plucia w
okresie walki z gruzlica realnie ograniczal kontakt z zakaZzna plwocing. Kanalizacja drastycznie
poprawila bezpieczenstwo sanitarne miast, sterylizacja narzedzi chirurgicznych zmniejszyta
Smiertelno$¢ z powodu zakazen, a banki krwi umozliwily ratowanie ludzi oddalonych od dawcy.
Oddzielenie materialu zakaZnego od o0s6b zdrowych bywa zatem rozsadnym dzialaniem

epidemiologicznym.

Krytyka biopolityki nie oznacza wiec twierdzenia, ze kazda instytucjonalna ingerencja w cielesno$¢
jest zla. Pyta raczej o to, jak wladza uzasadnia te interwencje, jak rozdziela jej koszty, czy dziala
proporcjonalnie i czy ochrona zdrowia nie przeobraza sie w moralne pietnowanie jednostki.
Najbardziej elementarnym instrumentem tej wladzy jest przestrzen. Cialo biologiczne nie zna
bowiem podzialu na sfere prywatna i publiczna. Pecherz wypelnia sie podczas zebrania tak samo
jak w domu; gruczoly potowe reaguja na temperature w urzedzie identycznie jak na boisku; laktacja
nie ustaje po przekroczeniu bramy zaktadu pracy, menstruacja nie podporzadkowuje sie rozkladowi
lekeji, a }zy moga pojawi¢ sie podczas transmisji telewizyjnej, nawet gdy norma profesjonalizmu

wymaga suchej twarzy.

Instytucja musi zatem albo przystosowac¢ sie do rytmoéw ciala, albo wymusié na ciele dostosowanie
do rytmu instytucji. Nowoczesne spoleczenstwo robi jedno i drugie. Buduje toalety, lazienki,
szatnie, pomieszczenia socjalne, pokoje laktacyjne czy laboratoria — tworzy miejsca, w ktorych
fizjologia staje sie dopuszczalna. Rownocze$nie jednak poprzez samo wyodrebnienie tych
przestrzeni ustanawia zasade, ze poza nimi fizjologia powinna pozosta¢ niewidzialna. Toaleta
rozwigzuje problem wydalania, a jednocze$nie kreuje norme, wedlug ktorej czynnosé ta w innym

miejscu staje sie niecywilizowana.

Pokoj laktacyjny moze ulatwia¢ karmienie, lecz jednocze$nie sugeruje, ze pier§ karmigca nie
przynalezy do zwyczajnej przestrzeni spolecznej. Szatnia zapewnia prywatnosc, ale i potwierdza, ze
zapach wysitku nalezy usunaé¢ przed powrotem do reprezentacyjnej czeSci instytucji. Material
zrodlowy doskonale ilustruje te transformacje poprzez holenderskie wildplassen. Sama nazwa
koduje ocene normatywna: mikcja poza przewidziang infrastruktura staje sie ,dzika”, a wiec
przeciwstawiona zachowaniu cywilizowanemu. Problem ten uwidocznil sie wyrazniej w
amsterdamskich protestach po ukaraniu kobiety za oddanie moczu przy nieréwnym dostepie do
publicznych urzadzen sanitarnych; material zestawia te sprawe z aktywizmem #HappyToBleed

jako przyklady sytuacji, gdy cielesno$c staje sie jawnie polityczna.

Przypadki te pozwalaja odr6zni¢ formalng rownoé¢ normy od materialnej rownosci fizjologiczne;.

Prawo moze jednakowo zakazywaé wszystkim oddawania moczu na ulicy, lecz jesli architektura




odpowiada potrzebom jednej grupy uzytkownikéw znacznie lepiej niz drugiej, identyczna sankcja
uderza w nieréwnych warunkach. Podobnie regulamin pracy moze formalnie wymagaé od
wszystkich ciaglej obecnosci przy stanowisku, jednak biologiczny koszt takiej normy bedzie rézny
dla osoby menstruujacej, karmiacej piersia czy cierpiacej na chorobe pecherza, cukrzyce, stomie lub

zaburzenia przewodu pokarmowego. Cialo jest nier6wno podatne na jednolita norme.

W tym punkcie biopolityka spotyka sie z teorig sprawiedliwo$ci. Klasyczny ideal rownoSci zaklada
podobne traktowanie podobnych przypadkéw. Polityka realnej dostepnodci musi natomiast
zauwazy¢, ze rozni ludzie potrzebuja odmiennych warunkoéw, aby osiagnac¢ porownywalny zakres
uczestnictwa. Toaleta dostosowana do osoby na wozku, mozliwos¢ czestszych przerw dla chorego
czy miejsce do odciggania mleka nie sa przywilejami w potocznym znaczeniu — moga byc

warunkiem rzeczywistego korzystania z prawa do pracy i przestrzeni publiczne;.

Perspektywa Amartyi Sena i Marthy Nussbaum pozwala opisa¢ ten problem jezykiem zdolnosci.
Nie wystarczy stwierdzi¢, ze czlowiek ,ma prawo” uczestniczy¢ w zyciu publicznym; trzeba zapytac,
czy jego biologiczne cialo posiada materialne warunki, by to prawo realizowa¢. Brak sanitariatu
moze ogranicza¢ mobilno$é¢, brak mozliwo$ci zarzadzania menstruacja — udzial w edukacji, a brak
czasu na karmienie wymusi¢ zakonczenie laktacji. Niedostosowanie temperatury miejsca pracy

zwieksza fizjologiczne obciazenie osoby pracujacej w upale. Wolno$¢ posiada wiec infrastrukture.

Wewnetrzna dyscyplina i ideat ciata bezsladowego

Norbert Elias dostarcza drugiej, kluczowej perspektywy interpretacyjnej. Jego koncepcja procesu
cywilizacyjnego opisuje stopniowe uwewnetrznianie kontroli nad funkcjami cielesnymi: sposobem
jedzenia, wydalaniem, pluciem, nagoscia czy emocjami. Najistotniejsza zmiana nie polega na tym,
ze straznik stoi obok czlowieka i zakazuje mu spluniecia, lecz na tym, ze sam czlowiek odczuwa
skrepowanie przed splunieciem w salonie, nawet gdy nikt nie formuluje wyraznego zakazu. Wladza
przesuwa sie z zewnetrznego nakazu w strone habitusu. Historia plynéw doskonale potwierdza ten
mechanizm: uczymy sie kontrolowaé Sline i postlugiwac¢ chusteczka, zamykaé drzwi toalety,
sprawdza¢ plamy potu, stosowa¢ produkty menstruacyjne, maskowaé zapach, opanowywac lzy i

unika¢ publicznych rozméw o wydzielinach.

Cialo nie zostaje tyle zamkniete, co wyposazone w system samomonitorowania. Nowoczesna
higiena dziala szczegoélnie skutecznie, poniewaz jednostka nosi norme w sobie. Erving Goffman
pozwala przyjrzec sie temu procesowi jeszcze blizej. W przestrzeni spoltecznej czlowiek nieustannie
zarzadza wrazeniem, jakie wywoluje, a plyny ustrojowe sa dla tego procesu wyjatkowo ryzykowne.

Moga bowiem ujawnié¢ informacje, ktérych osoba nie zamierzala komunikowaé: pot zdradza




zdenerwowanie lub wysilek, lza — afekt, plama menstruacyjna — proces reprodukcyjny, wyciek
mleka — laktacje, mocz — utrate kontroli nad pecherzem, a krew — uraz. Ptyn moze zatem dokonaé

przymusowego ujawnienia ciala.

Przyrzady higieniczne i infrastruktura stajg sie w tym ujeciu narzedziami ochrony ,twarzy” w sensie
Goffmanowskim. Dezodorant, wkladka, tampon, pielucha chlonna, chusteczka, opatrunek, laktator
czy toaleta pozwalaja ograniczy¢ niezamierzona komunikacje biologiczna. Nie nalezy jednak
interpretowaé kazdego maskowania plynu jako alienacji; prywatnos$¢ jest wartosScia i czlowiek ma
uzasadnione prawo nie informowac¢ wspolpracownikow o menstruacji, nietrzymaniu moczu czy
laktacji. Problem pojawia sie dopiero wtedy, gdy mozliwos¢ dyskrecji zamienia sie w obowiazek
niewidzialno$ci. Istnieje zasadnicza rbéznica miedzy prawem do ukrycia menstruacji a norma,
wedhug ktorej jej Slad jest upokarzajacy; miedzy prawem do prywatnego karmienia a wymogiem, by
kobieta nigdy nie robila tego publicznie; miedzy mozliwo$cig umycia sie po pracy a przekonaniem,
ze pot osoby wykonujgcej ciezkg prace $wiadczy o braku kultury. Technologia prywatnoSci moze

latwo sta¢ sie technologia wstydu.

Material zrédlowy podkresla to szczegélnie w konteksScie mleka: wspoélezesna kultura moze
jednocze$nie promowaé karmienie naturalne i oczekiwa¢ absolutnej niewidzialno$ci samego aktu,
spychajac laktacje do wydzielonych przestrzeni. W szerszym ujeciu ta sprzeczno$¢ dotyczy niemal
wszystkich plynow. Spoleczenstwo pragnie zdrowego ciala, ale nie chce widzie¢ proceséw, dzieki
ktorym cialo pozostaje zywe. Dlatego jednym z najwazniejszych poje¢ naszej analizy jest cielesno$c
bezsladowa. Nowoczesny ideal publicznego czlowieka zaklada, ze organizm funkcjonuje, lecz nie
pozostawia materialnych znakow swojego dzialania. Ma oddychaé¢ bez zapachu, pracowaé bez
nadmiernego potu, je$¢ bez resztek, menstruowac bez plam, korzysta¢ z toalety bez dzwieku i woni,
karmi¢ bez widocznego mleka, chorowac bez ropy, starze¢ sie bez nietrzymania moczu, cierpiec¢ bez
lez, a po urazie krwawi¢ tylko w przestrzeni natychmiast przejetej przez medycyne. Jest to projekt
biologicznie niemozliwy, co wymusza budowe coraz rozleglejszej infrastruktury maskowania. Tu
ujawnia sie ekonomia cywilizowania plynéw: kazdy nakaz niewidzialnosci tworzy rynek produktow
eliminujacych $lad. Przemyst dezodorantéow zarzadza zapachem potu, produkty menstruacyjne —
widocznoscia krwawienia, kosmetyki i chusteczki — $§ladami wydzielin, preparaty urologiczne i
srodki chlonne — nietrzymaniem moczu, a laktatory — czasowym i przestrzennym oddzieleniem

produkcji mleka od karmienia.




Technologia maskowania ciala podnosi normy
wydajnosci

Kultura ustanawia norme, technologia dostarcza rozwigzanie, a to z kolei pozwala na podniesienie

poprzeczki samej normie. Powstaje mechanizm sprzezenia zwrotnego.

Gdy powszechny staje sie skuteczny dezodorant, zapach potu budzi mniejsza tolerancje. Gdy
produkty menstruacyjne umozliwiaja niemal calkowite ukrycie krwawienia, ro$nie oczekiwanie, ze
plama nigdy nie wystapi. Gdy technologia pozwala odcigga¢ mleko, organizacja pracy moze uznac,
ze pracownica powinna pogodzi¢ laktacje z niezmienionym rytmem produktywnos$ci. Technologia
rozwigzujaca problem biologiczny moze w ten sposoéb niepostrzezenie podnie$¢ wymagania wobec

ciala.

Najwyrazniej widaé to w sferze pracy. Fabryka i wspolczesne biuro opieraja sie na homogenizacji
czasu: pracownik ma zaczac o okreslonej godzinie, dziala¢ w przewidywalnym tempie i ograniczaé
przerwy. Organizm funkcjonuje jednak polirytmicznie. Wymaga jedzenia, picia, mikcji, defekacji,
odpoczynku, termoregulacji czy snu; u czesci oséb takze zarzadzania menstruacja, laktacja, lekami
lub przewleklymi dolegliwoSciami. Konflikt pracy z cialem jest wiec konfliktem czasu liniowego z

czasem fizjologicznym.

W epoce przemyslowej problem ten byl oczywisty: zegar fabryczny podporzadkowywal rytm
jednostki rytmowi maszyny. W gospodarce platformowej i algorytmicznej przybiera on
subtelniejsza forme. Aplikacja wyznacza kolejne zadanie, system mierzy czas dostawy, magazyn
analizuje tempo kompletowania zaméwien, a call center rejestruje dlugos$¢ przerwy. Nikt nie musi
jawnie zakazywa¢ wyjScia do toalety — wystarczy, ze kazda minuta fizjologicznej pauzy obniza

wskaznik wydajnosci.

Jest to istotna aktualizacja foucaultowskiej dyscypliny. Dawna fabryka potrzebowala majstra
obserwujacego robotnika; system cyfrowy sprawuje nadzor automatycznie. Cialo staje sie tu seria
odchylen od oczekiwanego tempa. Mikcja, wypicie wody, zmiana produktu menstruacyjnego,
karmienie dziecka czy chwila na odzyskanie rownowagi emocjonalnej pojawiaja sie w danych jako
~przestoj”. Dlatego prawo pracy i zdrowie publiczne musza bronié biologicznego minimum przed
absolutyzacja efektywnosci. Czlowiek nie jest maszyna produkcyjna, ktorej wycieki Swiadcza o
awarii. Organizm dziala poprawnie wla$nie dlatego, ze pije, wydala, poci sie i odpoczywa. Jednym z
kryteriéw humanistycznej organizacji pracy powinno by¢ zatem pytanie, czy system potrafi przyjac

cialo takim, jakim ono biologicznie jest. Plyny ujawniaja takze klasowy charakter kontroli.




Nieréwny koszt ukrywania biologii i wladza nad danymi

Osoba pracujaca w klimatyzowanym biurze ma wieksze mozliwo$ci zarzadzania potem niz robotnik
wykonujacy prace fizyczng na zewnatrz. Menedzer w prywatnym gabinecie dysponuje wieksza
swobodg emocjonalng i sanitarng niz pracownik nieustannie obserwowany przez klientow. Ktos,
kto moze wejs¢ do restauracji, ma dostep do toalety niedostepnej osobie bezdomnej. Pracownica
zdalna latwiej zorganizuje laktacje niz kasjerka czy osoba na linii produkcyjnej. Biologia jest
wspolna, lecz koszt ukrywania biologii jest nieréwno rozlozony. Problem ten dotyka szczegolnie

silnie osoby chore, starsze i z niepelnosprawno$ciami.

Ideal samokontrolujacego sie ciala zaklada zazwyczaj sprawno$¢ zwieraczy, pelna mobilnosc,
przewidywalno$¢ cyklu oraz brak stomi, drenéw, cewnikéw, ran czy chronicznych wydzielin.
Opieka medyczna i dlugoterminowa ujawnia jednak, ze znaczna czes¢ ludzkiego zycia nie miesci sie
w tym ideale. Nietrzymanie moczu, odkrztuszanie wydzieliny, saczace rany czy konieczno$c
korzystania z workow stomijnych i pieluch chlonnych nie oznaczaja utraty godnosci, choé
kulturowy model "szczelnego czlowieka" moze wlasnie w ten sposob stygmatyzowaé zaleznosc.
Etyka opieki przeciwstawia temu modelowi inne rozumienie czlowieka: autonomia nie oznacza
absolutnej niezalezno$ci od innych. Od urodzenia do $mierci przechodzimy okresy zaleznosci;
potrzebujemy karmienia, mycia, opatrunkéw, pomocy w toalecie czy pielegnacji ran i regulowania
wlasnych plynéw. Préba wyparcia tej zaleznoSci z obrazu normalnego zycia prowadzi do

marginalizacji osob, ktorych cialo ujawnia to, co sprawny dorosly nauczyt sie ukrywaé.

Szpital jest pod tym wzgledem instytucja paradoksalna. To przestrzen, w ktorej kultura pozwala
plynom znow sta¢ sie widzialnymi. Krew jest pobierana, mocz mierzony, plwocina analizowana,
ropa drenowana, a wydzieliny rejestrowane i oceniane. To, co w restauracji byloby skandalem, w
sali intensywnej terapii staje sie parametrem Kklinicznym. Czlowiek traci cze$¢ codziennej

prywatno$ci, poniewaz jego materialno$c staje sie zrodlem wiedzy.

Wtaénie dlatego szpital potrzebuje szczegdlnie silnej etyki godno$ci. Sama konieczno$é obejrzenia
czy zmierzenia plynu nie daje personelowi moralnego prawa do uprzedmiotowienia chorego.
Procedura moze wymaga¢ odsloniecia ciala, lecz nie powinna wigzaé sie z odebraniem czlowiekowi
wstydu na rozkaz. Profesjonalizm polega tu na wykonaniu czynnosSci koniecznej medycznie przy

minimalnym naruszeniu prywatnoSci i bez stygmatyzujacej reakcji na materie ciala.

Szpital dokonuje rowniez jednej z najwazniejszych transformacji poznawczych nowoczesnoSci:
przeksztalca wydzieline w dokument. Mocz trafia do pojemnika z etykieta, krew do probowki z
kodem, plwocina do badania mikrobiologicznego. Plyn zostaje odlaczony od ciala, lecz dzieki

systemowi identyfikacji pozostaje informacyjnie zwigzany z konkretna osoba. Etykieta jest sztuczna




pepowing miedzy probka a pacjentem. Prowadzi to do kwestii wladzy nad informacja biologiczna.
Slina zawierajaca DNA, krew pozwalajaca oznaczy¢ setki parametréw, mocz ujawniajacy metabolity
i nasienie poddane analizie reprodukcyjnej przestaja byé¢ tylko plynami — stajg sie nosnikami

danych.

Wiadza instytucji nad plynem moze zatem przeobrazi¢ sie w wladze nad informacja wydobyta z
ciala. Watek ten stanie sie centralny w pozZniejszej analizie epistemologii probki, lecz juz tutaj
wida¢, ze nowoczesna biopolityka stopniowo przesuwa sie z zarzadzania materig biologiczna ku
zarzadzaniu danymi biologicznymi. Najbardziej jaskrawym przykladem historycznego
niebezpieczenstwa jest krew. System bankow krwi pozwolil stworzy¢é anonimowa solidarnosé
miedzy obcymi, ale ten sam system potrafil przejac¢ spoleczne kategorie segregacji i organizowac

material biologiczny wedtug ideologii rasowe;j.

Rozdzielenie realnego zagrozenia od symbolicznego

skazenia

Medycyna moze zatem zaréwno rozmontowywac uprzedzenia, jak i je instytucjonalizowaé. Samo
laboratorium nie gwarantuje racjonalnos$ci; niezbedne sa reguly krytyki, transparentnoéci i
powtarzalnoSci oraz kontrola nad tym, czy kategorie spoleczne maja rzeczywiste znaczenie
biologiczne. Podobng strukture zaobserwowaliSmy w przypadku menstruacji, gdzie rytualne tabu
zostalo zastapione pozornie naukowym jezykiem ,menotoksyny”. To kluczowa lekcja biopolityczna:
instytucjonalna kontrola ciala zyskuje najwieksza sile wtedy, gdy norma moralna zostaje
przedstawiona jako fakt biologiczny. Twierdzenie: ,Nie chcemy, aby menstruujace kobiety
wchodzily w okre$lone miejsce”, jest postulatem normatywnym. Stwierdzenie: ,Ich obecno$é¢
biologicznie szkodzi”, udaje natomiast wniosek naukowy. Przeniesienie dyskursu z pierwszego
poziomu na drugi eliminuje mozliwo$¢ otwartej debaty o warto$ciach, poniewaz uprzedzenie
przebiera sie za konieczno$¢ natury. Dlatego nowoczesna polityka zdrowotna wymaga
nieustannego rozdzielania zagrozenia rzeczywistego od symbolicznego skazenia. Plwocina osoby
chorej na zakazna gruzlice wymaga kontroli, gdyz uczestniczy w realnym tancuchu transmisji. Krew
niewlasciwie dobrana immunohematologicznie moze zagrazaé biorcy, a material biologiczny w
laboratorium wymaga Srodkéw ochrony. Menstruujaca kobieta nie staje sie jednak zagrozeniem dla
przestrzeni spolecznej, karmienie piersia nie zanieczyszcza pomieszczenia, a pot czlowieka

wykonujacego prace nie jest dowodem moralnego nieporzadku.

Mary Douglas dostarcza jezyka do opisu symbolicznej strony tego problemu, lecz nalezy go

uzupeli¢ o psychologie ewolucyjna wstretu. Nie kazda odraza wobec plynéw jest dowolnym




produktem kultury; krew, ropa, wymiociny czy kat moga rzeczywiscie sygnalizowa¢ obecnos$¢
patogenow. Behawioralny system odpornoSciowy sprzyja unikaniu potencjalnych zrédel infekeji,
jednak problem tkwi w jego nadwrazliwo$ci: mechanizm wyksztalcony, by minimalizowaé ryzyko
zakazenia, moze reagowac takze na sytuacje biologicznie nieszkodliwe, stajac sie narzedziem
pietnowania ludzi. Wstret jest bowiem emocja, ktora latwo przenosi sie z przedmiotu na osobe.
Awersja do cuchnacej wydzieliny moze przej$é na chorego z rana, a nastepnie na cala kategorie
ludzi kojarzonych z choroba, ub6stwem, seksualnoscia czy ,brakiem higieny”. W historii epidemii
mechanizm ten wielokrotnie prowadzit do moralizacji zakazen. Biopolityka wymaga zatem
paradoksalnego polaczenia: musi powaznie traktowaé patogen, jednocze$nie odmawiajac
moralnego potepiania gospodarza. Szkola jest kolejng instytucja, w ktorej czlowiek uczy sie tej

regulacji; edukacja nie przekazuje bowiem jedynie wiedzy.

Cywilizacja konteneréw i infrastrukturalna kontrola
przeptywow

Uczy siedziet¢ przez okreslony czas, prosi¢ o zgode na wyjscie do toalety, regulowac glo$nos¢ glosu,
kontrolowa¢ placz, nosi¢ odpowiedni stroj i zarzadza¢ menstruacja tak, aby nie zakl6cala ona toku
lekcji. To jedna z klasycznych intuicji teorii dyscypliny: ksztalcenie umyshu odbywa sie poprzez

organizowanie ciata.

Prosba dziecka ,,czy moge wyj$¢ do toalety?” jest z tego punktu widzenia drobna, lecz niezwykle
wymowna scena polityczna. Organizm komunikuje konieczno$é, ale instytucja wymaga, by
potrzeba zostala przettumaczona na procedure i zatwierdzona przez osobe dysponujaca wladza nad
czasem. Zazwyczaj jest to rozsadny element organizacji wspolnej pracy; bez regul lekcja mogtaby
sie rozpasc. Jednocze$nie ten pozornie banalny rytual uczy, ze nawet w odniesieniu do wlasnej
fizjologii czlowiek funkcjonuje wewnatrz instytucjonalnego harmonogramu. Wojsko doprowadza te
zasade do skrajnosci. Zolierz musi trwa¢ mimo zmeczenia, pragnienia, potu, bolu, krwi i strachu.
Dyscyplina wojskowa historycznie opierala sie na produkowaniu ciala zdolnego wykonywaé

polecenia w warunkach, w ktorych fizjologia nakazywataby przerwanie dzialania.

Nie oznacza to oczywiécie biologicznego zniesienia granic. Przeciwnie — medycyna wojskowa
istnieje wlasnie dlatego, ze cialo posiada limity, ktérych ideologia odwagi nie moze bez konca
przesuwaé. Lzy zolierza pokazuja zarazem, ze instytucje reguluja nie tylko plyny zwigzane z
metabolizmem, ale i spoleczne znaczenie ekspresji. Placz w zalobie po poleglym moze zostaé

uznany za honorowy; placz wynikajacy ze strachu bywa napietnowany. Ta sama reakcja gruczotu
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lzowego otrzymuje przeciwne znaczenie w zaleznoSci od normy roli. Spoleczenstwo produkuje

zatem swoistg kartografie dopuszczalnej nieszczelno$ci.

Stadion pozwala poci¢ sie. Gabinet kosmetyczny dopuszcza kontrolowana konfrontacje z
wydzielinami skory. Szpital pozwala krwawié, toaleta — oddawa¢ mocz, a sala porodowa — na plyny
reprodukecyjne. Pogrzeb pozwala plakaé. Intymna relacja umozliwia wymiane §liny i nasienia w
warunkach zgody. Laboratorium dopuszcza pojawienie sie niemal wszystkich tych substancji na

stole — pod warunkiem, ze znajduja sie one w odpowiednim pojemniku.

Pojemnik jest jednym z najwazniejszych artefaktow tej historii. Spluwaczka, probéwka, worek na
krew, butelka dla niemowlecia, pojemnik na mocz, podpaska, pielucha, dren, prezerwatywa,
laktator i chusteczka wykonujg podobna operacje kulturows: oddzielaja plyn od niekontrolowane;j
przestrzeni. Materia zostaje zatrzymana, nazwana i skierowana do dalszego procesu. Dlatego
mozna powiedzie¢, ze cywilizacja plynnego ciala jest cywilizacja konteneréw i kanalow. Nie
potrafimy zatrzymaé¢ produkeji plynéw, wiec budujemy systemy przejmujace je w momencie
przekroczenia granicy organizmu. Skoéra, kanalizacja, worek transfuzjologiczny, wkladka
menstruacyjna i proboéwka laboratoryjna naleza do roznych kategorii technicznych, lecz pehnia
wspOlng funkcje spoleczna: nadaja przeplywowi trase. Ta obserwacja prowadzi do
infrastrukturalnego rozwiniecia Foucaulta. Wladza nie musi przyjmowaé formy rozkazu; moze

istnie¢ w samym projekcie budynku.

Projektowanie instytucji jako warunek autonomii
biologicznej

Jesli toalety znajduja sie daleko od stanowiska pracy, korzystanie z nich staje sie kosztowne. Jesli
pokdj laktacyjny umieszczono w piwnicy, organizacja przestrzeni jasno komunikuje range laktacji.
Gdy szkola nie zapewnia warunkéw do dyskretnej zmiany produktu menstruacyjnego, normy
edukacyjne zostaja wpisane bezposrednio w architekture. Kiedy miasto projektuje publiczne
urzadzenia sanitarne gléownie dla jednego typu uzytkownika, plan urbanistyczny zaczyna

roznicowac mozliwo$ci cielesne mieszkancow. Architektura jest wiec polityka zamrozong w betonie.

Nie kazda regulacja powinna by¢ przez to kwestionowana. Wspolnota ma prawo chronié¢ czysto$c¢
ulic, zapobiegaé zakazeniom, zapewnia¢ higiene pracy i ustanawia¢ zasady korzystania z przestrzeni
wspolnej. Radykalnie libertarianiska wizja, wedlug ktorej kazda fizjologiczna potrzeba powinna by¢

realizowana wszedzie, jest praktycznie i epidemiologicznie nie do obrony. Problem naukowy i
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normatywny brzmi jednak inaczej: czy ograniczajac fizjologiczng ekspresje, zapewniamy realng

alternatywe?

Jesli zakazujemy oddawania moczu w przestrzeni publicznej, musimy zapewnié¢ dostep do toalet.
Jesli oczekujemy higieny menstruacyjnej, niezbedne sa sanitariaty, woda i mozliwoé¢ pozyskania
odpowiednich produktow. Promujac karmienie piersia, powinniémy zagwarantowaé czas i
przestrzen pozwalajace je kontynuowaé. Zabraniajac plucia ze wzgleddéw sanitarnych, nalezy
zapewni¢ chorym sposoby bezpiecznego zarzadzania wydzieling. Wladnie ta zasada odro6znia

regulacje cywilizacyjng od czystego wyparcia biologii.

Dojrzala biopolityka nie moze polega¢ na zadaniu, aby czlowiek przestal by¢ organizmem; powinna
raczej projektowa¢ instytucje w zgodzie z wiedza o tym, czym ten organizm jest. Material Zzrodlowy
szczegoblnie silnie ukazuje ten konflikt przy laktacji: o$wieceniowa polityka potrafila wyniesc
karmienie piersig do rangi obowigzku wobec rodziny i panstwa, co skodyfikowato prawo pruskie z
1794 roku. Wspolczesne panstwo moze dziala¢ odwrotnie: nie nakazywaé produkeji mleka, lecz
chroni¢ mozliwoé¢ karmienia tam, gdzie kobieta sama chce kontynuowac¢ laktacje. R6znica miedzy

tymi modelami jest zasadnicza.

Pierwszy przeksztalca cialo w zas6b publiczny. Drugi usuwa przeszkody uniemozliwiajace osobie
realizacje wlasnej decyzji. To rozréznienie mozna uogoélni¢: prawdziwym przeciwienstwem
biopolitycznego przymusu nie jest brak jakiejkolwiek polityki ciala, lecz instytucjonalne
wzmacnianie autonomii. Kanalizacja zwieksza autonomie, jesli pozwala bezpiecznie funkcjonowac
w mieScie. Dostepna toaleta jg zwieksza. Ochrona przerw sanitarnych ja zwieksza. Bezpieczny bank
krwi zwieksza szanse pacjenta na zycie. Dostep do produktéw menstruacyjnych moze zwiekszaé
mozliwo$¢ nauki i pracy, a prawo do laktacji w miejscu pracy rozszerza zakres wyboru osoby

karmiace;j.

Instytucja nie jest wiec z definicji przeciwnikiem wolnosci. Wolno$§¢ w spoleczenistwie masowym
czesto okazuje sie produktem dobrze zaprojektowanych instytucji. Plyny ujawniaja jednak cene,
jaka placimy za ich wadliwy projekt. Jesli system stawia produktywnos¢ ponad podstawowe
potrzeby fizjologiczne, cialo staje sie poddanym ekonomii. Gdy zdrowie publiczne przechodzi od
oceny zachowania do potepienia tozsamosci, bezpieczenstwo zmienia sie w stygmat. Jesli polityka

demograficzna zamienia laktacje w obowigzek kobiety, reprodukcja staje sie narzedziem panstwa.
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Rezim plynnosci jako fundament godnej organizaciji
panstwa

Jezeli normy profesjonalizmu nakazuja calkowite wyparcie emocji, twarz pracownika przestaje
naleze¢ do jego psychiki i staje sie elementem firmowego interfejsu. Wszystkie te przypadki laczy
wspolna struktura: organizm produkuje sygnat lub plyn, a instytucja przypisuje mu kategorie —

medyczng, prawng, ekonomiczna, estetyczng badz moralna.

Najwieksze ryzyko pojawia sie w momencie zatarcia granic miedzy tymi sferami. Zapach moze sta¢
sie miarg moralno$ci, choroba — wina, plodnoé¢ — obowigzkiem, a biologiczna niezdolno$¢ —
brakiem charakteru. Wstyd staje sie wowczas narzedziem zarzadzania. Proponuje zatem
wprowadzenie pojecia syntetycznego: rezim plynnosci. Jest to zesp6l norm, urzadzen, instytucji i
przekonan okreslajacych pieé¢ kluczowych kwestii: kiedy dany plyn moze opusci¢ cialo, gdzie moze
sie znalezé, kto moze go zobaczy¢, kto moze nim dysponowaé oraz jaka warto$¢ spoleczna

otrzymuje po ujawnieniu.

Nie kazdy rezim plynnoSci jest represyjny. Rezim transfuzjologiczny chroni zycie, aseptyczny —
rane, a kanalizacyjny — miasto. Kazdy z nich wymaga jednak analizy, gdyz zawsze organizuje relacje
miedzy biologiczng konieczno$cia a spoleczng wladza. Przez te kategorie mozna spdjnie zestawic
wszystkie dotychczasowe tezy artykuhlu. Pot podlega rezimowi ekspozycji: dopuszczalny podczas
wysilku sportowego, zle widziany w kontekécie zawodowym. Slina ma rezim kontaktu: pocalunek
jest intymnoScia, spluniecie agresjg, a probka materialem diagnostycznym. Cerumen podlega
rezimowi higieny: jego obecno$¢ jest funkcjonalna, lecz widzialnoé¢ bywa uznawana za
zaniedbanie. Krew ma rezim bezpieczenstwa i pokrewienstwa; menstruacja — rezim niewidzialno$ci
i infrastruktury; ropa — rezim klinicznej izolacji; mocz — rezim sanitarny i urbanistyczny; nasienie
— rezim seksualnosci, reprodukcji i wlasnosci materialu genetycznego; mleko — rezim opieki, pracy

i macierzynstwa; lzy za$§ — rezim emocjonalnej dopuszczalnosci.

To poréwnanie dowodzi, ze problemem kulturowym nigdy nie byt sam fakt plynnosci. Czlowiek
akceptuje ogromna ilo$¢ wydzielin, o ile zostang one podporzadkowane regulom. Nie boimy sie
worka z krwig w szpitalu tak, jak kaluzy krwi na chodniku. Nie brzydzimy sie mlekiem w butelce
tak, jak ludzkim mlekiem w nietypowym produkcie spozywczym. Nie traktujemy $liny w probowce

tak samo jak tej na klamce. Porzadek zmienia znaczenie materii.

Biopolityka plynow nie jest zatem historia wojny kultury z natura, lecz historig negocjowania
granicy miedzy nimi. Bez kultury i infrastruktury wielomilionowe miasta nie moglyby bezpiecznie

zarzadza¢ odpadami i zakazeniami. Jednak bez biologicznej pokory kultura zaczyna wymagaé¢ od
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czlowieka niemozliwej szczelno$ci. Najwazniejszym kryterium dobrej instytucji powinno by¢ zatem

nie to, czy potrafi ukry¢ cielesno$c, lecz czy potrafi pomiesci¢ ja bez upokorzenia czlowieka.

Szpital powinien pomieéci¢ krew i rope bez odebrania pacjentowi godno$ci. Miasto — mocz i
menstruacje bez wykluczania czeSci mieszkancoéw z przestrzeni. Miejsce pracy — pot, laktacje i
potrzeby fizjologiczne bez traktowania ich jako przewinienia przeciw produktywnosci. Szkola —
dojrzewajace cialo bez wstydu. Dom — starzenie sie i zalezno$¢ bez degradacji. Sfera publiczna —
emocje bez naiwnego utozsamiania lez ze slaboScia. W tym wlaénie miejscu historia plynéw staje
sie teorig panstwa. Panstwo nie zarzadza abstrakcyjnymi obywatelami pozbawionymi cial, lecz
ludzmi, ktérzy pija, jedza, oddaja mocz, menstruuja, choruja, rodza, karmia, poca sie, placza,
krwawig, starzeja sie i umieraja. Kazdy system polityczny, ktéory o tym zapomina, predzej czy

pozniej odkrywa biologiczne granice wlasnych regulacji.

Fundacja Dobre Panstwo rozwinie ekonomiczny wymiar tego problemu. Ekonomia plynow
ustrojowych pokaze, ze to, co organizuje organizm, moze przemieszczaé sie miedzy kategoriami
odpadu, daru, probki, surowca, produktu, zasobu publicznego i danych. Krew trafia do bankow,
mleko do systemow dawstwa, nasienie do magazynow kriogenicznych, mocz do gospodarki odzysku
skladnikow odzywczych, §lina do diagnostyki, a pot do biosensoréw. Pytanie przestanie wiec
brzmie¢ tylko: kto kontroluje przeptyw? Coraz czesciej bedzie brzmialo: kto przechwytuje warto$é

powstajaca z tego, co wyplywa z ludzkiego ciala?

Czy potrafimy zbudowaé system polityczny, ktory nie wymaga od nas biologicznej
niemozliwosci bycia calkowicie szczelnymi? Prawdziwa dojrzalo$¢ panstwa objawia sie
nie w perfekcji jego rur i procedur maskowania, lecz w pokorze wobec faktu, ze zarzadza
ludzmi z krwi i ko$ci. W Swiecie obsesyjnie dazacym do sterylnosSci, prawo do bycia
biologicznym bez poczucia upokorzenia moze sta¢ sie ostatnim bastionem ludzkiej

godnosci.

14



Inspiracje
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Ruben E. Verwaal (ur. 1986) jest holenderskim historykiem medycyny i nauki oraz
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            "@type": "Answer",
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            "text": "Normy społeczne prowadzą do uwewnętrznienia kontroli nad funkcjami cielesnymi i dążenia do ideału „cielesności bezśladowej”, w której organizm funkcjonuje, nie pozostawiając widocznych znaków. Produkty higieniczne oraz infrastruktura służą jako narzędzia ochrony prywatności i zarządzania wrażeniem, pozwalając maskować płyny ustrojowe, które mogłyby ujawnić niezamierzone informacje o ciele."
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            "@type": "Answer",
            "text": "Największy koszt utrzymania ideału ciała bezśladowego ponoszą osoby chore, starsze oraz z niepełnosprawnościami. Instytucje takie jak szpitale zarządzają biologicznością osób zależnych poprzez przekształcanie wydzielin w dokumenty i dane kliniczne, co przesuwa punkt ciężkości z zarządzania materią biologiczną ku zarządzaniu informacją."
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            "text": "Należy odróżnić realne zagrożenia biologiczne, takie jak transmisja patogenów, od symbolicznego skażenia i nadwrażliwości behawioralnego systemu odpornościowego. Wymaga to stosowania reguł krytyki i transparentności, aby nie dopuścić do sytuacji, w której uprzedzenia i normy moralne są przedstawiane jako fakty naukowe."
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          "name": "W jaki sposób instytucje i przedmioty codziennego użytku kontrolują fizjologiczne wydzieliny człowieka?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Instytucje kontrolują wydzieliny poprzez narzucanie procedur, harmonogramów oraz norm społecznych określających dopuszczalność danej ekspresji w konkretnym miejscu. Przedmioty codziennego użytku, takie jak pojemniki (np. probówki, pieluchy czy podpaski), pełnią funkcję kontenerów i kanałów, które oddzielają płyny od niekontrolowanej przestrzeni i nadają im określoną trasę."
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            "@type": "Answer",
            "text": "Sposób organizacji przestrzeni i instytucji może albo ograniczać autonomię człowieka, czyniąc jego ciało poddanym ekonomii lub narzędziem państwa, albo ją wzmacniać poprzez usuwanie przeszkód w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych. Prawdziwa autonomia wynika z projektowania instytucji w zgodzie z naturą organizmu i zapewniania realnych alternatyw dla wprowadzonych regulacji sanitarnych."
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            "@type": "Answer",
            "text": "Zarządzanie płynami ustrojowymi odbywa się poprzez tzw. reżim płynności, który organizuje relację między biologiczną koniecznością a społeczną władzą. Sprawiedliwość instytucjonalna przejawia się w zdolności organizacji do pomieszczenia cielesności człowieka bez jego upokarzania, wykluczania czy traktowania naturalnych procesów biologicznych jako przewinień."
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      "full_text": "Na poziomie jednostki dyscyplina okre艣la, kiedy pracownik mo偶e skorzysta膰 z toalety, czy ucze艅 mo偶e opu艣ci膰 lekcj臋 z powodu menstruacji, gdzie pracownica mo偶e odci膮gn膮膰 mleko, jak 偶o艂nierz ma panowa膰 nad p艂aczem albo potem i jak pacjent powinien dostarczy膰 pr贸bk臋 moczu. Na poziomie populacji biopolityka organizuje kanalizacj臋, programy szczepie艅, bezpiecze艅stwo krwi, polityk臋 karmienia niemowl膮t, ochron臋 epidemiologiczn膮, normy sanitarne, badania przesiewowe oraz systemy reprodukcyjne. Indywidualny p艂yn staje si臋 przedmiotem publicznego zarz膮dzania wtedy, gdy jego przep艂yw wp艂ywa na zdrowie, produktywno艣膰 albo organizacj臋 wi臋kszej zbiorowo艣ci. Ta perspektywa pozwala lepiej zrozumie膰, dlaczego historia higieny nie mo偶e by膰 przedstawiana ani jako czysta opowie艣膰 o post臋pie, ani jako wy艂膮cznie historia represji. Zakaz publicznego plucia w okresie walki z gru藕lic膮 m贸g艂 realnie ogranicza膰 kontakt z zaka藕n膮 plwocin膮. Kanalizacja dramatycznie poprawi艂a bezpiecze艅stwo sanitarne miasta. Sterylizacja narz臋dzi chirurgicznych zmniejszy艂a 艣miertelno艣膰 z powodu zaka偶e艅. Banki krwi umo偶liwi艂y ratowanie ludzi znajduj膮cych si臋 daleko od dawcy. Oddzielenie materia艂u zaka藕nego od ludzi zdrowych mo偶e by膰 rozs膮dnym dzia艂aniem epidemiologicznym.\nKrytyka biopolityki nie oznacza wi臋c twierdzenia, 偶e ka偶da ingerencja instytucji w cielesno艣膰 jest z艂a. Pyta raczej jak w艂adza uzasadnia ingerencj臋, jak rozdziela jej koszty, czy dzia艂a proporcjonalnie i czy ochrona zdrowia nie zostaje przekszta艂cona w moralne pi臋tnowanie osoby. Najbardziej elementarnym instrumentem takiej w艂adzy jest przestrze艅. Cia艂o biologiczne nie zna podzia艂u na miejsce prywatne i publiczne. P臋cherz wype艂nia si臋 podczas zebrania tak samo jak w domu; gruczo艂y potowe reaguj膮 na temperatur臋 w urz臋dzie tak samo jak na boisku; laktacja nie zatrzymuje si臋 po przekroczeniu bramy zak艂adu pracy; menstruacja nie podporz膮dkowuje si臋 rozk艂adowi lekcji; 艂zy mog膮 pojawi膰 si臋 podczas transmisji telewizyjnej, nawet je艣li norma profesjonalizmu przewiduje such膮 twarz. Instytucja musi dlatego albo przystosowa膰 si臋 do rytm贸w cia艂a, albo wymusi膰 na ciele dostosowanie do rytmu instytucji. Nowoczesne spo艂ecze艅stwo robi jedno i drugie. Buduje toalety, 艂azienki, szatnie, pomieszczenia socjalne, pokoje laktacyjne, gabinety zabiegowe i laboratoria, a wi臋c tworzy miejsca, w kt贸rych fizjologia staje si臋 dopuszczalna. R贸wnocze艣nie poprzez samo wyodr臋bnienie tych miejsc ustanawia zasad臋, 偶e poza nimi fizjologia powinna pozosta膰 niewidzialna. Toaleta rozwi膮zuje wi臋c problem wydalania i jednocze艣nie tworzy norm臋, zgodnie z kt贸r膮 wydalanie gdzie indziej staje si臋 niecywilizowane.\nPok贸j laktacyjny mo偶e zwi臋ksza膰 mo偶liwo艣膰 karmienia i jednocze艣nie sugerowa膰, 偶e pier艣 karmi膮ca nie nale偶y do zwyczajnej przestrzeni spo艂ecznej. Szatnia zapewnia prywatno艣膰 i r贸wnocze艣nie potwierdza, 偶e zapach wysi艂ku nale偶y usun膮膰 przed powrotem do reprezentacyjnej cz臋艣ci instytucji. Materia艂 藕r贸d艂owy znakomicie ilustruje t臋 transformacj臋 przez holenderskie wildplassen. Sama nazwa koduje ocen臋 normatywn膮: mikcja dokonana poza przewidzian膮 infrastruktur膮 staje si臋 \"dzika\", a wi臋c przeciwstawiona zachowaniu cywilizowanemu. Jeszcze wyra藕niej problem uwidoczni艂 si臋 w amsterdamskich protestach po ukaraniu kobiety za oddanie moczu przy nier贸wnym dost臋pie do publicznych urz膮dze艅 sanitarnych; materia艂 zestawia t臋 spraw臋 z menstruacyjnym aktywizmem #HappyToBleed jako przyk艂ady sytuacji, gdy cielesno艣膰 staje si臋 jawnie polityczna. Te przypadki pozwalaj膮 odr贸偶ni膰 formaln膮 r贸wno艣膰 normy od materialnej r贸wno艣ci fizjologicznej. Prawo mo偶e jednakowo zakazywa膰 wszystkim oddawania moczu na ulicy.\nJe艣li jednak architektura odpowiada potrzebom jednej kategorii u偶ytkownik贸w znacznie lepiej ni偶 drugiej, identyczna sankcja dzia艂a w nier贸wnych warunkach. Podobnie regulamin pracy mo偶e formalnie wymaga膰 od wszystkich ci膮g艂ej obecno艣ci przy stanowisku, lecz biologiczny koszt takiej normy b臋dzie r贸偶ny dla osoby menstruuj膮cej, karmi膮cej piersi膮, maj膮cej chorob臋 p臋cherza, cukrzyc臋, stomi臋 czy zaburzenia przewodu pokarmowego. Cia艂o jest nier贸wno podatne na jednolit膮 norm臋. W tym w艂a艣nie punkcie biopolityka spotyka teori臋 sprawiedliwo艣ci. Klasyczny idea艂 r贸wno艣ci zak艂ada podobne traktowanie podobnych przypadk贸w. Polityka realnej dost臋pno艣ci musi natomiast zauwa偶y膰, 偶e r贸偶ni ludzie potrzebuj膮 odmiennych warunk贸w, aby osi膮gn膮膰 por贸wnywalny zakres uczestnictwa. Toaleta dost臋pna dla osoby poruszaj膮cej si臋 na w贸zku, mo偶liwo艣膰 cz臋stszej przerwy dla osoby z okre艣lonym problemem zdrowotnym czy miejsce do odci膮gania mleka nie s膮 przywilejem w potocznym znaczeniu. Mog膮 by膰 warunkiem rzeczywistego korzystania z prawa do pracy i przestrzeni publicznej.\nPerspektywa Amartyi Sena i Marthy Nussbaum pozwala opisa膰 ten problem j臋zykiem zdolno艣ci. Nie wystarczy powiedzie膰, 偶e cz艂owiek \"ma prawo\" uczestniczy膰 w 偶yciu publicznym. Trzeba zapyta膰, czy jego biologiczne cia艂o posiada materialne warunki, aby to prawo realizowa膰. Brak sanitariatu mo偶e zmniejszy膰 mobilno艣膰. Brak mo偶liwo艣ci zarz膮dzania menstruacj膮 mo偶e ograniczy膰 udzia艂 w edukacji. Brak czasu na karmienie lub odci膮ganie mleka mo偶e wymusi膰 zako艅czenie laktacji. Niedostosowanie temperatury miejsca pracy mo偶e zwi臋ksza膰 fizjologiczne obci膮偶enie osoby pracuj膮cej w upale. Wolno艣膰 posiada wi臋c infrastruktur臋.",
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      "full_text": "Norbert Elias dostarcza drugiej wielkiej perspektywy interpretacyjnej. Jego koncepcja procesu cywilizacyjnego opisuje stopniowe uwewn臋trznianie kontroli nad czynno艣ciami cielesnymi, sposobem jedzenia, wydalaniem, pluciem, nago艣ci膮 i emocjami. Najbardziej interesuj膮ca zmiana nie polega na tym, 偶e stra偶nik stoi przy cz艂owieku i zakazuje mu spluni臋cia. Polega na tym, 偶e sam cz艂owiek odczuwa skr臋powanie przed spluni臋ciem w salonie nawet wtedy, gdy nikt nie formu艂uje zakazu. W艂adza przechodzi z zewn臋trznego nakazu do habitusu. Historia p艂yn贸w doskonale potwierdza ten mechanizm. Cz艂owiek uczy si臋 kontrolowa膰 艣lin臋, pos艂ugiwa膰 chusteczk膮, zamyka膰 drzwi toalety, sprawdza膰 plamy potu, nosi膰 produkty menstruacyjne, maskowa膰 zapach, opanowywa膰 艂zy i nie m贸wi膰 publicznie o wydzielinach.\nCia艂o zostaje nie tyle zamkni臋te, ile wyposa偶one w system samomonitorowania. Higiena nowoczesna dzia艂a szczeg贸lnie skutecznie dlatego, 偶e jednostka nosi norm臋 ze sob膮. Erving Goffman pozwala jeszcze bardziej przybli偶y膰 ten proces. W przestrzeni spo艂ecznej cz艂owiek nieustannie zarz膮dza wra偶eniem, jakie wywo艂uje. P艂yny ustrojowe s膮 wyj膮tkowo gro藕ne dla takiego zarz膮dzania, poniewa偶 mog膮 ujawni膰 informacje, kt贸rych osoba nie zamierza艂a komunikowa膰: pot zdradza zdenerwowanie lub wysi艂ek, 艂za - afekt, plama menstruacyjna - proces reprodukcyjny, wyciek mleka - laktacj臋, mocz - utrat臋 kontroli nad p臋cherzem, krew - uraz. P艂yn mo偶e zatem dokona膰 przymusowego ujawnienia cia艂a.\nPrzyrz膮dy higieniczne i infrastruktura staj膮 si臋 w tym uj臋ciu narz臋dziami ochrony \"twarzy\" w Goffmanowskim sensie. Dezodorant, wk艂adka, tampon, pielucha ch艂onna, chusteczka, opatrunek, laktator czy toaleta pozwalaj膮 ograniczy膰 niezamierzon膮 komunikacj臋 biologiczn膮. Nie nale偶y interpretowa膰 ka偶dego zakrywania p艂ynu jako alienacji. Prywatno艣膰 jest warto艣ci膮. Cz艂owiek mo偶e mie膰 uzasadnione prawo nie informowa膰 wsp贸艂pracownik贸w o menstruacji, nietrzymaniu moczu czy laktacji. Problem pojawia si臋 dopiero wtedy, gdy mo偶liwo艣膰 dyskrecji zamienia si臋 w obowi膮zek niewidzialno艣ci. Jest r贸偶nica mi臋dzy prawem do ukrycia menstruacji a norm膮, wed艂ug kt贸rej jej 艣lad jest upokarzaj膮cy; mi臋dzy prawem do prywatnego karmienia a wymogiem, aby kobieta nigdy nie karmi艂a publicznie; mi臋dzy mo偶liwo艣ci膮 umycia si臋 po pracy a przekonaniem, 偶e pot cz艂owieka wykonuj膮cego ci臋偶k膮 prac臋 艣wiadczy o braku kultury. Technologia prywatno艣ci mo偶e 艂atwo sta膰 si臋 technologi膮 wstydu.\nMateria艂 藕r贸d艂owy podkre艣la to szczeg贸lnie przy mleku: wsp贸艂czesna kultura mo偶e jednocze艣nie promowa膰 karmienie naturalne oraz oczekiwa膰 absolutnej niewidzialno艣ci samego aktu, spychaj膮c laktacj臋 do wydzielonych przestrzeni. W szerszym uj臋ciu ta sprzeczno艣膰 dotyczy niemal wszystkich p艂yn贸w. Spo艂ecze艅stwo chce zdrowego cia艂a, ale nie chce widzie膰 proces贸w, dzi臋ki kt贸rym cia艂o pozostaje 偶ywe. Dlatego jednym z najwa偶niejszych poj臋膰 naszej analizy jest cielesno艣膰 bez艣ladowa. Nowoczesny idea艂 publicznego cz艂owieka zak艂ada, 偶e organizm funkcjonuje, lecz nie pozostawia materialnych znak贸w funkcjonowania. Ma oddycha膰 bez zapachu, pracowa膰 bez nadmiernego potu, je艣膰 bez resztek, menstruowa膰 bez plam, korzysta膰 z toalety bez d藕wi臋ku i zapachu, karmi膰 bez widocznego mleka, chorowa膰 bez ropy, starze膰 si臋 bez nietrzymania moczu, cierpie膰 bez 艂ez, a po urazie krwawi膰 tylko w przestrzeni natychmiast przej臋tej przez medycyn臋. Jest to projekt biologicznie niemo偶liwy, dlatego wymaga coraz wi臋kszej infrastruktury maskowania. Tu ujawnia si臋 ekonomia cywilizowania p艂yn贸w. Ka偶dy nakaz niewidzialno艣ci mo偶e tworzy膰 rynek produkt贸w eliminuj膮cych 艣lad. Przemys艂 dezodorant贸w zarz膮dza zapachem potu, produkty menstruacyjne - widoczno艣ci膮 krwawienia, kosmetyki i chusteczki - 艣ladami wydzielin, preparaty urologiczne i 艣rodki ch艂onne - nietrzymaniem moczu, laktatory - czasowym i przestrzennym oddzieleniem produkcji mleka od karmienia.",
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      "hidden_question": "W jaki spos贸b normy spo艂eczne i produkty higieniczne wp艂ywaj膮 na to, jak postrzegamy i ukrywamy p艂yny ustrojowe w przestrzeni publicznej?",
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      "h2": "Technologia maskowania cia艂a podnosi normy wydajno艣ci",
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      "full_text": "Kultura ustanawia norm臋, technologia dostarcza rozwi膮zanie, a rozwi膮zanie nast臋pnie mo偶e podnosi膰 norm臋. Powstaje mechanizm sprz臋偶enia zwrotnego.\nGdy powszechny staje si臋 skuteczny dezodorant, widoczny zapach potu jest mniej tolerowany. Gdy produkty menstruacyjne umo偶liwiaj膮 niemal ca艂kowite ukrycie krwawienia, wzrasta oczekiwanie, 偶e plama nigdy si臋 nie pojawi. Gdy technologia pozwala odci膮ga膰 mleko, organizacja pracy mo偶e uzna膰, 偶e pracownica powinna pogodzi膰 laktacj臋 z niezmienionym rytmem produktywno艣ci. Technologia rozwi膮zuj膮ca problem biologiczny mo偶e niepostrze偶enie podnie艣膰 wymagania wobec biologicznego cia艂a.\nNajbardziej wyraziste jest to w 艣wiecie pracy. Fabryka i wsp贸艂czesne biuro opieraj膮 si臋 na homogenizacji czasu. Pracownik ma rozpoczyna膰 o okre艣lonej godzinie, wykonywa膰 czynno艣ci w przewidywalnym tempie i ogranicza膰 przerwy. Organizm funkcjonuje natomiast polirytmicznie. Wymaga jedzenia, picia, mikcji, defekacji, odpoczynku, termoregulacji, snu; u cz臋艣ci ludzi tak偶e zarz膮dzania menstruacj膮, laktacj膮, lekami czy przewlek艂ymi dolegliwo艣ciami. Konflikt pracy z cia艂em jest wi臋c konfliktem czasu liniowego z czasem fizjologicznym. W epoce przemys艂owej problem ten mia艂 charakter widoczny: zegar fabryczny podporz膮dkowywa艂 rytm jednostki rytmowi maszyny. W gospodarce platformowej i algorytmicznej mo偶e przyj膮膰 form臋 subtelniejsz膮. Aplikacja wyznacza kolejne zadanie, system mierzy czas dostawy, magazyn analizuje tempo kompletowania zam贸wie艅, call center rejestruje d艂ugo艣膰 przerwy. Nikt nie musi jawnie powiedzie膰 pracownikowi \"nie wolno ci i艣膰 do toalety\". Wystarczy, 偶e ka偶da minuta fizjologicznej przerwy obni偶a wska藕nik wydajno艣ci.\nJest to wa偶na aktualizacja foucaultowskiej dyscypliny. Dawna fabryka potrzebowa艂a majstra obserwuj膮cego robotnika. System cyfrowy mo偶e dokonywa膰 nadzoru automatycznie. Cia艂o staje si臋 seri膮 odchyle艅 od oczekiwanego tempa. Mikcja, wypicie wody, zmiana produktu menstruacyjnego, karmienie dziecka czy chwila potrzebna na odzyskanie r贸wnowagi emocjonalnej pojawiaj膮 si臋 w danych jako \"przest贸j\". Dlatego prawo pracy i zdrowie publiczne musz膮 broni膰 biologicznego minimum przed absolutyzacj膮 efektywno艣ci. Cz艂owiek nie jest maszyn膮 produkcyjn膮, kt贸rej wycieki 艣wiadcz膮 o awarii. Organizm dzia艂a poprawnie w艂a艣nie dlatego, 偶e pije, wydala, poci si臋 i odpoczywa. Jednym z kryteri贸w humanistycznej organizacji pracy powinno by膰 wi臋c pytanie, czy system potrafi przyj膮膰 cia艂o takim, jakim ono biologicznie jest. P艂yny ujawniaj膮 tak偶e klasowy charakter kontroli.",
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      "hidden_question": "W jaki spos贸b nowoczesne technologie i systemy pracy wp艂ywaj膮 na nasze postrzeganie naturalnych potrzeb fizjologicznych?",
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      "h2": "Nier贸wny koszt ukrywania biologii i w艂adza nad danymi",
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      "full_text": "Osoba pracuj膮ca w klimatyzowanym biurze ma wi臋ksze mo偶liwo艣ci zarz膮dzania potem ni偶 robotnik wykonuj膮cy prac臋 fizyczn膮 na zewn膮trz. Mened偶er dysponuj膮cy prywatnym gabinetem posiada wi臋ksz膮 swobod臋 emocjonaln膮 i sanitarn膮 ni偶 pracownik nieustannie obserwowany przez klient贸w. Osoba mog膮ca wej艣膰 do restauracji ma dost臋p do toalety niedost臋pnej osobie bezdomnej. Pracownica wykonuj膮ca prac臋 zdaln膮 mo偶e 艂atwiej organizowa膰 laktacj臋 ni偶 kasjerka albo pracownica linii produkcyjnej. Biologia jest wsp贸lna, lecz koszt ukrywania biologii jest nier贸wno roz艂o偶ony. Ten problem szczeg贸lnie silnie dotyczy os贸b chorych, starszych i z niepe艂nosprawno艣ciami.\nIdea艂 samokontroluj膮cego si臋 cia艂a zak艂ada zwykle sprawno艣膰 zwieraczy, pe艂n膮 mobilno艣膰, przewidywalno艣膰 cyklu, brak stomi, dren贸w, cewnik贸w, ran i chronicznych wydzielin. Opieka medyczna i d艂ugoterminowa ujawnia jednak, 偶e du偶a cz臋艣膰 ludzkiego 偶ycia nie mie艣ci si臋 w tym ideale. Nietrzymanie moczu, odkrztuszanie wydzieliny, s膮cz膮ce rany, konieczno艣膰 korzystania z work贸w stomijnych czy pieluch ch艂onnych nie oznaczaj膮 utraty osobowej godno艣ci, cho膰 kulturowy model \"szczelnego cz艂owieka\" mo偶e w艂a艣nie w ten spos贸b stygmatyzowa膰 zale偶no艣膰. Etyka opieki przeciwstawia temu modelowi inne rozumienie cz艂owieka. Autonomia nie oznacza absolutnej niezale偶no艣ci od innych. Cz艂owiek od urodzenia do 艣mierci przechodzi okresy zale偶no艣ci; potrzebuje karmienia, mycia, opatrunk贸w, pomocy w toalecie, piel臋gnacji ran i regulowania w艂asnych p艂yn贸w. Pr贸ba wyparcia tej zale偶no艣ci z obrazu normalnego 偶ycia prowadzi do marginalizacji os贸b, kt贸rych cia艂o ujawnia to, co sprawny doros艂y zdo艂a艂 nauczy膰 si臋 ukrywa膰. Szpital jest pod tym wzgl臋dem instytucj膮 paradoksaln膮. To przestrze艅, w kt贸rej kultura pozwala p艂ynom zn贸w sta膰 si臋 widzialnymi. Krew jest pobierana, mocz mierzony, plwocina analizowana, ropa drenowana, wydzieliny rejestrowane, obj臋to艣膰 moczu zapisywana, tre艣膰 dren贸w oceniana. To, co w restauracji by艂oby skandalem, w sali intensywnej terapii jest parametrem klinicznym. Cz艂owiek traci cz臋艣膰 codziennej prywatno艣ci, poniewa偶 jego materialno艣膰 staje si臋 藕r贸d艂em wiedzy.\nW艂a艣nie dlatego szpital potrzebuje szczeg贸lnie silnej etyki godno艣ci. Sama konieczno艣膰 obejrzenia, pobrania lub zmierzenia p艂ynu nie daje personelowi moralnego prawa do uprzedmiotowienia chorego. Procedura mo偶e wymaga膰 ods艂oni臋cia cia艂a; nie powinna wymaga膰 odebrania cz艂owiekowi wstydu na rozkaz. Profesjonalizm polega mi臋dzy innymi na tym, aby wykona膰 czynno艣膰 konieczn膮 medycznie przy minimalnym naruszeniu prywatno艣ci i bez stygmatyzuj膮cej reakcji na materi臋 cia艂a. Szpital dokonuje te偶 jednej z najwa偶niejszych transformacji poznawczych nowoczesno艣ci: przekszta艂ca wydzielin臋 w dokument. Mocz trafia do pojemnika z etykiet膮, krew do prob贸wki z kodem, plwocina do badania mikrobiologicznego. P艂yn zostaje od艂膮czony od cia艂a, ale dzi臋ki systemowi identyfikacji nadal pozostaje informacyjnie zwi膮zany z konkretn膮 osob膮. Etykieta jest w tym sensie sztuczn膮 p臋powin膮 mi臋dzy pr贸bk膮 a pacjentem. To prowadzi do kwestii w艂adzy nad informacj膮 biologiczn膮. 艢lina zawieraj膮ca DNA, krew pozwalaj膮ca oznaczy膰 setki parametr贸w, mocz ujawniaj膮cy metabolity i nasienie poddane analizie reprodukcyjnej nie s膮 ju偶 tylko p艂ynami.\nS膮 no艣nikami danych. W艂adza instytucji nad p艂ynem mo偶e wi臋c przeobrazi膰 si臋 w w艂adz臋 nad informacj膮 wydobyt膮 z cia艂a. Ten w膮tek stanie si臋 centralny w p贸藕niejszej analizie epistemologii pr贸bki, ale ju偶 tutaj wida膰, 偶e nowoczesna biopolityka stopniowo przenosi si臋 z zarz膮dzania materi膮 biologiczn膮 do zarz膮dzania danymi biologicznymi. Najbardziej jaskrawym przyk艂adem historycznego niebezpiecze艅stwa jest krew. System bank贸w krwi pozwoli艂 stworzy膰 anonimow膮 solidarno艣膰 mi臋dzy obcymi, ale ten sam system potrafi艂 przej膮膰 spo艂eczne kategorie segregacji i organizowa膰 materia艂 biologiczny wed艂ug ideologii rasowej.",
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      "hidden_question": "Kto ponosi najwi臋kszy koszt utrzymania idea艂u cia艂a bez艣ladowego i jak instytucje zarz膮dzaj膮 biologiczno艣ci膮 os贸b zale偶nych?",
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      "h2": "Rozdzielenie realnego zagro偶enia od symbolicznego ska偶enia",
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      "full_text": "Medycyna mo偶e wi臋c zar贸wno rozmontowywa膰 uprzedzenia, jak i je instytucjonalizowa膰. To nie laboratorium samo w sobie gwarantuje racjonalno艣膰. Potrzebne s膮 regu艂y krytyki, transparentno艣ci, powtarzalno艣ci i kontroli nad tym, czy kategorie spo艂eczne posiadaj膮 rzeczywiste znaczenie biologiczne. Podobn膮 struktur臋 widzieli艣my przy menstruacji. Rytualne tabu zosta艂o w pewnym momencie zast膮pione pozornie naukowym j臋zykiem \"menotoksyny\". Jest to szczeg贸lnie wa偶na lekcja biopolityczna: instytucjonalna kontrola cia艂a osi膮ga najwi臋ksz膮 si艂臋 wtedy, gdy norma moralna zostaje przedstawiona jako fakt biologiczny. \"Nie chcemy, aby kobiety menstruuj膮ce wchodzi艂y w okre艣lone miejsce\" jest twierdzeniem normatywnym. \"Ich obecno艣膰 biologicznie szkodzi\" udaje twierdzenie naukowe. Przeniesienie z pierwszego poziomu na drugi eliminuje mo偶liwo艣膰 otwartej debaty o warto艣ciach, poniewa偶 uprzedzenie przebiera si臋 za konieczno艣膰 natury. Dlatego nowoczesna polityka zdrowotna wymaga sta艂ego rozdzielania zagro偶enia rzeczywistego od symbolicznego ska偶enia. Plwocina osoby chorej na zaka藕n膮 gru藕lic臋 wymaga odpowiedniej kontroli, poniewa偶 mo偶e uczestniczy膰 w realnym 艂a艅cuchu transmisji. Krew niew艂a艣ciwie dobrana immunohematologicznie mo偶e zagra偶a膰 biorcy. Materia艂 biologiczny w laboratorium mo偶e wymaga膰 艣rodk贸w ochrony. Menstruuj膮ca kobieta nie staje si臋 przez to zagro偶eniem dla przestrzeni spo艂ecznej. Karmienie piersi膮 nie zanieczyszcza pomieszczenia. Pot cz艂owieka wykonuj膮cego prac臋 nie jest dowodem moralnego nieporz膮dku.\nMary Douglas dostarcza j臋zyka do opisania symbolicznej strony tego problemu, ale trzeba j膮 uzupe艂ni膰 o psychologi臋 ewolucyjn膮 wstr臋tu. Nie ka偶da odraza wobec p艂yn贸w jest dowolnym produktem kultury. Krew, ropa, wymiociny, ka艂 i cz臋艣膰 wydzielin mog膮 rzeczywi艣cie sygnalizowa膰 ryzyko patogen贸w. Behawioralny system odporno艣ciowy sprzyja unikaniu potencjalnych 藕r贸de艂 infekcji. Problem polega na jego nadwra偶liwo艣ci: mechanizm wykszta艂cony po to, aby zmniejsza膰 ryzyko zaka偶enia, mo偶e reagowa膰 tak偶e na sytuacje biologicznie nieszkodliwe i nast臋pnie by膰 przekszta艂cany w system pi臋tnowania ludzi. Wstr臋t jest bowiem emocj膮 艂atwo przechodz膮c膮 od przedmiotu do osoby. Mo偶na najpierw odczuwa膰 awersj臋 do cuchn膮cej wydzieliny, potem do chorego maj膮cego ran臋, a nast臋pnie do ca艂ej kategorii ludzi kojarzonych z chorob膮, ub贸stwem, seksualno艣ci膮 albo \"brakiem higieny\". W historii epidemii mechanizm ten wielokrotnie prowadzi艂 do moralizacji zaka偶e艅. Biopolityka potrzebuje wi臋c paradoksalnego po艂膮czenia: musi powa偶nie traktowa膰 patogen i jednocze艣nie odmawia膰 moralnego pot臋piania gospodarza. Szko艂a jest kolejn膮 instytucj膮, w kt贸rej cz艂owiek uczy si臋 tej regulacji. Edukacja nie przekazuje jedynie wiedzy.",
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      "hidden_question": "Jak odr贸偶ni膰 uzasadnione biologicznie 艣rodki ostro偶no艣ci od ukrytych uprzedze艅 i stygmatyzacji w zarz膮dzaniu cia艂em?",
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      "h2": "Cywilizacja kontener贸w i infrastrukturalna kontrola przep艂yw贸w",
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      "full_text": "Uczy siedzie膰 przez okre艣lony czas, prosi膰 o zgod臋 na wyj艣cie do toalety, regulowa膰 g艂o艣no艣膰 g艂osu, kontrolowa膰 p艂acz, nosi膰 odpowiedni str贸j i zarz膮dza膰 menstruacj膮 tak, aby nie zak艂贸ca艂a toku lekcji. To w艂a艣nie jedna z klasycznych intuicji teorii dyscypliny: kszta艂cenie umys艂u odbywa si臋 poprzez organizowanie cia艂a.\nPro艣ba dziecka \"czy mog臋 wyj艣膰 do toalety?\" jest z tego punktu widzenia drobn膮, ale niezwykle wymown膮 scen膮 polityczn膮. Organizm komunikuje konieczno艣膰, lecz instytucja wymaga, aby potrzeba zosta艂a przet艂umaczona na procedur臋 i zatwierdzona przez osob臋 posiadaj膮c膮 w艂adz臋 nad czasem. Zwykle jest to rozs膮dna cz臋艣膰 organizacji wsp贸lnej pracy; bez 偶adnych regu艂 lekcja mog艂aby si臋 rozpa艣膰. Jednocze艣nie ten pozornie banalny rytua艂 uczy fundamentalnej zasady nowoczesnego 偶ycia: nawet w odniesieniu do w艂asnej fizjologii cz艂owiek funkcjonuje wewn膮trz instytucjonalnego harmonogramu. Wojsko doprowadza t臋 zasad臋 do skrajnej postaci. 呕o艂nierz musi funkcjonowa膰 mimo zm臋czenia, pragnienia, potu, b贸lu, krwi i strachu. Dyscyplina wojskowa historycznie opiera艂a si臋 na produkowaniu cia艂a zdolnego wykonywa膰 polecenie w warunkach, w kt贸rych fizjologia nakazywa艂aby przerwa膰 dzia艂anie.\nNie oznacza to oczywi艣cie biologicznego zniesienia granic. Przeciwnie - medycyna wojskowa istnieje w艂a艣nie dlatego, 偶e cia艂o posiada granice, kt贸rych ideologia odwagi nie mo偶e bez ko艅ca przesuwa膰. 艁zy 偶o艂nierza pokazuj膮 zarazem, 偶e instytucje reguluj膮 nie tylko p艂yny funkcjonalnie zwi膮zane z metabolizmem, ale tak偶e spo艂eczne znaczenie ekspresji. P艂acz podczas 偶a艂oby po poleg艂ym mo偶e zosta膰 uznany za honorowy; p艂acz wynikaj膮cy ze strachu mo偶e by膰 napi臋tnowany. Ta sama reakcja gruczo艂u 艂zowego otrzymuje przeciwne znaczenie w zale偶no艣ci od normy roli. W tym sensie spo艂ecze艅stwo produkuje swoist膮 kartografi臋 dopuszczalnej nieszczelno艣ci. Stadion pozwala poci膰 si臋. Gabinet kosmetyczny pozwala na kontrolowan膮 konfrontacj臋 z wydzielinami sk贸ry. Szpital pozwala krwawi膰. Toaleta pozwala oddawa膰 mocz. Sala porodowa pozwala na p艂yny reprodukcyjne.\nPogrzeb pozwala p艂aka膰. Intymna relacja pozwala na wymian臋 艣liny i nasienia w warunkach zgody. Laboratorium pozwala niemal wszystkim tym substancjom pojawi膰 si臋 na stole - pod warunkiem, 偶e znajduj膮 si臋 w odpowiednim pojemniku. Pojemnik jest zreszt膮 jednym z najwa偶niejszych artefakt贸w ca艂ej tej historii. Spluwaczka, prob贸wka, worek na krew, butelka dla niemowl臋cia, pojemnik na mocz, podpaska, pielucha, dren, prezerwatywa, laktator i chusteczka wykonuj膮 podobn膮 operacj臋 kulturow膮: oddzielaj膮 p艂yn od niekontrolowanej przestrzeni. Materia zostaje zatrzymana, nazwana i skierowana do dalszego procesu. Dlatego mo偶na powiedzie膰, 偶e cywilizacja p艂ynnego cia艂a jest cywilizacj膮 kontener贸w i kana艂贸w. Nie potrafimy zatrzyma膰 produkcji p艂yn贸w, wi臋c budujemy systemy, kt贸re przejmuj膮 je w momencie przekroczenia granicy organizmu. Sk贸ra, kanalizacja, worek transfuzjologiczny, wk艂adka menstruacyjna i prob贸wka laboratoryjna nale偶膮 oczywi艣cie do zupe艂nie r贸偶nych kategorii technicznych, ale pe艂ni膮 wsp贸ln膮 funkcj臋 spo艂eczn膮: nadaj膮 przep艂ywowi tras臋. Ta obserwacja prowadzi do infrastrukturalnego rozwini臋cia Foucaulta. W艂adza nie musi przyjmowa膰 formy rozkazu. Mo偶e istnie膰 w projekcie budynku.",
      "char_start": 20909,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b instytucje i przedmioty codziennego u偶ytku kontroluj膮 fizjologiczne wydzieliny cz艂owieka?",
      "estimated_length": 3235
    },
    {
      "h2": "Projektowanie instytucji jako warunek autonomii biologicznej",
      "index": 7,
      "char_end": 27526,
      "position": 8,
      "full_text": "Je偶eli toalety s膮 daleko od stanowiska pracy, korzystanie z nich staje si臋 kosztowne. Je偶eli pok贸j laktacyjny znajduje si臋 w piwnicy, organizacja przestrzeni komunikuje rang臋 laktacji. Je偶eli szko艂a nie dysponuje warunkami do dyskretnej zmiany produktu menstruacyjnego, normy edukacyjne zostaj膮 wpisane w architektur臋. Je偶eli miasto buduje publiczne urz膮dzenia sanitarne przede wszystkim dla jednego typu u偶ytkownika, jego plan urbanistyczny zaczyna r贸偶nicowa膰 mo偶liwo艣ci cielesne mieszka艅c贸w. Architektura jest wi臋c polityk膮 zamro偶on膮 w betonie. Nie ka偶da regulacja powinna zosta膰 przez to zakwestionowana. Wsp贸lnota ma prawo chroni膰 czysto艣膰 ulic, zapobiega膰 zaka偶eniom, zapewnia膰 higien臋 pracy i ustanawia膰 zasady korzystania z przestrzeni wsp贸lnej. Wersja radykalnie libertaria艅ska, wed艂ug kt贸rej ka偶da fizjologiczna potrzeba powinna m贸c by膰 realizowana wsz臋dzie, jest praktycznie i epidemiologicznie nie do obrony. Problem naukowy i normatywny brzmi inaczej: czy wraz z ograniczeniem fizjologicznej ekspresji zapewniamy realn膮 alternatyw臋?\nJe偶eli zakazujemy oddawania moczu w przestrzeni publicznej, potrzebujemy dost臋pnych toalet. Je偶eli oczekujemy higieny menstruacyjnej, potrzebne s膮 sanitariaty, woda i mo偶liwo艣膰 pozyskania odpowiednich produkt贸w. Je偶eli promujemy karmienie piersi膮, potrzebny jest czas i przestrze艅 pozwalaj膮ce je kontynuowa膰. Je偶eli zabraniamy plucia ze wzgl臋d贸w sanitarnych, powinni艣my zapewnia膰 chorym sposoby bezpiecznego zarz膮dzania wydzielin膮. W艂a艣nie ta zasada odr贸偶nia regulacj臋 cywilizacyjn膮 od czystego wyparcia biologii. Dojrza艂a biopolityka nie mo偶e wi臋c polega膰 na 偶膮daniu, aby cz艂owiek przesta艂 by膰 organizmem. Powinna raczej projektowa膰 instytucje zgodnie z wiedz膮 o tym, czym organizm jest. Materia艂 藕r贸d艂owy szczeg贸lnie silnie pokazuje konflikt przy laktacji: o艣wieceniowa polityka potrafi艂a wynie艣膰 karmienie piersi膮 do rangi obowi膮zku wobec rodziny i pa艅stwa, a prawo pruskie z 1794 roku skodyfikowa膰 ten nakaz. Wsp贸艂czesne pa艅stwo mo偶e dzia艂a膰 odwrotnie: nie nakazywa膰 produkcji mleka, lecz chroni膰 mo偶liwo艣膰 karmienia tam, gdzie kobieta sama chce kontynuowa膰 laktacj臋. R贸偶nica pomi臋dzy tymi modelami jest zasadnicza.\nPierwszy przekszta艂ca cia艂o w zas贸b publiczny. Drugi usuwa przeszkody uniemo偶liwiaj膮ce osobie realizacj臋 w艂asnej decyzji. To rozr贸偶nienie mo偶na uog贸lni膰. Prawdziwym przeciwie艅stwem biopolitycznego przymusu nie jest brak jakiejkolwiek polityki cia艂a. Jest nim instytucjonalne wzmacnianie autonomii. Kanalizacja zwi臋ksza autonomi臋, je艣li pozwala bezpiecznie funkcjonowa膰 w mie艣cie. Dost臋pna toaleta j膮 zwi臋ksza. Ochrona przerw sanitarnych j膮 zwi臋ksza. Bezpieczny bank krwi zwi臋ksza szanse pacjenta na 偶ycie. Dost臋p do produkt贸w menstruacyjnych mo偶e zwi臋ksza膰 mo偶liwo艣膰 nauki i pracy. Prawo do laktacji w miejscu pracy zwi臋ksza zakres wyboru osoby karmi膮cej.\nInstytucja nie jest wi臋c z definicji przeciwnikiem wolno艣ci. Wolno艣膰 w spo艂ecze艅stwie masowym jest cz臋sto produktem dobrze zaprojektowanych instytucji. P艂yny ujawniaj膮 jednak cen臋, jak膮 mo偶na zap艂aci膰 za ich niew艂a艣ciwy projekt. Je偶eli system stawia produktywno艣膰 ponad mo偶liwo艣膰 oddawania moczu, cia艂o staje si臋 poddanym ekonomii. Je偶eli zdrowie publiczne przechodzi od oceny zachowania do pot臋pienia to偶samo艣ci, bezpiecze艅stwo staje si臋 stygmatem. Je偶eli polityka demograficzna zamienia laktacj臋 w obowi膮zek kobiety, reprodukcja staje si臋 narz臋dziem pa艅stwa.",
      "char_start": 24145,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b organizacja przestrzeni i instytucji wp艂ywa na godno艣膰 i autonomi臋 cz艂owieka w kontek艣cie jego potrzeb biologicznych?",
      "estimated_length": 3381
    },
    {
      "h2": "Re偶im p艂ynno艣ci jako fundament godnej organizacji pa艅stwa",
      "index": 8,
      "char_end": 31871,
      "position": 9,
      "full_text": "Je偶eli normy profesjonalizmu nakazuj膮 ca艂kowite wyparcie emocji, twarz pracownika przestaje nale偶e膰 do jego psychiki, a staje si臋 elementem firmowego interfejsu. Wszystkie te przypadki 艂膮czy wsp贸lna struktura: organizm produkuje sygna艂 albo p艂yn, a instytucja przypisuje mu kategori臋. Ta kategoria mo偶e by膰 medyczna, prawna, ekonomiczna, estetyczna albo moralna.\nNajwi臋ksze ryzyko pojawia si臋 wtedy, gdy granice mi臋dzy nimi zostaj膮 zatarte. Zapach mo偶e sta膰 si臋 moralno艣ci膮. Choroba - win膮. P艂odno艣膰 - obowi膮zkiem. Biologiczna niezdolno艣膰 - brakiem charakteru. Wstyd - narz臋dziem zarz膮dzania. Dlatego warto zaproponowa膰 w艂asne poj臋cie syntetyczne: re偶im p艂ynno艣ci. Jest to zesp贸艂 norm, urz膮dze艅, instytucji i przekona艅 okre艣laj膮cych pi臋膰 podstawowych rzeczy: kiedy dany p艂yn mo偶e opu艣ci膰 cia艂o, gdzie mo偶e si臋 znale藕膰, kto mo偶e go zobaczy膰, kto mo偶e nim dysponowa膰 oraz jak膮 warto艣膰 spo艂eczn膮 otrzymuje po jego ujawnieniu. Nie ka偶dy re偶im p艂ynno艣ci jest represyjny. Re偶im transfuzjologiczny mo偶e chroni膰 偶ycie. Re偶im aseptyczny mo偶e chroni膰 ran臋. Re偶im kanalizacyjny mo偶e chroni膰 miasto.\nAle ka偶dy wymaga analizy, poniewa偶 zawsze organizuje relacj臋 mi臋dzy biologiczn膮 konieczno艣ci膮 a spo艂eczn膮 w艂adz膮. Przez t臋 kategori臋 艂atwo por贸wna膰 wszystkie dotychczasowe tezy artyku艂u. Pot ma re偶im ekspozycji: wolno go demonstrowa膰 podczas wysi艂ku sportowego, gorzej podczas spotkania zawodowego. 艢lina ma re偶im kontaktu: poca艂unek mo偶e by膰 intymno艣ci膮, spluni臋cie - agresj膮, pr贸bka - materia艂em diagnostycznym. Cerumen ma re偶im higieny: jego umiarkowana obecno艣膰 jest biologicznie funkcjonalna, lecz widzialno艣膰 mo偶e zosta膰 uznana za zaniedbanie. Krew ma re偶im bezpiecze艅stwa i pokrewie艅stwa. Menstruacja - re偶im niewidzialno艣ci i infrastruktury. Ropa - re偶im klinicznej izolacji. Mocz - re偶im sanitarny i urbanistyczny. Nasienie - re偶im seksualno艣ci, reprodukcji i w艂asno艣ci materia艂u genetycznego. Mleko - re偶im opieki, pracy i macierzy艅stwa. 艁zy - re偶im emocjonalnej dopuszczalno艣ci. W艂a艣nie dzi臋ki temu por贸wnaniu wida膰, 偶e problemem kulturowym nigdy nie by艂 sam fakt p艂ynno艣ci. Cz艂owiek zaakceptowa艂 olbrzymi膮 ilo艣膰 p艂yn贸w, je艣li zosta艂y podporz膮dkowane regu艂om.\nNie boimy si臋 worka z krwi膮 w szpitalu tak, jak ka艂u偶y krwi na chodniku. Nie brzydzimy si臋 mlekiem w butelce tak, jak cz臋艣膰 ludzi reaguje na mleko ludzkie wykorzystane w nietypowym produkcie spo偶ywczym. Nie traktujemy 艣liny w prob贸wce tak samo jak 艣liny na klamce. Porz膮dek zmienia znaczenie materii. Biopolityka p艂yn贸w nie jest wi臋c histori膮 wojny kultury z natur膮. Jest histori膮 negocjowania granicy pomi臋dzy nimi.\nBez kultury i infrastruktury wielomilionowe miasta nie mog艂yby bezpiecznie zarz膮dza膰 odpadami i zaka偶eniami. Bez biologicznej pokory kultura zaczyna natomiast wymaga膰 od cz艂owieka niemo偶liwej szczelno艣ci. Najwa偶niejszym kryterium dobrej instytucji by艂oby dlatego nie to, czy potrafi ukry膰 cielesno艣膰, lecz czy potrafi pomie艣ci膰 j膮 bez upokorzenia cz艂owieka. Szpital powinien pomie艣ci膰 krew i rop臋 bez odebrania pacjentowi godno艣ci. Miasto - mocz i menstruacj臋 bez wykluczania cz臋艣ci mieszka艅c贸w z przestrzeni. Miejsce pracy - pot, laktacj臋 i potrzeby fizjologiczne bez traktowania ich jako przewinienia przeciw produktywno艣ci. Szko艂a - dojrzewaj膮ce cia艂o bez wstydu. Dom - starzenie si臋 i zale偶no艣膰 bez degradacji. Sfera publiczna - emocje bez naiwnego uto偶samiania 艂ez ze s艂abo艣ci膮. W tym w艂a艣nie miejscu historia p艂yn贸w staje si臋 teori膮 pa艅stwa. Pa艅stwo nie zarz膮dza abstrakcyjnymi obywatelami pozbawionymi cia艂. Zarz膮dza lud藕mi, kt贸rzy pij膮, jedz膮, oddaj膮 mocz, menstruuj膮, choruj膮, rodz膮, karmi膮, poc膮 si臋, p艂acz膮, krwawi膮, starzej膮 si臋 i umieraj膮. Ka偶dy system polityczny, kt贸ry o tym zapomina, wcze艣niej czy p贸藕niej odkrywa biologiczne granice w艂asnych regulacji.\nFundacja Dobre Pa艅stwo rozwinie ekonomiczny wymiar tego problemu. Ekonomia p艂yn贸w ustrojowych poka偶e, 偶e to, co organizm wytwarza, mo偶e przechodzi膰 pomi臋dzy kategoriami odpadu, daru, pr贸bki, surowca, produktu, zasobu publicznego i danych. Krew mo偶e znale藕膰 si臋 w banku, mleko w systemie dawstwa, nasienie w kriogenicznym magazynie, mocz w gospodarce odzysku sk艂adnik贸w od偶ywczych, 艣lina w diagnostyce, a pot w biosensorze. Pytanie przestanie wi臋c brzmie膰 tylko: kto kontroluje przep艂yw? Coraz cz臋艣ciej b臋dzie brzmia艂o tak偶e: kto przechwytuje warto艣膰 powstaj膮c膮 z tego, co wyp艂ywa z ludzkiego cia艂a?",
      "char_start": 27527,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b zarz膮dzanie p艂ynami ustrojowymi przek艂ada si臋 na funkcjonowanie instytucji i sprawiedliwo艣膰 spo艂eczn膮?",
      "estimated_length": 4344
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 8,
      "pct_krotkich": 30,
      "srednia_dlugosc_zdania": 13
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "maszyneria i technologia w艂adzy",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "architektura jako zapis polityczny (beton)",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "cia艂o szczelne / nieszczelne",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "kontenery i kana艂y (cywilizacja przep艂ywu)",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "sztuczna p臋powina (informacyjna)",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "interfejs firmowy (twarz jako element systemu)",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "w tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 5"
      },
      {
        "fraza": "fundamentalnej zasady nowoczesnego 偶ycia",
        "lokalizacja": "sekcja 7"
      },
      {
        "fraza": "Dlatego warto zaproponowa膰",
        "lokalizacja": "sekcja 9"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "Biopolityka p艂ynnego cia艂a",
      "materi膮 nie na swoim miejscu",
      "maszynami produkowania przewidywalnych zachowa艅",
      "Wolno艣膰 posiada wi臋c infrastruktur臋",
      "Cia艂o jest nier贸wno podatne na jednolit膮 norm臋",
      "fizjologia powinna pozosta膰 niewidzialna",
      "cielesno艣膰 bez艣ladowa",
      "ekonomia cywilizowania p艂yn贸w",
      "Technologia prywatno艣ci mo偶e 艂atwo sta膰 si臋 technologi膮 wstydu",
      "konfliktem czasu liniowego z czasem fizjologicznym",
      "absolutyzacj膮 efektywno艣ci",
      "wycieki 艣wiadcz膮 o awarii",
      "koszt ukrywania biologii",
      "kulturowy model \"szczelnego cz艂owieka\"",
      "sztuczn膮 p臋powin膮 mi臋dzy pr贸bk膮 a pacjentem",
      "uprzedzenie przebiera si臋 za konieczno艣膰 natury",
      "symbolicznego ska偶enia",
      "moralizacji zaka偶e艅",
      "kartografi臋 dopuszczalnej nieszczelno艣ci",
      "cywilizacja p艂ynnego cia艂a jest cywilizacj膮 kontener贸w i kana艂贸w",
      "infrastrukturalnego rozwini臋cia Foucaulta",
      "Architektura jest wi臋c polityk膮 zamro偶on膮 w betonie",
      "cia艂o staje si臋 poddanym ekonomii",
      "wyparcia biologii",
      "elementem firmowego interfejsu",
      "re偶im p艂ynno艣ci",
      "biologicznej pokory"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 analizy interdyscyplinarnej, 艂膮cz膮c perspektyw臋 biopolityczn膮 i socjologiczn膮 z teori膮 instytucji oraz architektur膮, aby wykaza膰, jak fizjologia cia艂a jest administrowana przez systemy w艂adzy. Argumentacj臋 buduje poprzez przej艣cie od obserwacji konkretnych substancji biologicznych do syntezy teoretycznej, wykorzystuj膮c koncepcje Foucaulta, Eliasa i Goffmana do opisania mechanizm贸w kontroli, dyscypliny i stygmatyzacji w kontek艣cie infrastruktury spo艂ecznej."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Biopolityka jako administracja p艂yn贸w ustrojowych",
        "cel": "Wprowadzenie teoretycznych ram analizy, przesuwaj膮c punkt ci臋偶ko艣ci z biologii na instytucjonalne i biopolityczne zarz膮dzanie cielesno艣ci膮.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie przej艣cia mi臋dzy opisem konkretnych przyk艂ad贸w fizjologicznych a teoretycznym wywodem o Foucaultu, aby unikn膮膰 wra偶enia dw贸ch osobnych fragment贸w.",
        "hidden_question": "Dlaczego obecno艣膰 p艂yn贸w ustrojowych w przestrzeni publicznej jest regulowana przez normy spo艂eczne i instytucjonalne, a nie tylko przez biologi臋?",
        "kluczowe_motywy": [
          "biopolityka",
          "w艂adza dyscyplinarna",
          "administracja p艂ynno艣ci",
          "materia nie na swoim miejscu",
          "teoria instytucji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Infrastruktura jako narz臋dzie dyscypliny i warunek wolno艣ci",
        "cel": "Przej艣cie od opisu biopolitycznego zarz膮dzania p艂ynami do analizy materialnych i architektonicznych uwarunkowa艅 sprawiedliwo艣ci spo艂ecznej.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia mi臋dzy opisem konkretnych zakaz贸w (np. plucie, wildplassen) a teoretycznym wywodem o sprawiedliwo艣ci i zdolno艣ciach.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b organizacja przestrzeni publicznej i instytucjonalnej wp艂ywa na realn膮 r贸wno艣膰 os贸b o r贸偶nych potrzebach biologicznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "biopolityka",
          "infrastruktura sanitarna",
          "cia艂o biologiczne vs norma instytucjonalna",
          "podej艣cie zdolno艣ci (Sena i Nussbaum)",
          "materialna r贸wno艣膰 fizjologiczna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wewn臋trzna dyscyplina i idea艂 cia艂a bez艣ladowego",
        "cel": "Przej艣cie od zewn臋trznej kontroli instytucjonalnej do analizy zinternalizowanych norm wstydu oraz wprowadzenie kluczowego dla ca艂ej tezy poj臋cia 鈥瀋ielesno艣ci bez艣ladowej鈥�.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyostrzy膰 rozr贸偶nienie mi臋dzy prawem do prywatno艣ci a przymusem niewidzialno艣ci, aby unikn膮膰 wra偶enia, 偶e autor krytykuje sam膮 higien臋.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b normy spo艂eczne i produkty higieniczne wp艂ywaj膮 na to, jak postrzegamy i ukrywamy p艂yny ustrojowe w przestrzeni publicznej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "proces cywilizacyjny",
          "zarz膮dzanie wra偶eniem",
          "cielesno艣膰 bez艣ladowa",
          "technologia wstydu",
          "infrastruktura maskowania"
        ]
      },
      {
        "h2": "Technologia maskowania cia艂a podnosi normy wydajno艣ci",
        "cel": "Przej艣cie od opisu biopolitycznej kontroli do analizy infrastrukturalnych i technologicznych narz臋dzi, kt贸re zamiast u艂atwia膰 偶ycie, s艂u偶膮 do dyscyplinowania biologii w imi臋 efektywno艣ci pracy.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Wyg艂adzi膰 przej艣cie mi臋dzy przyk艂adami produkt贸w higienicznych a analiz膮 system贸w nadzoru w gospodarce platformowej, aby zachowa膰 sp贸jno艣膰 argumentacji o 'maskowaniu' cia艂a.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b nowoczesne technologie i systemy pracy wp艂ywaj膮 na nasze postrzeganie naturalnych potrzeb fizjologicznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "sprz臋偶enie zwrotne technologia-norma",
          "czas liniowy vs czas fizjologiczny",
          "biologiczne minimum",
          "nadz贸r algorytmiczny",
          "cia艂o bez艣ladowe"
        ]
      },
      {
        "h2": "Nier贸wny koszt ukrywania biologii i w艂adza nad danymi",
        "cel": "Przej艣cie od analizy infrastrukturalnego maskowania cia艂a do ukazania klasowych i zdrowotnych nier贸wno艣ci w zarz膮dzaniu cielesno艣ci膮 oraz wprowadzenie w膮tku transformacji p艂yn贸w w dane biopolityczne.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Wyg艂adzi膰 przej艣cie mi臋dzy opisem etyki opieki w szpitalu a teoretyczn膮 analiz膮 transformacji wydzielin w dane i systemy nadzoru.",
        "hidden_question": "Kto ponosi najwi臋kszy koszt utrzymania idea艂u cia艂a bez艣ladowego i jak instytucje zarz膮dzaj膮 biologiczno艣ci膮 os贸b zale偶nych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "koszt ukrywania biologii",
          "idea艂 szczelnego cz艂owieka",
          "etyka opieki",
          "p艂yny jako no艣niki danych",
          "biopolityka informacji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozdzielenie realnego zagro偶enia od symbolicznego ska偶enia",
        "cel": "Sekcja ta stanowi przej艣cie od opisu mechanizm贸w kontroli do analizy krytycznej, demaskuj膮c spos贸b, w jaki normy moralne i ewolucyjny wstr臋t s膮 przebierane za fakty biologiczne w celu legitymizacji stygmatyzacji.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Nale偶y doprecyzowa膰 przej艣cie mi臋dzy analiz膮 medycyny a psychologi膮 ewolucyjn膮, aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt gwa艂townego przeskoku teoretycznego.",
        "hidden_question": "Jak odr贸偶ni膰 uzasadnione biologicznie 艣rodki ostro偶no艣ci od ukrytych uprzedze艅 i stygmatyzacji w zarz膮dzaniu cia艂em?",
        "kluczowe_motywy": [
          "biopolityka",
          "symboliczne ska偶enie",
          "behawioralny system odporno艣ciowy",
          "moralizacja zaka偶e艅",
          "instytucjonalizacja uprzedze艅"
        ]
      },
      {
        "h2": "Cywilizacja kontener贸w i infrastrukturalna kontrola przep艂yw贸w",
        "cel": "Przej艣cie od analizy dyscypliny behawioralnej (szko艂a, wojsko) do materialnej analizy narz臋dzi i przestrzeni, kt贸re zarz膮dzaj膮 biologiczn膮 nieszczelno艣ci膮 cia艂a.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie przej艣cia od przyk艂ad贸w instytucji (szko艂a, wojsko) do analizy przedmiot贸w-kontener贸w, aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt gwa艂townego skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b instytucje i przedmioty codziennego u偶ytku kontroluj膮 fizjologiczne wydzieliny cz艂owieka?",
        "kluczowe_motywy": [
          "teoria dyscypliny",
          "kartografia dopuszczalnej nieszczelno艣ci",
          "cywilizacja kontener贸w",
          "instytucjonalny harmonogram",
          "infrastruktura w艂adzy"
        ]
      },
      {
        "h2": "Projektowanie instytucji jako warunek autonomii biologicznej",
        "cel": "Przej艣cie od analizy mechanizm贸w kontroli do postulatu etycznej organizacji przestrzeni i instytucji, kt贸ra wspiera materialno艣膰 cia艂a zamiast j膮 wypiera膰.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie przyk艂ad贸w (laktacja, menstruacja, sanitariaty), aby p艂ynnie prowadzi艂y do ko艅cowej konkluzji o wolno艣ci jako produkcie projektu instytucjonalnego.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b organizacja przestrzeni i instytucji wp艂ywa na godno艣膰 i autonomi臋 cz艂owieka w kontek艣cie jego potrzeb biologicznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "architektura jako polityka",
          "autonomia biologiczna",
          "regulacja cywilizacyjna vs wyparcie",
          "instytucjonalne wzmacnianie autonomii"
        ]
      },
      {
        "h2": "Re偶im p艂ynno艣ci jako fundament godnej organizacji pa艅stwa",
        "cel": "Sekcja stanowi syntez臋 ca艂ego wywodu, wprowadzaj膮c poj臋cie 鈥瀝e偶imu p艂ynno艣ci鈥� i przekuwaj膮c analiz臋 biologiczn膮 w postulat etycznego projektowania instytucji oraz zapowied藕 ekonomicznego wymiaru biopolityki.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Nale偶y ujednolici膰 przej艣cie od katalogowania konkretnych re偶im贸w (pot, 艣lina, krew) do szerokiej konkluzji o teorii pa艅stwa, aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt d艂ugiego wyliczenia.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b zarz膮dzanie p艂ynami ustrojowymi przek艂ada si臋 na funkcjonowanie instytucji i sprawiedliwo艣膰 spo艂eczn膮?",
        "kluczowe_motywy": [
          "re偶im p艂ynno艣ci",
          "biologiczna pokora",
          "godno艣膰 cia艂a",
          "ekonomia p艂yn贸w ustrojowych",
          "interfejs firmowy"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Nowoczesna biopolityka nie d膮偶y do eliminacji p艂yn贸w ustrojowych, lecz do ich 艣cis艂ej administracji poprzez infrastruktur臋 i normy spo艂eczne, co prowadzi do powstania idea艂u cia艂a bez艣ladowego i wymusza na instytucjach konieczno艣膰 projektowania przestrzeni tak, aby pomie艣ci膰 biologiczn膮 natur臋 cz艂owieka bez jego uprzedmiotowienia i upokorzenia.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy biologicznych p艂yn贸w jako przedmiot贸w instytucjonalnej dyscypliny i biopolitycznego zarz膮dzania, poprzez badanie infrastrukturalnych narz臋dzi maskowania cielesno艣ci, a偶 do postulatu etycznej organizacji pa艅stwa, kt贸ra zamiast wymusza膰 niemo偶liw膮 szczelno艣膰 organizmu, zapewnia godne warunki dla jego biologicznej materialno艣ci. My艣l zmierza od opisu mechanizm贸w kontroli i stygmatyzacji ku teorii sprawiedliwo艣ci i ekonomii cia艂a, w kt贸rej p艂yny ustrojowe przestaj膮 by膰 jedynie odpadem lub wstydliwym 艣ladem, a staj膮 si臋 no艣nikami danych i warto艣ci."
  }
}

