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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst stanowi pogłębioną analizę polskiej  mentalności,  którą Michał  Bilewicz określa mianem

'Krainy  Spisków'.  Autor  bada,  dlaczego  w  Polsce  racjonalizm  często  przegrywa  z  teoriami

spiskowymi, upatrując przyczyn w traumatycznych doświadczeniach historycznych – od zaborów

po PRL. Chroniczna nieufność wobec instytucji i elit stała się formą adaptacji, a wiara w ukryte

siły  mechanizmem kompensacyjnym dającym złudne  poczucie  kontroli.  Artykuł  pokazuje,  jak

syndrom  oblężonej  twierdzy  i  polaryzacja  społeczna,  widoczna  m.in.  w  sporach  o  katastrofę

smoleńską, niszczą tkankę społeczną i utrudniają funkcjonowanie nowoczesnego państwa.

This text provides an in-depth analysis of the Polish mentality, which Michał Bilewicz calls the

'Land  of  Conspiracies.'  The  author  examines  why  rationalism  often  loses  out  to  conspiracy

theories in Poland, tracing the causes to traumatic historical experiences—from the partitions to

the Polish People's Republic.  Chronic distrust of institutions and elites has become a form of

adaptation, and belief in hidden powers a compensatory mechanism providing a false sense of

control.  The article demonstrates how the besieged fortress syndrome and social polarization,

evident in disputes over the Smolensk disaster,  among other things,  are destroying the social

fabric and hindering the functioning of a modern state.

Polska  jawi  się  jako  „Kraina  Spisków”  –  przestrzeń,  w  której  dominującym

mechanizmem poznawczym stała się chroniczna nieufność, a teorie spiskowe przestały

być  domeną  marginesu,  stając  się  fundamentem  debaty  publicznej.  Tekst  analizuje

polską  mentalność  jako  efekt  długotrwałej  traumy  historycznej  i  społecznej,  która

przekształciła  lęk  w  główne  narzędzie  polityczne.  Autorzy  wskazują,  że  polskie

społeczeństwo,  obciążone  dziedzictwem  zaborów,  wojen  i  systemu  PRL,  wykształciło

„syndrom oblężonej twierdzy”. W tym modelu rzeczywistość jest interpretowana przez
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filtr nieustannego zagrożenia, co prowadzi do zastąpienia racjonalnej sprawczości iluzją

posiadania wiedzy tajemnej. Mechanizm ten jest dodatkowo wzmacniany przez kulturę

narzekania, służącą jako narodowy rytuał budowania więzi, oraz przez media epatujące

obrazami grozy, które uniemożliwiają wypracowanie konstruktywnej pamięci. W efekcie

Polska funkcjonuje w stanie chronicznej nerwicy, gdzie trauma nie jest przetwarzana,

lecz pielęgnowana jako wyznacznik tożsamości. Prowadzi to do głębokiej polaryzacji i

paraliżu instytucjonalnego, w którym fakty stają się jedynie amunicją w plemiennych

sporach, a nowoczesne społeczeństwo obywatelskie przegrywa z lękiem.

SŁOWA KLUCZOWE

mentalność spiskowa brak zaufania społecznego trauma historyczna

syndrom oblężonej twierdzy kultura narzekania Michał Bilewicz

mechanizm kompensacyjny polaryzacja społeczna nieufność instytucjonalna

struktura poznawcza psychodynamika społeczna ekspozycja grozy

samoorganizacja oddolna wtórna traumatyzacja percepcyjne urealnianie

Polska jako laboratorium paranoi: dlaczego wierzymy w

spiski?

Czy  można  wyobrazić  sobie  nowoczesne  państwo,  w  którym  przeciętny  obywatel,  zapytany  o

mechanizmy  rządzące  światem,  bez  mrugnięcia  okiem  odpowiada:  „Na  pewno  nie  ci,  których

widzimy w telewizji”? Czy istnieje społeczeństwo, które z identyczną, niemal religijną żarliwością

wierzy w zamach smoleński, co w globalny spisek stojący za pandemią? Odpowiedź brzmi: tak, to

Polska, którą Michał Bilewicz opisuje jako Krainę Spisków, czyli  przestrzeń zdominowaną przez

przekonanie  o  istnieniu  potężnych,  ukrytych  sił  sterujących  naszą  rzeczywistością.  Nie  jest  to

metafora  literacka  ani  złośliwa  ironia,  lecz  opis  terytorium  skolonizowanego  przez  specyficzną

mentalność,  ukształtowaną  w  historycznym  ogniu  i  cementowaną  przez  traumatyczne

doświadczenia  zbiorowe.  W  tym  krajobrazie  racjonalizm  wydaje  się  towarem  deficytowym,  a

chłodna analiza faktów przegrywa z gorączką domysłów. Bilewicz nie szuka jednak tanich sensacji

ani  nie  obwinia  o  ten  stan  rzeczy  mitycznego  „ciemnego  ludu”  czy  algorytmów  mediów

społecznościowych, lecz drąży głębiej.
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Autor analizuje bowiem głęboką strukturę świadomości zbiorowej, która od dekad, a może i stuleci,

rzeźbi polską mentalność polityczną oraz społeczną w sposób niezwykle precyzyjny. Mentalność

spiskowa,  zgodnie  z  definicją  belgijskiego  psychologa  Kenzo  Nery'ego,  polega  na  niezłomnym

przekonaniu, że potężne grupy w tajemnicy i ze złą wolą manipulują wydarzeniami dla własnych,

partykularnych korzyści. W polskich warunkach to przekonanie przestało być domeną marginesu

czy  ekscentrycznych  teoretyków  z  niszowych  forów  internetowych,  stając  się  samym  centrum

debaty  publicznej.  W  naszym  społecznym  DNA  zapisana  została  chroniczna  nieufność  wobec

wszystkiego, co oficjalne, instytucjonalne, globalne czy po prostu „obce”. Na drugim biegunie tego

spektrum odnajdujemy mity o narodowej niezłomności, wiecznej ofierze i moralnej bezgrzeszności,

które  dopełniają  ten  obraz.  To  nie  są  jedynie  ulotne  emocje,  lecz  trwała  struktura  poznawcza,

gotowy filtr, przez który interpretujemy zarówno nagłówki dzisiejszych gazet, jak i zawiłe meandry

historii.

Spiski  w polskim wydaniu nie są teoriami w naukowym tego słowa znaczeniu,  lecz specyficzną

formą przetwarzania  rzeczywistości,  będącą  odpowiedzią  na  wszechobecny chaos  i  niepewność.

Trzeba przyznać, że historia dostarczyła nam tej niepewności aż nadto, serwując kolejne dekady

zaborów, wojen, okupacji oraz dusznej atmosfery PRL-u. Każdy z tych rozdziałów narodowej sagi

wpisywał się w logikę „oblężonej twierdzy”, w której czujność była jedyną gwarancją przetrwania.

Jeżeli  przez  pokolenia  nie  można  było  ufać  własnym elitom,  narzuconej  władzy  czy  sądom,  to

naturalnym odruchem stało się szukanie prawdy u „swoich”. Dzisiaj owymi „swoimi” rzadziej są

sąsiedzi,  a  częściej  anonimowi  komentatorzy  z  platformy  YouTube,  którzy  oferują  proste

wyjaśnienia skomplikowanych procesów. Teoria spiskowa staje się bowiem niezwykle atrakcyjna

właśnie  wtedy,  gdy  zawodzi  racjonalna  nadzieja,  a  irracjonalna  podejrzliwość  daje  złudne,  lecz

kojące poczucie kontroli nad losem.

Wiedza tajemna o tym, że szczepionki są narzędziem depopulacji,  a sąsiednie mocarstwa knują

kolejny rozbiór kraju, pozwala jednostce poczuć się kimś wyjątkowym, mądrzejszym od „owieczek”

idących na rzeź. Jest to klasyczny mechanizm kompensacyjny, który aktywuje się w momencie, gdy

realny wpływ na rzeczywistość zostaje nam odebrany lub drastycznie ograniczony. Skoro nie masz

wpływu  na  politykę  makroekonomiczną  czy  reformę  służby  zdrowia,  uwierz  przynajmniej,  że

posiadasz  dostęp  do  prawdy,  której  inni  nie  dostrzegają.  Iluzja  zrozumienia  zastępuje  realną

sprawczość, dając chwilowe wytchnienie w świecie, który wydaje się wrogi i niezrozumiały. Polska

mentalność  spiskowa  nie  jest  więc  biologiczną  anomalią,  lecz  formą  adaptacji  do  warunków

ciągłego  zagrożenia,  przemocy  symbolicznej  i  politycznej  niestabilności.  Syndrom  oblężonej

twierdzy czy narcystyczne przywiązanie do własnego cierpienia to nie kaprysy, lecz efekty uboczne

walki o przetrwanie, która z czasem stała się naszą tożsamością.
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Jak  inaczej  moglibyśmy  wytłumaczyć  fakt,  że  katastrofa  smoleńska,  wydarzenie  tragiczne,  lecz

podlegające empirycznemu badaniu, stała się osią najgłębszego społecznego rozłamu w nowożytnej

historii?  Wokół  tego  wydarzenia  zbudowano  całą  alternatywną  rzeczywistość,  która  dawno

przestała być zwykłą teorią spiskową, stając się nową mitologią narodową. W tej narracji rosyjskie

służby, krajowi politycy i nieszczęsna mgła nie są przypadkowymi elementami, lecz archetypami

zdrady, męczeństwa oraz działania mrocznych sił. Konsekwencje takiego stanu rzeczy są dla tkanki

społecznej  opłakane,  przypominając  chorobę  autoimmunologiczną,  w  której  organizm  atakuje

własne komórki. Polska nie potrafi skutecznie przeprowadzać akcji profilaktycznych, bo obywatele

nie ufają lekarzom, ani przyjmować uchodźców, bo wierzą w ich rzekomą, przyrodzoną potworność.

Każdy,  kto  ośmieli  się  podważyć  dogmat  o  narodowej  niewinności,  zostaje  natychmiast

sklasyfikowany jako agent, zdrajca lub po prostu „obcy”.

To  zjawisko  nie  tylko  marginalizuje  merytoryczną  debatę  publiczną,  ale  wręcz  ją  paraliżuje,

zamieniając  wymianę  argumentów  w  plemienną  wojnę  na  inwektywy.  Czy  zatem  mentalność

spiskowa  jest  wyłącznie  jednostką  chorobową,  którą  należy  bezwzględnie  tępić?  W  skrajnych

warunkach, takich jak wojna czy totalitaryzm, nieufność bywała cnotą ratującą życie, bowiem ci,

którzy zbyt łatwo ufali oficjalnym komunikatom, często ginęli pierwsi. Problem pojawia się jednak

wtedy,  gdy  logika  przetrwania  przestaje  być  adekwatna  do  rzeczywistości,  a  mimo  to  nadal

dominuje w naszym myśleniu o państwie i  społeczeństwie.  Wtedy zamiast  dojrzałej  demokracji

otrzymujemy  agresywną  plemienność,  a  zamiast  krytycznego  myślenia  wybieramy  wieczne

podejrzenie. W Krainie Spisków prawda nie ma większego znaczenia, jeśli nie służy wzmocnieniu

przyjętej wcześniej narracji, a fakty stają się jedynie amunicją w ideologicznym sporze.

Realność przegrywa tu z emocją, co stanowi najgłębszy problem nie tylko natury politycznej, ale

przede wszystkim epistemologicznej. Jak mamy budować trwałą wspólnotę, skoro nie potrafimy

uzgodnić  elementarnego  zestawu  faktów  dotyczących  tego,  co  się  w  ogóle  wydarzyło?  Jak

naprawiać  instytucje  publiczne,  skoro  u  ich  podstaw  leży  założenie,  że  nie  mogą  one  działać

uczciwie ani transparentnie? Kraina Spisków to nie jest egzotyczna ciekawostka dla socjologów,

lecz  twarda  rzeczywistość,  w  której  Polska  trwa,  dryfując  między  przeszłością,  której  nie  chce

zrozumieć,  a  przyszłością,  której  panicznie  się  boi.  Dopóki  spiskowa mentalność  będzie  pełniła

funkcję  fundamentu  tożsamości  narodowej,  nie  będzie  mowy  o  powstaniu  nowoczesnego

społeczeństwa  obywatelskiego.  Pozostaniemy  wspólnotą  lęku,  a  nie  wspólnotą  wartości,

pamiętając, że w lęku zawsze lepiej słychać szept niż argument.

Istnieją  kultury,  w  których  rozmowę  rozpoczyna  się  od  uprzejmego  komplementu,  pytania  o

samopoczucie czy niezobowiązującej uwagi o pogodzie. W Polsce natomiast rytualnym otwarciem

każdej interakcji społecznej jest narzekanie, pełniące funkcję narodowego small talku, a właściwie

4



„big talku”. Narzekamy na podwyżki cen, na zepsutą młodzież, na skorumpowany rząd i na aurę,

która  jak  zwykle  nas  rozczarowuje.  To nie  jest  jedynie  objaw złego wychowania  czy  wrodzonej

melancholii,  lecz  społecznie  akceptowany  rytuał,  będący  kulturowym  klejem  wiążącym  ludzi  w

obliczu braku innych form wspólnoty. W kulturze negatywności, jak nazwał to zjawisko psycholog

Bogdan  Wojciszke,  entuzjazm  uchodzi  za  cechę  podejrzaną,  a  optymista  postrzegany  jest  jako

osoba naiwna lub podejrzanie  dobrze ustawiona.  Mówienie  źle  o  otaczającej  rzeczywistości  jest

sygnałem  przynależności  do  grupy:  „jestem  z  waszego  świata,  bo  tak  samo  jak  wy  cierpię  i

dostrzegam zło”.

Im bardziej  narzekasz,  tym bardziej  stajesz  się  „swój”,  budując  więź  z  innymi na fundamencie

wspólnego  doświadczenia  losu,  który  nigdy  nie  był  nam  przychylny.  Historia  Polski,  pełna

upokorzeń  i  zdrad,  żyje  w  naszych  codziennych  wzorcach  interpretacyjnych,  sprawiając,  że  z

popiołów  przeszłości  konstruujemy  mit  wiecznego  pogorzeliska.  Psychologicznie  narzekanie

spełnia funkcję ochronną, pozwalając nam wyprzedzić porażkę, zanim ona faktycznie nastąpi, co

działa niczym swoista szczepionka na zawód. „Mówiłem przecież, że się nie uda” – to zdanie daje

nam gorzką satysfakcję i  poczucie racji,  nawet jeśli  ceną za nie jest  stagnacja.  Pamięć w takim

wydaniu  nie  służy  budowie  odporności,  lecz  pielęgnacji  rany,  która  nigdy  nie  ma  szansy  się

zabliźnić. Kraina Spisków to nie jest żart ani egzotyka, to nasza codzienność, w której nieufność

stała się najważniejszą instytucją narodową, a narzekanie jedynym wspólnym językiem.

Dziedzictwo  nieufności:  dlaczego  w  Polsce  nie

wierzymy nikomu?

W polskim krajobrazie społecznym pesymizm nie jest jedynie nastrojem, lecz specyficzną, niemal

racjonalną strategią inwestycyjną o gwarantowanej stopie zwrotu. Jeśli bowiem założymy, że każda

inicjatywa ostatecznie skazana jest na porażkę, to w momencie katastrofy zyskujemy przynajmniej

gorzką  satysfakcję  z  posiadania  racji.  Sukces  natomiast  traktujemy jako  stan  anomalny,  rodzaj

podejrzanego błędu w systemie, który wzbudza w nas raczej niepokój niż autentyczną dumę. Ta

wszechobecna  kultura  narzekania  nie  mogłaby  trwać  tak  długo,  gdyby  nie  była  zasilana  przez

chroniczny  deficyt  zaufania  społecznego,  czyli  brak  wiary  w  intencje  innych  obywateli  oraz

instytucji. Zjawisko to pełni funkcję społecznego DNA, zakodowanego na przetrwanie w skrajnie

nieprzyjaznych warunkach, gdzie każda otwartość mogła zostać wykorzystana przeciwko jednostce.

To nie tylko kwestia emocji, ale strukturyzująca siła społeczna, a raczej bolesny dowód na jej brak.

Skala tego zjawiska w Polsce nie jest jedynie subiektywnym odczuciem, lecz mierzalnym faktem

socjologicznym,  który  sytuuje  nas  w  pobliżu  krajów  borykających  się  z  realnym  rozpadem

5



państwowości. Gdy statystyczny Polak zostaje zapytany o to, czy można ufać innym ludziom, aż

osiem na dziesięć odpowiedzi sugeruje konieczność zachowania skrajnej ostrożności. W Stanach

Zjednoczonych  zaufanie  stanowi  domyślny  stan  relacji,  będący  niezbędnym  smarem  dla

mechanizmów demokratycznych i rynkowych. U nas natomiast ufność jest traktowana jako stan

wyjątkowy  (nie  mylić  z  wojennym),  czyli  sytuacja  wymagająca  szczególnego  uzasadnienia  i

obarczona niewspółmiernie wysokim ryzykiem osobistym. Kiedy jednak coś się uda, traktujemy to

jako  podejrzany  uśmiech losu,  którego  lepiej  nie  nagłaśniać,  by  nie  zapeszyć  lub  nie  wzbudzić

zawiści. Wtedy milczymy.

Źródła tej chronicznej nieufności tkwią głęboko w nieprzepracowanej traumie historycznej, która

nauczyła  nas,  że  lojalność  bywa śmiertelną  pułapką  zastawioną przez  los.  Przez  dekady Polacy

otrzymywali bolesne lekcje, z których wynikało, że nie można ufać ani państwu, które regularnie

dopuszczało  się  zdrady,  ani  sąsiadowi,  mogącemu  okazać  się  informatorem.  System  PRL

funkcjonował  jako  laboratorium  ekstremalnego  treningu  nieufności,  celowo  zacierając  granice

między  urzędnikiem  a  oprawcą  oraz  między  bohaterem  a  agentem.  W  takich  warunkach

największym  grzechem  stawała  się  naiwność,  postrzegana  jako  fatalna  wada  konstrukcyjna  w

mechanizmie przetrwania jednostki w wrogiej rzeczywistości. Współczesna Polska dziedziczy ten

stan  jako  rodzaj  cywilizacyjnego  PTSD,  gdzie  lęk  przed  ponownym  zranieniem  uniemożliwia

budowę nowoczesnych i transparentnych instytucji. Koło się zamyka.

Brak  zaufania  nie  ogranicza  się  jedynie  do  sfery  emocjonalnej,  lecz  generuje  potężne  skutki

systemowe,  które  hamują  modernizację  i  osłabiają  naszą  zdolność  adaptacji  do  kryzysów.

Gospodarka  opiera  się  na  kredycie,  a  łacińskie  słowo  credit  oznacza  przecież  nic  innego  jak

„wierzyć”,  co  czyni  zaufanie  fundamentem  wszelkiego  trwałego  dobrobytu.  Kto  nie  wierzy  w

stabilność  reguł,  ten  nie  pożycza  i  nie  inwestuje,  co  w  skali  makro  prowadzi  do  stagnacji  i

pogłębiającej się polaryzacji społecznej. W takiej próżni idealnie odnajduje się kraina spisków, czyli

przestrzeń zdominowana przez przekonanie o istnieniu ukrytych sił sterujących rzeczywistością, co

zastępuje  realną  sprawczość  iluzją  zrozumienia.  Deficyt  ten  sprawił,  że  podczas  pandemii

COVID-19  zamiast  wspólnotowego  działania  obserwowaliśmy  panikę  moralną  i  podatność  na

manipulacje. W lęku zawsze lepiej słychać szept niż argument.

Czy w tej mrocznej panoramie polskiej nieufności można dostrzec jakikolwiek jasny punkt, który

dawałby  nadzieję  na  zmianę  tego  paraliżującego  paradygmatu?  Paradoksalnie,  to  właśnie  brak

wiary  w  skuteczność  instytucji  państwowych  staje  się  u  nas  źródłem  niezwykłej  zdolności  do

oddolnej  samoorganizacji  i  solidarności.  Kiedy  zawodzi  system,  Polacy  potrafią  błyskawicznie

stworzyć  struktury  pomocy,  co  udowodnili  z  niespotykaną  skalą  podczas  kryzysu  uchodźczego

związanego z wojną na Ukrainie. Jest to jednak reakcja obronna organizmu społecznego, który wie,
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że  w  sytuacjach  granicznych  musi  liczyć  na  siebie  i  na  bezpośrednie  więzi  międzyludzkie.

Mentalność  oblężonej  twierdzy,  czyli  postawa  psychologiczna  wynikająca  z  utrwalonej  traumy,

sprawia,  że  potrafimy  się  jednoczyć  przeciwko  zagrożeniu,  ale  wciąż  mamy  trudności  z

budowaniem trwałego pokoju.  Pamięć nie służy nam zazwyczaj  do budowy odporności,  lecz do

pielęgnacji rany. Historia nie jest jednak wyrokiem.

Mechanizmy  lęku:  jak  trauma  staje  się  narzędziem

politycznym

Zjawiska określane mianem efektu mediów oraz ekspozycji grozy, czyli socjotechnicznego narzędzia

polegającego  na  epatowaniu  odbiorców  obrazami  lęku,  wykraczają  poza  ramy  psychologii.

Stanowią  one  fundament  współczesnej  psychodynamiki  społecznej,  służąc  do  precyzyjnego

modelowania  emocji  zbiorowych  w  skali  całego  narodu.  W  specyficznych  warunkach  polskich

mechanizmy te stają się instrumentami, za pomocą których kształtuje się obraz przeszłości oraz

zbiorową zdolność  do  adaptacji.  Psychologia  społeczna  rozpoznaje  tu  klasyczny  proces  wtórnej

traumatyzacji,  czyli  mechanizm,  w  którym  grupa  doświadcza  traumy  poprzez  ciągły  kontakt  z

przekazami  o  historycznym  bólu.  W  połączeniu  z  lokalnymi  realiami  mamy  do  czynienia  z

programowaniem  społecznej  podatności  na  lęk,  przy  czym  proces  ten  legitymizuje  określony

porządek tożsamościowy.

Systematyczna  ekspozycja  na  traumatyczne  treści  prowadzi  do  trwałego  zakotwiczenia  lęku  w

przestrzeni  psychicznej  jednostki,  co  rzutuje  na  jej  codzienne  funkcjonowanie.  Współczesne

badania  nad  zespołem  stresu  pourazowego  dowodzą,  że  lęk  nie  musi  wcale  wynikać  z

bezpośredniego doświadczenia fizycznej przemocy. Często wystarczy sama narracja lub sugestywny

obraz, który skutecznie aktywuje system nerwowy, wywołując mierzalne reakcje fizjologiczne oraz

poznawcze. Kluczowe znaczenie ma tutaj zjawisko percepcyjnego urealniania zagrożenia, kiedy to

odbiorca  konsumuje  treść  medialną  jako  swoje  quasi-własne  doświadczenie.  Organizm  reaguje

wówczas w sposób niemal identyczny,  jakby traumatyczne wydarzenie miało miejsce tu i  teraz,

niemniej  skutki  tego  procesu  są  długofalowe.  To  nie  są  tylko  ulotne  emocje,  lecz  głęboko

zakorzenione reakcje biologiczne determinujące nasze wybory.

W  psychologii  zjawisko  to  określamy  mianem  efektu  przemieszczenia  afektu,  gdzie  lęk  zostaje

pierwotnie  zakotwiczony  w  obrazie,  lecz  uwalnia  się  w  innych  kontekstach  społecznych.

Przykładowo, lęk przed zamachami terrorystycznymi w USA może paradoksalnie przekładać się na

wzrost niechęci wobec uchodźców w Polsce, bowiem afekt szuka ujścia. Podobnie trauma związana

z pamięcią o Auschwitz może uruchamiać głębokie deficyty zaufania społecznego, czyli chroniczny
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brak  wiary  w  intencje  innych  obywateli.  Prowadzi  to  często  do  niechęci  wobec  wszelkiej

odmienności  oraz  niebezpiecznej  skłonności  do  akceptowania  autorytaryzmu  w  imię

bezpieczeństwa, wszak lęk paraliżuje osąd. Z perspektywy profesjonalnego doradztwa politycznego

zjawisko to jawi się jako mechanizm o ogromnej wadze, który pozwala na sprawne zarządzanie

nastrojami.  W lęku zawsze lepiej  słychać szept  niż  argument,  co sprawia,  że  racjonalna debata

przegrywa z emocjonalnym szantażem.

Społeczeństwo  poddane  procesowi  wtórnej  traumatyzacji  staje  się  nie  tyle  bardziej  świadome

własnej historii, co przede wszystkim znacznie bardziej reaktywne pod względem emocjonalnym.

Zbiorowość o wysokim napięciu afektywnym to organizm niezwykle łatwy do mobilizacji, przy czym

nie musi ona wcale oznaczać wzrostu aktywności obywatelskiej.  Znacznie częściej przybiera ona

formę  mobilizacji  lękowej,  objawiającej  się  sprzeciwem  wobec  zagrożeń  symbolicznych  oraz

poszukiwaniem silnego, protekcjonalnego przywództwa. W takich warunkach obywatele chętniej

akceptują  narrację  oblężonej  twierdzy,  co  stanowi  przejaw  oblężonej  mentalności,

charakteryzującej  się  poczuciem  ciągłego  zagrożenia.  Mamy  tu  do  czynienia  z  funkcjonalnym

odpowiednikiem zespołu lęku uogólnionego, toteż politycy mogą sprawnie zarządzać tak zwanym

kapitałem cierpienia jako zasobem.

Poczucie, że nasz naród cierpiał najbardziej, staje się nie tylko powodem do specyficznej dumy, ale

także narzędziem budowania radykalnej ekskluzywności. Efektem ubocznym takiego myślenia jest

parochial  empathy,  czyli  ograniczona  empatia  wobec  grup  zewnętrznych,  niemniej  proces  ten

dotyka także sfery edukacji. Stała ekspozycja na wzorzec martyrologiczny, czyli model tożsamości

opartej  na  kulcie  ofiary,  prowadzi  bowiem  do  chronicznego  napięcia  u  młodych  ludzi.  Bez

odpowiednich  mechanizmów  przetwarzania  emocji  oraz  bez  języka  pozwalającego  na  ich

omówienie, dochodzi do niebezpiecznego przeciążenia psychicznego. Wtedy milczymy, a wewnątrz

nas narasta frustracja, która szuka ujścia w radykalnych i destrukcyjnych postawach.

W sytuacji skrajnego przeciążenia emocjonalnego dochodzi zazwyczaj do jednej z dwóch możliwych

reakcji,  które  determinują  przyszłe  postawy  polityczne  młodych  pokoleń.  Pierwszą  z  nich  jest

internalizacja lęku,  objawiająca się wycofaniem oraz symptomami zbliżonymi do zespołu stresu

pourazowego, wszak psychika szuka ochrony. Drugą drogą jest eksternalizacja napięcia w formie

agresji symbolicznej, co przejawia się w kulturze przemocy słownej oraz łatwości w przyjmowaniu

podziałów. Oba te zjawiska mają już dziś swoje konkretne przełożenie na polską scenę polityczną,

przy czym pogłębiają one podziały i  niszczą tkankę społeczną. Pierwszy model sprzyja bierności

obywatelskiej, natomiast drugi otwiera szeroko wrota dla polaryzacji ideologicznej oraz populizmu,

toteż koło się zamyka. Koło się zamyka, a społeczeństwo pozostaje uwięzione w pułapce własnych,

zupełnie nieprzepracowanych lęków.
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Zasadniczym problemem polskiej  debaty publicznej nie jest  sam kontakt z trudną historią,  lecz

brak  adekwatnej  struktury  jej  przetwarzania.  Współczesna  psychologia  wyraźnie  wskazuje  na

konieczność świadomego przeformułowania traumy, co polega na transformacji cierpienia w sens,

a nie w destrukcyjną obsesję. W polskiej kulturze język publiczny oscyluje zazwyczaj między figurą

bohaterskiej ofiary a narracją o zdradzie narodowej, niemniej brakuje miejsca na ambiwalencję.

Pamięć nie służy budowie odporności, lecz pielęgnacji rany, co uniemożliwia nam skuteczne wyjście

z cienia przeszłości, wszak tkwimy w martwym punkcie. W Polsce zaczynamy od narzekania, co

często  blokuje  nam  drogę  do  konstruktywnego  budowania  wspólnej  przyszłości  opartej  na

sprawczości.  Iluzja  zrozumienia  zastępuje  realną  sprawczość,  a  my wciąż  odtwarzamy te  same,

bolesne schematy, nie potrafiąc zbudować nowoczesnej tożsamości.

Trauma jako narzędzie władzy: dlaczego Polska tkwi w

chronicznej nerwicy

Ekspozycja grozy, czyli socjotechniczne narzędzie polegające na epatowaniu odbiorców obrazami

lęku  i  cierpienia,  nie  kształtuje  świadomych  obywateli,  lecz  produkuje  depozytariuszy  bólu.  Z

perspektywy  czysto  politycznej  oznacza  to,  że  każda  formacja  potrafiąca  umiejętnie  dotknąć

narodowej  rany  zyskuje  potężne  narzędzie  mobilizacji.  Wykorzystując  odpowiedni  przekaz

medialny,  sugestywną  symbolikę  czy  historyczne  rekonstrukcje,  władza  potrafi  skutecznie

zarządzać zbiorowymi emocjami. Należy jednak pamiętać, że doraźna mobilizacja afektów to nie to

samo  co  żmudne  budowanie  trwałej  wspólnoty.  Społeczeństwo  poddane  permanentnej  kuracji

strachem staje się emocjonalnie zdestabilizowane i,  choć łatwe do sterowania, traci zdolność do

samodzielnej, krytycznej refleksji.

Podstawowe wyzwanie dla współczesnej polityki społecznej i edukacyjnej nie polega na negowaniu

historycznego cierpienia, lecz na jego głębokiej transformacji. Chodzi o stworzenie takiej kultury

narracyjnej, która pozwoliłaby postrzegać ból nie tylko jako ciężkie dziedzictwo, ale jako materiał

do budowy empatycznego społeczeństwa. Dopóki jednak trauma będzie traktowana jako główna

moneta  tożsamości  narodowej,  polska  przestrzeń  publiczna  pozostanie  w  stanie  chronicznej

nerwicy.  Jest  to  przypadłość  wspólnoty  gotowej  na  każdy  sygnał  alarmowy,  lecz  całkowicie

niezdolnej  do  rozbrojenia  własnych,  wewnętrznych  lęków.  W  takim  układzie  pamięć  nie  służy

budowie odporności, lecz pielęgnacji rany.

Analiza zespołu stresu pourazowego w polskim kontekście  nie  jest  wyłącznie  próbą klinicznego

rozpoznania jednostkowej przypadłości, lecz stanowi istotny odczyt kulturowy. PTSD, czyli zespół

stresu  pourazowego  zrodzony  na  gruzach  wojny,  staje  się  tutaj  lustrzanym  odbiciem
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nieprzepracowanej  historii  oraz  instytucjonalnego  zaniedbania  sfery  emocjonalnej.  Diagnoza

psychologiczna, chcąc nie chcąc, ewoluuje w stronę diagnozy cywilizacyjnej, opisującej mechanizmy

funkcjonujące w pozornie pokojowym społeczeństwie. Polska stała się przestrzenią wyjątkowego

nasilenia  tych  objawów,  ponieważ  głęboka  warstwa urazu  osadziła  się  w strukturze  społecznej,

języku oraz systemie edukacji. To nie jest tylko historia. To nasza teraźniejszość.

Z  psychologicznego  punktu  widzenia  obserwujemy  niepokojące  zjawisko  dziedziczenia  traumy,

która  jest  przekazywana  nie  przez  geny,  lecz  poprzez  język,  gesty  i  kulturowe  normy.  Choć

epigenetyka  oferuje  tu  obrazowy model  naukowy,  to  właściwymi  wehikułami  urazów pozostają

codzienna  socjalizacja  oraz  rytuały  pamięci  zbiorowej.  Rodziny,  w  których  o  wojnie  milczano,

równie  skutecznie  przenosiły  w  dusze  dzieci  lęk  przed  światem,  co  domy  epatujące

hiperdramatycznymi opowieściami.  W obu przypadkach świat  jawił  się  jako miejsce zasadniczo

wrogie, niebezpieczne i nieprzewidywalne. Tak oto lęk staje się fundamentem naszego społecznego

DNA, determinującym reakcje na każde nowe wyzwanie.

Polska kultura, przez dekady karmiona martyrologicznymi mitami, nie zdołała wypracować języka

uzdrowienia, powielając zamiast tego utrwalony wzorzec ofiary. Mechanizm ten napędza wtórna

traumatyzacja,  czyli  zjawisko  polegające  na  przejmowaniu  cudzego  bólu  bez  bezpośredniego

doświadczenia tragicznych wydarzeń. W naszych realiach źródłem urazu stają się podręczniki, filmy

historyczne czy obowiązkowe wycieczki szkolne do miejsc kaźni. Groza nie przychodzi już z frontu,

lecz sączy się z ekranów telewizorów i monumentów stojących w centrach naszych miast. Wydaje

się, że jako wspólnota nigdy nie przeszliśmy od pamięci bolesnej do pamięci konstruktywnej.

Z  perspektywy  doradztwa  politycznego  warto  zauważyć,  że  społeczeństwo  o  wysokim poziomie

zbiorowego  PTSD  jest  niemal  niemożliwe  do  zarządzania  w  sposób  racjonalny.  Nadmiar

intruzywnych  emocji,  chroniczna  nieufność  oraz  brak  poczucia  sprawczości  tworzą  idealne

podglebie dla populizmu i paniki moralnej. W takim środowisku lęk przed historycznymi upiorami,

takimi  jak  kolejna  rzeź  wołyńska,  bywa  bardziej  realny  niż  rzetelna  diagnoza  współczesnych

zagrożeń. Politycy, często działając z wyrachowaniem, uderzają w te napięte od pokoleń struny,

strasząc uchodźcami, obcym kapitałem czy zmianami obyczajowymi. W lęku zawsze lepiej słychać

szept niż argument, co skrzętnie wykorzystują inżynierowie dusz.

Nie można pominąć jednego z najbardziej perwersyjnych mechanizmów tej zbiorowej przypadłości,

jakim  jest  specyficzny  przywilej  ofiary.  W  kulturze  gloryfikującej  cierpienie  status  osoby

skrzywdzonej staje się cenną walutą, legitymizującą rację moralną i dającą immunitet od wszelkiej

krytyki. Dlatego tak trudno rozbroić narracje o polskiej wyjątkowości czy dziejowej zdradzie, gdyż

każda  próba  ich  podważenia  jest  odbierana  jako  agresja.  Atak  na  „święty  ból”  staje  się  aktem
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świętokradztwa, którego wspólnota nie potrafi wybaczyć ani racjonalnie przeanalizować. Cierpienie

nie daje monopolu na prawdę. Koło się zamyka.

Ostatecznie Polska jawi się jako kraina spisków, czyli przestrzeń zdominowana przez przekonanie o

istnieniu  ukrytych,  wrogich  sił  sterujących  naszą  rzeczywistością.  Ta  oblężona  mentalność,

charakteryzująca się poczuciem ciągłego zagrożenia, skutecznie blokuje procesy modernizacyjne i

niszczy resztki zaufania społecznego. Zamiast budować nowoczesne państwo oparte na współpracy,

tracimy energię na tropienie urojonych wrogów i pielęgnowanie historycznych urazów. Diagnoza ta

jest  gorzka,  ale  konieczna,  jeśli  chcemy  kiedykolwiek  wyjść  z  cienia  własnej  przeszłości.  Bez

przepracowania  tej  zbiorowej  nerwicy  pozostaniemy  jedynie  zakładnikami  własnej,  tragicznej

historii.

Mechanizm spisku: jak trauma i brak zaufania kształtują

Polskę

Długofalowym  skutkiem  utrwalonej  traumy  narodowej  jest  chroniczny  deficyt  zaufania

społecznego, który niczym choroba autoimmunologiczna atakuje tkankę instytucjonalną i rozsadza

fundamenty wspólnotowości. Ludzie dotknięci tym zbiorowym PTSD nie zakładają spółdzielni, nie

ufają sąsiadom, unikają żłobków i rzadko głosują z autentyczną nadzieją na zmianę. Zamiast tego

utrwalają  w  sobie  oblężoną  mentalność,  czyli  postawę  psychologiczną  charakteryzującą  się

poczuciem ciągłego zagrożenia i głęboką nieufnością wobec otoczenia. Na takim fundamencie, choć

niezwykle łatwo nim manipulować, nie da się zbudować ani trwałego dobrobytu, ani autentycznej

solidarności  międzyludzkiej.  To  nie  są  tylko  przejściowe  emocje,  lecz  głębokie  uszkodzenie

społecznego DNA, które determinuje nasze codzienne wybory.

Należy wreszcie postawić pytanie o odpowiedzialność za ten stan rzeczy, analizując rolę państwa w

procesie reprodukcji lęku. W jakiej mierze polski system edukacji, polityka pamięci oraz narracje

medialne nie tylko nie leczyły ran, ale wręcz aktywnie je rozdrapywały? Można tu mówić o zjawisku

polityki traumy, czyli celowym podtrzymywaniu zbiorowego bólu w celu sprawowania kontroli nad

emocjami  społeczeństwa.  Towarzyszy  jej  traumatyczny  populizm,  styl  rządzenia  oparty  na

nieustannym przypominaniu o dawnych krzywdach, zdradach i czyhających zewsząd zagrożeniach.

W  tak  skonstruowanym  Traumalandzie  nie  da  się  żyć  twórczo,  ponieważ  cała  energia  zostaje

przekierowana na przetrwanie i obronę przed wyimaginowanym wrogiem.

Psychologia  społeczna  definiuje  ten  stan  jako  negatywną  homogeniczność,  w  której  jedynym

spoiwem  grupy  staje  się  wspólnie  przeżywana  i  celebrowana  krzywda.  Polska  desperacko
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potrzebuje  czegoś  więcej  niż  tylko  wspólnoty  cierpienia;  potrzebuje  bowiem  wspólnoty

uzdrawiającej,  zdolnej  do  wyjścia  poza  zaklęty  krąg  resentymentu.  Aby  ją  zbudować,  musimy

przestać traktować traumę jak narodową świętość, którą należy pielęgnować i wystawiać na pokaz

przy każdej okazji. Pamięć nie służy budowie odporności, lecz pielęgnacji rany, jeśli jest zarządzana

przez partyjnych funkcjonariuszy szukających politycznego paliwa. W tym kontekście zgroza, jaką

budzą działania decydentów, staje się kolejną warstwą naszej zbiorowej kondycji, na którą trudno

znaleźć prostą odpowiedź.

W polskim imaginarium zbiorowym od dekad drzemie podskórne przeświadczenie, że prawdziwe

stery historii  znajdują się daleko poza zasięgiem wzroku zwykłego obywatela.  Ta cicha i  uparta

intuicja  niezwykle  łatwo przekształca  się  w mentalność  spiskową,  czyli  przekonanie  o  istnieniu

potężnych,  ukrytych  grup  kierujących  biegiem  zdarzeń.  Nie  jest  to  zjawisko  marginalne,  lecz

potężny filtr interpretacyjny, który wchłania zarówno bieżącą politykę, jak i naszą wspólną pamięć.

Kraina Spisków,  czyli  metafora Polski  jako przestrzeni  zdominowanej  przez paranoję zbiorową,

pozwala zrozumieć, dlaczego straumatyzowane społeczeństwa odczuwają instynktowną niechęć do

państwa. Kraina Spisków to nie jest żart ani egzotyka, lecz realna diagnoza kondycji  narodu, w

którym gniew stał się protokołem domyślnym.

Pełne  zrozumienie  tej  diagnozy  wymaga  połączenia  trzech  kluczowych  wymiarów:  historii

przemocy,  psychologii  niepewności  oraz  mechanizmów  komunikacji  masowej.  Przeszłość

naznaczona rozbiorami,  okupacjami i  totalitaryzmem stworzyła podatny grunt pod współczesne

lęki  i  brak  poczucia  kontroli  nad  własnym  losem.  Do  tego  dochodzi  ekspozycja  grozy,  czyli

socjotechniczne narzędzie  polegające  na ciągłym epatowaniu odbiorców obrazami zagrożenia  w

przekazie medialnym. Takie działanie służy mobilizacji emocji zamiast budowania wspólnoty, co

ostatecznie ułatwia sterowanie zdestabilizowanym i niepewnym jutra społeczeństwem. W efekcie

otrzymujemy system, w którym lęk jest najtwardszą walutą, a spokój towarem niemal całkowicie

niedostępnym.

W polu pamięci,  jak  przypomina hermeneutyka Paula  Ricoeura,  przeszłość  wykazuje  niezwykłą

aktywność, jeżeli nie pracujemy nad nią w sposób świadomy. Filozof zauważył trafnie, że jeśli to my

nie  będziemy  działać  przeszłością,  to  przeszłość  niechybnie  zacznie  działać  nami.  Ten  aforyzm

oddaje rdzeń polskiego problemu, gdzie pamięć niewypracowana i nierozbrojona przeobraża się w

pamięć  reaktywną,  gotową do walki.  Mobilizuje  ona gwałtowne emocje  i  tożsamości  przeciwko

aktualnym, choć często jedynie symbolicznym wrogom, uniemożliwiając racjonalną debatę. W lęku

zawsze  lepiej  słychać  szept  niż  argument,  co  sprawia,  że  merytoryczna  dyskusja  przegrywa  z

emocjonalnym krzykiem o zdradzie.
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Mechanizmem  spinającym  te  wszystkie  wymiary  jest  zaufanie,  stanowiące  obecnie  najrzadszą

walutę  w  całej  polskiej  sferze  publicznej.  Socjologia  opisuje  je  jako  ukrytą  infrastrukturę

nowoczesności, która pozwala jednostkom działać pomimo nieuniknionej niewiedzy oraz ryzyka.

Niklas Luhmann pisał, że zaufanie redukuje społeczną kompleksowość, bez niego zaś każdy kontakt

publiczny zmienia się w męczący test bezpieczeństwa. Polska historia, nauczona bolesnej czujności

wobec zdrady, osadziła ten deficyt zaufania społecznego, czyli chroniczny brak wiary w instytucje,

głęboko w kulturze codzienności. Gdy brakuje wiary wertykalnej i horyzontalnej, pojawia się teoria

spiskowa jako psychologiczny ersatz oferujący złudne wyjaśnienie wszystkiego.

Naszą narodową odpowiedzią na ten stan rzeczy jest rytualne narzekanie, które w Polsce nie jest

defektem, lecz językiem budowania więzi. W Polsce zaczynamy od narzekania, ponieważ Bogdan

Wojciszke słusznie zauważa, że ludzie narzekają głównie po to, by nawiązać kontakt z innymi. W tej

specyficznej kulturze negatywności pesymizm pełni funkcję spoiwa, podczas gdy entuzjazm bywa

traktowany jako dowód naiwności lub ukrytego przywileju. Narzekanie stanowi swoistą antycypację

porażki,  będąc  jednocześnie  wygodnym  mechanizmem  ochronnym  przed  ewentualnym

rozczarowaniem  w  świecie,  któremu  nie  można  ufać.  Jeśli  coś  się  nie  uda,  zawsze  możemy

powiedzieć, że przewidzieliśmy to wcześniej, co daje nam gorzką satysfakcję.

Ten afektowy nawyk zasila mentalność spiskową, ponieważ obie praktyki karmią się podobnym

brakiem kredytu zaufania wobec oficjalnej wiedzy i autorytetów. Gdy rzeczywistość staje się zbyt

złożona,  ludzie  aktywują  potrzebę  domknięcia  poznawczego,  czyli  motywację  do  poszukiwania

szybkich i jednoznacznych odpowiedzi. Arie Kruglanski opisywał to zjawisko jako silną skłonność

do porządku i ucieczkę od wszelkiej poznawczej ambiwalencji, która budzi lęk. Wysokie domknięcie

usztywnia  sądy,  promuje  szkodliwe  stereotypy  i  wzmacnia  selektywne  ujmowanie  faktów

pasujących do z góry przyjętej tezy. Właśnie w tej szczelinie zakleszczają się opowieści spiskowe,

oferując domknięcie totalne i kojące przekonanie, że chaos jest tylko zasłoną dymną.

Jeżeli  dodamy  do  tego  efekt  braku  kontroli,  otrzymujemy  mieszankę  szczególnie  podatną  na

przyjmowanie  nawet  najbardziej  absurdalnych  teorii  o  ukrytych  siłach.  Badania  pokazują,  że

poczucie bezsilności politycznej drastycznie zwiększa poparcie dla wyjaśnień spiskowych, co z kolei

jeszcze  bardziej  nasila  ową  bezsilność.  W  ten  sposób  powstaje  niszczycielska  pętla  sprzężenia

zwrotnego, w której im więcej widzimy tajnych planów, tym mniej czujemy własnej sprawczości.

Iluzja zrozumienia zastępuje realną sprawczość, a my pozostajemy zamknięci w klatce własnych

lęków  i  podejrzeń  wobec  wszystkiego,  co  wspólne.  Koło  się  zamyka,  a  szansa  na  budowę

nowoczesnego społeczeństwa opartego na współpracy oddala się z każdym kolejnym szeptem.
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Mechanizmy  lęku:  jak  trauma  i  media  budują  Krainę

Spisków

To właśnie stanowi logiczne jądro Krainy Spisków, czyli metaforycznej przestrzeni zdominowanej

przez przekonanie o istnieniu ukrytych, wrogich sił sterujących naszą rzeczywistością. Nieufność

oraz  silna  potrzeba  domknięcia  poznawczego  są  tu  nieustannie  zasilane  przez  długie,  mroczne

cienie rzucane przez historię. W polskim kontekście pamięć o przemocy i zdradzie wrosła w język

publiczny  tak  głęboko,  że  stała  się  fundamentem  budowania  tożsamości  poprzez  celebrowanie

cierpienia.  Maria  Janion  ostrzegała  przed  wzorcem  martyrologicznym,  modelem  tożsamości

opartej na kulcie ofiary, który skutecznie blokuje modernizację narodowej wyobraźni. Jej słynna

fraza o  wchodzeniu do Europy „tylko z  naszymi zmarłymi”  trafnie  opisuje  ów specyficzny dług

emocjonalny.  Wydaje  się  bowiem,  że  próba  wejścia  w  przyszłość  bez  kultywowania  dawnych

krzywd jest w tym paradygmacie postrzegana jako zdrada przodków.

O ile pamięć bolesna bywa niezbędna do zachowania ciągłości, o tyle pamięć święta – nietykalna i

zamknięta  –  skłania  do  etycznego  szantażu.  Na  takim  gruncie  zjawiska  efektu  mediów  oraz

ekspozycji  grozy,  czyli  socjotechnicznego  epatowania  odbiorców  obrazami  lęku  i  zagrożenia,

uzyskują  wymiar  niemal  ustrojowy.  Teoria  porządku  dnia  uczy  nas  przecież,  że  media  rzadko

mówią  nam,  co  dokładnie  mamy myśleć.  Zamiast  tego  z  niezwykłą  precyzją  wskazują,  o  czym

powinniśmy myśleć w danej chwili. Utrwalając konkretne tematy i hierarchie obaw, instytucje te

mediują nasze kolektywne skupienie, kierując je w stronę konfliktów. W lęku zawsze lepiej słychać

szept niż argument, co sprawia, że racjonalna debata ustępuje miejsca emocjonalnym reakcjom.

Kiedy przez całe dekady tłem narodowej narracji stają się zdrady, zamachy, upadki i obyczajowe

dewiacje, społeczne sejsmografy przestawiają się na stan nadczułości. Teoria kultywacji George’a

Gerbnera,  w  swojej  klasycznej  wersji  „trzech  B”,  dodaje  do  tego  obrazu  kolejną,  niepokojącą

warstwę.  Stała  ekspozycja  na  medialną  przemoc  z  czasem  zaciera  różnice  w  indywidualnych

perspektywach  i  miesza  realny  obraz  świata  z  telewizyjnym  mainstreamem.  Ostatecznie

nakierowuje  ona  naszą  uwagę  tak,  by  służyła  instytucjonalnym  interesom  nadawców  oraz  ich

politycznych sponsorów. Przefiltrowany w ten sposób lęk zaczyna wyglądać jak realizm polityczny,

choć w rzeczywistości jest jedynie produktem selekcji i wielokrotnego powtórzenia.

Warto w tym miejscu przywołać koncepcję paniki moralnej, którą klasycznie opisał socjolog Stanley

Cohen jako okresowe epidemie strachu wobec „diabłów ludowych”. W takich momentach media,

politycy i tak zwani przedsiębiorcy moralni uruchamiają spiralę wyolbrzymienia, która prowadzi do

żądań  surowych  sankcji.  Cohen  pisał  wprost,  że  społeczeństwom  właściwe  są  okresy  paniki

moralnej, stanowiące wentyl dla skumulowanych frustracji. W polskich warunkach mechanizm ten
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splata się nierozerwalnie z traumą, tworząc niebezpieczną mieszankę wybuchową. Nadmiar grozy z

przeszłości  i  skoncentrowany  lęk  w  bieżącej  komunikacji  wzmacniają  nawzajem  swoją

niszczycielską dynamikę.

Efektem tych procesów jest społeczeństwo wysokiego napięcia, które niezwykle łatwo zmobilizować

przeciwko  dowolnym  symbolicznym  zagrożeniom.  Kiedy  lęk  staje  się  podstawowym  językiem

wspólnoty,  wiedza  traci  status  źródła  orientacji,  a  staje  się  jedynie  amunicją  w  ideologicznym

sporze.  Hannah  Arendt  przypominała,  że  jedynie  dobro  posiada  prawdziwą  głębię  i  może  być

radykalne, podczas gdy zło bywa często przerażająco banalne. W Krainie Spisków prawda faktów

zostaje jednak całkowicie podporządkowana dramaturgii podejrzeń, a banalność zła zamienia się w

banalność  podejrzenia.  Wystarczy  drobna poszlaka  i  odpowiedni  rezonans  emocjonalny,  aby  w

umysłach odbiorców zbudować pozornie sensowną i spójną całość.

Tę niebezpieczną inferencję, czyli proces wyciągania wniosków na podstawie niepełnych danych,

znacząco  przyspiesza  współczesna  architektura  cyfrowa.  Bańki  filtrujące  personalizują  horyzont

tego, co widzialne, pokazując nam to, co według algorytmów chcemy zobaczyć, zamiast tego, co

powinniśmy dostrzec. W skrajnej wersji mechanizm echo chamber wzmacnia fałsz tak długo, aż

staje się on twardym budulcem tożsamości jednostki. Polska wersja mentalności spiskowej nie jest

zatem  jedynie  kaprysem,  lecz  formą  adaptacji  do  warunków  chronicznej  niepewności.  Z

psychologicznego  punktu  widzenia  przypomina  to  model  wyuczonej  bezradności,  w  którym

organizm po serii porażek traci wiarę w sens jakiegokolwiek działania.

Na gruncie życia publicznego owa bierność szybko zamienia się w cynizm, a ten z kolei napędza

ekspansję  spiskowych  wyjaśnień  świata.  Prowadzi  to  do  deficytu  zaufania  społecznego,  czyli

chronicznego  braku  wiary  w  intencje  innych  obywateli  oraz  instytucji  państwowych.  Koło  się

zamyka, ponieważ spiskowe narracje paradoksalnie jeszcze bardziej obniżają nasze poczucie realnej

sprawczości  politycznej.  Jeżeli  ta  diagnoza brzmi mrocznie,  to  dlatego,  że  opisujemy tu twarde

mechanizmy, a nie mityczny charakter narodowy. Mechanizmy te nie działają przecież w próżni;

ktoś je świadomie wzmacnia i ktoś nimi sprawnie zarządza dla własnych korzyści.

Na  styku  polityki  i  komunikacji  rodzi  się  kapitał  cierpienia,  czyli  zasób  tożsamościowy

transformujący ból w monopol na rację moralną. Zraniona wspólnota znacznie łatwiej akceptuje

liderów obiecujących  ochronę  przed  zagrożeniem niż  tych,  którzy  próbują  uczyć  akceptacji  dla

życiowej  ambiwalencji.  Opowieść  o  wyjątkowości  własnego  cierpienia  skłania  do  empatii

plemiennej,  która  jest  intensywna  wobec  swoich,  lecz  wyjątkowo  oszczędna  wobec  obcych.

Wówczas  każda próba korekty  zbiorowej  pamięci  wygląda jak zdrada,  a  każdy budowany most

postrzegany jest jako koń trojański. Pamięć nie służy tu budowie odporności, lecz pielęgnacji rany,

co skutecznie uniemożliwia jakiekolwiek realne pojednanie.
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Ten sam schemat dostrzegamy w edukacji,  gdzie  ekspozycja  na historyczną grozę rzadko bywa

integrowana  w  procesie  symbolicznego  przetwarzania.  Młodzi  ludzie  reagują  na  ten  nadmiar

cierpienia albo apatią i unikaniem tematu, albo agresywną eksternalizacją lęku i polaryzacją. Marek

Zaleski  pisał  o  natręctwie  niepamięci,  czyli  przymusie  konstruowania  zapomnienia,  który

paradoksalnie  konserwuje  niewygodną  przeszłość  jako  nienaruszalne  tabu.  W  takiej  kulturze

trauma nie zamienia się w sensowną lekcję, lecz w destrukcyjną obsesję paraliżującą rozwój. Jak

zauważa Michał Bilewicz w „Traumalandzie”, żyjemy w cieniu przeszłości, która zamiast nas uczyć,

nieustannie nas więzi.

Pamięć, która służy wyłącznie pielęgnowaniu dawnych ran, staje się więzieniem, a nie

fundamentem  odporności.  Zamiast  budować  wspólnotę  wartości,  tkwimy  w  pułapce

wiecznej  podejrzliwości,  gdzie  każdy argument przegrywa z  kojącym szeptem spisku.

Pytanie brzmi: czy zdołamy przekuć nasze historyczne cierpienie w dojrzałą sprawczość,

czy też na zawsze pozostaniemy wspólnotą, która woli bezpieczny cień własnych lęków

od niepewnego światła nowoczesności?
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    "abstract": "In this important book, Niklas Luhmann uses his powers as an analyst of the social system to examine two of the most important concepts which hold that system together and allow it to evolve: trust and power. He criticises those theoretical accounts whose roots lie in what he refers to as ideologies – accounts which use implicit beliefs in particular conceptions of human nature to explain and predict social action in a one-dimensional way. Theories of rational choice and moralistic explanations are taken to task, as are the theories of both Marx and Habermas. Luhmann's unique scientific sociology underpins every page and enables him to highlight the potential shortcomings of these narrative approaches. Underlying this approach is the idea that ideologically-based social theory, whether critical or conservative, is unable to do justice to the complexities existing within the parameters of social systems, individuals, and the interactions between them. He aims to show instead how only a painstaking systems analysis can capture these intricacies. Although written over 40 years ago, Luhmann's complex vision of the operations of trust and power provides a wealth of insights of considerable value to scholars and students grappling with contemporary social and economic problems. The editors' introduction to this new edition and the significant revisions they have made to the translation will help to reveal the richness and clarity of this vision and its relevance to the ways that trust and power operate in today's society.",
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    "abstract": "The fundamental phenomenon of human closed-mindedness is treated in this volume. Prior psychological treatments of closed-mindedness have typically approached it from a psychodynamic perspective and have viewed it in terms of individual pathology. By contrast, the present approach stresses the epistemic functionality of closed-mindedness and its essential role in judgement and decision-making. Far from being restricted to a select group of individuals suffering from an improper socialization, closed-mindedness is something we all experience on a daily basis. Such mundane situational conditions as time pressure, noise, fatigue, or alcoholic intoxication, for example, are all known to increase the difficulty of information processing, and may contribute to one's experienced need for nonspecific closure. Whether constituting a dimension of stable individual differences, or being engendered situationally - the need for closure, once aroused, is shown to produce the very same consequences. These fundamentally include the tendency to 'seize' on early, closure-affording 'evidence', and to 'freeze' upon it thus becoming impervious to subsequent, potentially important, information. Though such consequences form a part of the individual's personal experience, they have significant implications for interpersonal, group and inter-group phenomena as well. The present volume describes these in detail and grounds them in numerous research findings of theoretical and 'real world' relevance to a wide range of topics including stereotyping, empathy, communication, in-group favouritism and political conservatism. Throughout, a distinction is maintained between the need for a nonspecific closure (i.e., any closure as long as it is firm and definite) and needs for specific closures (i.e., for judgments whose particular contents are desired by an individual). Theory and research discussed in this book should be of interest to upper level undergraduates, graduate students and faculty in social, cognitive, and personality psychology as well as in sociology, political science and business administration.",
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    "abstract": "According to the contributors to this volume, the communications media deliberately blank out critical conditions and developments whose imagery would pose unacceptable challenges to the dominant structures of culture-power. Such \"invisible crises\" include the suppression of information about the dehumanization and stigmatization of groups of people; the drift toward ecological suicide; the neglect of vital institutions such as public education and the arts; the way in which television corrupts the electoral process; and the promotion of practices which drug, poison and kill. The book asks why the media are, in the view of contributors, withholding vital information from the public, and focuses on the increasing concentration of culture-power that, it is argued, keeps these truths from public view.",
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    "abstract": "'Richly documented and convincingly presented' -- New Society Mods and Rockers, skinheads, video nasties, designer drugs, bogus asylum seeks and hoodies. Every era has its own moral panics. It was Stanley Cohen's classic account, first published in the early 1970s and regularly revised, that brought the term 'moral panic' into widespread discussion. It is an outstanding investigation of the way in which the media and often those in a position of political power define a condition, or group, as a threat to societal values and interests. Fanned by screaming media headlines, Cohen brilliantly demonstrates how this leads to such groups being marginalised and vilified in the popular imagination, inhibiting rational debate about solutions to the social problems such groups represent. Furthermore, he argues that moral panics go even further by identifying the very fault lines of power in society. Full of sharp insight and analysis, Folk Devils and Moral Panics is essential reading for anyone wanting to understand this powerful and enduring phenomenon. Professor Stanley Cohen is Emeritus Professor of Sociology at the London School of Economics. He received the Sellin-Glueck Award of the American Society of Criminology (1985) and is on the Board of the International Council on Human Rights. He is a member of the British Academy.",
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    "abstract": "Blocking out, turning a blind eye, shutting off, not wanting to know, wearing blinkers, seeing what we want to see ... these are all expressions of 'denial'. Alcoholics who refuse to recognize their condition, people who brush aside suspicions of their partner's infidelity, the wife who doesn't notice that her husband is abusing their daughter - are supposedly 'in denial'. Governments deny their responsibility for atrocities, and plan them to achieve 'maximum deniability'. Truth Commissions try to overcome the suppression and denial of past horrors. Bystander nations deny their responsibility to intervene. Do these phenomena have anything in common? When we deny, are we aware of what we are doing or is this an unconscious defence mechanism to protect us from unwelcome truths? Can there be cultures of denial? How do organizations like Amnesty and Oxfam try to overcome the public's apparent indifference to distant suffering and cruelty? Is denial always so bad - or do we need positive illusions to retain our sanity? States of Denial is the first comprehensive study of both the personal and political ways in which uncomfortable realities are avoided and evaded. It ranges from clinical studies of depression, to media images of suffering, to explanations of the 'passive bystander' and 'compassion fatigue'. The book shows how organized atrocities - the Holocaust and other genocides, torture, and political massacres - are denied by perpetrators and by bystanders, those who stand by and do nothing.",
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      "publisher": {
        "name": "Wiley-Blackwell",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "inLanguage": "en",
      "datePublished": "1993",
      "numberOfPages": 368,
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://sup.org/books/title/?id=2632",
      "isbn": "9780804726252",
      "name": "Social Systems",
      "@type": "Book",
      "genre": "[\"Social Science\"]",
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=zVZQW4gxXk4C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Niklas Luhmann",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=zVZQW4gxXk4C&printsec=frontcover&dq=intitle:%22Social+Systems%22%2Binauthor:%22Niklas+Luhmann%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
      "abstract": "Germany's most prominent social thinker here sets out a contribution to sociology that aims to rework our understanding of meaning and communication. He links social theory to recent theoretical developments in scientific disciplines.",
      "publisher": {
        "name": "Stanford University Press",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "inLanguage": "en",
      "datePublished": "1995",
      "numberOfPages": 692,
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://politybooks.com/bookdetail/?isbn=9781509519453",
      "isbn": "9781509519484",
      "name": "Trust and Power",
      "@type": "Book",
      "genre": "[\"Social Science\"]",
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=WWQ6DwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Niklas Luhmann",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=WWQ6DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=intitle:%22Trust+and+Power%22%2Binauthor:%22Niklas+Luhmann%22&hl=&cd=2&source=gbs_api",
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      "abstract": "According to the contributors to this volume, the communications media deliberately blank out critical conditions and developments whose imagery would pose unacceptable challenges to the dominant structures of culture-power. Such \"invisible crises\" include the suppression of information about the dehumanization and stigmatization of groups of people; the drift toward ecological suicide; the neglect of vital institutions such as public education and the arts; the way in which television corrupts the electoral process; and the promotion of practices which drug, poison and kill. The book asks why the media are, in the view of contributors, withholding vital information from the public, and focuses on the increasing concentration of culture-power that, it is argued, keeps these truths from public view.",
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      "abstract": "'Richly documented and convincingly presented' -- New Society Mods and Rockers, skinheads, video nasties, designer drugs, bogus asylum seeks and hoodies. Every era has its own moral panics. It was Stanley Cohen's classic account, first published in the early 1970s and regularly revised, that brought the term 'moral panic' into widespread discussion. It is an outstanding investigation of the way in which the media and often those in a position of political power define a condition, or group, as a threat to societal values and interests. Fanned by screaming media headlines, Cohen brilliantly demonstrates how this leads to such groups being marginalised and vilified in the popular imagination, inhibiting rational debate about solutions to the social problems such groups represent. Furthermore, he argues that moral panics go even further by identifying the very fault lines of power in society. Full of sharp insight and analysis, Folk Devils and Moral Panics is essential reading for anyone wanting to understand this powerful and enduring phenomenon. Professor Stanley Cohen is Emeritus Professor of Sociology at the London School of Economics. He received the Sellin-Glueck Award of the American Society of Criminology (1985) and is on the Board of the International Council on Human Rights. He is a member of the British Academy.",
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      "full_text": "Kraina Spisków, czyli Polska jako laboratorium paranoi zbiorowej\nCzy można wyobrazić sobie państwo, w którym obywatel, zapytany o to, kto kieruje światem, nie waha się odpowiedzieć, że \"Na pewno nie ci, których widać\"? Czy istnieje społeczeństwo, które z równą intensywnością wierzy, że w Smoleńsku był zamach, jak i w to, że pandemia była \"plandemią\"? Tak. To Polska, w ujęciu Michała Bilewicza, Kraina Spisków. Nie ironiczna, nie symboliczna, lecz dosłowna. Terytorium skolonizowane przez mentalność spiskową, ukształtowaną w ogniu historii, cementowaną przez doświadczenia zbiorowe i karmioną przez codzienne emocje. To nie jest kraj dla racjonalistów. Bilewicz nie szuka tanich wyjaśnień. Nie obwinia ani \"ciemnego ludu\", ani Facebooka.\nOn analizuje głęboką strukturę świadomości zbiorowej, która od dekad kształtuje polską mentalność polityczną i społeczną. Mentalność spiskowa, zgodnie z definicją belgijskiego psychologa Kenzo Nery'ego, polega na przekonaniu, że potężne grupy w tajemnicy i złośliwie manipulują wydarzeniami dla własnych korzyści. W Polsce to przekonanie nie jest marginesem. Jest centrum. W społecznym DNA zapisana jest nieufność wobec wszystkiego, co oficjalne, instytucjonalne, globalne, liberalne, obce. Na drugim końcu tego spektrum są mity. Mity o niezłomności narodu, jego wiecznej ofierze i bezgrzeszności. To nie są tylko emocje. To struktura poznawcza. Gotowy filtr poznawczy, przez który interpretowane są zarówno bieżące wydarzenia, jak i historia. Spiski nie są teoriami, lecz formą przetwarzania rzeczywistości, odpowiedzią na chaos i niepewność. Polska dostarczyła obywatelom niepewności aż nadto. Zabory, wojny, okupacje, PRL, transformacja, każdy rozdział historii narodowej wpisywał się w logikę \"oblężonej twierdzy\".\nJeżeli nie można ufać własnym elitom, własnej władzy, własnym sądom, to pozostaje ufać tylko \"naszym\", ale nie tym z Sejmu, niby politykom, tylko tym z komentarzy na YouTubie. Teoria spiskowa staje się atrakcyjna, kiedy zawodzi racjonalna nadzieja, irracjonalna podejrzliwość daje poczucie kontroli. Wiedza tajemna, że szczepionki są groźne, a Niemcy knują rozbiór Polski z Rosją, delikatnie pozwala poczuć się mądrzejszym od \"owieczek\". To mechanizm kompensacyjny. Nie masz wpływu na nic? Uwierz, że masz dostęp do prawdy, której nie mają inni. Nie zmienisz systemu?\nUwierz, że przez swoją wiedzę już go przejrzałeś. Iluzja zrozumienia zastępuje realną sprawczość. Polska mentalność spiskowa nie jest więc anomalią, lecz jest adaptacją. Tyle że adaptacją nie do rzeczywistości demokratycznego państwa prawa, ale do warunków ciągłego zagrożenia, przemocy symbolicznej i politycznej niepewności. Syndrom oblężonej twierdzy, rywalizacja cierpień, narcystyczne przywiązanie do narodu i brak zaufania do instytucji to nie są kaprysy. To efekty uboczne przetrwania. Przetrwanie przekształciło się w obsesję. Przestało być strategią, a stało się tożsamością. Jak inaczej wytłumaczyć fakt, że katastrofa smoleńska, wydarzenie tragiczne, ale możliwe do zbadania empirycznie, stała się osią społecznego rozłamu, wokół której zbudowano całą alternatywną rzeczywistość? To nie jest już teoria spiskowa, gdyż to nowa mitologia narodowa. W niej Rosjanie, Tusk i mgła są nieprzypadkowymi elementami. Są archetypami zdrady, męczeństwa i ciemnej siły. Konsekwencje stanu rzeczy są opłakane.\nPolska nie potrafi się skutecznie szczepić, bo nie ufa lekarzom. Polska nie potrafi przyjmować uchodźców, bo wierzy w ich seksualne potworności. Polska nie potrafi pojednać się z Ukraińcami ani z Żydami, bo każdy, kto podważa narodową niewinność, jest natychmiast klasyfikowany jako agent, zdrajca, obcy. To nie tylko marginalizuje debatę publiczną, po prostu to ją paraliżuje. Czy zatem mentalność spiskowa jest wyłącznie chorobą? Niekoniecznie. W skrajnych warunkach, jak okupacja, wojna czy totalitaryzm, nieufność może być cnotą. Ci, którzy zbyt łatwo ufali, ginęli. Problem pojawia się wtedy, gdy logika przetrwania przestaje być aktualna, a mimo to nadal dominuje nasze myślenie. Wtedy zamiast demokracji mamy plemienność. Zamiast krytycznego myślenia wybieramy podejrzenie. Zamiast instytucji rozwijają się domysły. W \"Krainie Spisków\" prawda nie ma znaczenia, jeśli nie służy narracji. Fakty są tylko amunicją. Realność przegrywa z emocją. To jest najgłębszy problem, nie tylko polityczny, ale i epistemologiczny. Jak zbudować wspólnotę, skoro nie da się uzgodnić, co się w ogóle wydarzyło? Jak naprawiać instytucje, skoro nie wierzy się, że mogą działać uczciwie? Jak uczyć, skoro wiedza jest uznawana za narzędzie manipulacji?\nKraina Spisków to nie jest żart ani egzotyka. To jest rzeczywistość, w której Polska trwa, dryfując między przeszłością, której nie chce zrozumieć, a przyszłością, której się boi. Dopóki spiskowa mentalność będzie pełniła funkcję tożsamości narodowej, nie będzie mowy o dojrzałym społeczeństwie obywatelskim. Pozostaniemy wspólnotą lęku, a nie wspólnotą wartości. W lęku zawsze lepiej słychać szept niż argument. Narzekanie jako język wspólnoty. Nieufność jako instytucja narodowa\nIstnieją kultury, w których rozmowę rozpoczyna się od komplementu, od pytania o zdrowie, pogodę, a nawet o poezję. W Polsce zaczynamy od narzekania. \"Znowu podwyżki\", \"z tą młodzieżą to już koniec\", \"rząd kradnie\", \"pogoda jak zwykle\". Narzekanie to nie objaw złego wychowania ani humorzastej melancholii, lecz społecznie akceptowany rytuał. To kulturowy klej, który wiąże ludzi, kiedy brakuje im innych form wspólnoty. Narzekanie jest formą narodowego small talku, a raczej, w naszej wersji, big talku, bo dotyka rzeczy fundamentalnych, tj. porażek, upadków, zdrad i win. W kulturze, nazwanej przez Bogdana Wojciszke \"kulturą negatywności\", entuzjazm uchodzi za podejrzany, jakby optymista był osobą naiwną, niespełna rozumu albo, co gorsza, dobrze ustawioną i dlatego śmie mieć nadzieję. Nie chodzi tylko o nastrój. W narracji kulturowej zawarta jest cała konstrukcja tożsamości. Mówisz źle o rzeczywistości, więc jesteś \"z naszego świata\". Wspólnota składa się z tych, którzy wiedzą, że będzie źle.\nIm bardziej narzekasz, tym bardziej jesteś \"swój\". Tak buduje się wspólnota cierpiących, doświadczonych, pogodzonych z losem, który nigdy nie był im przychylny. Historia Polski, pełna rozbiorów, wojen, zdrad i upokorzeń, nie jest tylko przeszłością. Ona żyje we wzorcach interpretacyjnych codzienności. Jeśli wszystko, co piękne, zostało nam odebrane, to wszystko, co pozostało, musi być brzydkie. W świecie odradzają się kolejne narody z popiołów, my z tego samego popiołu konstruujemy mit wiecznego pogorzeliska. Psychologicznie narzekanie spełnia funkcję ochronną. Pozwala wyprzedzić porażkę, zanim nas dotknie. \"Mówiłem, że się nie uda\". To wyprzedzające wycofanie się z pola walki. Działa jak szczepionka na zawód.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Dlaczego w polskim społeczeństwie myślenie spiskowe stało się dominującym mechanizmem adaptacyjnym i elementem tożsamości narodowej?",
      "estimated_length": 6774
    },
    {
      "h2": "Dziedzictwo nieufności: dlaczego w Polsce nie wierzymy nikomu?",
      "index": 1,
      "char_end": 10241,
      "position": 2,
      "full_text": "Jeśli zakładam, że wszystko się zawali, to kiedy się zawali, wygraną jest, że mam rację. Kiedy jednak się uda? Wtedy milczymy. Bo sukces to anomalny stan, który podejrzewamy o fałsz. Kultura narzekania nie byłaby tak trwała, gdyby nie spotykała się z równoległym zjawiskiem, z chronicznym brakiem zaufania. W kraju, w którym zaufanie społeczne osiąga poziomy porównywalne z krajami o rozpadzie państwowości, relacje społeczne są nieustannie podminowane. To nie tylko kwestia emocji, ale strukturyzująca siła społeczna, a raczej jej brak. Gdy pytamy Polaka, czy ufa innym ludziom, osiem na dziesięć odpowiedzi brzmi, że \"trzeba być bardzo ostrożnym\". W Stanach Zjednoczonych jest odwrotnie.\nTam zaufanie to domyślny stan relacji. U nas, ufność to stan wyjątkowy. (nie mylić z wojennym)\nNieufność ma swoje bardzo konkretne źródła. Trauma historyczna, nieprzepracowana i nieuznana, nauczyła Polaków, że nie można ufać nikomu. Ani państwu, które zdradza, ani sąsiadowi, który może donieść, ani nawet sobie samemu, bo zdrada może czaić się w lojalności. System PRL, jak zauważają historycy kultury, był laboratorium ekstremalnego treningu nieufności. Ludzie nie wiedzieli, czy urzędnik to oprawca, czy brat, czy opozycjonista to bohater, czy agent. W takich warunkach zaufanie staje się niebezpieczne. Największym grzechem było być naiwnym. Współczesna Polska dziedziczy ten stan jak chorobę autoimmunologiczną. Instytucje nie ufają obywatelom, więc obywatele nie ufają instytucjom. Pracodawca zakłada, że pracownik go okradnie, więc go kontroluje. Pracownik zakłada, że pracodawca go oszuka, więc szuka sposobów obejścia systemu. Państwo podejrzewa wszystkich o oszustwa podatkowe, więc tworzy gęstwinę regulacji. Obywatele traktują podatki jako haracz, więc kombinują.\nBrakuje zaufania wertykalnego (do państwa), horyzontalnego (do innych ludzi) i osobistego (do samego siebie). Gdy zawodzi wszystko, pojawia się trzecia droga, są teorie spiskowe, szczęśliwie projekt polityczny sam się wygasza. Brak zaufania nie kończy się jednak na pogorszonej komunikacji. Ma głębokie skutki systemowe. Utrudnia modernizację, osłabia zdolność adaptacji do kryzysów (jak pandemia COVID-19), prowadzi do polaryzacji, paniki moralnej i podatności na manipulację. Co gorsza, niskie zaufanie hamuje rozwój gospodarczy, bo gospodarka opiera się na kredycie, a \"credit\" to przecież nic innego niż łacińskie credere, czyli wierzyć. Kto nie wierzy, ten nie pożycza. Kto nie pożycza ten nie inwestuje.\nTkwimy w błędnym kole podejrzeń i zahamowań. Czy jest jakiś jasny punkt w tej ciemnej panoramie? Paradoksalnie - tak. Gdy zawodzi wszystko, Polacy potrafią się zmobilizować. Gdy nie wierzą w skuteczność państwa, sami organizują pomoc dla Ukrainy. Gdy nie wierzą w instytucje, tworzą oddolne struktury solidarności. Brak zaufania do państwa staje się źródłem samoorganizacji. To nie tyle cecha pozytywna, co reakcja obronna organizmu społecznego, który wie, że nikt go nie uratuje - więc ratuje się sam. Kultura narzekania i brak zaufania to nie tylko deficyty psychiczne czy kulturowe \"wady narodowe\". To trwałe struktury reagowania na rzeczywistość, modele przystosowania, które kiedyś dawały szansę przetrwania, a dziś utrudniają życie. Naród, który przez wieki przegrywał, nauczył się chronić własną godność poprzez narzekanie i nieufność. Historia to nie wyrok. To opowieść, którą można napisać na nowo. Pytanie brzmi, czy umiemy jeszcze zaufać sobie na tyle, by w tę opowieść uwierzyć?",
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      "full_text": "Zjawiska \"efektu mediów\" i \"ekspozycji grozy\" to nie tylko kwestie psychologiczne - są to fundamenty społecznej psychodynamiki i narodowego modelowania emocji zbiorowych. W warunkach polskich stają się one socjotechnicznymi narzędziami, przez które kształtuje się nie tylko obraz przeszłości, ale także zdolność do adaptacji, tolerancji i reagowania na nowe zagrożenia. Psychologia społeczna rozpoznaje tu klasyczny mechanizm wtórnej traumatyzacji, ale w połączeniu z realiami politycznymi Polski, mamy do czynienia z czymś znacznie głębszym, z programowaniem społecznej podatności na lęk i jednocześnie z legitymizacją określonego porządku tożsamościowego. Ekspozycja na traumatyczne treści, zarówno medialne, jak i edukacyjne, prowadzi do trwałego zakotwiczenia lęku w przestrzeni psychicznej jednostki. Lęk, jak pokazują badania nad PTSD i ostrym stresem, nie musi wynikać z bezpośredniego doświadczenia przemocy.\nWystarczy jej opowieść, narracja, obraz, który aktywuje system nerwowy, wywołując fizjologiczne i poznawcze reakcje stresowe. Kluczowe jest zjawisko percepcyjnego urealniania zagrożenia, kiedy odbiorca konsumuje treść medialną jako quasi-własne doświadczenie, organizm reaguje tak, jakby wydarzenie miało miejsce tu i teraz. W psychologii nazywamy to efektem przemieszczenia afektu, gdzie lęk zostaje zakotwiczony w obrazie, ale uwalnia się w innych kontekstach społecznych. Lęk przed zamachami w USA może przełożyć się na niechęć wobec uchodźców w Polsce. Trauma z Auschwitz może uruchamiać deficyty zaufania społecznego, niechęć wobec odmienności, skłonność do autorytaryzmu i polaryzacji. Z perspektywy doradztwa politycznego, zjawisko to jawi się jako mechanizm ogromnej wagi.\nSpołeczeństwo, które przechodzi wtórną traumatyzację, staje się nie tyle bardziej świadome historii, co bardziej reaktywne emocjonalnie. Społeczeństwo o wysokim napięciu emocjonalnym to społeczeństwo łatwe do mobilizacji. Mobilizacja nie musi oznaczać aktywności obywatelskiej - częściej przybiera formę mobilizacji lękowej, tj. sprzeciwu wobec zagrożeń symbolicznych, poszukiwania silnego przywództwa, akceptacji narracji oblężonej twierdzy. Mamy do czynienia z funkcjonalnym odpowiednikiem zespołu lęku uogólnionego w skali makrospołecznej. Dla strategii politycznych oznacza to możliwość wykorzystania tzw. \"kapitału cierpienia\" jako zasobu tożsamościowego. Poczucie, że \"nasz naród cierpiał najbardziej\" staje się nie tylko punktem dumy, ale także narzędziem budowania ekskluzywności. My wiemy, co to ból, wy nie.\nEfektem ubocznym myślenia jest zjawisko, które psychologia społeczna opisuje jako parochial empathy, czyli ograniczoną empatię wobec grup zewnętrznych, szczególnie wtedy, gdy cierpienie własnej grupy jest narracyjnie uprzywilejowane. W praktyce oznacza to niechęć wobec imigrantów, cynizm wobec Unii Europejskiej, lęk przed \"obcym\" rozumianym jako zagrożenie dla narodowej pamięci i spójności. Z kolei od strony psychologii edukacyjnej, stała ekspozycja na treści martyrologiczne bez mechanizmów przetwarzania emocji, bez języka do ich omówienia i bez dystansu symbolicznego, prowadzi do chronicznego stanu napięcia u młodych ludzi. W sytuacji przeciążenia emocjonalnego dochodzi do dwóch możliwych reakcji albo internalizacji lęku (objawów PTSD, wycofania, apatii), albo jego eksternalizacji w formie agresji symbolicznej (kultura przemocy słownej, wykluczenie Innego, łatwość w przyjmowaniu uproszczonych podziałów świata na dobrych i złych). Oba zjawiska mają już dziś swoje polityczne przełożenie. Pierwsze sprzyja bierności obywatelskiej, drugie otwiera wrota polaryzacji ideologicznej i populizmowi.\nZasadniczym problemem nie jest kontakt z trudną historią, lecz brak struktury jej przetwarzania. Psychologia mówi o konieczności świadomego przeformułowania traumy - transformacji cierpienia w sens, a nie w obsesję. W polskiej kulturze, której język publiczny często porusza się między \"bohaterską ofiarą\" a \"zdradą narodową\", nie ma przestrzeni na ambiwalencję, nie ma miejsca na rekonstrukcję pamięci w duchu sprawczości. Pamięć nie służy budowie odporności, lecz pielęgnacji rany.",
      "char_start": 10242,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "W jaki sposób mechanizmy psychologiczne, takie jak wtórna traumatyzacja i ekspozycja na grozę, są wykorzystywane w polskiej polityce do kształtowania postaw społecznych?",
      "estimated_length": 4105
    },
    {
      "h2": "Trauma jako narzędzie władzy: dlaczego Polska tkwi w chronicznej nerwicy",
      "index": 3,
      "char_end": 18892,
      "position": 4,
      "full_text": "Ekspozycja grozy nie wychowuje obywateli, lecz wychowuje depozytariuszy bólu. Z politycznego punktu widzenia oznacza to, że każda formacja, która potrafi skutecznie dotknąć rany, poprzez odpowiedni przekaz medialny, symbolikę, rekonstrukcję przeszłości, może skutecznie mobilizować emocje zbiorowe. Mobilizacja emocji to nie to samo co budowa wspólnoty. Społeczeństwo żyjące w ciągłej ekspozycji na grozę, medialną i symboliczną, to społeczeństwo emocjonalnie destabilizowane, łatwe do sterowania, ale niezdolne do samodzielnej refleksji, trudne w integracji, podatne na panikę moralną i fałszywe dylematy.\nDlatego podstawowe wyzwanie dla polityki społecznej, edukacyjnej i informacyjnej to nie negacja cierpienia, ale jego transformacja. To stworzenie kultury narracyjnej, która pozwala mówić o bólu nie tylko jako o dziedzictwie, ale także jako o materiale do budowy bardziej empatycznego, refleksyjnego społeczeństwa. Dopóki jednak trauma będzie traktowana jako moneta tożsamości narodowej, a ekspozycja grozy jako element wychowawczy, polska przestrzeń publiczna będzie pozostawać pod wpływem chronicznej nerwicy zbiorowej, przypadłości gotowej na każdy sygnał alarmu, ale niezdolnej do rozbrojenia własnych lęków. Analiza zespołu stresu pourazowego (PTSD) w kontekście Polski nie jest wyłącznie próbą klinicznego rozpoznania przypadłości - to jednocześnie odczyt kulturowy i polityczny. PTSD w Polsce to nie tylko zjawisko psychopatologiczne, ale raczej lustrzane odbicie nieprzepracowanej historii, niedojrzałej pamięci zbiorowej i instytucjonalnego zaniedbania emocji. Diagnoza psychologiczna staje się tu, chcąc nie chcąc, diagnozą cywilizacyjną.\nPTSD, czyli zespół stresu pourazowego, to termin zrodzony na gruzach wojny, ale jego mechanizmy funkcjonują również w pokojowym społeczeństwie, jeśli owo społeczeństwo żyje pod niewidzialnym ciężarem niewypowiedzianych krzywd. Polska, jak trafnie zauważa Bilewicz, stała się przestrzenią wyjątkowego nasilenia objawów PTSD, nie dlatego, że dziś przeżywamy więcej traumy niż inne narody, lecz dlatego, że jej głęboka warstwa osadziła się w strukturze społecznej, języku, systemie edukacji, a nawet w mediach i polityce. Z psychologicznego punktu widzenia mamy do czynienia z niepokojącym zjawiskiem dziedziczenia traumy, przekazywania nie przez geny, lecz przez język, narracje, gesty i normy. Epigenetyka może służyć jako obrazowy model, ale to socjalizacja i kulturowe rytuały pamięci są właściwymi wehikułami przekazu urazów. Rodziny, w których milczano o wojnie, równie skutecznie jak te, w których opowiadano o niej w sposób hiperdramatyczny, przenosiły w dusze dzieci niepokój i lęk przed światem jako miejscem zasadniczo wrogim i niebezpiecznym.\nPolska kultura, przez dekady karmiona martyrologicznymi mitami i ikonografią cierpienia, nie umiała zbudować języka uzdrowienia, lecz była zdolna jedynie do powielania wzorca ofiary. Psychologia społeczna zna dobrze zjawisko wtórnej traumatyzacji, wtedy, gdy stajemy się niejako \"zakażeni\" cudzą traumą, niekoniecznie jej doświadczywszy bezpośrednio. W Polsce źródłem traumy mogą być dziadkowie, podręczniki, filmy, wycieczki szkolne. Groza nie przychodzi z frontu, trauma przychodzi z sali lekcyjnej, ekranu telewizora i pomnika w centrum miasta. Wydaje się, że Polska jako wspólnota nigdy nie przeszła od \"pamięci bolesnej\" do \"pamięci konstruktywnej\". Pamięć nie stała się instrumentem scalania, lecz narzędziem niepokoju i to chronicznego. Z perspektywy doradztwa politycznego warto podkreślić, że społeczeństwo o wysokim poziomie PTSD jest trudne do zarządzania racjonalnie. Nadmiar intruzywnych emocji, nieufność, napięcie i brak poczucia sprawczości to podglebie dla paniki moralnej, populizmu, myślenia w kategoriach zero-jedynkowych. To środowisko, w którym lęk przed kolejnym \"Wołyniem\" jest bardziej realny niż realna diagnoza współczesnych zagrożeń. Politycy, czy świadomie, czy mimowolnie, grają na traumie. Straszą uchodźcami, seksualizacją dzieci, Niemcami, Rosjanami, LGBT, masonami. Uderzają w struny, które od pokoleń pozostają napięte.\nNie można też pominąć jednego z najbardziej perwersyjnych mechanizmów tej traumy, tj. przywileju ofiary. W kulturze, która gloryfikuje cierpienie, status ofiary staje się walutą - legitymizacją racji moralnej, immunitetem od krytyki, przepustką do emocjonalnego szantażu. Dlatego tak trudno rozbroić narracje o polskiej wyjątkowości, cierpieniu, zdradzie, heroizmie, ponieważ podważenie ich staje się aktem agresji wobec \"świętego bólu\". Świętości, jak wiadomo, się nie kwestionuje.",
      "char_start": 14348,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "W jaki sposób traumatyczna pamięć zbiorowa i kultura martyrologiczna wpływają na podatność polskiego społeczeństwa na manipulację polityczną?",
      "estimated_length": 4544
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    {
      "h2": "Mechanizm spisku: jak trauma i brak zaufania kształtują Polskę",
      "index": 4,
      "char_end": 24470,
      "position": 5,
      "full_text": "Długofalowym skutkiem utrwalonej traumy narodowej jest deficyt zaufania społecznego, co z kolei osłabia instytucje, rozsadza wspólnotowość i niszczy kapitał społeczny. Ludzie straumatyzowani nie zakładają spółdzielni, nie ufają sąsiadom, nie oddają dzieci do żłobka i nie głosują z nadzieją. Utrwalają oblężoną mentalność, którą można manipulować, ale nie można na niej zbudować ani dobrobytu, ani solidarności.\nWreszcie, należy zapytać. Kto ponosi odpowiedzialność za ten stan? W jakiej mierze państwo polskie, przez edukację, politykę pamięci, narracje medialne, nie tylko nie przeciwdziałało traumie, ale ją reprodukowało? Czy można mówić o \"polityce traumy\", czyli celowym podtrzymywaniu ran, by mieć kontrolę nad emocjami zbiorowymi? Czy można mówić o \"traumatycznym populizmie\" - stylu rządzenia opartym na nieustannym przypominaniu zagrożeń, krzywd i zdrad? Na te pytania nie ma jednej odpowiedzi, ale jedno jest pewne. W \"Traumalandzie\" nie da się żyć twórczo. Można przetrwać, można się bronić, można cierpieć, ale nie można ufać, kochać, współpracować. Psychologia społeczna zna pojęcie \"negatywnej homogeniczności\". To stan, w którym jedynym spoiwem grupy jest wspólna krzywda. Polska potrzebuje czegoś więcej niż wspólnoty cierpienia. Potrzebuje wspólnoty uzdrawiającej. Żeby ją zbudować, trzeba najpierw przestać traktować traumę jak świętość. Naszą zgrozą są partyjni działacze. Co Ty na tę traumę rzekniesz.\nW polskim imaginarium zbiorowym od dawna drzemie podskórne przeświadczenie, że \"prawdziwe stery\" historii znajdują się poza zasięgiem wzroku. Ta intuicja, cicha i uparta, łatwo przekształca się w mentalność spiskową - w przekonanie, że potężne, ukryte grupy kierują biegami zdarzeń wbrew oficjalnym wyjaśnieniom. Mentalność spiskowa, rozumiana tu jako utrwalony schemat poznawczy sprzyjający nadawaniu celowości, tajności i złej woli zdarzeniom złożonym i niepewnym, nie jest w Polsce marginesem: to organizujący filtr interpretacyjny, który wchłania zarówno bieżącą politykę, jak i pamięć zbiorową. W tym sensie Kraina Spisków - w autorskim ujęciu rozpisanym przez Michała Bilewicza - nie jest metaforą, lecz diagnozą: \"straumatyzowane społeczeństwa czują niechęć do wszystkiego, co płynie od państwa\", a konstelacja nieufności i gniewu staje się protokołem domyślnym reakcji publicznych. Aby tę diagnozę zrozumieć, trzeba połączyć trzy wymiary: historię przemocy i dominacji (rozbiory, okupacje, totalitaryzm), psychologię społeczną niepewności i kontroli, oraz komunikację masową z jej mechanizmami kultywacji lęku i ustawiania porządku dnia.\nW polu pamięci, jak przypomina hermeneutyka Paula Ricoeura, przeszłość działa, jeśli my nie pracujemy nad nią świadomie: \"jeżeli to my nie będziemy działać przeszłością, przeszłość będzie działać nami\". Ten aforyzm, obiegowy już w humanistyce, oddaje rdzeń problemu: pamięć niewypracowana i nierozbrojona przeobraża się w pamięć reaktywną, gotową mobilizować emocje i tożsamości przeciwko aktualnym, choć często symbolicznym wrogom. Mechanizmem spinającym te wymiary jest zaufanie - najrzadsza waluta polskiej sfery publicznej. W socjologii od Sztompki po Luhmanna zaufanie bywa opisywane jako ukryta infrastruktura nowoczesności, coś, co pozwala działać mimo niewiedzy i ryzyka. Niklas Luhmann pisał, że \"zaufanie redukuje społeczną kompleksowość\" - bez niego każdy kontakt publiczny zmienia się w test bezpieczeństwa, a każde działanie kolektywne w podejrzany hazard. Polska historia, nauczona czujności wobec zdrady i przemocy, osadziła niskie zaufanie w kulturze codzienności. Gdy brakuje go wertykalnie (do państwa) i horyzontalnie (do innych), pojawia się jego ersatz: teoria spiskowa, oferująca psychologiczną ulgę w postaci \"wyjaśnienia wszystkiego\".\nNie ufamy i narzekamy. Narzekanie w Polsce nie jest defektem towarzyskim; to rytuał włączający, język bycia \"swoim\". Bogdan Wojciszke celnie syntetyzuje tę funkcję: \"ludzie narzekają po to, by nawiązać lepszy kontakt z innymi\". W kulturze negatywności, jak powiada, pesymizm pełni funkcję spoiwa, a entuzjazm bywa podejrzany, bo rzekomo zdradza naiwność albo przywilej. Narzekanie jest antycypacją porażki, a więc też mechanizmem ochronnym: jeśli się nie uda - \"mówiłem\". Jeśli się uda - półgębkiem zmienimy temat.\nTen afektowy nawyk zasila mentalność spiskową, bo obie praktyki karmią się podobnym brakiem podstawowego kredytu zaufania wobec instytucji i wiedzy. Dalej jest już logika psychologii społecznej. Gdy rzeczywistość staje się zbyt złożona, ludzie aktywują potrzebę domknięcia poznawczego - motywację do szybkich, jednoznacznych odpowiedzi redukujących niepewność. Arie Kruglanski opisywał ją jako skłonność do porządku, przewidywalności i ucieczki od ambiwalencji. Wysokie domknięcie usztywnia sądy, promuje stereotypy i wzmacnia selektywne ujmowanie faktów - i w tej szczelinie zakleszczają się często opowieści spiskowe, bo oferują one domknięcie totalne: \"to wszystko jest planem\". W polskiej sferze publicznej, gdzie ambiwalencja bywa stygmatem, a nie dojrzałością poznawczą, domknięcie jest łakomym dobrem i nośnikiem polaryzacji.\nJeżeli dodamy do tego efekt braku kontroli - opisany w literaturze jako uruchamiający kompensacyjne poszukiwanie sensu - dostajemy mieszankę szczególnie podatną na spisek. Nowsze badania pokazują, że poczucie bezsilności politycznej zwiększa poparcie dla wyjaśnień spiskowych, a ekspozycja na takie wyjaśnienia dalej nasila bezsilność. W ten sposób powstaje pętla sprzężenia zwrotnego: im więcej \"tajnych planów\", tym mniej sprawczości; im mniej sprawczości, tym większa atrakcyjność \"tajnych planów\".",
      "char_start": 18893,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Dlaczego w polskim społeczeństwie mentalność spiskowa stała się dominującym mechanizmem radzenia sobie z niepewnością i brakiem zaufania?",
      "estimated_length": 5577
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    {
      "h2": "Mechanizmy lęku: jak trauma i media budują Krainę Spisków",
      "index": 5,
      "char_end": 29427,
      "position": 6,
      "full_text": "To właśnie logiczne jądro Krainy Spisków. Nieufność i domknięcie poznawcze zasilane są przez długie cienie historii. W Polsce pamięć o przemocy i zdradzie wrosła w język publiczny tak głęboko, że stała się narzędziem budowania tożsamości przez cierpienie. Maria Janion ostrzegała przed martyrologicznym wzorcem, który blokuje modernizację imaginarium narodowego, a jej słynna fraza \"do Europy - tak, ale tylko z naszymi zmarłymi\" trafnie opisuje ów emocjonalny dług: wejść w przyszłość bez rozstania z kultem krzywdy wydaje się zdradą przeszłości. O ile pamięć bolesna bywa niezbędna, o tyle pamięć święta - nietykalna, zamknięta - skłania do etycznego szantażu i politycznej instrumentalizacji. Na tym gruncie zjawiska \"efektu mediów\" i \"ekspozycji grozy\" uzyskują wymiar ustrojowy. Teoria porządku dnia (agenda-setting) uczy, że media nie mówią nam, co myśleć, lecz o czym myśleć; utrwalając tematy i hierarchie obaw, mediują kolektywne skupienie.\nKiedy przez lata tłem narracji stają się zdrady, zamachy, upadki i dewiacje, społeczne sejsmografy przestawiają się na nadczułość. Teoria kultywacji George'a Gerbnera, w wersji \"trzech B\", dodaje, że stała ekspozycja z czasem \"zaciera\" różnice perspektyw, \"miesza\" obraz świata z telewizyjnym mainstreamem i \"nakierowuje\" go tak, by służył instytucjonalnym interesom nadawców i sponsorów. Przefiltrowany lęk wygląda jak \"realizm polityczny\", choć bywa produktem selekcji i powtórzenia. Jest jeszcze panika moralna, klasycznie opisana przez Stanleya Cohena: okresowe epidemie strachu wobec \"diabłów ludowych\", w których media, politycy i moralni przedsiębiorcy uruchamiają spiralę wyolbrzymienia i sankcji. Cohen pisał wprost, że \"społeczeństwom właściwe są okresy paniki moralnej\".\nW polskich warunkach mechanizm ten często splata się z traumą: nadmiar grozy z przeszłości i nadmiar skoncentrowanego lęku w komunikacji wzmacniają nawzajem swoją dynamikę. Efektem jest społeczeństwo wysokiego napięcia, łatwe do mobilizacji przeciwko \"symbolicznym zagrożeniom\". Kiedy lęk staje się podstawowym językiem wspólnoty, wiedza traci status źródła orientacji, a staje się amunicją. Hannah Arendt przypominała, że \"jedynie dobro posiada głębię i może być radykalne\", podczas gdy zło bywa często banalne - rozproszone w procedurach, rutynach i bezmyślnych racjonalizacjach. W Krainie Spisków prawda faktów zostaje podporządkowana dramaturgii podejrzeń, a banalność zła zamienia się w banalność podejrzenia: wystarczy poszlaka i emocjonalny rezonans, aby zbudować \"sensowną\" całość. Tę inferencję przyspiesza architektura cyfrowa.\nBańki filtrujące, o których pisał Eli Pariser, personalizują horyzont widzialnego - \"internet pokazuje nam to, co według niego chcemy zobaczyć, ale niekoniecznie to, co powinniśmy zobaczyć\" - i trudniej wtedy o korektę błędu. W skrajnej wersji echo chamber wzmacnia fałsz tak długo, aż staje się on budulcem tożsamości. Powiedzmy to otwarcie: polska wersja mentalności spiskowej nie jest kaprysem, ale adaptacją do warunków chronicznej niepewności. Z psychologicznego punktu widzenia przypomina to model wyuczonej bezradności: gdy organizm długo doświadcza braku wpływu, uczy się bierności; z czasem nie podejmuje działań nawet wtedy, gdy realny wpływ powraca. Na gruncie życia publicznego bierność zamienia się w cynizm, cynizm w ekspansję spiskowych wyjaśnień, a te - paradoksalnie - dalej obniżają poczucie sprawczości politycznej. Koło się zamyka. Jeżeli diagnoza brzmi mrocznie, to dlatego, że mówimy o mechanizmach, nie o \"charakterze narodowym\". Mechanizmy te jednak nie działają w próżni; ktoś je wzmacnia, ktoś nimi zarządza. Na styku polityki i komunikacji rodzi się \"kapitał cierpienia\": zasób tożsamościowy, który transformuje ból w monopol moralny. \"Zraniona wspólnota\" łatwiej akceptuje liderów obiecujących ochronę przed symbolicznym zagrożeniem niż tych, którzy próbują uczyć ambiwalencji. Opowieść o bezalternatywnej wyjątkowości cierpienia skłania do szczególnego rodzaju empatii - \"parochial empathy\" - intensywnej wobec swoich, oszczędnej wobec obcych. Wówczas każda korekta pamięci wygląda jak zdrada, a każdy most jak koń trojański. (Tu badania nad empatią plemienną pokazują spadek altruizmu wobec zewnętrznych grup; fenomen ten jest opisany empirycznie, choć nie dorobił się jeszcze establi­szmentowej nazwy w polszczyźnie naukowej).\nTen sam schemat widać w edukacji pamięci. Jeśli ekspozycja na grozę - obozy, rzezie, zdrady - nie jest integrowana w procesie symbolicznego przetwarzania, młodzi reagują albo internalizacją lęku (apatia, unikanie), albo jego eksternalizacją (agresja symboliczna i polaryzacja). Marek Zaleski pisał o \"natręctwie niepamięci\" - przymusie konstruowania zapomnienia, który paradoksalnie konserwuje niewygodną przeszłość, bo nie pozwala jej stać się materiałem do pracy, a zatrzymuje ją w roli świętego tabu. W takiej kulturze trauma nie zamienia się w sens, lecz w obsesję. Michał Bilewicz \"Traumaland. Polacy w cieniu przeszłości\".",
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