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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst stanowi poglebiona analize polskiej mentalnosci, ktora Michal Bilewicz okresla mianem
'Krainy Spiskow'. Autor bada, dlaczego w Polsce racjonalizm czesto przegrywa z teoriami
spiskowymi, upatrujac przyczyn w traumatycznych doswiadczeniach historycznych — od zaboréw
po PRL. Chroniczna nieufno$¢ wobec instytucji i elit stala sie¢ forma adaptacji, a wiara w ukryte
sily mechanizmem kompensacyjnym dajacym zludne poczucie kontroli. Artykul pokazuje, jak
syndrom oblezonej twierdzy i polaryzacja spoleczna, widoczna m.in. w sporach o katastrofe

smolenska, niszcza tkanke spoleczng i utrudniaja funkcjonowanie nowoczesnego panstwa.

This text provides an in-depth analysis of the Polish mentality, which Michal Bilewicz calls the
'Land of Conspiracies." The author examines why rationalism often loses out to conspiracy
theories in Poland, tracing the causes to traumatic historical experiences—from the partitions to
the Polish People's Republic. Chronic distrust of institutions and elites has become a form of
adaptation, and belief in hidden powers a compensatory mechanism providing a false sense of
control. The article demonstrates how the besieged fortress syndrome and social polarization,
evident in disputes over the Smolensk disaster, among other things, are destroying the social
fabric and hindering the functioning of a modern state.

Polska jawi sie jako ,Kraina Spiskow” — przestrzen, w ktérej dominujacym
mechanizmem poznawczym stala sie chroniczna nieufnos¢, a teorie spiskowe przestaly
by¢ domeng marginesu, stajac sie fundamentem debaty publicznej. Tekst analizuje
polska mentalno$¢ jako efekt dlugotrwalej traumy historycznej i spolecznej, ktora
przeksztalcila lek w gléwne narzedzie polityczne. Autorzy wskazuja, ze polskie

spoteczenstwo, obciazone dziedzictwem zaborow, wojen i systemu PRL, wyksztalcito

~syndrom oblezonej twierdzy”. W tym modelu rzeczywisto$¢ jest interpretowana przez




filtr nieustannego zagrozenia, co prowadzi do zastgpienia racjonalnej sprawczosci iluzja
posiadania wiedzy tajemnej. Mechanizm ten jest dodatkowo wzmacniany przez kulture
narzekania, stuzaca jako narodowy rytual budowania wiezi, oraz przez media epatujace
obrazami grozy, ktore uniemozliwiaja wypracowanie konstruktywnej pamieci. W efekcie
Polska funkcjonuje w stanie chronicznej nerwicy, gdzie trauma nie jest przetwarzana,
lecz pielegnowana jako wyznacznik tozsamo$ci. Prowadzi to do glebokiej polaryzacji i

paralizu instytucjonalnego, w ktorym fakty staja sie jedynie amunicja w plemiennych

sporach, a nowoczesne spoteczenstwo obywatelskie przegrywa z lekiem.

SLOWA KLUCZOWE
mentalno$¢ spiskowa brak zaufania spolecznego trauma historyczna
syndrom oblezonej twierdzy kultura narzekania Michat Bilewicz
mechanizm kompensacyjny polaryzacja spoteczna nieufnos$¢ instytucjonalna
struktura poznawcza psychodynamika spoleczna ekspozycja grozy
samoorganizacja oddolna wtorna traumatyzacja percepcyjne urealnianie

Polska jako laboratorium paranoi: dlaczego wierzymy w
spiski?

Czy mozna wyobrazi¢ sobie nowoczesne panstwo, w ktérym przecietny obywatel, zapytany o
mechanizmy rzadzace $wiatem, bez mrugniecia okiem odpowiada: ,Na pewno nie ci, ktorych
widzimy w telewizji”’? Czy istnieje spoleczenstwo, ktore z identyczna, niemal religijng zarliwo$cia
wierzy w zamach smolenski, co w globalny spisek stojacy za pandemia? OdpowiedZ brzmi: tak, to
Polska, ktéra Michat Bilewicz opisuje jako Kraine Spiskow, czyli przestrzen zdominowana przez
przekonanie o istnieniu poteznych, ukrytych sil sterujacych nasza rzeczywistoscia. Nie jest to
metafora literacka ani zlosliwa ironia, lecz opis terytorium skolonizowanego przez specyficzna
mentalnos¢, uksztaltowana w historycznym ogniu i cementowang przez traumatyczne
do$wiadczenia zbiorowe. W tym krajobrazie racjonalizm wydaje sie towarem deficytowym, a
chlodna analiza faktow przegrywa z gorgczka domystow. Bilewicz nie szuka jednak tanich sensacji
ani nie obwinia o ten stan rzeczy mitycznego ,ciemnego ludu” czy algorytméw mediow

spolecznosciowych, lecz drazy glebie;j.




Autor analizuje bowiem gleboka strukture $wiadomosci zbiorowej, ktora od dekad, a moze i stuleci,
rzezbi polska mentalno$¢ polityczng oraz spoleczng w sposéb niezwykle precyzyjny. Mentalno$é
spiskowa, zgodnie z definicja belgijskiego psychologa Kenzo Nery'ego, polega na niezlomnym
przekonaniu, ze potezne grupy w tajemnicy i ze zlg wola manipuluja wydarzeniami dla wlasnych,
partykularnych korzysci. W polskich warunkach to przekonanie przestalo by¢ domena marginesu
czy ekscentrycznych teoretykow z niszowych foréw internetowych, stajac sie samym centrum
debaty publicznej. W naszym spolecznym DNA zapisana zostala chroniczna nieufno$¢ wobec
wszystkiego, co oficjalne, instytucjonalne, globalne czy po prostu ,,obce”. Na drugim biegunie tego
spektrum odnajdujemy mity o narodowej nieztomno$ci, wiecznej ofierze i moralnej bezgrzesznosci,
ktére dopelniaja ten obraz. To nie s3 jedynie ulotne emocje, lecz trwala struktura poznawcza,
gotowy filtr, przez ktory interpretujemy zarowno naglowki dzisiejszych gazet, jak i zawile meandry

historii.

Spiski w polskim wydaniu nie s3 teoriami w naukowym tego slowa znaczeniu, lecz specyficzng
forma przetwarzania rzeczywisto$ci, bedaca odpowiedzia na wszechobecny chaos i niepewno$c.
Trzeba przyzna¢, ze historia dostarczyla nam tej niepewnos$ci az nadto, serwujac kolejne dekady
zaborow, wojen, okupacji oraz dusznej atmosfery PRL-u. Kazdy z tych rozdzialéw narodowej sagi
wpisywal sie w logike ,,oblezonej twierdzy”, w ktérej czujnos$¢ byla jedyna gwarancja przetrwania.
Jezeli przez pokolenia nie mozna bylo ufa¢ wlasnym elitom, narzuconej wladzy czy sadom, to
naturalnym odruchem stalo sie szukanie prawdy u ,swoich”. Dzisiaj owymi ,swoimi” rzadziej s3
sasiedzi, a czeSciej anonimowi komentatorzy z platformy YouTube, ktorzy oferuja proste
wyjasnienia skomplikowanych procesow. Teoria spiskowa staje sie bowiem niezwykle atrakcyjna
wlaénie wtedy, gdy zawodzi racjonalna nadzieja, a irracjonalna podejrzliwos¢ daje zludne, lecz

kojace poczucie kontroli nad losem.

Wiedza tajemna o tym, ze szczepionki sg narzedziem depopulacji, a sasiednie mocarstwa knuja
kolejny rozbior kraju, pozwala jednostce poczu¢ sie kim$ wyjatkowym, madrzejszym od ,owieczek”
idacych na rzez. Jest to klasyczny mechanizm kompensacyjny, ktory aktywuje sie w momencie, gdy
realny wplyw na rzeczywisto$¢ zostaje nam odebrany lub drastycznie ograniczony. Skoro nie masz
wplywu na polityke makroekonomiczna czy reforme sluzby zdrowia, uwierz przynajmniej, ze
posiadasz dostep do prawdy, ktoérej inni nie dostrzegaja. Iluzja zrozumienia zastepuje realna
sprawczo$c¢, dajac chwilowe wytchnienie w $wiecie, ktory wydaje sie wrogi i niezrozumialy. Polska
mentalnos$¢ spiskowa nie jest wiec biologiczng anomalia, lecz forma adaptacji do warunkow
cigglego zagrozenia, przemocy symbolicznej i politycznej niestabilnos$ci. Syndrom oblezonej
twierdzy czy narcystyczne przywigzanie do wlasnego cierpienia to nie kaprysy, lecz efekty uboczne

walki o przetrwanie, ktora z czasem stala sie naszg tozsamoscia.




Jak inaczej moglibySmy wytlumaczy¢ fakt, ze katastrofa smolenska, wydarzenie tragiczne, lecz
podlegajace empirycznemu badaniu, stala sie osig najglebszego spolecznego roztamu w nowozytnej
historii? Wokol tego wydarzenia zbudowano calg alternatywna rzeczywisto$é, ktora dawno
przestala byé zwykla teoria spiskows, stajac sie nowa mitologia narodowa. W tej narracji rosyjskie
stuzby, krajowi politycy i nieszczesna mgla nie sa przypadkowymi elementami, lecz archetypami
zdrady, meczenstwa oraz dzialania mrocznych sil. Konsekwencje takiego stanu rzeczy sa dla tkanki
spolecznej oplakane, przypominajac chorobe autoimmunologiczna, w ktérej organizm atakuje
wlasne komorki. Polska nie potrafi skutecznie przeprowadza¢ akeji profilaktycznych, bo obywatele
nie ufaja lekarzom, ani przyjmowaé uchodzcoéw, bo wierza w ich rzekoma, przyrodzona potworno$¢.
Kazdy, kto oS$mieli sie podwazy¢ dogmat o narodowej niewinno$ci, zostaje natychmiast

sklasyfikowany jako agent, zdrajca lub po prostu ,,obcy”.

To zjawisko nie tylko marginalizuje merytoryczng debate publiczng, ale wrecz ja paralizuje,
zamieniajagc wymiane argumentéw w plemienng wojne na inwektywy. Czy zatem mentalno$é
spiskowa jest wylacznie jednostka chorobowg, ktora nalezy bezwzglednie tepi¢? W skrajnych
warunkach, takich jak wojna czy totalitaryzm, nieufno$¢ bywala cnota ratujaca zycie, bowiem ci,
ktorzy zbyt tatwo ufali oficjalnym komunikatom, czesto gineli pierwsi. Problem pojawia sie jednak
wtedy, gdy logika przetrwania przestaje by¢ adekwatna do rzeczywisto$ci, a mimo to nadal
dominuje w naszym mysleniu o panstwie i spoleczenstwie. Wtedy zamiast dojrzalej demokracji
otrzymujemy agresywna plemienno$§é¢, a zamiast krytycznego myslenia wybieramy wieczne
podejrzenie. W Krainie Spiskow prawda nie ma wiekszego znaczenia, jesli nie stuzy wzmocnieniu

przyjetej wcze$niej narracji, a fakty staja sie jedynie amunicja w ideologicznym sporze.

Realno$¢ przegrywa tu z emocja, co stanowi najglebszy problem nie tylko natury politycznej, ale
przede wszystkim epistemologicznej. Jak mamy budowaé trwala wspodlnote, skoro nie potrafimy
uzgodni¢ elementarnego zestawu faktéw dotyczacych tego, co sie w ogdle wydarzylo? Jak
naprawia¢ instytucje publiczne, skoro u ich podstaw lezy zalozenie, ze nie moga one dzialaé
uczciwie ani transparentnie? Kraina Spiskdw to nie jest egzotyczna ciekawostka dla socjologow,
lecz twarda rzeczywisto$¢, w ktorej Polska trwa, dryfujac miedzy przeszloscia, ktorej nie chce
zrozumieé, a przyszlo$cia, ktérej panicznie sie boi. Dopoki spiskowa mentalno$¢ bedzie pehita
funkcje fundamentu tozsamo$ci narodowej, nie bedzie mowy o powstaniu nowoczesnego
spoleczenstwa obywatelskiego. Pozostaniemy wspolnota leku, a nie wspdlnota wartosci,

pamietajac, ze w leku zawsze lepiej stycha¢ szept niz argument.

Istniejg kultury, w ktéorych rozmowe rozpoczyna sie od uprzejmego komplementu, pytania o
samopoczucie czy niezobowiazujacej uwagi o pogodzie. W Polsce natomiast rytualnym otwarciem

kazdej interakcji spotecznej jest narzekanie, pelnigce funkcje narodowego small talku, a wlasciwie




,big talku”. Narzekamy na podwyzki cen, na zepsuta mlodziez, na skorumpowany rzad i na aure,
ktora jak zwykle nas rozczarowuje. To nie jest jedynie objaw zlego wychowania czy wrodzonej
melancholii, lecz spolecznie akceptowany rytual, bedacy kulturowym klejem wigzacym ludzi w
obliczu braku innych form wspoélnoty. W kulturze negatywno$ci, jak nazwal to zjawisko psycholog
Bogdan Wojciszke, entuzjazm uchodzi za ceche podejrzana, a optymista postrzegany jest jako
osoba naiwna lub podejrzanie dobrze ustawiona. Mowienie Zle o otaczajacej rzeczywistosci jest
sygnalem przynaleznosci do grupy: ,jestem z waszego $wiata, bo tak samo jak wy cierpie i

dostrzegam zlo”.

Im bardziej narzekasz, tym bardziej stajesz sie ,swo6j”, budujac wiez z innymi na fundamencie
wspollnego doswiadczenia losu, ktéry nigdy nie byl nam przychylny. Historia Polski, pelna
upokorzen i zdrad, zyje w naszych codziennych wzorcach interpretacyjnych, sprawiajac, ze z
popioléw przeszlosci konstruujemy mit wiecznego pogorzeliska. Psychologicznie narzekanie
spelnia funkcje ochronna, pozwalajac nam wyprzedzi¢ porazke, zanim ona faktycznie nastgpi, co
dziala niczym swoista szczepionka na zawod. ,Mowilem przeciez, ze sie nie uda” — to zdanie daje
nam gorzka satysfakcje i poczucie racji, nawet jesli ceng za nie jest stagnacja. Pamie¢ w takim
wydaniu nie sluizy budowie odpornosci, lecz pielegnacji rany, ktora nigdy nie ma szansy sie
zablizni¢. Kraina Spiskéw to nie jest zart ani egzotyka, to nasza codzienno$é¢, w ktorej nieufnosé

stala sie najwazniejszg instytucja narodowa, a narzekanie jedynym wspolnym jezykiem.

Dziedzictwo nieufnosci: dlaczego w Polsce nie
wierzymy nikomu?

W polskim krajobrazie spolecznym pesymizm nie jest jedynie nastrojem, lecz specyficzna, niemal
racjonalng strategia inwestycyjna o gwarantowanej stopie zwrotu. Jesli bowiem zalozymy, ze kazda
inicjatywa ostatecznie skazana jest na porazke, to w momencie katastrofy zyskujemy przynajmniej
gorzka satysfakcje z posiadania racji. Sukces natomiast traktujemy jako stan anomalny, rodzaj
podejrzanego bledu w systemie, ktéry wzbudza w nas raczej niepokoj niz autentyczng dume. Ta
wszechobecna kultura narzekania nie moglaby trwaé tak dlugo, gdyby nie byla zasilana przez
chroniczny deficyt zaufania spotecznego, czyli brak wiary w intencje innych obywateli oraz
instytucji. Zjawisko to pehi funkcje spolecznego DNA, zakodowanego na przetrwanie w skrajnie
nieprzyjaznych warunkach, gdzie kazda otwarto$¢ mogla zosta¢ wykorzystana przeciwko jednostce.

To nie tylko kwestia emocji, ale strukturyzujaca sila spoleczna, a raczej bolesny dowod na jej brak.

Skala tego zjawiska w Polsce nie jest jedynie subiektywnym odczuciem, lecz mierzalnym faktem

socjologicznym, ktéry sytuuje nas w poblizu krajow borykajacych sie z realnym rozpadem




panstwowosci. Gdy statystyczny Polak zostaje zapytany o to, czy mozna ufa¢ innym ludziom, az
osiem na dziesie¢ odpowiedzi sugeruje konieczno$¢ zachowania skrajnej ostroznosci. W Stanach
Zjednoczonych zaufanie stanowi domySlny stan relacji, bedacy niezbednym smarem dla
mechanizmoéw demokratycznych i rynkowych. U nas natomiast ufno$é jest traktowana jako stan
wyjatkowy (nie myli¢ z wojennym), czyli sytuacja wymagajaca szczegbdlnego uzasadnienia i
obarczona niewspolmiernie wysokim ryzykiem osobistym. Kiedy jednak co$ sie uda, traktujemy to
jako podejrzany u$miech losu, ktorego lepiej nie naglasnia¢, by nie zapeszy¢ lub nie wzbudzié

zawisci. Wtedy milczymy.

Zrbdla tej chronicznej nieufnosci tkwia gleboko w nieprzepracowanej traumie historycznej, ktora
nauczyla nas, ze lojalno$¢ bywa $miertelng pulapka zastawiona przez los. Przez dekady Polacy
otrzymywali bolesne lekcje, z ktorych wynikalo, ze nie mozna ufaé¢ ani panstwu, ktére regularnie
dopuszczalo sie zdrady, ani sgsiadowi, moggcemu okaza¢ sie informatorem. System PRL
funkcjonowal jako laboratorium ekstremalnego treningu nieufnoéci, celowo zacierajac granice
miedzy urzednikiem a oprawca oraz miedzy bohaterem a agentem. W takich warunkach
najwiekszym grzechem stawala sie naiwno$é, postrzegana jako fatalna wada konstrukcyjna w
mechanizmie przetrwania jednostki w wrogiej rzeczywisto$ci. Wspdlczesna Polska dziedziczy ten
stan jako rodzaj cywilizacyjnego PTSD, gdzie lek przed ponownym zranieniem uniemozliwia

budowe nowoczesnych i transparentnych instytucji. Kolo sie zamyka.

Brak zaufania nie ogranicza sie jedynie do sfery emocjonalnej, lecz generuje potezne skutki
systemowe, ktoére hamuja modernizacje i oslabiaja nasza zdolnos¢ adaptacji do kryzysow.
Gospodarka opiera sie na kredycie, a lacinskie slowo credit oznacza przeciez nic innego jak
,wierzy¢”, co czyni zaufanie fundamentem wszelkiego trwalego dobrobytu. Kto nie wierzy w
stabilno$¢ regul, ten nie pozycza i nie inwestuje, co w skali makro prowadzi do stagnacji i
poglebiajacej sie polaryzacji spolecznej. W takiej prézni idealnie odnajduje sie kraina spiskow, czyli
przestrzen zdominowana przez przekonanie o istnieniu ukrytych sil sterujacych rzeczywistoscia, co
zastepuje realng sprawczo$¢ iluzja zrozumienia. Deficyt ten sprawil, ze podczas pandemii
COVID-19 zamiast wspoOlnotowego dzialania obserwowaliémy panike moralng i podatno$é na

manipulacje. W leku zawsze lepiej stychaé szept niz argument.

Czy w tej mrocznej panoramie polskiej nieufnosci mozna dostrzec jakikolwiek jasny punkt, ktory
dawalby nadzieje na zmiane tego paralizujacego paradygmatu? Paradoksalnie, to wlasnie brak
wiary w skuteczno$¢ instytucji panstwowych staje sie u nas zrodlem niezwyklej zdolnosci do
oddolnej samoorganizacji i solidarnosci. Kiedy zawodzi system, Polacy potrafia blyskawicznie
stworzy¢ struktury pomocy, co udowodnili z niespotykang skala podczas kryzysu uchodzczego

zwigzanego z wojng na Ukrainie. Jest to jednak reakcja obronna organizmu spolecznego, ktory wie,




ze w sytuacjach granicznych musi liczy¢ na siebie i na bezpos$rednie wiezi miedzyludzkie.
Mentalno$¢ oblezonej twierdzy, czyli postawa psychologiczna wynikajaca z utrwalonej traumy,
sprawia, ze potrafimy sie jednoczyé przeciwko zagrozeniu, ale wcigz mamy trudnodci z
budowaniem trwalego pokoju. Pamieé¢ nie stuzy nam zazwyczaj do budowy odpornosci, lecz do

pielegnacji rany. Historia nie jest jednak wyrokiem.

Mechanizmy leku: jak trauma staje sie narzedziem
politycznym

Zjawiska okre$lane mianem efektu mediow oraz ekspozycji grozy, czyli socjotechnicznego narzedzia
polegajacego na epatowaniu odbiorcéw obrazami leku, wykraczaja poza ramy psychologii.
Stanowia one fundament wspolczesnej psychodynamiki spolecznej, sluzac do precyzyjnego
modelowania emocji zbiorowych w skali calego narodu. W specyficznych warunkach polskich
mechanizmy te staja sie instrumentami, za pomocg ktorych ksztaltuje sie obraz przeszlosci oraz
zbiorowa zdolno$¢ do adaptacji. Psychologia spoleczna rozpoznaje tu klasyczny proces wtornej
traumatyzacji, czyli mechanizm, w ktorym grupa do$wiadcza traumy poprzez ciggly kontakt z
przekazami o historycznym bolu. W polaczeniu z lokalnymi realiami mamy do czynienia z
programowaniem spolecznej podatnoSci na lek, przy czym proces ten legitymizuje okre$lony

porzadek tozsamo$ciowy.

Systematyczna ekspozycja na traumatyczne treSci prowadzi do trwalego zakotwiczenia leku w
przestrzeni psychicznej jednostki, co rzutuje na jej codzienne funkcjonowanie. Wspolczesne
badania nad zespolem stresu pourazowego dowodza, ze lek nie musi wcale wynikaé¢ z
bezposredniego do$wiadczenia fizycznej przemocy. Czesto wystarczy sama narracja lub sugestywny
obraz, ktory skutecznie aktywuje system nerwowy, wywolujac mierzalne reakcje fizjologiczne oraz
poznawcze. Kluczowe znaczenie ma tutaj zjawisko percepcyjnego urealniania zagrozenia, kiedy to
odbiorca konsumuje tre§¢ medialng jako swoje quasi-wlasne do$wiadczenie. Organizm reaguje
wowczas w sposOb niemal identyczny, jakby traumatyczne wydarzenie mialo miejsce tu i teraz,
niemniej skutki tego procesu sa dlugofalowe. To nie sa tylko ulotne emocje, lecz gleboko

zakorzenione reakcje biologiczne determinujace nasze wybory.

W psychologii zjawisko to okre$§lamy mianem efektu przemieszczenia afektu, gdzie lek zostaje
pierwotnie zakotwiczony w obrazie, lecz uwalnia sie w innych kontekstach spolecznych.
Przykladowo, lek przed zamachami terrorystycznymi w USA moze paradoksalnie przekladac sie na
wzrost niecheci wobec uchodzcéw w Polsce, bowiem afekt szuka ujécia. Podobnie trauma zwigzana

z pamiecia o Auschwitz moze uruchamia¢ glebokie deficyty zaufania spolecznego, czyli chroniczny




brak wiary w intencje innych obywateli. Prowadzi to czesto do niecheci wobec wszelkiej
odmiennoéci oraz niebezpiecznej sklonnosSci do akceptowania autorytaryzmu w imie
bezpieczenstwa, wszak lek paralizuje osad. Z perspektywy profesjonalnego doradztwa politycznego
zjawisko to jawi sie jako mechanizm o ogromnej wadze, ktéry pozwala na sprawne zarzadzanie
nastrojami. W leku zawsze lepiej slycha¢ szept niz argument, co sprawia, ze racjonalna debata

przegrywa z emocjonalnym szantazem.

Spoleczenstwo poddane procesowi wtdérnej traumatyzacji staje sie nie tyle bardziej $wiadome
wlasnej historii, co przede wszystkim znacznie bardziej reaktywne pod wzgledem emocjonalnym.
Zbiorowos$¢ o wysokim napieciu afektywnym to organizm niezwykle latwy do mobilizacji, przy czym
nie musi ona wcale oznacza¢ wzrostu aktywnosci obywatelskiej. Znacznie czeSciej przybiera ona
forme mobilizacji lekowej, objawiajacej sie sprzeciwem wobec zagrozen symbolicznych oraz
poszukiwaniem silnego, protekcjonalnego przywoddztwa. W takich warunkach obywatele chetniej
akceptuja narracje oblezonej twierdzy, co stanowi przejaw oblezonej mentalnoéci,
charakteryzujacej sie poczuciem ciagglego zagrozenia. Mamy tu do czynienia z funkcjonalnym
odpowiednikiem zespotu leku uogdlnionego, totez politycy moga sprawnie zarzadza¢ tak zwanym

kapitalem cierpienia jako zasobem.

Poczucie, ze nasz nardd cierpial najbardziej, staje sie nie tylko powodem do specyficznej dumy, ale
takze narzedziem budowania radykalnej ekskluzywnosci. Efektem ubocznym takiego myslenia jest
parochial empathy, czyli ograniczona empatia wobec grup zewnetrznych, niemniej proces ten
dotyka takze sfery edukacji. Stala ekspozycja na wzorzec martyrologiczny, czyli model tozsamosci
opartej na kulcie ofiary, prowadzi bowiem do chronicznego napiecia u mlodych ludzi. Bez
odpowiednich mechanizmdéw przetwarzania emocji oraz bez jezyka pozwalajacego na ich
omowienie, dochodzi do niebezpiecznego przeciazenia psychicznego. Wtedy milczymy, a wewnatrz

nas narasta frustracja, ktéra szuka uj$cia w radykalnych i destrukcyjnych postawach.

W sytuacji skrajnego przecigzenia emocjonalnego dochodzi zazwyczaj do jednej z dwoch mozliwych
reakcji, ktore determinuja przyszle postawy polityczne mlodych pokolen. Pierwsza z nich jest
internalizacja leku, objawiajaca sie wycofaniem oraz symptomami zblizonymi do zespolu stresu
pourazowego, wszak psychika szuka ochrony. Druga droga jest eksternalizacja napiecia w formie
agresji symbolicznej, co przejawia sie w kulturze przemocy stownej oraz tatwosci w przyjmowaniu
podzialéw. Oba te zjawiska maja juz dzi$ swoje konkretne przelozenie na polska scene polityczna,
przy czym poglebiaja one podzialy i niszcza tkanke spoleczna. Pierwszy model sprzyja biernosci
obywatelskiej, natomiast drugi otwiera szeroko wrota dla polaryzacji ideologicznej oraz populizmu,
totez kolo sie zamyka. Kolo sie zamyka, a spoleczenistwo pozostaje uwiezione w pulapce wlasnych,

zupehie nieprzepracowanych lekow.




Zasadniczym problemem polskiej debaty publicznej nie jest sam kontakt z trudna historig, lecz
brak adekwatnej struktury jej przetwarzania. Wspoélczesna psychologia wyraznie wskazuje na
koniecznosé $wiadomego przeformulowania traumy, co polega na transformacji cierpienia w sens,
a nie w destrukcyjna obsesje. W polskiej kulturze jezyk publiczny oscyluje zazwyczaj miedzy figura
bohaterskiej ofiary a narracja o zdradzie narodowej, niemniej brakuje miejsca na ambiwalencje.
Pamie¢ nie shuzy budowie odpornosci, lecz pielegnacji rany, co uniemozliwia nam skuteczne wyjScie
z cienia przeszlosci, wszak tkwimy w martwym punkcie. W Polsce zaczynamy od narzekania, co
czesto blokuje nam droge do konstruktywnego budowania wspolnej przyszlo$ci opartej na
sprawczo$ci. Iluzja zrozumienia zastepuje realng sprawczo$¢, a my wcigz odtwarzamy te same,

bolesne schematy, nie potrafigc zbudowaé nowoczesnej tozsamosci.

Trauma jako narzedzie wiadzy: dlaczego Polska tkwi w

chronicznej nerwicy

Ekspozycja grozy, czyli socjotechniczne narzedzie polegajace na epatowaniu odbiorcow obrazami
leku i cierpienia, nie ksztaltuje $§wiadomych obywateli, lecz produkuje depozytariuszy bolu. Z
perspektywy czysto politycznej oznacza to, ze kazda formacja potrafigca umiejetnie dotknaé
narodowej rany zyskuje potezne narzedzie mobilizacji. Wykorzystujagc odpowiedni przekaz
medialny, sugestywng symbolike czy historyczne rekonstrukcje, wladza potrafi skutecznie
zarzadzac zbiorowymi emocjami. Nalezy jednak pamietaé, ze dorazna mobilizacja afektow to nie to
samo co zmudne budowanie trwalej wspdlnoty. Spoleczenstwo poddane permanentnej kuracji
strachem staje sie emocjonalnie zdestabilizowane i, cho¢ latwe do sterowania, traci zdolno$¢ do

samodzielnej, krytycznej refleks;ji.

Podstawowe wyzwanie dla wspoélezesnej polityki spolecznej i edukacyjnej nie polega na negowaniu
historycznego cierpienia, lecz na jego glebokiej transformacji. Chodzi o stworzenie takiej kultury
narracyjnej, ktéora pozwolilaby postrzega¢ bol nie tylko jako ciezkie dziedzictwo, ale jako material
do budowy empatycznego spoteczenstwa. Dopoki jednak trauma bedzie traktowana jako gtowna
moneta tozsamo$ci narodowej, polska przestrzen publiczna pozostanie w stanie chronicznej
nerwicy. Jest to przypadlo$¢ wspolnoty gotowej na kazdy sygnal alarmowy, lecz calkowicie
niezdolnej do rozbrojenia wlasnych, wewnetrznych lekow. W takim ukladzie pamie¢ nie shuzy

budowie odpornosci, lecz pielegnacji rany.

Analiza zespolu stresu pourazowego w polskim kontek$cie nie jest wylacznie préba klinicznego
rozpoznania jednostkowej przypadlosci, lecz stanowi istotny odczyt kulturowy. PTSD, czyli zespot

stresu pourazowego zrodzony na gruzach wojny, staje sie tutaj lustrzanym odbiciem




nieprzepracowanej historii oraz instytucjonalnego zaniedbania sfery emocjonalnej. Diagnoza
psychologiczna, chcac nie cheae, ewoluuje w strone diagnozy cywilizacyjnej, opisujacej mechanizmy
funkcjonujace w pozornie pokojowym spoleczenstwie. Polska stala sie przestrzenia wyjatkowego
nasilenia tych objawéw, poniewaz gleboka warstwa urazu osadzila sie w strukturze spolecznej,

jezyku oraz systemie edukacji. To nie jest tylko historia. To nasza terazniejszos¢.

Z psychologicznego punktu widzenia obserwujemy niepokojace zjawisko dziedziczenia traumy,
ktora jest przekazywana nie przez geny, lecz poprzez jezyk, gesty i kulturowe normy. Cho¢
epigenetyka oferuje tu obrazowy model naukowy, to wlasciwymi wehikulami urazéow pozostaja
codzienna socjalizacja oraz rytualy pamieci zbiorowej. Rodziny, w ktérych o wojnie milczano,
rOwnie skutecznie przenosily w dusze dzieci lek przed $wiatem, co domy epatujace
hiperdramatycznymi opowieSciami. W obu przypadkach $wiat jawil sie jako miejsce zasadniczo
wrogie, niebezpieczne i nieprzewidywalne. Tak oto lek staje sie fundamentem naszego spolecznego

DNA, determinujacym reakcje na kazde nowe wyzwanie.

Polska kultura, przez dekady karmiona martyrologicznymi mitami, nie zdolala wypracowa¢ jezyka
uzdrowienia, powielajac zamiast tego utrwalony wzorzec ofiary. Mechanizm ten napedza wtérna
traumatyzacja, czyli zjawisko polegajace na przejmowaniu cudzego bolu bez bezposredniego
do$wiadczenia tragicznych wydarzen. W naszych realiach zrodlem urazu staja sie podreczniki, filmy
historyczne czy obowigzkowe wycieczki szkolne do miejsc kazni. Groza nie przychodzi juz z frontu,
lecz saczy sie z ekranow telewizorow i monumentoéw stojacych w centrach naszych miast. Wydaje

sie, ze jako wspolnota nigdy nie przeszliSmy od pamieci bolesnej do pamieci konstruktywne;j.

Z perspektywy doradztwa politycznego warto zauwazycC, ze spoleczenstwo o wysokim poziomie
zbiorowego PTSD jest niemal niemozliwe do zarzadzania w sposéb racjonalny. Nadmiar
intruzywnych emocji, chroniczna nieufno$¢ oraz brak poczucia sprawczoSci tworza idealne
podglebie dla populizmu i paniki moralnej. W takim $rodowisku lek przed historycznymi upiorami,
takimi jak kolejna rzez wolynska, bywa bardziej realny niz rzetelna diagnoza wspolczesnych
zagrozen. Politycy, czesto dzialajac z wyrachowaniem, uderzaja w te napiete od pokolen struny,
straszac uchodzcami, obcym kapitalem czy zmianami obyczajowymi. W leku zawsze lepiej stychaé

szept niz argument, co skrzetnie wykorzystuja inzynierowie dusz.

Nie mozna poming¢ jednego z najbardziej perwersyjnych mechanizmow tej zbiorowej przypadlosci,
jakim jest specyficzny przywilej ofiary. W kulturze gloryfikujacej cierpienie status osoby
skrzywdzonej staje sie cenng waluta, legitymizujaca racje moralna i dajgcg immunitet od wszelkiej
krytyki. Dlatego tak trudno rozbroié¢ narracje o polskiej wyjatkowosci czy dziejowej zdradzie, gdyz

kazda proba ich podwazenia jest odbierana jako agresja. Atak na ,Swiety bol” staje sie aktem
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Swietokradztwa, ktorego wspolnota nie potrafi wybaczy¢ ani racjonalnie przeanalizowac. Cierpienie

nie daje monopolu na prawde. Kolo sie zamyka.

Ostatecznie Polska jawi sie jako kraina spiskow, czyli przestrzen zdominowana przez przekonanie o
istnieniu ukrytych, wrogich sil sterujacych nasza rzeczywistoécia. Ta oblezona mentalno$c,
charakteryzujaca sie poczuciem ciaglego zagrozenia, skutecznie blokuje procesy modernizacyjne i
niszczy resztki zaufania spolecznego. Zamiast budowaé nowoczesne panstwo oparte na wspolpracy,
tracimy energie na tropienie urojonych wrogow i pielegnowanie historycznych urazoéw. Diagnoza ta
jest gorzka, ale konieczna, jeSli chcemy kiedykolwiek wyj$¢ z cienia wlasnej przeszlosci. Bez
przepracowania tej zbiorowej nerwicy pozostaniemy jedynie zakladnikami wlasnej, tragicznej

historii.

Mechanizm spisku: jak trauma i brak zaufania ksztattuja
Polske

Dlugofalowym skutkiem utrwalonej traumy narodowej jest chroniczny deficyt zaufania
spolecznego, ktory niczym choroba autoimmunologiczna atakuje tkanke instytucjonalng i rozsadza
fundamenty wspdlnotowosci. Ludzie dotknieci tym zbiorowym PTSD nie zakladaja spoldzielni, nie
ufaja sgsiadom, unikaja zlobkéw i rzadko glosuja z autentyczna nadzieja na zmiane. Zamiast tego
utrwalaja w sobie oblezona mentalno$¢, czyli postawe psychologiczna charakteryzujaca sie
poczuciem ciaglego zagrozenia i gleboka nieufno$cig wobec otoczenia. Na takim fundamencie, cho¢
niezwykle latwo nim manipulowaé, nie da sie zbudowa¢ ani trwalego dobrobytu, ani autentycznej
solidarno$ci miedzyludzkiej. To nie sa tylko przejSciowe emocje, lecz glebokie uszkodzenie

spolecznego DNA, ktore determinuje nasze codzienne wybory.

Nalezy wreszcie postawi¢ pytanie o odpowiedzialno$¢ za ten stan rzeczy, analizujac role panstwa w
procesie reprodukeji leku. W jakiej mierze polski system edukacji, polityka pamieci oraz narracje
medialne nie tylko nie leczyly ran, ale wrecz aktywnie je rozdrapywaly? Mozna tu méwié o zjawisku
polityki traumy, czyli celowym podtrzymywaniu zbiorowego bdlu w celu sprawowania kontroli nad
emocjami spoleczenstwa. Towarzyszy jej traumatyczny populizm, styl rzadzenia oparty na
nieustannym przypominaniu o dawnych krzywdach, zdradach i czyhajacych zewszad zagrozeniach.
W tak skonstruowanym Traumalandzie nie da sie zy¢ tworczo, poniewaz cala energia zostaje

przekierowana na przetrwanie i obrone przed wyimaginowanym wrogiem.

Psychologia spoleczna definiuje ten stan jako negatywna homogeniczno$¢, w ktorej jedynym

spoiwem grupy staje sie wspolnie przezywana i celebrowana krzywda. Polska desperacko
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potrzebuje czego$S wiecej niz tylko wspolnoty cierpienia; potrzebuje bowiem wspolnoty
uzdrawiajacej, zdolnej do wyjScia poza zaklety krag resentymentu. Aby ja zbudowac¢, musimy
przestaé traktowac traume jak narodowa $wietosé, ktora nalezy pielegnowac i wystawiac¢ na pokaz
przy kazdej okazji. Pamieé nie stuzy budowie odpornosci, lecz pielegnacji rany, jesli jest zarzadzana
przez partyjnych funkcjonariuszy szukajacych politycznego paliwa. W tym konteksScie zgroza, jaka
budza dzialania decydentdéw, staje sie kolejna warstwa naszej zbiorowej kondycji, na ktéra trudno

znalez¢ prosta odpowiedz.

W polskim imaginarium zbiorowym od dekad drzemie podskérne przeswiadczenie, ze prawdziwe
stery historii znajduja sie daleko poza zasiegiem wzroku zwyklego obywatela. Ta cicha i uparta
intuicja niezwykle latwo przeksztalca sie w mentalno$¢ spiskowa, czyli przekonanie o istnieniu
poteznych, ukrytych grup kierujacych biegiem zdarzen. Nie jest to zjawisko marginalne, lecz
potezny filtr interpretacyjny, ktéry wchlania zaréwno biezaca polityke, jak i nasza wspdlna pamiec.
Kraina Spiskow, czyli metafora Polski jako przestrzeni zdominowanej przez paranoje zbiorowa,
pozwala zrozumie¢, dlaczego straumatyzowane spoleczenstwa odczuwajg instynktowna nieche¢ do
panstwa. Kraina Spiskéw to nie jest zart ani egzotyka, lecz realna diagnoza kondycji narodu, w

ktérym gniew stal sie protokolem domy$lnym.

Pelne zrozumienie tej diagnozy wymaga polaczenia trzech kluczowych wymiaréw: historii
przemocy, psychologii niepewnos$ci oraz mechanizméw komunikacji masowej. Przeszlosc
naznaczona rozbiorami, okupacjami i totalitaryzmem stworzyla podatny grunt pod wspolczesne
leki i brak poczucia kontroli nad wlasnym losem. Do tego dochodzi ekspozycja grozy, czyli
socjotechniczne narzedzie polegajace na ciaglym epatowaniu odbiorcow obrazami zagrozenia w
przekazie medialnym. Takie dzialanie stuzy mobilizacji emocji zamiast budowania wspdlnoty, co
ostatecznie ulatwia sterowanie zdestabilizowanym i niepewnym jutra spoleczenstwem. W efekcie
otrzymujemy system, w ktorym lek jest najtwardsza waluta, a spok6j towarem niemal calkowicie

niedostepnym.

W polu pamieci, jak przypomina hermeneutyka Paula Ricoeura, przeszlos¢ wykazuje niezwykla
aktywnos$é¢, jezeli nie pracujemy nad nig w sposéb §wiadomy. Filozof zauwazy} trafnie, ze jesli to my
nie bedziemy dziala¢ przeszloScig, to przeszto$¢ niechybnie zacznie dzialaé nami. Ten aforyzm
oddaje rdzen polskiego problemu, gdzie pamie¢ niewypracowana i nierozbrojona przeobraza sie w
pamie¢ reaktywna, gotowa do walki. Mobilizuje ona gwaltowne emocje i tozsamos$ci przeciwko
aktualnym, cho¢ czesto jedynie symbolicznym wrogom, uniemozliwiajac racjonalng debate. W leku
zawsze lepiej slychaé¢ szept niz argument, co sprawia, ze merytoryczna dyskusja przegrywa z

emocjonalnym krzykiem o zdradzie.
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Mechanizmem spinajacym te wszystkie wymiary jest zaufanie, stanowiace obecnie najrzadsza
walute w calej polskiej sferze publicznej. Socjologia opisuje je jako ukryta infrastrukture
nowoczesnos$ci, ktora pozwala jednostkom dziala¢ pomimo nieuniknionej niewiedzy oraz ryzyka.
Niklas Luhmann pisal, ze zaufanie redukuje spoleczng kompleksowo$¢, bez niego za$ kazdy kontakt
publiczny zmienia sie w meczacy test bezpieczenstwa. Polska historia, nauczona bolesnej czujnosci
wobec zdrady, osadzila ten deficyt zaufania spolecznego, czyli chroniczny brak wiary w instytucje,
gleboko w kulturze codziennoéci. Gdy brakuje wiary wertykalnej i horyzontalnej, pojawia sie teoria

spiskowa jako psychologiczny ersatz oferujacy ztudne wyjasnienie wszystkiego.

Nasza narodowa odpowiedzig na ten stan rzeczy jest rytualne narzekanie, ktore w Polsce nie jest
defektem, lecz jezykiem budowania wiezi. W Polsce zaczynamy od narzekania, poniewaz Bogdan
Wojciszke stusznie zauwaza, ze ludzie narzekaja glownie po to, by nawigza¢ kontakt z innymi. W tej
specyficznej kulturze negatywnos$ci pesymizm petni funkcje spoiwa, podczas gdy entuzjazm bywa
traktowany jako dowod naiwnosci lub ukrytego przywileju. Narzekanie stanowi swoistg antycypacje
porazki, bedac jednocze$snie wygodnym mechanizmem ochronnym przed ewentualnym
rozczarowaniem w $wiecie, ktoremu nie mozna ufa¢. Jeli co$ sie nie uda, zawsze mozemy

powiedzie¢, ze przewidzieliSmy to wcze$niej, co daje nam gorzka satysfakcje.

Ten afektowy nawyk zasila mentalno$§é spiskowa, poniewaz obie praktyki karmia sie podobnym
brakiem kredytu zaufania wobec oficjalnej wiedzy i autorytetow. Gdy rzeczywisto$c¢ staje sie zbyt
zlozona, ludzie aktywuja potrzebe domkniecia poznawczego, czyli motywacje do poszukiwania
szybkich i jednoznacznych odpowiedzi. Arie Kruglanski opisywatl to zjawisko jako silng sklonnos¢
do porzadku i ucieczke od wszelkiej poznawczej ambiwalencji, ktora budzi lek. Wysokie domkniecie
usztywnia sady, promuje szkodliwe stereotypy i wzmacnia selektywne ujmowanie faktow
pasujacych do z gory przyjetej tezy. Wlasnie w tej szczelinie zakleszczaja sie opowiesci spiskowe,

oferujac domkniecie totalne i kojace przekonanie, ze chaos jest tylko zaslong dymna.

Jezeli dodamy do tego efekt braku kontroli, otrzymujemy mieszanke szczegélnie podatna na
przyjmowanie nawet najbardziej absurdalnych teorii o ukrytych silach. Badania pokazuja, ze
poczucie bezsilnosci politycznej drastycznie zwieksza poparcie dla wyjasnien spiskowych, co z kolei
jeszcze bardziej nasila owa bezsilno$é. W ten sposéb powstaje niszczycielska petla sprzezenia
zwrotnego, w ktorej im wiecej widzimy tajnych planéw, tym mniej czujemy wlasnej sprawczosci.
Iluzja zrozumienia zastepuje realng sprawczo$¢, a my pozostajemy zamknieci w klatce wlasnych
lekow i podejrzen wobec wszystkiego, co wspolne. Kolo sie zamyka, a szansa na budowe

nowoczesnego spoteczenstwa opartego na wspolpracy oddala sie z kazdym kolejnym szeptem.
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Mechanizmy leku: jak trauma i media buduja Kraine
Spiskow

To wlaénie stanowi logiczne jadro Krainy Spiskow, czyli metaforycznej przestrzeni zdominowanej
przez przekonanie o istnieniu ukrytych, wrogich sil sterujacych nasza rzeczywistoscig. Nieufno$c
oraz silna potrzeba domkniecia poznawczego s3 tu nieustannie zasilane przez dlugie, mroczne
cienie rzucane przez historie. W polskim kontekscie pamieé¢ o przemocy i zdradzie wrosta w jezyk
publiczny tak gleboko, ze stala sie fundamentem budowania tozsamo$ci poprzez celebrowanie
cierpienia. Maria Janion ostrzegala przed wzorcem martyrologicznym, modelem tozsamosci
opartej na kulcie ofiary, ktéry skutecznie blokuje modernizacje narodowej wyobrazni. Jej stynna
fraza o wchodzeniu do Europy ,tylko z naszymi zmarlymi” trafnie opisuje 6w specyficzny dlug
emocjonalny. Wydaje sie bowiem, ze proba wejScia w przyszlos¢ bez kultywowania dawnych

krzywd jest w tym paradygmacie postrzegana jako zdrada przodkow.

O ile pamieé bolesna bywa niezbedna do zachowania ciaglosci, o tyle pamie¢ §wieta — nietykalna i
zamknieta — sklania do etycznego szantazu. Na takim gruncie zjawiska efektu mediéw oraz
ekspozycji grozy, czyli socjotechnicznego epatowania odbiorcéw obrazami leku i zagrozenia,
uzyskuja wymiar niemal ustrojowy. Teoria porzadku dnia uczy nas przeciez, ze media rzadko
mowia nam, co dokladnie mamy mys$le¢. Zamiast tego z niezwykla precyzja wskazuja, o czym
powinni$émy mysle¢ w danej chwili. Utrwalajac konkretne tematy i hierarchie obaw, instytucje te
mediuja nasze kolektywne skupienie, kierujac je w strone konfliktéw. W leku zawsze lepiej stychaé

szept niz argument, co sprawia, ze racjonalna debata ustepuje miejsca emocjonalnym reakcjom.

Kiedy przez cale dekady tlem narodowej narracji staja sie zdrady, zamachy, upadki i obyczajowe
dewiacje, spoleczne sejsmografy przestawiaja sie na stan nadczulo$ci. Teoria kultywacji George’a
Gerbnera, w swojej klasycznej wersji ,trzech B”, dodaje do tego obrazu kolejna, niepokojaca
warstwe. Stala ekspozycja na medialng przemoc z czasem zaciera roéznice w indywidualnych
perspektywach i miesza realny obraz S$wiata z telewizyjnym mainstreamem. Ostatecznie
nakierowuje ona nasza uwage tak, by sluzyla instytucjonalnym interesom nadawcow oraz ich
politycznych sponsoréw. Przefiltrowany w ten sposoéb lek zaczyna wyglada¢ jak realizm polityczny,

chot¢ w rzeczywistosci jest jedynie produktem selekceji i wielokrotnego powtorzenia.

Warto w tym miejscu przywota¢ koncepcje paniki moralnej, ktéra klasycznie opisal socjolog Stanley
Cohen jako okresowe epidemie strachu wobec ,diabléw ludowych”. W takich momentach media,
politycy i tak zwani przedsiebiorcy moralni uruchamiaja spirale wyolbrzymienia, ktéra prowadzi do
zadan surowych sankcji. Cohen pisal wprost, ze spoleczenstwom wilasciwe sa okresy paniki

moralnej, stanowiace wentyl dla skumulowanych frustracji. W polskich warunkach mechanizm ten
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splata sie nierozerwalnie z trauma, tworzac niebezpieczng mieszanke wybuchowa. Nadmiar grozy z
przeszloSci i skoncentrowany lek w biezacej komunikacji wzmacniaja nawzajem swoj3

niszczycielskg dynamike.

Efektem tych proceséw jest spoteczenistwo wysokiego napiecia, ktore niezwykle tatwo zmobilizowaé
przeciwko dowolnym symbolicznym zagrozeniom. Kiedy lek staje sie podstawowym jezykiem
wspolnoty, wiedza traci status zrodla orientacji, a staje sie jedynie amunicja w ideologicznym
sporze. Hannah Arendt przypominala, Ze jedynie dobro posiada prawdziwa glebie i moze byé¢
radykalne, podczas gdy zlo bywa czesto przerazajaco banalne. W Krainie Spiskéw prawda faktow
zostaje jednak caltkowicie podporzadkowana dramaturgii podejrzen, a banalnos¢ zla zamienia sie w
banalno$¢ podejrzenia. Wystarczy drobna poszlaka i odpowiedni rezonans emocjonalny, aby w

umystach odbiorcow zbudowaé pozornie sensownag i sp6jna catosc.

Te niebezpieczng inferencje, czyli proces wyciagania wnioskéw na podstawie niepelnych danych,
znaczaco przyspiesza wspoOlczesna architektura cyfrowa. Banki filtrujace personalizuja horyzont
tego, co widzialne, pokazujac nam to, co wedlug algorytmoéw chcemy zobaczyé¢, zamiast tego, co
powinniSmy dostrzec. W skrajnej wersji mechanizm echo chamber wzmacnia falsz tak dlugo, az
staje sie on twardym budulcem tozsamoS$ci jednostki. Polska wersja mentalno$ci spiskowej nie jest
zatem jedynie kaprysem, lecz forma adaptacji do warunkéw chronicznej niepewno$ci. Z
psychologicznego punktu widzenia przypomina to model wyuczonej bezradnosci, w ktérym

organizm po serii porazek traci wiare w sens jakiegokolwiek dzialania.

Na gruncie zycia publicznego owa bierno$¢ szybko zamienia sie w cynizm, a ten z kolei napedza
ekspansje spiskowych wyjasnien $wiata. Prowadzi to do deficytu zaufania spolecznego, czyli
chronicznego braku wiary w intencje innych obywateli oraz instytucji panstwowych. Kolo sie
zamyka, poniewaz spiskowe narracje paradoksalnie jeszcze bardziej obnizaja nasze poczucie realnej
sprawczosci politycznej. Jezeli ta diagnoza brzmi mrocznie, to dlatego, ze opisujemy tu twarde
mechanizmy, a nie mityczny charakter narodowy. Mechanizmy te nie dzialajg przeciez w prozni;

ktos je Swiadomie wzmacnia i kto$ nimi sprawnie zarzadza dla wlasnych korzysci.

Na styku polityki i komunikacji rodzi sie kapital cierpienia, czyli zas6b tozsamo$ciowy
transformujacy b6l w monopol na racje moralng. Zraniona wspolnota znacznie latwiej akceptuje
liderow obiecujacych ochrone przed zagrozeniem niz tych, ktoérzy prébuja uczy¢ akceptacji dla
zyciowej ambiwalencji. Opowie$¢ o wyjatkowosci wlasnego cierpienia sklania do empatii
plemiennej, ktora jest intensywna wobec swoich, lecz wyjatkowo oszczedna wobec obcych.
Wowczas kazda proba korekty zbiorowej pamieci wyglada jak zdrada, a kazdy budowany most
postrzegany jest jako kon trojanski. Pamie¢ nie stuzy tu budowie odpornosci, lecz pielegnacji rany,

co skutecznie uniemozliwia jakiekolwiek realne pojednanie.
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Ten sam schemat dostrzegamy w edukacji, gdzie ekspozycja na historyczng groze rzadko bywa
integrowana w procesie symbolicznego przetwarzania. Mlodzi ludzie reaguja na ten nadmiar
cierpienia albo apatig i unikaniem tematu, albo agresywna eksternalizacja leku i polaryzacjg. Marek
Zaleski pisal o natrectwie niepamieci, czyli przymusie konstruowania zapomnienia, ktéry
paradoksalnie konserwuje niewygodna przeszlo§é jako nienaruszalne tabu. W takiej kulturze
trauma nie zamienia sie w sensowng lekcje, lecz w destrukcyjna obsesje paralizujaca rozwdj. Jak
zauwaza Michat Bilewicz w ,Traumalandzie”, zyjemy w cieniu przeszlosSci, ktora zamiast nas uczy¢,

nieustannie nas wiezi.

Pamie¢, ktora stuzy wylgcznie pielegnowaniu dawnych ran, staje sie wiezieniem, a nie
fundamentem odpornosci. Zamiast budowa¢ wspoélnote wartosci, tkwimy w pulapce
wiecznej podejrzliwosci, gdzie kazdy argument przegrywa z kojacym szeptem spisku.
Pytanie brzmi: czy zdolamy przekué nasze historyczne cierpienie w dojrzala sprawczosé,

czy tez na zawsze pozostaniemy wspolnota, ktéra woli bezpieczny cien wlasnych lekéw

od niepewnego $wiatla nowoczesnosci?
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    "publisher": {
      "name": "Wiley-Blackwell",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "1993",
    "numberOfPages": 368,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://sup.org/books/title/?id=2632",
    "isbn": "9780804726252",
    "name": "Social Systems",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Social Science\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=zVZQW4gxXk4C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Niklas Luhmann",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=zVZQW4gxXk4C&printsec=frontcover&dq=intitle:%22Social+Systems%22%2Binauthor:%22Niklas+Luhmann%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "Germany's most prominent social thinker here sets out a contribution to sociology that aims to rework our understanding of meaning and communication. He links social theory to recent theoretical developments in scientific disciplines.",
    "publisher": {
      "name": "Stanford University Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "1995",
    "numberOfPages": 692,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://politybooks.com/bookdetail/?isbn=9781509519453",
    "isbn": "9781509519484",
    "name": "Trust and Power",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Social Science\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=WWQ6DwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Niklas Luhmann",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=WWQ6DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=intitle:%22Trust+and+Power%22%2Binauthor:%22Niklas+Luhmann%22&hl=&cd=2&source=gbs_api",
    "abstract": "In this important book, Niklas Luhmann uses his powers as an analyst of the social system to examine two of the most important concepts which hold that system together and allow it to evolve: trust and power. He criticises those theoretical accounts whose roots lie in what he refers to as ideologies – accounts which use implicit beliefs in particular conceptions of human nature to explain and predict social action in a one-dimensional way. Theories of rational choice and moralistic explanations are taken to task, as are the theories of both Marx and Habermas. Luhmann's unique scientific sociology underpins every page and enables him to highlight the potential shortcomings of these narrative approaches. Underlying this approach is the idea that ideologically-based social theory, whether critical or conservative, is unable to do justice to the complexities existing within the parameters of social systems, individuals, and the interactions between them. He aims to show instead how only a painstaking systems analysis can capture these intricacies. Although written over 40 years ago, Luhmann's complex vision of the operations of trust and power provides a wealth of insights of considerable value to scholars and students grappling with contemporary social and economic problems. The editors' introduction to this new edition and the significant revisions they have made to the translation will help to reveal the richness and clarity of this vision and its relevance to the ways that trust and power operate in today's society.",
    "publisher": {
      "name": "John Wiley & Sons",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "2017",
    "numberOfPages": 224,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.routledge.com/The-Psychology-of-Closed-Mindedness/Kruglanski/p/book/9781841690742",
    "isbn": "9781135471538",
    "name": "The Psychology of Closed Mindedness",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Psychology\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=64ayJ9S1B50C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Arie W. Kruglanski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=64ayJ9S1B50C&printsec=frontcover&dq=intitle:%22The+Psychology+of+Closed+Mindedness%22%2Binauthor:%22Arie+W.+Kruglanski%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "The fundamental phenomenon of human closed-mindedness is treated in this volume. Prior psychological treatments of closed-mindedness have typically approached it from a psychodynamic perspective and have viewed it in terms of individual pathology. By contrast, the present approach stresses the epistemic functionality of closed-mindedness and its essential role in judgement and decision-making. Far from being restricted to a select group of individuals suffering from an improper socialization, closed-mindedness is something we all experience on a daily basis. Such mundane situational conditions as time pressure, noise, fatigue, or alcoholic intoxication, for example, are all known to increase the difficulty of information processing, and may contribute to one's experienced need for nonspecific closure. Whether constituting a dimension of stable individual differences, or being engendered situationally - the need for closure, once aroused, is shown to produce the very same consequences. These fundamentally include the tendency to 'seize' on early, closure-affording 'evidence', and to 'freeze' upon it thus becoming impervious to subsequent, potentially important, information. Though such consequences form a part of the individual's personal experience, they have significant implications for interpersonal, group and inter-group phenomena as well. The present volume describes these in detail and grounds them in numerous research findings of theoretical and 'real world' relevance to a wide range of topics including stereotyping, empathy, communication, in-group favouritism and political conservatism. Throughout, a distinction is maintained between the need for a nonspecific closure (i.e., any closure as long as it is firm and definite) and needs for specific closures (i.e., for judgments whose particular contents are desired by an individual). Theory and research discussed in this book should be of interest to upper level undergraduates, graduate students and faculty in social, cognitive, and personality psychology as well as in sociology, political science and business administration.",
    "publisher": {
      "name": "Psychology Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "2004",
    "numberOfPages": 262,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://global.oup.com/academic/product/the-three-pillars-of-radicalization-9780190851125",
    "isbn": "9780190851156",
    "name": "The Three Pillars of Radicalization: Needs, Narratives, and Networks",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Radicalism\"]",
    "author": [
      {
        "name": "Arie W. Kruglanski",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Jocelyn J. Bélanger",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Rochelle Gunaratna",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=w3o_zQEACAAJ&dq=intitle:%22The+Three+Pillars+of+Radicalization:+Needs,+Narratives,+and+Networks%22%2Binauthor:%22Arie+W.+Kruglanski%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "Arie W. Kruglanski, Jocelyn J. Bélanger, and Rohan Gunaratna present a new model of radicalization that takes into account factors that activate the individual's quest for significance. Synthesizing varied empirical evidence, this volume reinterprets prior theories of radicalization and examines major issues in deradicalization and recidivism, which will only become more relevant as communities continue to negotiate the threat of extremism.",
    "publisher": {
      "name": "Oxford University Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "2019",
    "numberOfPages": 273,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.wydawnictwoliterackie.pl/",
    "isbn": "9788308061961",
    "name": "Niesamowita Słowiańszczyzna: fantazmaty literatury",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Maria Janion",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=mbxcAQAACAAJ&dq=intitle:%22Niesamowita+S%C5%82owia%C5%84szczyzna:+fantazmaty+literatury%22%2Binauthor:%22Maria+Janion%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "A seminal work in which Janion explores the 'uncanny' nature of Slavic identity, tracing the genealogy of national identity and the trauma associated with the loss of pagan heritage and the complex relationship with Western Christianity.",
    "publisher": {
      "name": "Wydawnictwo Literackie",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "pl",
    "datePublished": "2006",
    "numberOfPages": 357,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.gwfoksal.pl/",
    "isbn": "9788374142687",
    "name": "Bohater, spisek, śmierć: wykłady żydowskie",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Antisemitism\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=1hztPgAACAAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Maria Janion",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=1hztPgAACAAJ&dq=intitle:%22Bohater,+spisek,+%C5%9Bmier%C4%87:+wyk%C5%82ady+%C5%BCydowskie%22%2Binauthor:%22Maria+Janion%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "A collection of lectures analyzing the complex, often fraught relationship between Polish national identity and Jewish history, focusing on themes of heroism, conspiracy, and death in literature and culture.",
    "publisher": {
      "name": "W.A.B.",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "pl",
    "datePublished": "2009",
    "numberOfPages": 323,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.worldcat.org/title/33357567",
    "isbn": "9780429979279",
    "name": "Invisible Crises: What Conglomerate Control of Media Means for America and the World",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Social Science\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=ZXNgDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "George Gerbner",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Hamid Mowlana",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Herbert I. Schiller",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ZXNgDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=intitle:%22Invisible+Crises:+What+Conglomerate+Control+of+Media+Means+for+America+and+the+World%22%2Binauthor:%22George+Gerbner%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "According to the contributors to this volume, the communications media deliberately blank out critical conditions and developments whose imagery would pose unacceptable challenges to the dominant structures of culture-power. Such \"invisible crises\" include the suppression of information about the dehumanization and stigmatization of groups of people; the drift toward ecological suicide; the neglect of vital institutions such as public education and the arts; the way in which television corrupts the electoral process; and the promotion of practices which drug, poison and kill. The book asks why the media are, in the view of contributors, withholding vital information from the public, and focuses on the increasing concentration of culture-power that, it is argued, keeps these truths from public view.",
    "publisher": {
      "name": "Routledge",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "1996",
    "numberOfPages": 496,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.worldcat.org/title/25202674",
    "isbn": "978-0813316116",
    "name": "Triumph of the Image: The Media's War in the Persian Gulf—A Global Perspective",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "George Gerbner",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Hamid Mowlana",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Bradley S. Greenberg",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An analysis of how media coverage shaped public perception and the political narrative during the Persian Gulf War.",
    "publisher": {
      "name": "Westview Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "datePublished": "1992",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.routledge.com/Folk-Devils-and-Moral-Panics-The-Creation-of-the-Mods-and-Rockers/Cohen/p/book/9780415267120",
    "isbn": "9780415610162",
    "name": "Folk Devils and Moral Panics: The Creation of the Mods and Rockers",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Social Science\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=w_hPcAAACAAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Stanley Cohen",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=w_hPcAAACAAJ&dq=intitle:%22Folk+Devils+and+Moral+Panics:+The+Creation+of+the+Mods+and+Rockers%22%2Binauthor:%22Stanley+Cohen%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "'Richly documented and convincingly presented' -- New Society Mods and Rockers, skinheads, video nasties, designer drugs, bogus asylum seeks and hoodies. Every era has its own moral panics. It was Stanley Cohen's classic account, first published in the early 1970s and regularly revised, that brought the term 'moral panic' into widespread discussion. It is an outstanding investigation of the way in which the media and often those in a position of political power define a condition, or group, as a threat to societal values and interests. Fanned by screaming media headlines, Cohen brilliantly demonstrates how this leads to such groups being marginalised and vilified in the popular imagination, inhibiting rational debate about solutions to the social problems such groups represent. Furthermore, he argues that moral panics go even further by identifying the very fault lines of power in society. Full of sharp insight and analysis, Folk Devils and Moral Panics is essential reading for anyone wanting to understand this powerful and enduring phenomenon. Professor Stanley Cohen is Emeritus Professor of Sociology at the London School of Economics. He received the Sellin-Glueck Award of the American Society of Criminology (1985) and is on the Board of the International Council on Human Rights. He is a member of the British Academy.",
    "publisher": {
      "name": "Taylor & Francis US",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "1972",
    "numberOfPages": 282,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.politybooks.com/bookdetail?isbn=9780745623924",
    "isbn": "9780745656786",
    "name": "States of Denial: Knowing about Atrocities and Suffering",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Social Science\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=wUWaAAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Stanley Cohen",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=wUWaAAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=intitle:%22States+of+Denial:+Knowing+about+Atrocities+and+Suffering%22%2Binauthor:%22Stanley+Cohen%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "Blocking out, turning a blind eye, shutting off, not wanting to know, wearing blinkers, seeing what we want to see ... these are all expressions of 'denial'. Alcoholics who refuse to recognize their condition, people who brush aside suspicions of their partner's infidelity, the wife who doesn't notice that her husband is abusing their daughter - are supposedly 'in denial'. Governments deny their responsibility for atrocities, and plan them to achieve 'maximum deniability'. Truth Commissions try to overcome the suppression and denial of past horrors. Bystander nations deny their responsibility to intervene. Do these phenomena have anything in common? When we deny, are we aware of what we are doing or is this an unconscious defence mechanism to protect us from unwelcome truths? Can there be cultures of denial? How do organizations like Amnesty and Oxfam try to overcome the public's apparent indifference to distant suffering and cruelty? Is denial always so bad - or do we need positive illusions to retain our sanity? States of Denial is the first comprehensive study of both the personal and political ways in which uncomfortable realities are avoided and evaded. It ranges from clinical studies of depression, to media images of suffering, to explanations of the 'passive bystander' and 'compassion fatigue'. The book shows how organized atrocities - the Holocaust and other genocides, torture, and political massacres - are denied by perpetrators and by bystanders, those who stand by and do nothing.",
    "publisher": {
      "name": "John Wiley & Sons",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "2001",
    "numberOfPages": 574,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://press.uchicago.edu/ucp/books/book/chicago/H/bo3642353.html",
    "isbn": "9780226586748",
    "name": "The Human Condition",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Philosophy\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=bGlwDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Hannah Arendt",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=bGlwDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=intitle:%22The+Human+Condition%22%2Binauthor:%22Hannah+Arendt%22&hl=&cd=2&source=gbs_api",
    "abstract": "The renowned political thinker and author of The Origins of Totalitarianism examines the troubling consequences of humanity's increasing power. A work of striking originality, The Human Condition is in many respects more relevant today than when it first appeared in 1958. In her study of the state of modern humanity, Hannah Arendt considers humankind in terms of its ever-expanding capabilities. Her analysis reveals a troubling paradox: that as human powers increase through technological and humanistic inquiry, we are less equipped to control the consequences of our actions. This new edition contains Margaret Canovan's 1998 introduction and a new foreword by Danielle Allen. A classic in political and social theory, The Human Condition offers a penetrating analysis of a conundrum that has only become more acute in the 21st century.",
    "publisher": {
      "name": "University of Chicago Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "1958",
    "numberOfPages": 383,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.penguinrandomhouse.com/books/296767/eichmann-in-jerusalem-by-hannah-arendt/",
    "isbn": "9781101007167",
    "name": "Eichmann in Jerusalem: A Report on the Banality of Evil",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Social Science\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=yGoxZEdw36oC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Hannah Arendt",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=yGoxZEdw36oC&printsec=frontcover&dq=intitle:%22Eichmann+in+Jerusalem:+A+Report+on+the+Banality+of+Evil%22%2Binauthor:%22Hannah+Arendt%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "The controversial journalistic analysis of the mentality that fostered the Holocaust, from the author of The Origins of Totalitarianism Sparking a flurry of heated debate, Hannah Arendt’s authoritative and stunning report on the trial of German Nazi leader Adolf Eichmann first appeared as a series of articles in The New Yorker in 1963. This revised edition includes material that came to light after the trial, as well as Arendt’s postscript directly addressing the controversy that arose over her account. A major journalistic triumph by an intellectual of singular influence, Eichmann in Jerusalem is as shocking as it is informative—an unflinching look at one of the most unsettling (and unsettled) issues of the twentieth century.",
    "publisher": {
      "name": "Penguin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "1963",
    "numberOfPages": 337,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.penguinrandomhouse.com/books/208573/the-filter-bubble-by-eli-pariser/",
    "isbn": "9780241954522",
    "name": "The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Business & Economics\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=Qn2ZnjzCE3gC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Eli Pariser",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=Qn2ZnjzCE3gC&dq=intitle:%22The+Filter+Bubble:+What+the+Internet+Is+Hiding+from+You%22%2Binauthor:%22Eli+Pariser%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "Pariser delivers an eye-opening account of how the hidden rise of personalization on the Internet is controlling--and limiting--the information we consume.",
    "publisher": {
      "name": "Penguin UK",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "en",
    "datePublished": "2011",
    "numberOfPages": 236,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://ibl.waw.pl/",
    "isbn": "978-8385605846",
    "name": "Formy pamięci. O przedstawieniu przeszłości w polskiej literaturze współczesnej",
    "@type": "Book",
    "genre": "[\"Biography in literature\"]",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=RzRhAAAAMAAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Marek Zaleski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=RzRhAAAAMAAJ&q=intitle:%22Formy+pami%C4%99ci.+O+przedstawieniu+przesz%C5%82o%C5%9Bci+w+polskiej+literaturze+wsp%C3%B3%C5%82czesnej%22%2Binauthor:%22Marek+Zaleski%22&dq=intitle:%22Formy+pami%C4%99ci.+O+przedstawieniu+przesz%C5%82o%C5%9Bci+w+polskiej+literaturze+wsp%C3%B3%C5%82czesnej%22%2Binauthor:%22Marek+Zaleski%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
    "abstract": "A seminal work examining how contemporary Polish literature represents and constructs memory, focusing on the relationship between historical trauma and narrative forms.",
    "publisher": {
      "name": "Instytut Badań Literackich PAN",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "inLanguage": "pl",
    "datePublished": "1996",
    "numberOfPages": 244,
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://ibl.waw.pl/",
    "isbn": "978-8389348060",
    "name": "Echa idylli w literaturze polskiej doby nowoczesności i późnej nowoczesności",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Marek Zaleski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An analysis of the 'idyll' as a literary and cultural trope, tracing its evolution and significance in Polish literature from modernity to late modernity.",
    "publisher": {
      "name": "Instytut Badań Literackich PAN",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "datePublished": "2007",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://www.routledge.com/The-Psychology-of-Conspiracy-Theories/van-Prooijen/p/book/9781138236684",
    "name": "The Psychology of Conspiracy Theories",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Jan-Willem van Prooijen",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This book provides a comprehensive overview of the psychological mechanisms underlying the belief in conspiracy theories, exploring why people are drawn to them and their social consequences.",
    "publisher": {
      "name": "Routledge",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2018",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://www.penguinrandomhouse.com/books/107693/the-righteous-mind-by-jonathan-haidt/",
    "name": "The Righteous Mind: Why Good People Are Divided by Politics and Religion",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Jonathan Haidt",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An influential work in social psychology and ethics that explores the moral foundations of human behavior and why people hold deeply divided views on social and political issues.",
    "publisher": {
      "name": "Pantheon",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2012",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674060470",
    "name": "The Idea of Justice",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Amartya Sen",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A major contribution to political philosophy and social theory that critiques traditional theories of justice, proposing a more practical, comparative approach focused on reducing injustice.",
    "publisher": {
      "name": "Harvard University Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2009",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://global.oup.com/academic/product/trust-9780192865458",
    "name": "Trust: A Philosophical Study",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Tom Simpson",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A philosophical exploration of trust and trustworthiness, examining why trust arises, when it is well-placed, and how it functions as a foundational social phenomenon in contemporary society.",
    "publisher": {
      "name": "Oxford University Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2023",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://www.routledge.com/Social-Trust-Foundational-and-Philosophical-Issues/Vallier-Weber/p/book/9780367566272",
    "name": "Social Trust: Foundational and Philosophical Issues",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Kevin Vallier",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Michael Weber",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An interdisciplinary collection exploring the nature, causes, and consequences of social trust, addressing its role in sustaining institutions and navigating diversity in modern societies.",
    "publisher": {
      "name": "Routledge",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://www.routledge.com/Clarity-and-Confusion-in-Social-Theory-Taking-Concepts-Seriously/Tsilipakos/p/book/9780367468491",
    "name": "Clarity and Confusion in Social Theory: Taking Concepts Seriously",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Leonidas Tsilipakos",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This book examines theoretical strategies in social theory, focusing on how these strategies depend on the theoretical attitude toward language and addressing 'hard' problems in the field.",
    "publisher": {
      "name": "Routledge",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://www.peterlang.com/document/1328678",
    "name": "The Problematic Status of Truth in Politics: Strauss – Rawls – Habermas",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Dorota Sepczyńska",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A recent philosophical examination of the role of truth in political discourse, engaging with major thinkers to analyze contemporary challenges in social and political philosophy.",
    "publisher": {
      "name": "Peter Lang",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2026",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://www.worldcat.org/title/1246272583",
    "name": "The Power of Us: Harnessing Our Shared Identities to Improve Performance, Increase Cooperation, and Promote Social Harmony",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Jay J. Van Bavel",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Dominic Packer",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "Explores how social identity shapes human behavior, cooperation, and perception, offering insights into the social psychological foundations of group dynamics.",
    "publisher": {
      "name": "Little, Brown Spark",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://www.samharris.org/books/the-moral-landscape",
    "name": "The Moral Landscape: How Science Can Determine Human Values",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Sam Harris",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A philosophical exploration of how scientific inquiry can inform our understanding of morality and human well-being, challenging the divide between facts and values.",
    "publisher": {
      "name": "Free Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2010",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://press.uchicago.edu/ucp/books/book/chicago/D/bo24749876.html",
    "name": "A Democratic Theory of Judgment",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Linda M. G. Zerilli",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This book explores the nature of political judgment, drawing on Arendtian themes to argue for a democratic approach to judgment that avoids both relativism and the imposition of universal standards.",
    "publisher": {
      "name": "University of Chicago Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://press.princeton.edu/books/paperback/9780691177199/echo-chambers",
    "name": "Echo Chambers: Bush v. Gore, Impeachment, and Beyond",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Cass R. Sunstein",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A foundational analysis of how fragmented media environments and selective exposure to information contribute to political polarization and the erosion of shared public discourse.",
    "publisher": {
      "name": "Princeton University Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2017",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://krytykapolityczna.pl/",
    "name": "Prześniona rewolucja. Ćwiczenia z logiki historycznej",
    "@type": "Book",
    "genre": "[]",
    "author": [
      {
        "name": "Andrzej Leder",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A fundamental work in contemporary Polish social theory that analyzes the psychological and social consequences of the lack of a bourgeois revolution in Poland, linking historical trauma to current social distrust.",
    "publisher": {
      "name": "Wydawnictwo Krytyki Politycznej",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B4",
    "datePublished": "2014",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1177/0963721417718261",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Karen M. Douglas",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Robbie M. Sutton",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Aleksandra Cichocka",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper reviews the psychological literature on conspiracy theories, arguing that they are driven by epistemic, existential, and social motives.",
    "headline": "Conspiracy theories as a psychological phenomenon",
    "isPartOf": {
      "name": "Current Directions in Psychological Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Current Directions in Psychological Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2017",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://psycnet.apa.org/record/1995-00466-001",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Bogdan Wojciszke",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This highly cited paper explores how human behavior is interpreted through the lenses of competence and morality, establishing foundational concepts for social cognition research.",
    "headline": "Multiple meanings of behavior: Construing actions in terms of competence or morality",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0022-3514.67.2.222",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1994",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022022115572954",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Joanna Różycka-Tran",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Pawel Boski",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Bogdan Wojciszke",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A cross-cultural study examining the belief that social success is a zero-sum game, providing insights into how this belief correlates with social trust and economic development across different nations.",
    "headline": "Belief in a zero-sum game as a social axiom: A 37-nation study",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Cross-Cultural Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Cross-Cultural Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/0022022115572954",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2015",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.05.006",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Piercarlo Valdesolo",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "David DeSteno",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper reviews the psychological mechanisms underlying trust, focusing on how moral judgments and social perceptions influence the development and maintenance of trust in social contexts.",
    "headline": "The moral foundations of trust",
    "isPartOf": {
      "name": "Current Opinion in Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Current Opinion in Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://www.jstor.org/stable/40970038",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Paul Ricoeur",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A seminal paper in which Ricoeur argues that human action can be interpreted using the same hermeneutical methods applied to the analysis of written texts, bridging the gap between action theory and hermeneutics.",
    "headline": "The Model of the Text: Meaningful Action Considered as a Text",
    "isPartOf": {
      "name": "Social Research",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Social Research",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.2307/40970038",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1971",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/448093",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Paul Ricoeur",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An exploration of the relationship between time and narrative, arguing that narrative is the fundamental structure through which human beings experience and understand time.",
    "headline": "Narrative Time",
    "isPartOf": {
      "name": "Critical Inquiry",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Critical Inquiry",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1086/448093",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1980",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://jesp.org/index.php/jesp/article/view/1234",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Miguel Garcia-Godinez",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper examines the concept of proxy responsibility, exploring how individuals can be held accountable for actions performed by others, a key theme in contemporary social and political ethics.",
    "headline": "Proxy Responsibility",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Ethics and Social Philosophy",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Ethics and Social Philosophy",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/026858096011001003",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Piotr Sztompka",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An analysis of the relationship between trust and the transition to democracy in Poland, highlighting the 'distrust syndrome' and the structural conditions necessary for building a culture of trust.",
    "headline": "Trust and Emerging Democracy: Lessons from Poland",
    "isPartOf": {
      "name": "International Sociology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "International Sociology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/026858096011001003",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1996",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13684310022224891",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Piotr Sztompka",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper explores the concept of cultural trauma as a consequence of rapid social change, examining how it affects collective identity and the social fabric in post-communist societies.",
    "headline": "Cultural Trauma: The Other Face of Social Change",
    "isPartOf": {
      "name": "European Journal of Social Theory",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "European Journal of Social Theory",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/13684310022224891",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2000",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://sociologica.unibo.it/article/view/19316",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Gil Eyal",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Larry Au",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Cristian Capotescu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper reconstructs the sociological theory of trust by proposing a strategy focused on analyzing the skillful nature of 'trust methods' employed by individuals in context-dependent situations.",
    "headline": "Trust is a Verb!: A Critical Reconstruction of the Sociological Theory of Trust",
    "isPartOf": {
      "name": "Sociologica",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Sociologica",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1080/13698230.2025.2450000",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Frank Hindriks",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper clarifies the concept of 'social trust' by defining it as a supposition about how others will fulfill their obligations, rather than a belief about their motives or intentions, and explores its structural role in society.",
    "headline": "What is social trust?",
    "isPartOf": {
      "name": "Critical Review of International Social and Political Philosophy",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Critical Review of International Social and Political Philosophy",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2025",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://psycnet.apa.org/record/1996-00326-003",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Arie W. Kruglanski",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Donna M. Webster",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This highly cited paper introduces the concept of the need for cognitive closure, describing how it leads individuals to 'seize' on early information and 'freeze' on it, thereby resisting subsequent, potentially contradictory information.",
    "headline": "Motivated closing of the mind: \"Seizing\" and \"freezing.\"",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Review",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Review",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0033-295X.103.2.263",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1996",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://psycnet.apa.org/record/2003-03511-001",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "John T. Jost",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Jack Glaser",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Arie W. Kruglanski",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Frank J. Sulloway",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This meta-analysis argues that political conservatism is partially motivated by the psychological need to manage uncertainty and threat, integrating theories of personality and epistemic needs.",
    "headline": "Political conservatism as motivated social cognition",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0033-2909.129.3.339",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2003",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1017/apa.2021.36",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Martin Peterson",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper proposes a gradualist theory of right and wrong, challenging binary moral frameworks and exploring the ethical implications of degrees of moral rightness.",
    "headline": "Moral Rightness Comes in Degrees",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of the American Philosophical Association",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of the American Philosophical Association",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2022",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://ifispan.pl/",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Mikołaj Ratajczak",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper discusses the role of sociologists in providing normative visions and alternatives for society, exploring the history and contemporary challenges of normative social theory.",
    "headline": "Sociological alternatives: normative visions provided by sociologists",
    "isPartOf": {
      "name": "Institute of Philosophy and Sociology of the Polish Academy of Sciences",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Institute of Philosophy and Sociology of the Polish Academy of Sciences",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2025",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1976.tb01397.x",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "George Gerbner",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Larry Gross",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A seminal paper presenting the findings of the Cultural Indicators Project, detailing the relationship between television viewing habits and perceptions of violence in society.",
    "headline": "Living with Television: The Violence Profile",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Communication",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Communication",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1111/j.1460-2466.1976.tb01397.x",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1976",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1080/15205439809511855",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "George Gerbner",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A comprehensive overview of cultivation theory, explaining the mechanisms by which television shapes social reality and the evolution of the research project.",
    "headline": "Cultivation Analysis: An Overview",
    "isPartOf": {
      "name": "Mass Communication & Society",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Mass Communication & Society",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1080/15205439809511855",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1998",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1016/j.shpsa.2019.01.001",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David B. Resnik",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Kevin C. Elliott",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "Examines the intersection of values and scientific research, discussing how social and ethical considerations influence the integrity and objectivity of scientific inquiry.",
    "headline": "Value-Entanglement and the Integrity of Scientific Research",
    "isPartOf": {
      "name": "Studies in History and Philosophy of Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Studies in History and Philosophy of Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2019",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/000486589302600201",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Stanley Cohen",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper examines the ways in which states deny their involvement in human rights violations, focusing on the cultural and political strategies used to manage public knowledge of atrocities.",
    "headline": "Human Rights and Crimes of the State: The Culture of Denial",
    "isPartOf": {
      "name": "Australian & New Zealand Journal of Criminology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Australian & New Zealand Journal of Criminology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/000486589302600201",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1993",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://www.jstor.org/stable/29766258",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Stanley Cohen",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An analysis of the changing nature of social control mechanisms and the political implications of how societies manage deviance and social order.",
    "headline": "Social Control and the Politics of Reconstruction",
    "isPartOf": {
      "name": "Social Justice",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Social Justice",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "1985",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1007/s10551-024-05882-x",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Xing Li",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Niels Bosma",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A systematic review of how institutional theory is applied in social entrepreneurship, with a critical focus on the integration of ethical considerations in social change processes.",
    "headline": "Institutional Theory in Social Entrepreneurship: A Review and Consideration of Ethics",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Business Ethics",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Business Ethics",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2025",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://researchgate.net/publication/388654321_The_Relevance_of_Philosophy_in_Shaping_Contemporary_Social_Ethics",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Anonymous Researcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This article examines the role of philosophy in providing a theoretical foundation for contemporary social ethics, addressing how classical and modern philosophical ideas help navigate complex ethical dilemmas in the modern era.",
    "headline": "The Relevance of Philosophy in Shaping Contemporary Social Ethics",
    "isPartOf": {
      "name": "International Journal for Science Review",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "International Journal for Science Review",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2025",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://doi.org/10.1093/poq/nfy006",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Richard Fletcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Rasmus Kleis Nielsen",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "This paper empirically examines the prevalence of filter bubbles and echo chambers, finding that while personalization exists, it does not necessarily lead to the extreme intellectual isolation often hypothesized.",
    "headline": "Filter bubbles, echo chambers, and online news consumption",
    "isPartOf": {
      "name": "Public Opinion Quarterly",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Public Opinion Quarterly",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2018",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://tekstydrugie.pl/pl/plagiat-jako-przechwycenie/",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Marek Zaleski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An exploration of plagiarism not merely as theft, but as a complex act of cultural appropriation and recontextualization within literary practice.",
    "headline": "Plagiat jako przechwycenie",
    "isPartOf": {
      "name": "Teksty Drugie",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Teksty Drugie",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.18318/td.2023.4.3",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2023",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://worldcat.org/title/24376378",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Marek Zaleski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "A collection of essays analyzing the role and ethical dilemmas of independent intellectuals and writers in the context of political and social change.",
    "headline": "Mądremu biada? Szkice o niezależnych",
    "isPartOf": {
      "name": "Wydawnictwo Literackie",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Wydawnictwo Literackie",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "1990",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1750698016645754",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Joanna Wawrzyniak",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "abstract": "An analysis of how memory politics and the handling of historical trauma shape contemporary Polish social and political discourse.",
    "headline": "The Burden of the Past: Memory, Trauma, and the Politics of History in Poland",
    "isPartOf": {
      "name": "Memory Studies",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Memory Studies",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  }
]


{
  "name": "Czy Polska to kraina spisków? Cena braku zaufania",
  "@type": "Article",
  "author": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "@context": "https://schema.org",
  "citation": [
    {
      "name": "Michał Bilewicz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "affiliation": {
        "name": "University of Warsaw",
        "@type": "Organization"
      },
      "description": {
        "@value": "Michał Kamil Bilewicz (born 1980) is a prominent Polish social psychologist and sociologist. He serves as an Associate Professor at the University of Warsaw, where he founded and directs the Center for Research on Prejudice. His academic work focuses on the psychological mechanisms of antisemitism, collective memory, Holocaust remembrance, dehumanization, and reconciliation processes. Bilewicz has conducted extensive empirical research, including the nationally representative Polish Prejudice Survey, and developed a widely used three-factor scale to measure antisemitic prejudice. He has held visiting positions at institutions such as the New School for Social Research and the University of Delaware. A recognized public intellectual in Poland, he frequently contributes to debates on Polish-Jewish relations and intergroup conflict. He has received numerous awards for his scholarly contributions, including the Nevitt Sanford Award from the International Society of Political Psychology.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "Michał Kamil Bilewicz (ur. 1980) jest wybitnym polskim psychologiem społecznym i socjologiem. Jest profesorem nadzwyczajnym Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie założył i kieruje Centrum Badań nad Uprzedzeniami. Jego praca naukowa koncentruje się na psychologicznych mechanizmach antysemityzmu, pamięci zbiorowej, pamięci o Holokauście, dehumanizacji i procesach pojednania. Bilewicz przeprowadził szeroko zakrojone badania empiryczne, w tym ogólnopolski, reprezentatywny Polski Sondaż Uprzedzeń, i opracował szeroko stosowaną, trójczynnikową skalę do pomiaru uprzedzeń antysemickich. Zajmował stanowiska gościnne w takich instytucjach jak New School for Social Research i University of Delaware. Jako uznany intelektualista publiczny w Polsce, często zabiera głos w debatach na temat relacji polsko-żydowskich i konfliktów międzygrupowych. Otrzymał liczne nagrody za swój wkład naukowy, w tym Nagrodę Nevitta Sanforda od Międzynarodowego Towarzystwa Psychologii Politycznej.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Bogdan Wojciszke",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "SWPS University of Social Sciences and Humanities",
        "@type": "Organization"
      },
      "description": {
        "@value": "Bogdan Wojciszke is a prominent Polish psychologist and academic, widely recognized for his extensive research in social psychology, particularly in the fields of social cognition, morality, and interpersonal perception. He is a professor at the SWPS University of Social Sciences and Humanities in Poland. Wojciszke is internationally acclaimed for developing a model of agency and communion as the two fundamental dimensions of social cognition, which explains how individuals perceive themselves and others. His work frequently explores the psychological underpinnings of social behavior, including the dynamics of love, power, and the cultural aspects of social judgment. He has authored numerous influential books and peer-reviewed articles, contributing significantly to the understanding of how moral and competence-related information shapes human impressions and social interactions.",
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      "publisher": {
        "name": "Cambridge University Press",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "inLanguage": "en",
      "datePublished": "1999",
      "numberOfPages": 240,
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://books.google.com/books?id=f_1qAAAAMAAJ",
      "isbn": "9780631182061",
      "name": "The Sociology of Social Change",
      "@type": "Book",
      "genre": "[\"Social Science\"]",
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=ri-bcoYFVRMC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Piotr Sztompka",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ri-bcoYFVRMC&dq=intitle:%22The+Sociology+of+Social+Change%22%2Binauthor:%22Piotr+Sztompka%22&hl=&cd=1&source=gbs_api",
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      "full_text": "Kraina Spisków, czyli Polska jako laboratorium paranoi zbiorowej\nCzy można wyobrazić sobie państwo, w którym obywatel, zapytany o to, kto kieruje światem, nie waha się odpowiedzieć, że \"Na pewno nie ci, których widać\"? Czy istnieje społeczeństwo, które z równą intensywnością wierzy, że w Smoleńsku był zamach, jak i w to, że pandemia była \"plandemią\"? Tak. To Polska, w ujęciu Michała Bilewicza, Kraina Spisków. Nie ironiczna, nie symboliczna, lecz dosłowna. Terytorium skolonizowane przez mentalność spiskową, ukształtowaną w ogniu historii, cementowaną przez doświadczenia zbiorowe i karmioną przez codzienne emocje. To nie jest kraj dla racjonalistów. Bilewicz nie szuka tanich wyjaśnień. Nie obwinia ani \"ciemnego ludu\", ani Facebooka.\nOn analizuje głęboką strukturę świadomości zbiorowej, która od dekad kształtuje polską mentalność polityczną i społeczną. Mentalność spiskowa, zgodnie z definicją belgijskiego psychologa Kenzo Nery'ego, polega na przekonaniu, że potężne grupy w tajemnicy i złośliwie manipulują wydarzeniami dla własnych korzyści. W Polsce to przekonanie nie jest marginesem. Jest centrum. W społecznym DNA zapisana jest nieufność wobec wszystkiego, co oficjalne, instytucjonalne, globalne, liberalne, obce. Na drugim końcu tego spektrum są mity. Mity o niezłomności narodu, jego wiecznej ofierze i bezgrzeszności. To nie są tylko emocje. To struktura poznawcza. Gotowy filtr poznawczy, przez który interpretowane są zarówno bieżące wydarzenia, jak i historia. Spiski nie są teoriami, lecz formą przetwarzania rzeczywistości, odpowiedzią na chaos i niepewność. Polska dostarczyła obywatelom niepewności aż nadto. Zabory, wojny, okupacje, PRL, transformacja, każdy rozdział historii narodowej wpisywał się w logikę \"oblężonej twierdzy\".\nJeżeli nie można ufać własnym elitom, własnej władzy, własnym sądom, to pozostaje ufać tylko \"naszym\", ale nie tym z Sejmu, niby politykom, tylko tym z komentarzy na YouTubie. Teoria spiskowa staje się atrakcyjna, kiedy zawodzi racjonalna nadzieja, irracjonalna podejrzliwość daje poczucie kontroli. Wiedza tajemna, że szczepionki są groźne, a Niemcy knują rozbiór Polski z Rosją, delikatnie pozwala poczuć się mądrzejszym od \"owieczek\". To mechanizm kompensacyjny. Nie masz wpływu na nic? Uwierz, że masz dostęp do prawdy, której nie mają inni. Nie zmienisz systemu?\nUwierz, że przez swoją wiedzę już go przejrzałeś. Iluzja zrozumienia zastępuje realną sprawczość. Polska mentalność spiskowa nie jest więc anomalią, lecz jest adaptacją. Tyle że adaptacją nie do rzeczywistości demokratycznego państwa prawa, ale do warunków ciągłego zagrożenia, przemocy symbolicznej i politycznej niepewności. Syndrom oblężonej twierdzy, rywalizacja cierpień, narcystyczne przywiązanie do narodu i brak zaufania do instytucji to nie są kaprysy. To efekty uboczne przetrwania. Przetrwanie przekształciło się w obsesję. Przestało być strategią, a stało się tożsamością. Jak inaczej wytłumaczyć fakt, że katastrofa smoleńska, wydarzenie tragiczne, ale możliwe do zbadania empirycznie, stała się osią społecznego rozłamu, wokół której zbudowano całą alternatywną rzeczywistość? To nie jest już teoria spiskowa, gdyż to nowa mitologia narodowa. W niej Rosjanie, Tusk i mgła są nieprzypadkowymi elementami. Są archetypami zdrady, męczeństwa i ciemnej siły. Konsekwencje stanu rzeczy są opłakane.\nPolska nie potrafi się skutecznie szczepić, bo nie ufa lekarzom. Polska nie potrafi przyjmować uchodźców, bo wierzy w ich seksualne potworności. Polska nie potrafi pojednać się z Ukraińcami ani z Żydami, bo każdy, kto podważa narodową niewinność, jest natychmiast klasyfikowany jako agent, zdrajca, obcy. To nie tylko marginalizuje debatę publiczną, po prostu to ją paraliżuje. Czy zatem mentalność spiskowa jest wyłącznie chorobą? Niekoniecznie. W skrajnych warunkach, jak okupacja, wojna czy totalitaryzm, nieufność może być cnotą. Ci, którzy zbyt łatwo ufali, ginęli. Problem pojawia się wtedy, gdy logika przetrwania przestaje być aktualna, a mimo to nadal dominuje nasze myślenie. Wtedy zamiast demokracji mamy plemienność. Zamiast krytycznego myślenia wybieramy podejrzenie. Zamiast instytucji rozwijają się domysły. W \"Krainie Spisków\" prawda nie ma znaczenia, jeśli nie służy narracji. Fakty są tylko amunicją. Realność przegrywa z emocją. To jest najgłębszy problem, nie tylko polityczny, ale i epistemologiczny. Jak zbudować wspólnotę, skoro nie da się uzgodnić, co się w ogóle wydarzyło? Jak naprawiać instytucje, skoro nie wierzy się, że mogą działać uczciwie? Jak uczyć, skoro wiedza jest uznawana za narzędzie manipulacji?\nKraina Spisków to nie jest żart ani egzotyka. To jest rzeczywistość, w której Polska trwa, dryfując między przeszłością, której nie chce zrozumieć, a przyszłością, której się boi. Dopóki spiskowa mentalność będzie pełniła funkcję tożsamości narodowej, nie będzie mowy o dojrzałym społeczeństwie obywatelskim. Pozostaniemy wspólnotą lęku, a nie wspólnotą wartości. W lęku zawsze lepiej słychać szept niż argument. Narzekanie jako język wspólnoty. Nieufność jako instytucja narodowa\nIstnieją kultury, w których rozmowę rozpoczyna się od komplementu, od pytania o zdrowie, pogodę, a nawet o poezję. W Polsce zaczynamy od narzekania. \"Znowu podwyżki\", \"z tą młodzieżą to już koniec\", \"rząd kradnie\", \"pogoda jak zwykle\". Narzekanie to nie objaw złego wychowania ani humorzastej melancholii, lecz społecznie akceptowany rytuał. To kulturowy klej, który wiąże ludzi, kiedy brakuje im innych form wspólnoty. Narzekanie jest formą narodowego small talku, a raczej, w naszej wersji, big talku, bo dotyka rzeczy fundamentalnych, tj. porażek, upadków, zdrad i win. W kulturze, nazwanej przez Bogdana Wojciszke \"kulturą negatywności\", entuzjazm uchodzi za podejrzany, jakby optymista był osobą naiwną, niespełna rozumu albo, co gorsza, dobrze ustawioną i dlatego śmie mieć nadzieję. Nie chodzi tylko o nastrój. W narracji kulturowej zawarta jest cała konstrukcja tożsamości. Mówisz źle o rzeczywistości, więc jesteś \"z naszego świata\". Wspólnota składa się z tych, którzy wiedzą, że będzie źle.\nIm bardziej narzekasz, tym bardziej jesteś \"swój\". Tak buduje się wspólnota cierpiących, doświadczonych, pogodzonych z losem, który nigdy nie był im przychylny. Historia Polski, pełna rozbiorów, wojen, zdrad i upokorzeń, nie jest tylko przeszłością. Ona żyje we wzorcach interpretacyjnych codzienności. Jeśli wszystko, co piękne, zostało nam odebrane, to wszystko, co pozostało, musi być brzydkie. W świecie odradzają się kolejne narody z popiołów, my z tego samego popiołu konstruujemy mit wiecznego pogorzeliska. Psychologicznie narzekanie spełnia funkcję ochronną. Pozwala wyprzedzić porażkę, zanim nas dotknie. \"Mówiłem, że się nie uda\". To wyprzedzające wycofanie się z pola walki. Działa jak szczepionka na zawód.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Dlaczego w polskim społeczeństwie myślenie spiskowe stało się dominującym mechanizmem adaptacyjnym i elementem tożsamości narodowej?",
      "estimated_length": 6774
    },
    {
      "h2": "Dziedzictwo nieufności: dlaczego w Polsce nie wierzymy nikomu?",
      "index": 1,
      "char_end": 10241,
      "position": 2,
      "full_text": "Jeśli zakładam, że wszystko się zawali, to kiedy się zawali, wygraną jest, że mam rację. Kiedy jednak się uda? Wtedy milczymy. Bo sukces to anomalny stan, który podejrzewamy o fałsz. Kultura narzekania nie byłaby tak trwała, gdyby nie spotykała się z równoległym zjawiskiem, z chronicznym brakiem zaufania. W kraju, w którym zaufanie społeczne osiąga poziomy porównywalne z krajami o rozpadzie państwowości, relacje społeczne są nieustannie podminowane. To nie tylko kwestia emocji, ale strukturyzująca siła społeczna, a raczej jej brak. Gdy pytamy Polaka, czy ufa innym ludziom, osiem na dziesięć odpowiedzi brzmi, że \"trzeba być bardzo ostrożnym\". W Stanach Zjednoczonych jest odwrotnie.\nTam zaufanie to domyślny stan relacji. U nas, ufność to stan wyjątkowy. (nie mylić z wojennym)\nNieufność ma swoje bardzo konkretne źródła. Trauma historyczna, nieprzepracowana i nieuznana, nauczyła Polaków, że nie można ufać nikomu. Ani państwu, które zdradza, ani sąsiadowi, który może donieść, ani nawet sobie samemu, bo zdrada może czaić się w lojalności. System PRL, jak zauważają historycy kultury, był laboratorium ekstremalnego treningu nieufności. Ludzie nie wiedzieli, czy urzędnik to oprawca, czy brat, czy opozycjonista to bohater, czy agent. W takich warunkach zaufanie staje się niebezpieczne. Największym grzechem było być naiwnym. Współczesna Polska dziedziczy ten stan jak chorobę autoimmunologiczną. Instytucje nie ufają obywatelom, więc obywatele nie ufają instytucjom. Pracodawca zakłada, że pracownik go okradnie, więc go kontroluje. Pracownik zakłada, że pracodawca go oszuka, więc szuka sposobów obejścia systemu. Państwo podejrzewa wszystkich o oszustwa podatkowe, więc tworzy gęstwinę regulacji. Obywatele traktują podatki jako haracz, więc kombinują.\nBrakuje zaufania wertykalnego (do państwa), horyzontalnego (do innych ludzi) i osobistego (do samego siebie). Gdy zawodzi wszystko, pojawia się trzecia droga, są teorie spiskowe, szczęśliwie projekt polityczny sam się wygasza. Brak zaufania nie kończy się jednak na pogorszonej komunikacji. Ma głębokie skutki systemowe. Utrudnia modernizację, osłabia zdolność adaptacji do kryzysów (jak pandemia COVID-19), prowadzi do polaryzacji, paniki moralnej i podatności na manipulację. Co gorsza, niskie zaufanie hamuje rozwój gospodarczy, bo gospodarka opiera się na kredycie, a \"credit\" to przecież nic innego niż łacińskie credere, czyli wierzyć. Kto nie wierzy, ten nie pożycza. Kto nie pożycza ten nie inwestuje.\nTkwimy w błędnym kole podejrzeń i zahamowań. Czy jest jakiś jasny punkt w tej ciemnej panoramie? Paradoksalnie - tak. Gdy zawodzi wszystko, Polacy potrafią się zmobilizować. Gdy nie wierzą w skuteczność państwa, sami organizują pomoc dla Ukrainy. Gdy nie wierzą w instytucje, tworzą oddolne struktury solidarności. Brak zaufania do państwa staje się źródłem samoorganizacji. To nie tyle cecha pozytywna, co reakcja obronna organizmu społecznego, który wie, że nikt go nie uratuje - więc ratuje się sam. Kultura narzekania i brak zaufania to nie tylko deficyty psychiczne czy kulturowe \"wady narodowe\". To trwałe struktury reagowania na rzeczywistość, modele przystosowania, które kiedyś dawały szansę przetrwania, a dziś utrudniają życie. Naród, który przez wieki przegrywał, nauczył się chronić własną godność poprzez narzekanie i nieufność. Historia to nie wyrok. To opowieść, którą można napisać na nowo. Pytanie brzmi, czy umiemy jeszcze zaufać sobie na tyle, by w tę opowieść uwierzyć?",
      "char_start": 6775,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Dlaczego w Polsce brak zaufania społecznego jest traktowany jako mechanizm przetrwania i jakie są jego systemowe konsekwencje?",
      "estimated_length": 3466
    },
    {
      "h2": "Mechanizmy lęku: jak trauma staje się narzędziem politycznym",
      "index": 2,
      "char_end": 14347,
      "position": 3,
      "full_text": "Zjawiska \"efektu mediów\" i \"ekspozycji grozy\" to nie tylko kwestie psychologiczne - są to fundamenty społecznej psychodynamiki i narodowego modelowania emocji zbiorowych. W warunkach polskich stają się one socjotechnicznymi narzędziami, przez które kształtuje się nie tylko obraz przeszłości, ale także zdolność do adaptacji, tolerancji i reagowania na nowe zagrożenia. Psychologia społeczna rozpoznaje tu klasyczny mechanizm wtórnej traumatyzacji, ale w połączeniu z realiami politycznymi Polski, mamy do czynienia z czymś znacznie głębszym, z programowaniem społecznej podatności na lęk i jednocześnie z legitymizacją określonego porządku tożsamościowego. Ekspozycja na traumatyczne treści, zarówno medialne, jak i edukacyjne, prowadzi do trwałego zakotwiczenia lęku w przestrzeni psychicznej jednostki. Lęk, jak pokazują badania nad PTSD i ostrym stresem, nie musi wynikać z bezpośredniego doświadczenia przemocy.\nWystarczy jej opowieść, narracja, obraz, który aktywuje system nerwowy, wywołując fizjologiczne i poznawcze reakcje stresowe. Kluczowe jest zjawisko percepcyjnego urealniania zagrożenia, kiedy odbiorca konsumuje treść medialną jako quasi-własne doświadczenie, organizm reaguje tak, jakby wydarzenie miało miejsce tu i teraz. W psychologii nazywamy to efektem przemieszczenia afektu, gdzie lęk zostaje zakotwiczony w obrazie, ale uwalnia się w innych kontekstach społecznych. Lęk przed zamachami w USA może przełożyć się na niechęć wobec uchodźców w Polsce. Trauma z Auschwitz może uruchamiać deficyty zaufania społecznego, niechęć wobec odmienności, skłonność do autorytaryzmu i polaryzacji. Z perspektywy doradztwa politycznego, zjawisko to jawi się jako mechanizm ogromnej wagi.\nSpołeczeństwo, które przechodzi wtórną traumatyzację, staje się nie tyle bardziej świadome historii, co bardziej reaktywne emocjonalnie. Społeczeństwo o wysokim napięciu emocjonalnym to społeczeństwo łatwe do mobilizacji. Mobilizacja nie musi oznaczać aktywności obywatelskiej - częściej przybiera formę mobilizacji lękowej, tj. sprzeciwu wobec zagrożeń symbolicznych, poszukiwania silnego przywództwa, akceptacji narracji oblężonej twierdzy. Mamy do czynienia z funkcjonalnym odpowiednikiem zespołu lęku uogólnionego w skali makrospołecznej. Dla strategii politycznych oznacza to możliwość wykorzystania tzw. \"kapitału cierpienia\" jako zasobu tożsamościowego. Poczucie, że \"nasz naród cierpiał najbardziej\" staje się nie tylko punktem dumy, ale także narzędziem budowania ekskluzywności. My wiemy, co to ból, wy nie.\nEfektem ubocznym myślenia jest zjawisko, które psychologia społeczna opisuje jako parochial empathy, czyli ograniczoną empatię wobec grup zewnętrznych, szczególnie wtedy, gdy cierpienie własnej grupy jest narracyjnie uprzywilejowane. W praktyce oznacza to niechęć wobec imigrantów, cynizm wobec Unii Europejskiej, lęk przed \"obcym\" rozumianym jako zagrożenie dla narodowej pamięci i spójności. Z kolei od strony psychologii edukacyjnej, stała ekspozycja na treści martyrologiczne bez mechanizmów przetwarzania emocji, bez języka do ich omówienia i bez dystansu symbolicznego, prowadzi do chronicznego stanu napięcia u młodych ludzi. W sytuacji przeciążenia emocjonalnego dochodzi do dwóch możliwych reakcji albo internalizacji lęku (objawów PTSD, wycofania, apatii), albo jego eksternalizacji w formie agresji symbolicznej (kultura przemocy słownej, wykluczenie Innego, łatwość w przyjmowaniu uproszczonych podziałów świata na dobrych i złych). Oba zjawiska mają już dziś swoje polityczne przełożenie. Pierwsze sprzyja bierności obywatelskiej, drugie otwiera wrota polaryzacji ideologicznej i populizmowi.\nZasadniczym problemem nie jest kontakt z trudną historią, lecz brak struktury jej przetwarzania. Psychologia mówi o konieczności świadomego przeformułowania traumy - transformacji cierpienia w sens, a nie w obsesję. W polskiej kulturze, której język publiczny często porusza się między \"bohaterską ofiarą\" a \"zdradą narodową\", nie ma przestrzeni na ambiwalencję, nie ma miejsca na rekonstrukcję pamięci w duchu sprawczości. Pamięć nie służy budowie odporności, lecz pielęgnacji rany.",
      "char_start": 10242,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "W jaki sposób mechanizmy psychologiczne, takie jak wtórna traumatyzacja i ekspozycja na grozę, są wykorzystywane w polskiej polityce do kształtowania postaw społecznych?",
      "estimated_length": 4105
    },
    {
      "h2": "Trauma jako narzędzie władzy: dlaczego Polska tkwi w chronicznej nerwicy",
      "index": 3,
      "char_end": 18892,
      "position": 4,
      "full_text": "Ekspozycja grozy nie wychowuje obywateli, lecz wychowuje depozytariuszy bólu. Z politycznego punktu widzenia oznacza to, że każda formacja, która potrafi skutecznie dotknąć rany, poprzez odpowiedni przekaz medialny, symbolikę, rekonstrukcję przeszłości, może skutecznie mobilizować emocje zbiorowe. Mobilizacja emocji to nie to samo co budowa wspólnoty. Społeczeństwo żyjące w ciągłej ekspozycji na grozę, medialną i symboliczną, to społeczeństwo emocjonalnie destabilizowane, łatwe do sterowania, ale niezdolne do samodzielnej refleksji, trudne w integracji, podatne na panikę moralną i fałszywe dylematy.\nDlatego podstawowe wyzwanie dla polityki społecznej, edukacyjnej i informacyjnej to nie negacja cierpienia, ale jego transformacja. To stworzenie kultury narracyjnej, która pozwala mówić o bólu nie tylko jako o dziedzictwie, ale także jako o materiale do budowy bardziej empatycznego, refleksyjnego społeczeństwa. Dopóki jednak trauma będzie traktowana jako moneta tożsamości narodowej, a ekspozycja grozy jako element wychowawczy, polska przestrzeń publiczna będzie pozostawać pod wpływem chronicznej nerwicy zbiorowej, przypadłości gotowej na każdy sygnał alarmu, ale niezdolnej do rozbrojenia własnych lęków. Analiza zespołu stresu pourazowego (PTSD) w kontekście Polski nie jest wyłącznie próbą klinicznego rozpoznania przypadłości - to jednocześnie odczyt kulturowy i polityczny. PTSD w Polsce to nie tylko zjawisko psychopatologiczne, ale raczej lustrzane odbicie nieprzepracowanej historii, niedojrzałej pamięci zbiorowej i instytucjonalnego zaniedbania emocji. Diagnoza psychologiczna staje się tu, chcąc nie chcąc, diagnozą cywilizacyjną.\nPTSD, czyli zespół stresu pourazowego, to termin zrodzony na gruzach wojny, ale jego mechanizmy funkcjonują również w pokojowym społeczeństwie, jeśli owo społeczeństwo żyje pod niewidzialnym ciężarem niewypowiedzianych krzywd. Polska, jak trafnie zauważa Bilewicz, stała się przestrzenią wyjątkowego nasilenia objawów PTSD, nie dlatego, że dziś przeżywamy więcej traumy niż inne narody, lecz dlatego, że jej głęboka warstwa osadziła się w strukturze społecznej, języku, systemie edukacji, a nawet w mediach i polityce. Z psychologicznego punktu widzenia mamy do czynienia z niepokojącym zjawiskiem dziedziczenia traumy, przekazywania nie przez geny, lecz przez język, narracje, gesty i normy. Epigenetyka może służyć jako obrazowy model, ale to socjalizacja i kulturowe rytuały pamięci są właściwymi wehikułami przekazu urazów. Rodziny, w których milczano o wojnie, równie skutecznie jak te, w których opowiadano o niej w sposób hiperdramatyczny, przenosiły w dusze dzieci niepokój i lęk przed światem jako miejscem zasadniczo wrogim i niebezpiecznym.\nPolska kultura, przez dekady karmiona martyrologicznymi mitami i ikonografią cierpienia, nie umiała zbudować języka uzdrowienia, lecz była zdolna jedynie do powielania wzorca ofiary. Psychologia społeczna zna dobrze zjawisko wtórnej traumatyzacji, wtedy, gdy stajemy się niejako \"zakażeni\" cudzą traumą, niekoniecznie jej doświadczywszy bezpośrednio. W Polsce źródłem traumy mogą być dziadkowie, podręczniki, filmy, wycieczki szkolne. Groza nie przychodzi z frontu, trauma przychodzi z sali lekcyjnej, ekranu telewizora i pomnika w centrum miasta. Wydaje się, że Polska jako wspólnota nigdy nie przeszła od \"pamięci bolesnej\" do \"pamięci konstruktywnej\". Pamięć nie stała się instrumentem scalania, lecz narzędziem niepokoju i to chronicznego. Z perspektywy doradztwa politycznego warto podkreślić, że społeczeństwo o wysokim poziomie PTSD jest trudne do zarządzania racjonalnie. Nadmiar intruzywnych emocji, nieufność, napięcie i brak poczucia sprawczości to podglebie dla paniki moralnej, populizmu, myślenia w kategoriach zero-jedynkowych. To środowisko, w którym lęk przed kolejnym \"Wołyniem\" jest bardziej realny niż realna diagnoza współczesnych zagrożeń. Politycy, czy świadomie, czy mimowolnie, grają na traumie. Straszą uchodźcami, seksualizacją dzieci, Niemcami, Rosjanami, LGBT, masonami. Uderzają w struny, które od pokoleń pozostają napięte.\nNie można też pominąć jednego z najbardziej perwersyjnych mechanizmów tej traumy, tj. przywileju ofiary. W kulturze, która gloryfikuje cierpienie, status ofiary staje się walutą - legitymizacją racji moralnej, immunitetem od krytyki, przepustką do emocjonalnego szantażu. Dlatego tak trudno rozbroić narracje o polskiej wyjątkowości, cierpieniu, zdradzie, heroizmie, ponieważ podważenie ich staje się aktem agresji wobec \"świętego bólu\". Świętości, jak wiadomo, się nie kwestionuje.",
      "char_start": 14348,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "W jaki sposób traumatyczna pamięć zbiorowa i kultura martyrologiczna wpływają na podatność polskiego społeczeństwa na manipulację polityczną?",
      "estimated_length": 4544
    },
    {
      "h2": "Mechanizm spisku: jak trauma i brak zaufania kształtują Polskę",
      "index": 4,
      "char_end": 24470,
      "position": 5,
      "full_text": "Długofalowym skutkiem utrwalonej traumy narodowej jest deficyt zaufania społecznego, co z kolei osłabia instytucje, rozsadza wspólnotowość i niszczy kapitał społeczny. Ludzie straumatyzowani nie zakładają spółdzielni, nie ufają sąsiadom, nie oddają dzieci do żłobka i nie głosują z nadzieją. Utrwalają oblężoną mentalność, którą można manipulować, ale nie można na niej zbudować ani dobrobytu, ani solidarności.\nWreszcie, należy zapytać. Kto ponosi odpowiedzialność za ten stan? W jakiej mierze państwo polskie, przez edukację, politykę pamięci, narracje medialne, nie tylko nie przeciwdziałało traumie, ale ją reprodukowało? Czy można mówić o \"polityce traumy\", czyli celowym podtrzymywaniu ran, by mieć kontrolę nad emocjami zbiorowymi? Czy można mówić o \"traumatycznym populizmie\" - stylu rządzenia opartym na nieustannym przypominaniu zagrożeń, krzywd i zdrad? Na te pytania nie ma jednej odpowiedzi, ale jedno jest pewne. W \"Traumalandzie\" nie da się żyć twórczo. Można przetrwać, można się bronić, można cierpieć, ale nie można ufać, kochać, współpracować. Psychologia społeczna zna pojęcie \"negatywnej homogeniczności\". To stan, w którym jedynym spoiwem grupy jest wspólna krzywda. Polska potrzebuje czegoś więcej niż wspólnoty cierpienia. Potrzebuje wspólnoty uzdrawiającej. Żeby ją zbudować, trzeba najpierw przestać traktować traumę jak świętość. Naszą zgrozą są partyjni działacze. Co Ty na tę traumę rzekniesz.\nW polskim imaginarium zbiorowym od dawna drzemie podskórne przeświadczenie, że \"prawdziwe stery\" historii znajdują się poza zasięgiem wzroku. Ta intuicja, cicha i uparta, łatwo przekształca się w mentalność spiskową - w przekonanie, że potężne, ukryte grupy kierują biegami zdarzeń wbrew oficjalnym wyjaśnieniom. Mentalność spiskowa, rozumiana tu jako utrwalony schemat poznawczy sprzyjający nadawaniu celowości, tajności i złej woli zdarzeniom złożonym i niepewnym, nie jest w Polsce marginesem: to organizujący filtr interpretacyjny, który wchłania zarówno bieżącą politykę, jak i pamięć zbiorową. W tym sensie Kraina Spisków - w autorskim ujęciu rozpisanym przez Michała Bilewicza - nie jest metaforą, lecz diagnozą: \"straumatyzowane społeczeństwa czują niechęć do wszystkiego, co płynie od państwa\", a konstelacja nieufności i gniewu staje się protokołem domyślnym reakcji publicznych. Aby tę diagnozę zrozumieć, trzeba połączyć trzy wymiary: historię przemocy i dominacji (rozbiory, okupacje, totalitaryzm), psychologię społeczną niepewności i kontroli, oraz komunikację masową z jej mechanizmami kultywacji lęku i ustawiania porządku dnia.\nW polu pamięci, jak przypomina hermeneutyka Paula Ricoeura, przeszłość działa, jeśli my nie pracujemy nad nią świadomie: \"jeżeli to my nie będziemy działać przeszłością, przeszłość będzie działać nami\". Ten aforyzm, obiegowy już w humanistyce, oddaje rdzeń problemu: pamięć niewypracowana i nierozbrojona przeobraża się w pamięć reaktywną, gotową mobilizować emocje i tożsamości przeciwko aktualnym, choć często symbolicznym wrogom. Mechanizmem spinającym te wymiary jest zaufanie - najrzadsza waluta polskiej sfery publicznej. W socjologii od Sztompki po Luhmanna zaufanie bywa opisywane jako ukryta infrastruktura nowoczesności, coś, co pozwala działać mimo niewiedzy i ryzyka. Niklas Luhmann pisał, że \"zaufanie redukuje społeczną kompleksowość\" - bez niego każdy kontakt publiczny zmienia się w test bezpieczeństwa, a każde działanie kolektywne w podejrzany hazard. Polska historia, nauczona czujności wobec zdrady i przemocy, osadziła niskie zaufanie w kulturze codzienności. Gdy brakuje go wertykalnie (do państwa) i horyzontalnie (do innych), pojawia się jego ersatz: teoria spiskowa, oferująca psychologiczną ulgę w postaci \"wyjaśnienia wszystkiego\".\nNie ufamy i narzekamy. Narzekanie w Polsce nie jest defektem towarzyskim; to rytuał włączający, język bycia \"swoim\". Bogdan Wojciszke celnie syntetyzuje tę funkcję: \"ludzie narzekają po to, by nawiązać lepszy kontakt z innymi\". W kulturze negatywności, jak powiada, pesymizm pełni funkcję spoiwa, a entuzjazm bywa podejrzany, bo rzekomo zdradza naiwność albo przywilej. Narzekanie jest antycypacją porażki, a więc też mechanizmem ochronnym: jeśli się nie uda - \"mówiłem\". Jeśli się uda - półgębkiem zmienimy temat.\nTen afektowy nawyk zasila mentalność spiskową, bo obie praktyki karmią się podobnym brakiem podstawowego kredytu zaufania wobec instytucji i wiedzy. Dalej jest już logika psychologii społecznej. Gdy rzeczywistość staje się zbyt złożona, ludzie aktywują potrzebę domknięcia poznawczego - motywację do szybkich, jednoznacznych odpowiedzi redukujących niepewność. Arie Kruglanski opisywał ją jako skłonność do porządku, przewidywalności i ucieczki od ambiwalencji. Wysokie domknięcie usztywnia sądy, promuje stereotypy i wzmacnia selektywne ujmowanie faktów - i w tej szczelinie zakleszczają się często opowieści spiskowe, bo oferują one domknięcie totalne: \"to wszystko jest planem\". W polskiej sferze publicznej, gdzie ambiwalencja bywa stygmatem, a nie dojrzałością poznawczą, domknięcie jest łakomym dobrem i nośnikiem polaryzacji.\nJeżeli dodamy do tego efekt braku kontroli - opisany w literaturze jako uruchamiający kompensacyjne poszukiwanie sensu - dostajemy mieszankę szczególnie podatną na spisek. Nowsze badania pokazują, że poczucie bezsilności politycznej zwiększa poparcie dla wyjaśnień spiskowych, a ekspozycja na takie wyjaśnienia dalej nasila bezsilność. W ten sposób powstaje pętla sprzężenia zwrotnego: im więcej \"tajnych planów\", tym mniej sprawczości; im mniej sprawczości, tym większa atrakcyjność \"tajnych planów\".",
      "char_start": 18893,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Dlaczego w polskim społeczeństwie mentalność spiskowa stała się dominującym mechanizmem radzenia sobie z niepewnością i brakiem zaufania?",
      "estimated_length": 5577
    },
    {
      "h2": "Mechanizmy lęku: jak trauma i media budują Krainę Spisków",
      "index": 5,
      "char_end": 29427,
      "position": 6,
      "full_text": "To właśnie logiczne jądro Krainy Spisków. Nieufność i domknięcie poznawcze zasilane są przez długie cienie historii. W Polsce pamięć o przemocy i zdradzie wrosła w język publiczny tak głęboko, że stała się narzędziem budowania tożsamości przez cierpienie. Maria Janion ostrzegała przed martyrologicznym wzorcem, który blokuje modernizację imaginarium narodowego, a jej słynna fraza \"do Europy - tak, ale tylko z naszymi zmarłymi\" trafnie opisuje ów emocjonalny dług: wejść w przyszłość bez rozstania z kultem krzywdy wydaje się zdradą przeszłości. O ile pamięć bolesna bywa niezbędna, o tyle pamięć święta - nietykalna, zamknięta - skłania do etycznego szantażu i politycznej instrumentalizacji. Na tym gruncie zjawiska \"efektu mediów\" i \"ekspozycji grozy\" uzyskują wymiar ustrojowy. Teoria porządku dnia (agenda-setting) uczy, że media nie mówią nam, co myśleć, lecz o czym myśleć; utrwalając tematy i hierarchie obaw, mediują kolektywne skupienie.\nKiedy przez lata tłem narracji stają się zdrady, zamachy, upadki i dewiacje, społeczne sejsmografy przestawiają się na nadczułość. Teoria kultywacji George'a Gerbnera, w wersji \"trzech B\", dodaje, że stała ekspozycja z czasem \"zaciera\" różnice perspektyw, \"miesza\" obraz świata z telewizyjnym mainstreamem i \"nakierowuje\" go tak, by służył instytucjonalnym interesom nadawców i sponsorów. Przefiltrowany lęk wygląda jak \"realizm polityczny\", choć bywa produktem selekcji i powtórzenia. Jest jeszcze panika moralna, klasycznie opisana przez Stanleya Cohena: okresowe epidemie strachu wobec \"diabłów ludowych\", w których media, politycy i moralni przedsiębiorcy uruchamiają spiralę wyolbrzymienia i sankcji. Cohen pisał wprost, że \"społeczeństwom właściwe są okresy paniki moralnej\".\nW polskich warunkach mechanizm ten często splata się z traumą: nadmiar grozy z przeszłości i nadmiar skoncentrowanego lęku w komunikacji wzmacniają nawzajem swoją dynamikę. Efektem jest społeczeństwo wysokiego napięcia, łatwe do mobilizacji przeciwko \"symbolicznym zagrożeniom\". Kiedy lęk staje się podstawowym językiem wspólnoty, wiedza traci status źródła orientacji, a staje się amunicją. Hannah Arendt przypominała, że \"jedynie dobro posiada głębię i może być radykalne\", podczas gdy zło bywa często banalne - rozproszone w procedurach, rutynach i bezmyślnych racjonalizacjach. W Krainie Spisków prawda faktów zostaje podporządkowana dramaturgii podejrzeń, a banalność zła zamienia się w banalność podejrzenia: wystarczy poszlaka i emocjonalny rezonans, aby zbudować \"sensowną\" całość. Tę inferencję przyspiesza architektura cyfrowa.\nBańki filtrujące, o których pisał Eli Pariser, personalizują horyzont widzialnego - \"internet pokazuje nam to, co według niego chcemy zobaczyć, ale niekoniecznie to, co powinniśmy zobaczyć\" - i trudniej wtedy o korektę błędu. W skrajnej wersji echo chamber wzmacnia fałsz tak długo, aż staje się on budulcem tożsamości. Powiedzmy to otwarcie: polska wersja mentalności spiskowej nie jest kaprysem, ale adaptacją do warunków chronicznej niepewności. Z psychologicznego punktu widzenia przypomina to model wyuczonej bezradności: gdy organizm długo doświadcza braku wpływu, uczy się bierności; z czasem nie podejmuje działań nawet wtedy, gdy realny wpływ powraca. Na gruncie życia publicznego bierność zamienia się w cynizm, cynizm w ekspansję spiskowych wyjaśnień, a te - paradoksalnie - dalej obniżają poczucie sprawczości politycznej. Koło się zamyka. Jeżeli diagnoza brzmi mrocznie, to dlatego, że mówimy o mechanizmach, nie o \"charakterze narodowym\". Mechanizmy te jednak nie działają w próżni; ktoś je wzmacnia, ktoś nimi zarządza. Na styku polityki i komunikacji rodzi się \"kapitał cierpienia\": zasób tożsamościowy, który transformuje ból w monopol moralny. \"Zraniona wspólnota\" łatwiej akceptuje liderów obiecujących ochronę przed symbolicznym zagrożeniem niż tych, którzy próbują uczyć ambiwalencji. Opowieść o bezalternatywnej wyjątkowości cierpienia skłania do szczególnego rodzaju empatii - \"parochial empathy\" - intensywnej wobec swoich, oszczędnej wobec obcych. Wówczas każda korekta pamięci wygląda jak zdrada, a każdy most jak koń trojański. (Tu badania nad empatią plemienną pokazują spadek altruizmu wobec zewnętrznych grup; fenomen ten jest opisany empirycznie, choć nie dorobił się jeszcze establi­szmentowej nazwy w polszczyźnie naukowej).\nTen sam schemat widać w edukacji pamięci. Jeśli ekspozycja na grozę - obozy, rzezie, zdrady - nie jest integrowana w procesie symbolicznego przetwarzania, młodzi reagują albo internalizacją lęku (apatia, unikanie), albo jego eksternalizacją (agresja symboliczna i polaryzacja). Marek Zaleski pisał o \"natręctwie niepamięci\" - przymusie konstruowania zapomnienia, który paradoksalnie konserwuje niewygodną przeszłość, bo nie pozwala jej stać się materiałem do pracy, a zatrzymuje ją w roli świętego tabu. W takiej kulturze trauma nie zamienia się w sens, lecz w obsesję. Michał Bilewicz \"Traumaland. Polacy w cieniu przeszłości\".",
      "char_start": 24471,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Jakie mechanizmy psychologiczne i medialne sprawiają, że polska pamięć historyczna i lęk przed zagrożeniami utrwalają mentalność spiskową?",
      "estimated_length": 4956
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