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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje koncepcje przymierza terapeutycznego w ujeciu Jeremy’ego D. Safiana,
skupiajac sie na rozréznieniu miedzy zerwaniami wycofani owymi a konfrontacyjnymi. Autor
podkresla, ze typy te nie sa stalymi cechami osobowos$ci pacjenta, lecz dynamicznymi stanami
relacji wynikajacymi z potrzeby ochrony autonomii lub wiezi. Kluczowym elementem jest
mikroanaliza marker6w, ktéra pozwala terapeucie dostrzec subtelne sygnaly peknie¢ -
szczegOlnie w przypadku zerwan wycofani owych, ktore moga by¢ mylnie interpretowane jako
sukces terapii. Tekst wskazuje na znaczenie procesualnego podej$cia do naprawy relacji oraz
ostrzega przed reifikacja diagnoz charakterologicznych, promujac zamiast tego uwazno$¢ na

intersubiektywna dynamike i bezpieczenstwo relacyjne w procesie leczenia.

The article analyzes the concept of the therapeutic alliance from the perspective of Jeremy D.
Safran, focusing on the distinction between withdrawal and confrontation ruptures. The author
emphasizes that these types are not fixed personality traits of the patient, but dynamic relational
states resulting from the need to protect either autonomy or the bond. A key element is the
microanalysis of markers, which allows the therapist to notice subtle signals of cracks—especially
in the case of withdrawal ruptures, which may be misinterpreted as therapeutic success. The text
highlights the importance of a processual approach to relationship repair and warns against the
reification of characterological diagnoses, promoting instead mindfulness toward intersubjective
dynamics and relational safety in the healing process.

Artykul analizuje dynamike zerwan przymierza terapeutycznego, traktujac je nie jako

bledy w procesie czy cechy charakterologiczne pacjenta, lecz jako kluczowe momenty




potencjalnego wzrostu. Autor stawia teze, ze skuteczno$é terapii zalezy od zdolnoSci
klinicysty do przejécia od reaktywnej obrony wlasnego autorytetu ku uwaznej
metakomunikacji. Tekst przeciwstawia dwa typy zerwan: wycofaniowe (gdzie pacjent
poswieca sprawczo$¢ dla wiezi) oraz konfrontacyjne (gdzie poswieca wiez dla
autonomii). Glownym przeslaniem jest konieczno$c¢ zastgpienia tradycyjnej interpretacji
przeniesieniowej wspolnym badaniem recepcji interwencji i aktualnego pola
relacyjnego. W tym ujeciu naprawa przymierza staje sie procesem transformacyjnym, w
ktorym pacjent uczy sie integrowaé sprawczo$¢ z podatno$cig na zranienie, a terapeuta
rezygnuje z roli nieomylnego eksperta na rzecz partnera w badaniu intersubiektywnej
prawdy. To przejscie od mechanizmoéw obronnych do autentycznej obecno$ci stanowi o

rzeczywistym potencjale leczniczym relacji.

SLOWA KLUCZOWE
przymierze terapeutyczne zerwania wycofaniowe zerwania konfrontacyjne
naprawa przymierza mikroanaliza markerow warunkowa asercja
metakomunikacja relacyjna exploration of construal podatnos$é na zranienie enactment
dyscyplina inferencyjna bezpieczenstwo relacyjne model Safrana i Murana

dynamika intersubiektywna

Zerwania  wycofaniowe i konfrontacyjne jako

dynamiczne stany relacji

Anatomia pekniecia: od ulegtoéci do samoasercji i od walki do podatno$ci na zranienie

Rozréznienie zerwan wycofaniowych i konfrontacyjnych nalezy do tych idei psychoterapii
relacyjnej, ktorych pozorna prostota moze przestoni¢ znaczna glebie teoretyczna. Nie chodzi tu
bowiem wylacznie o podzial pacjentow na tych, ktérzy w kryzysie milcza, i tych, ktorzy wechodza w
konflikt. Oba typy opisuja odmienne sposoby rozwigzywania tego samego, podstawowego
dylematu: jak ochroni¢ siebie, gdy relacja z waznym drugim zaczyna by¢ do$wiadczana jako
niebezpieczna. W zerwaniu wycofaniowym pacjent poswieca cze$¢ sprawczos$ci, aby nie utraci¢

wiezi; w konfrontacyjnym poswieca cze$¢ wiezi, by ocali¢c autonomie. Material Zrodlowy




rekonstruuje te dychotomie jednoznacznie: wycofanie obejmuje unikanie kontaktu, nadmierna
uleglos¢ i potakiwanie, podczas gdy konfrontacja przejawia sie w jawnej krytyce, zloSci,

roszczeniowo$ci lub atakowaniu ram terapii. Nie sg to jednak dwie sztywne kategorie osobowosci.

Ten sam pacjent moze podczas jednej sesji konfrontowaé terapeute, by po chwili — przestraszony
wlasng agresja — nagle sie wycofa¢. Inny moze miesiacami pozostawa¢ ulegly, aby po jednym
pozornie drobnym wydarzeniu gwaltownie przej$¢ do ataku. Jeszcze inny bedzie wycofywac sie
wobec jednego terapeuty, a konfrontowa¢ wobec drugiego. Zerwanie nalezy wiec rozumieé raczej
jako stan organizacji relacji niz jako stalg wtasciwos¢é osoby. Wspolczesne badania procesowe,
poshugujace sie systemami obserwacyjnego kodowania zerwan, rowniez traktuja wycofanie i
konfrontacje jako zdarzenia pojawiajace sie z réznym nasileniem w przebiegu terapii, a nie jako
rozlaczne typy pacjentow. Badania analizujace efekty wewnatrz- i miedzyosobowe wykazaly m.in.,
ze silniejsze zerwania konfrontacyjne w konkretnej sesji wigzaly sie z gorsza oceng przymierza
przez obie strony, natomiast skuteczno$¢ naprawy moderowala wplyw zerwan wycofaniowych na
jako$é tej relacji. Taka procesualna interpretacja chroni przed jednym z najgrozniejszych bledow
klinicznych: zamiang uzytecznej typologii w nowa diagnostyke charakterologiczng. Jeéli terapeuta
zacznie mysleé: ,to Pacjent wycofaniowy” albo ,to pacjent konfrontacyjny”, model moze zadziataé
podobnie jak dawne, reifikowane diagnozy — przestanie pomagaé¢ w obserwacji procesu, a zacznie

go przesadzac.

Mikroanaliza markeréw wycofania jako fundament

rozpoznawania zerwan

Tradycja Safrana jest interesujaca przede wszystkim dlatego, ze stara sie wydoby¢ strukture zmiany
z mikroanalizy interakcji. Jej pierwotna inspiracja metodologiczna byla analiza zadan rozwijana
przez Laure Rice i Leslie Greenberga: zamiast wychodzi¢ od abstrakcyjnej teorii osobowosci i
dedukowac¢ z niej przebieg terapii, badacz porownuje epizody, w ktérych konkretne zadanie
kliniczne zakonczylo sie sukcesem lub niepowodzeniem, a nastepnie rekonstruuje sekwencje
mechanizmoéw prowadzacych do zmiany. Z punktu widzenia metodologii jest to istotna réznica.
Model etapowy nie ma statusu prawa fizycznego ani potwierdzonego biomarkera medycznego; jest
raczej hipotetyczng mapa procesu, zbudowana na podstawie obserwowanych sekwencji

interakcyjnych. Najnowsze badania wskazuja, ze prace nad walidacja tego modelu wciaz trwaja.

W 2026 roku opublikowano zadaniowo-analityczne poréwnanie przypadkéw skutecznej i
nieskutecznej naprawy zerwania. Wynika z niego, ze strategie akceptacji, walidacji, ciekawosci i

zaangazowania cze$ciej pojawialy sie w udanych procesach, podczas gdy gleboka eksploracja




do$wiadczenia zerwania w jednym przypadku pomagala, a w drugim mogla poglebi¢ kryzys. To
pouczajacy wniosek: nawet interwencja zgodna z teorig nie jest lecznicza sama w sobie — zalezy to

od momentu, sposobu podania i aktualnego bezpieczenstwa relacyjnego.

Wycofanie to rodzaj zerwania, ktéry potrafi przypominaé sukces terapii. Wycofaniowe pekniecie
przymierza jest szczegolnie zdradliwe, poniewaz moze pozostawac¢ niewidzialne dla terapeuty
wladnie wtedy, gdy dobrze zaspokaja jego narcystyczne lub profesjonalne potrzeby. Pacjent zgadza
sie, slucha, przytakuje, przyjmuje interpretacje i wykonuje zadania, unikajac otwartej krytyki.
Terapia nie wydaje sie zagrozona; nie pojawiaja sie konflikty o honorarium, granice, diagnoze czy

metody pracy.

Klinicysta moze zatem postrzegaé takiego pacjenta jako wyjatkowo zmotywowanego. Tymczasem z
perspektywy relacyjnej wlasnie ten brak tarcia moze by¢ sygnalem, ze przymierze zostalo kupione
za cene zaniku podmiotowo$ci. Pierwszym momentem modelu jest zatem marker wycofania. Nie
musi nim by¢ dostlowne milczenie. Markerem moze staé¢ sie nagla zmiana tematu po pytaniu o
trudny afekt, automatyczne przytakniecie interpretacji, nieadekwatny u$miech podczas opowiesci o
upokorzeniu, intelektualizacja po wzroscie blisko$ci emocjonalnej, gwaltowne splycenie afektu czy
odwolanie krytycznej uwagi stowami ,ale wlasciwie to niewazne”. Moze to by¢ takze tak szybkie
przyjecie punktu widzenia terapeuty, ze znika jakikolwiek $lad negocjacji. Material Zrodlowy
podkresla znaczenie mikroanalizy takich markeréow — tonu glosu, kontaktu wzrokowego, napiecia
miedni czy dystansu afektywnego — poniewaz zerwanie czesto manifestuje sie w organizacji

zachowania wcze$niej niz w deklarowanej tresci.

Klinicysta musi tu jednak zachowa¢ dyscypline inferencyjng. Nieadekwatny u$miech nie ,,0znacza”
automatycznie thumionej zlosci, brak kontaktu wzrokowego nie dowodzi wycofaniowego zerwania,
a milczenie nie jest markerem jednej konkretnej dynamiki. Zachowania te s3a danymi
wymagajacymi kontekstu. U osoby z depresja spowolnienie i maloméwno$¢ moga wynikaé z
ciezkoSci zespolu depresyjnego; u pacjenta w psychozie wycofanie moze wiaza¢ sie z objawami
negatywnymi, lekiem paranoidalnym lub przeciazeniem poznawczym; u osoby neuror6znorodnej
kontakt wzrokowy moze mie¢ zupelnie inne znaczenie niz w modelu interpersonalnym opartym na
okre$lonej normie komunikacyjnej. Roéwniez sedacja farmakologiczna, przewlekly bol czy
neurologiczne ograniczenia ekspresji moga zmienia¢ obraz zachowania. Psychiatra kliniczny wnosi
tutaj konieczny sceptycyzm wobec pokusy psychologizowania kazdego znaku. Marker jest
poczatkiem pytania, nie koncem diagnozy. Drugim momentem jest wywiklanie terapeuty i
skierowanie wspo6lnej uwagi na to, co wlasnie sie wydarzylo. To etap subtelniejszy, niz
sugerowaloby stowo .interwencja” — najpierw terapeuta musi rozpozna¢ wlasny udzial w tej

sekwencji.




Naprawa zerwan poprzez badanie recepcji zamiast

obrony intenciji

By¢ moze mowil za duzo. By¢ moze interpretowal zbyt szybko, a jego ton stal sie pouczajacy. A
moze byt tak pochloniety okreslona hipoteza, ze pacjent zaczal odczuwaé rozmowe jak egzamin z
rozumienia samego siebie. Dopiero po cze$ciowym odzyskaniu refleksyjnej pozycji terapeuta moze
skierowa¢ uwage na zmiane procesu. Material Zroédlowy opisuje ten krok jako zatrzymanie
automatycznej dynamiki i zaproszenie pacjenta do zbadania tego, co dzieje sie ,tu i teraz”. Stowo
sZaproszenie” jest tutaj istotniejsze od slowa ,konfrontacja”. Pacjent wycofaniowy czesto
funkcjonuje w relacyjnym $wiecie, w ktorym niezgoda z wazna osoba byla niebezpieczna. Jesli
terapeuta powie z pozycji autorytetu: ,Wlasnie sie pan wycofal”, moze powtérzyé strukture
problemu. Pacjent otrzyma kolejna interpretacje wlasnego doswiadczenia, z ktora po prostu
powinien sie zgodzié. Relacyjnie bardziej konsekwentna interwencja zachowuje status hipotezy:
terapeuta zauwaza, ze po jego ostatniej wypowiedzi rozmowa stracila zywotno$¢ i pyta, czy pacjent

rowniez to odczul.

Roznica semantyczna jest niewielka, lecz strukturalnie olbrzymia. W pierwszym przypadku
terapeuta posiada wiedze o pacjencie; w drugim obie strony wspolnie badaja zdarzenie. Dopiero
wtedy moze pojawic¢ sie trzeci moment — warunkowa asercja (qualified assertion). Material
zrodlowy definiuje ja jako pierwsza, ostrozng ekspresje niezadowolenia lub odmiennego zdania,
ktora zostaje natychmiast oslabiona, pomniejszona badz cze$ciowo odwolana. Pacjent moze
powiedziec¢: ,,Troche mnie zirytowalo to, co pan powiedzial, ale pewnie ma pan racje”; ,,Nie wiem,
czy to do mnie pasuje, chociaz moze tylko sie bronie”; ,,Przez chwile poczulam, ze mnie pani nie
shucha, ale moze jestem przewrazliwiona”. Z punktu widzenia powierzchniowej komunikacji zdania
te brzmia niepewnie. Z perspektywy procesu moga by¢ jednak ogromnym osiggnieciem: po raz
pierwszy konkurencyjne doSwiadczenie pacjenta przedostaje sie do wspdlnej przestrzeni. Terapeuta

ma w tym momencie szczegbdlng mozliwo$c, ale i szczegolna pokuse.

Moze potraktowaé te ostrozng krytyke jako zaproszenie do wyjasnienia wlasnych intencji: ,Nie
chcialem pani krytykowa¢”. Taka odpowiedz jest ludzko zrozumiala, lecz relacyjnie moze zamkna¢
proces. Pacjent nie pytal przeciez o intencje terapeuty; probowal opisa¢, jak co$ przezyl. Jesli
natychmiast uslyszy, ze terapeuta ,nie mial tego na mysli”, moze ponownie utwierdzi¢ sie w
przekonaniu, ze jego do$wiadczenie musi ustgpi¢ obiektywnie lepszej wersji wydarzen. Material
zrodlowy konsekwentnie nakazuje w takich momentach badaé recepcje interwencji zamiast bronic
wlasnej dobrej intencji. Tutaj wylania sie kluczowe rozréznienie miedzy intencjy, dzialaniem a

skutkiem. Terapeuta moze mie¢ dobra intencje i wykona¢ technicznie poprawng interwencje, a




mimo to wywola¢ skutek, ktory pacjent przezyje jako krytyczny, zawlaszczajacy lub zawstydzajacy.
Uznanie tego skutku nie wymaga przyjecia, ze intencja byla zla. Analogicznie pacjent moze odebraé
neutralng wypowiedz jako odrzucenie — i to do§wiadczenie pozostaje realnym faktem psychicznym.
Relacyjna naprawa nie wymaga ustalenia sadowej prawdy o tym, kto ,mial racje”; wymaga
skonstruowania wystarczajaco wspolnego opisu, aby obie strony odzyskaly mozliwo$¢ mys$lenia o

tym samym zdarzeniu.

Czwarty moment modelu — badanie unikania — stanowi wejscie w strukture katastroficznych
oczekiwan pacjenta. Material Zrodlowy opisuje tu lek przed porzuceniem, gniewem terapeuty lub
inng konsekwencja pekliejszej samoekspresji. Istota pytania nie jest wiec: ,dlaczego nie
powiedziale§ mi wczeéniej, ze jeste$§ zly?”, lecz raczej: ,co mogloby sie wydarzy¢ miedzy nami,
gdybys naprawde pozwolit sobie powiedziec, ze jestes zty?”. W tym przesunieciu analiza oporu staje
sie analiza przewidywanej katastrofy interpersonalnej. Pacjent moze oczekiwaé, ze zlo$§¢ zrani
terapeute i uczyni go kruchym; ze krytyka wywola kontratak; ze odmienne zdanie spowoduje utrate
zainteresowania; ze ujawnienie potrzeby okaze sie $mieszne; a odmowa wykonania zadania

zostanie potraktowana jako niewdzieczno$¢ lub ,brak motywacji”.

Czesc tych oczekiwan moze wynikaé z weze$niejszych relacji, lecz Safranowska ostroznosé wymaga,
by nie przeskakiwaé¢ natychmiast do genealogii. Najpierw nalezy zbadaé, czy co§ w aktualnym
zachowaniu terapeuty nie czyni przewidywanej katastrofy przynajmniej czeSciowo racjonalng.
Jezeli terapeuta rzeczywiscie Zle toleruje sprzeciw, historia pacjenta i terazniejszo$¢ terapii
zaczynaja ze sobg wspolpracowac. To wlasnie tutaj najwyrazniej widac réznice miedzy interpretacja

przeniesienia a relacyjng metakomunikacja.

Klasyczna interpretacja moglaby brzmieé: ,,Boi sie pan mojej zlo$ci, tak jak bal sie pan zloéci ojca”.
Relacyjna wersja jest ostrozniejsza: ,Zastanawiam sie, czy cze$¢ pana obawia sie, ze jesli naprawde
sie pan ze mna nie zgodzi, moge zareagowacé zle. I chcialbym tez sprawdzi¢, czy zrobilem cos$, co

moglo sprawié, ze taki lek stal sie tutaj bardziej realny”.

Od obrony przez atak ku bezpiecznej podatnosci

Pierwsza wypowiedZ wyjadnia pacjenta jego przeszloSciag. Druga bada jednocze$nie historie,
aktualny kontekst i realny wklad terapeuty. Pigty moment — samoasercja — nie jest triumfalnym
finalem, w ktérym nieSmialy pacjent nagle staje sie stanowczy. Material zrodlowy ujmuje to
subtelniej: pacjent zyskuje mozliwo$¢ wyrazenia pierwotnego pragnienia lub potrzeby bez
konieczno$ci natychmiastowego wycofania sie z leku czy poczucia winy. Zmiana nie polega wiec na

tym, by mowi¢ gloéniej, lecz na uformowaniu nowego do$wiadczenia strukturalnego: ,,moge istnie¢




jako odrebne Ja, a relacja nadal trwa”. To do$wiadczenie mozna interpretowaé w réznych jezykach
teoretycznych. W teorii przywigzania oznaczaloby ono poszerzenie tolerancji dla autonomii
wewnatrz wiezi; w mentalizacji — zdolno$¢ do utrzymania wlasnego stanu umyshu bez
automatycznego utozsamiania go ze stanem drugiej osoby. Z perspektywy teorii samostanowienia
jest to wzrost autonomicznoéci dzialania, a w tradycji Winnicotta — odzyskanie spontaniczno$ci,
wczeSniej podporzadkowanej adaptacji. Modele te nie sa tozsame, lecz zbiegaja sie w jednej

obserwacji: dojrzala relacja wymaga dopuszczenia réznicy.

Konfrontacja pojawia sie tam, gdzie autonomia broni sie poprzez atak. Zerwanie konfrontacyjne
buduje niemal lustrzang architekture; tutaj relacja nie zostaje ocalona przez podporzadkowanie.
Pacjent probuje zabezpieczy¢ wlasna podmiotowo$¢ za pomoca sprzeciwu, krytyki, kontroli,
roszczen lub jawnego ataku. Material Zrédlowy definiuje marker konfrontacji jako ekspresje
niezadowolenia i zloéci wobec terapeuty, a caly proces jako przejécie od agresywnej ochrony

sprawczo$ci ku mozliwosSci kontaktu z podatno$cia na zranienie.

W tym miejscu model najlatwiej banalizowa¢. Nie kazda zlo$¢ skrywa smutek, nie kazda krytyka
jest obrona przed zalezno$cia i nie kazde roszczenie prowadzi do ,prawdziwej potrzeby”. Czasami
pacjent jest zly, poniewaz terapeuta rzeczywiscie postapil niewlasciwie. Skarga moze dotyczy¢ bledu
organizacyjnego, nietrafnej diagnozy, nieskutecznego leczenia lub naruszenia granicy. Kliniczna
teoria, ktora kazda skarge przelozy na lek pacjenta przed bliskoScig, stworzy system immunizowany
na krytyke. Taka psychoterapia bylaby epistemologicznie zamknieta: kazdy dowod przeciwko

terapeucie stawalby sie dowodem na patologie pacjenta.

Dlatego pierwszym zadaniem nie jest interpretowanie agresji, lecz przetrwanie utraty pozycji
niekwestionowanego autorytetu. Material zrédlowy nazywa to wywiklaniem i unikaniem
defensywnos$ci: terapeuta powstrzymuje kontratak lub wycofanie, odzyskuje wewnetrzna
przestrzen i probuje wspdlnie nazwa¢ dynamike walki. Jest to moment wymagajacy od klinicysty

wiekszej regulacji emocjonalnej niz blyskotliwoS$ci interpretacyjnej.

Terapeuta moze czué sie niesprawiedliwie oskarzony, podwazany, bezradny lub upokorzony. Jesli
natychmiast zamieni wlasne zranienie w teorie na temat pacjenta, ta teoria stanie sie narzedziem
odwetu. Nieobronno$¢ nie oznacza jednak kapitulacji ani zgody na wszystko. Relacyjny terapeuta
nie ma obowigzku akceptowacé przemocy, grézb, stalkingu, naduzywania kontaktu poza sesjami czy

lamania zasad bezpieczenstwa.

Granica moze pozostac granicg. Roznica polega na tym, czy jest ona stosowana jako przewidywalna
rama profesjonalna, czy jako odwetowe dzialanie wynikajace z narcystycznego zranienia klinicysty.

Mozna spokojnie odmoéwi¢ dodatkowego kontaktu i jednocze$nie badaé, jakie znaczenie ta odmowa




ma dla pacjenta. Mozna przerwac¢ zachowanie zagrazajace bezpieczenstwu, nie wykorzystujac tego

faktu do moralnego upokorzenia drugiego czlowieka.

Od diagnostyki stanu psychicznego do pracy =z
podatnoscia

Psychiatria kliniczna wymaga w tym miejscu istotnego rozréznienia. Nasilona konfrontacyjnosé
moze by¢ elementem relacyjnego schematu, lecz moze réwniez wynikaé ze stanu maniakalnego,
hipomaniakalnego czy psychotycznego, a takze pojawiaé¢ sie podczas intoksykacji, w majaczeniu,
przy zaburzeniach neurokognitywnych lub w ostrym kryzysie traumatycznym. Gwaltowny wzrost
drazliwoéci, presja mowy, redukcja potrzeby snu, grandiozno$¢ czy zachowania ryzykowne nie
powinny by¢ ,przepracowywane” wylacznie jako walka o autonomie. Podobnie paranoidalne
oskarzenia pod adresem terapeuty wymagaja odrdznienia interpersonalnej nieufnosci od zaburzen
rzeczywisto$ci. Relacyjny Kklinicysta nie moze pozwoli¢, aby fascynacja znaczeniem

intersubiektywnym oslabila ocene stanu psychicznego i ryzyka.

Po odzyskaniu dostatecznej stabilno$ci rozpoczyna sie exploration of construal — badanie
konstrukeji znaczenia. Pytanie przestaje brzmie¢: ,dlaczego pacjent jest agresywny?”, a staje sie:
»co dokladnie wedlug pacjenta zrobil terapeuta i co to zachowanie znaczylo?”. Etap ten wiaze sie z
proba zrozumienia, jak aktualna wrogo$¢ laczy sie z historia pacjenta oraz sposobem
interpretowania dzialann klinicysty. Termin construal jest tutaj szczegdlnie trafny, gdyz kladzie

nacisk na sam proces konstruowania znaczenia.

Dwoje pacjentow moze uslysze¢ identyczna wypowiedz i doSwiadczy¢ jej zupelie inaczej: jako
troske, kontrole, protekcjonalno$¢, probe porzucenia, zaproszenie do wspolpracy lub dowod
bezradnosci terapeuty. Badanie tej konstrukeji nie stuzy wykazaniu pacjentowi, ze ,zle zrozumial”,
lecz ma na celu poszerzenie pola perspektywy. Pacjent moze odkry¢, ze odczytal zachowanie
terapeuty jako probe dominacji; terapeuta z kolei moze rozpoznaé, ze rzeczywiScie mowit w
nadmiernie kategoryczny sposob. Wspoélnie moga nastepnie zbadaé, dlaczego wtaénie dominacja
jest tak silnie alarmujacym znaczeniem. Aktualna interakcja i historia rozwojowa przestaja
wowczas konkurowaé o status jedynego prawdziwego wyjasnienia. Terazniejszo$¢ aktywuje
przeszlo$¢, przeszlo$é organizuje percepcje terazniejszoSci, a realne zachowanie terapeuty dostarcza

materialu, na ktérym oba procesy sie spotykaja.

Dalsza czeS¢ modelu zaklada prace nad unikaniem agresji i podatnoSci na zranienie. Na

powierzchni pacjent czesto wydaje sie nadmiernie agresywny, cho¢ paradoksalnie moze unikac




pelnego doswiadczenia wlasnej agresji. Zlo$¢ jest wowczas wykonywana interpersonalnie, ale nie
przezywana refleksyjnie. Czlowiek atakuje, zanim zdazy poczué zlos$¢, albo uzywa gniewu jak
pancerza uniemozliwiajacego dostep do leku, smutku czy potrzeby. W innym przypadku pacjent
przezywa zlo$¢, lecz panicznie obawia sie tego, co nastapi, gdy agresja ustagpi. Za gniewem Kkryje sie
bowiem do$wiadczenie zaleznoSci: ,to boli, poniewaz jeste§ dla mnie wazny”. W tym punkcie
relacyjna teoria zbliza sie do tradycji regulacji afektu — emocja nie jest tu traktowana jako

pojedyncza, czysta substancja ukryta pod inna, lecz jako element dynamicznej sekwencji.

Gniew moze mobilizowa¢ organizm do przywrocenia granicy, redukowaé poczucie bezradnosci i
chroni¢ przed utratg kontroli. Jesli terapeuta zbyt szybko probuje ,dotrze¢ do smutku”, ryzykuje
uniewaznienie waznej funkcji zloSci. Celem nie jest zatem usuniecie agresji, lecz zwiekszenie
zdolno$ci pacjenta do pozostania z calym spektrum doswiadczen: moge by¢ zly, moge potrzebowac,
moge by¢ rozczarowany i zadna z tych pozycji nie musi unicestwi¢ drugiej osoby ani mnie samego.
Ostatnim etapem jest kontakt z podatno$ciag na zranienie — vulnerability. Jest to przejécie od
maskujacej ztosci ku glebszemu zranieniu, smutkowi, poczuciu odrzucenia i potrzebie wsparcia. Nie
nalezy jednak rozumieé tego jako hierarchii moralnej, w ktérej smutek bylby ,prawdziwszy” od

zloSci. Zlo$¢ rowniez moze by¢ autentyczna.

Integracja sprawczosci i relacyjnosci w procesie
naprawy

Transformacja polega raczej na tym, ze dany mechanizm przestaje by¢ jedynym dopuszczalnym
kanalem komunikacji. Pacjent zyskuje mozliwo$é powiedzenia nie tylko ,jeste$ beznadziejny”, ale
takze ,jestem wsciekly, poniewaz naprawde liczylem, ze mnie zrozumiesz”. To przejScie jest
kluczowe dla dialektyki sprawczosci i relacyjnosci. Konfrontacyjna sprawczos¢ brzmi: ,nie bedziesz
mial nade mna wladzy”. Sprawczos¢ bardziej zintegrowana potrafi natomiast powiedzieé: ,to, co

zrobile$, mnie zranilo i chce, zebys to zrozumial”.

Pierwsza postawa chroni autonomie poprzez umniejszenie znaczenia wiezi; druga utrzymuje ja
wlasnie dzieki pozostaniu w relacji w trakcie konfliktu. Pacjent nie musi zatem wybiera¢ miedzy
podporzadkowaniem a zerwaniem kontaktu. To samo zdarzenie, lecz dwa przeciwstawne kierunki
obrony. Oba modele mozna postrzega¢ jako trajektorie prowadzace do podobnego celu

strukturalnego.

Pacjent wycofaniowy musi odkry¢, ze moze zwiekszy¢ sprawczo$¢, nie tracac wiezi. Pacjent

konfrontacyjny — ze moze zwiekszy¢ relacyjno$c, nie tracgc sprawczo$ci. Pierwszy uczy sie mowic




,nie” bez poczucia nadchodzacej katastrofy; drugi uczy sie mowi¢ ,potrzebuje” bez leku przed
upokorzeniem. Jeden wychodzi z relacyjnego konformizmu, drugi z relacyjnej wojny. Nie nalezy
jednak oczekiwaé, ze proces ten bedzie przebiegal linearnie. Czlowiek moze osiaggna¢ samoasercje w
jednej sesji, by tydzien po6zniej wrocic do wycofania. Pacjent konfrontacyjny moze dotrze¢ do
podatno$ci na zranienie, a nastepnie poczu¢ wstyd z powodu odsloniecia i ponownie zaatakowac
terapeute. W relacyjnej teorii regresja nie musi oznacza¢ anulowania wczeéniejszej zmiany. Nowy
sposOb bycia pojawia sie najpierw epizodycznie, w warunkach wysokiego bezpieczenstwa, zanim
stanie sie szerzej dostepny. Wspolczesne dane badawcze wzmacniaja potrzebe takiego

niemechanicznego rozumienia.

Metaanaliza Eubanks, Murana i Safrana, obejmujaca 11 badan i 1314 pacjentow, wykazala
umiarkowany zwigzek miedzy epizodami skutecznej naprawy a korzystniejszym wynikiem terapii (r
= 0,29). Wynik jest znaczacy, cho¢ nie uprawnia do twierdzenia, ze kazdy epizod naprawy
automatycznie powoduje poprawe lub ze modele etapowe opisuja jedyna mozliwa droge do zmiany.
Interesujace jest to, ze wspodlczesne badania jako$ciowe opisuja zerwania przede wszystkim jako
zagrozenia dla bezpieczenstwa, zaufania i nadziei relacyjnej, natomiast naprawe jako proces
prowadzacy do wspoOlnego rozumienia tego, co sie wydarzylo. Z tego punktu widzenia
najwazniejszym czynnikiem nie jest techniczna perfekcja interwencji, lecz odzyskanie wspolnego

pola refleks;ji.

Dopoki kazda strona pozostaje zamknieta we wlasnej narracji — ,pacjent jest oporny”, ,terapeuta
chce mnie kontrolowaé”, ,pacjent jest roszczeniowy”, terapeuta mnie odrzuca” — pat trwa.
Naprawa zaczyna sie wtedy, gdy te narracje moga zosta¢ potraktowane jako do$wiadczenia

wymagajace poroéwnania, a nie jako wyroki.

Relacyjne mistrzostwo jako dyscyplina refleksyjnosci

Model Safrana i Murana zawiera ostrzezenie przed zamiang teorii naprawy w kolejna technologie
kontroli. Material Zrodlowy explicite wskazuje, ze modele rezolucji majg by¢ mapami do wspolnego
odkrywania, a nie instrukcjami wykonawczymi, wigzac nadmierne przywigzanie do procedury z
potrzeba kontroli terapeuty. Pojawia sie tu pewien paradoks metodologiczny: nauka dazy do
opisania sekwencji najbardziej produktywnych interwencji, jednak ich mechaniczne zastosowanie

moze zniszczy¢ wlasnie te responsywnosé, ktora mialy wspierac.

Badanie walidacyjne z 2026 roku dostarcza w tym kontek$cie interesujacego argumentu. W
przypadkach skutecznej naprawy dominowaly strategie podstawowe — akceptacja, walidacja,

ciekawo$é i zaangazowanie — natomiast glebsza eksploracja do$wiadczenia zerwania okazala sie
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uzyteczna dopiero na odpowiednim gruncie relacyjnym. W sytuacjach nieudanej naprawy podobna
eksploracja mogla wrecz nasila¢ zerwanie. Pozwala to sformulowaé szersza hipoteze kliniczna:
glebia interpretacji nie kompensuje braku bezpieczenistwa; czasami im bardziej terapeuta usiluje
by¢ gleboki, tym glebiej wchodzi w enactment. Ma to kluczowe znaczenie takze z perspektywy
psychiatrycznej. W stanach wysokiego pobudzenia, dysregulacji, ciezkiego leku, manii, ostrej
psychozy czy zagrozenia samobdjczego, gleboka eksploracja relacyjna moze nie by¢ wlasciwym
pierwszym krokiem. Priorytetem staje sie wtedy redukcja pobudzenia, przywrocenie
bezpieczenstwa, ocena ryzyka, farmakoterapia, interwencja kryzysowa lub stabilizacja

podstawowych warunkow funkcjonowania.

Dojrzalos¢ podejscia relacyjnego nie polega na stosowaniu interpretacji w kazdym przypadku, lecz
na rozpoznaniu, kiedy relacja ma zosta¢ zinterpretowana, a kiedy ma po prostu niezawodnie
podtrzymacé czlowieka w stanie, w ktérym interpretacja bylaby zbyt kosztowna. Terapeuta staje sie
tu najwazniejszym punktem pomiarowym wiasnej techniki. Oba modele prowadza do wniosku, ze
klinicysta musi monitorowaé nie tylko pacjenta, ale i wlasne tendencje do dzialania. Material
zrodlowy wymienia impulsy do przekonywania, dominowania, obrony czy wycofywania sie jako
dane o dynamice relacji; moment utraty pozycji refleksyjnej nastepuje wtedy, gdy terapeuta
przestaje by¢ uczestnikiem-obserwatorem i staje sie wylacznie aktorem odgrywanego scenariusza.

To przeciwprzeniesieniowe podejScie znajduje wsparcie rowniez w badaniach.

Analizy relacji miedzy typami przeciwprzeniesienia a zerwaniami wskazuja, ze nieSwiadome lub zZle
regulowane reakcje terapeuty moga wspottworzy¢ napiecia w przymierzu, podczas gdy zdolnos¢
zarzadzania wlasnymi emocjami ma kluczowe znaczenie dla procesu naprawy. Nie oznacza to
jednak, ze kazde wuczucie terapeuty jest wiarygodnym odczytem stanu pacjenta.
Przeciwprzeniesienie dostarcza danych, lecz sa to dane zaszumione przez historie osoby, ktora je
przezywa. Nagla nuda moze $wiadczy¢ o relacyjnej martwocie pacjenta, ale moze by¢ po prostu
wynikiem zmeczenia klinicysty. Irytacja moze informowaé o interpersonalnej presji, lecz moze tez
wynikaé z wewnetrznego konfliktu terapeuty. Impuls ratowania bywa odpowiedzia na bezradno$¢
pacjenta, ale moze by¢ i wyrazem narcystycznej potrzeby bycia niezbednym. Relacyjne mistrzostwo
nie polega wiec na wierze we wlasne uczucia, lecz na zdolnoSci ich obserwowania bez
natychmiastowego utozsamiania z rzeczywistos$cia zewnetrzna. W jezyku epistemologii oznacza to
przejscie od "czuje, wiec wiem" do "czuje, wiec mam kolejna dana, ktora trzeba zbadaé". To, co
terapeuta przezywa, staje sie materialem Kklinicznym dopiero po poddaniu refleks;ji,
kontekstualizacji i — w odpowiednim momencie — ostroznej metakomunikacji. W przeciwnym razie

relacyjno$¢ zamienilaby sie w kult spontaniczno$ci.
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Dlatego self-disclosure terapeuty wymaga dyscypliny. Material Zrodlowy nie przedstawia
ujawniania wlasnego do$wiadczenia jako swobodnego odslaniania sie; ma ono by¢ powigzane z
markerami procesu i stuzy¢ badaniu wspolnego pola, by nastepnie sprawdzic, jak pacjent odebratl te
interwencje. Jesli terapeuta mowi o swoich uczuciach po to, aby pacjent zaopiekowal sie jego
emocjami, role zostaja odwrécone. Jezeli ujawnia frustracje, by wymusi¢ zmiane zachowania, self-

disclosure staje sie narzedziem nacisku.

Metakomunikacja jako etyczna dyscyplina uwaznosci

Relacyjnos¢ nie polega na zatarciu granicy miedzy zyciem psychicznym terapeuty a pacjenta, lecz
na $wiadomym wykorzystaniu tego, co w subiektywno$ci klinicysty moze rzeczywiscie stuzyé
procesowi leczenia. W tej perspektywie mozna sformulowa¢ ogbdlng maksyme: najwazniejsza
techniky terapeuty relacyjnego jest zdolno$¢ zauwazenia momentu, w ktérym wlasna technika
przestala by¢ technika i stala sie obrong. Interpretacja moze staé¢ sie obrona przed bezradnoscia,
milczenie — przed zaangazowaniem, empatia — przed konfliktem, a ustawianie granic — przed
zaleznos$cig pacjenta. Nawet metakomunikacja moze sluzy¢ jako tarcza przed przyznaniem sie do
bledu, a uwazno$é staé¢ sie forma dystansowania sie od zywego afektu. Wlasnie dlatego Safran i

Muran nie moga zamkna¢ swojej teorii w ramach modeli etapowych.

Same modele rodza kolejne pytanie: jak terapeuta ma odzyska¢ zdolno$¢ obserwacji siebie w chwili
najwiekszego emocjonalnego uwiklania? Odpowiedzia jest metakomunikacja rozumiana jako
suwazno$¢ w dzialaniu” — nie jako zestaw gotowych formulek, lecz jako chwilowe odzyskanie
podwojnej pozycji uczestnika i obserwatora. Jest ona procesem przeksztalcania niejawnej dynamiki
enactmentu w jawng treS¢ wspodlnej refleksji, przy czym autorzy ostrzegaja, ze mechaniczna
metakomunikacja moze sama staé sie kolejnym elementem patu. Analiza musi zatem wyj$¢ poza
schemat ,marker-interwencja-rezolucja” i przyjrze¢ sie samemu instrumentowi, ktéry pozwala
terapeucie dostrzec marker, znosi¢ niepewno$c¢, rozpoznac wlasne tendencje i na moment wywiklaé
sie z enactmentu, by wypowiedzie¢ slowa otwierajace przestrzen, zamiast ja zamykaé. Tym
instrumentem jest uwaznos¢, lecz nie w sensie techniki relaksacyjnej. W modelu Safrana i Murana
staje sie ona dyscypling epistemiczng i etyczng: sposobem pozostawania w kontakcie z wlasna
subiektywnoScia bez czynienia z niej centrum terapii. To wlasnie w tej przestrzeni pojawia sie
metakomunikacja — prawdopodobnie najbardziej charakterystyczne narzedzie psychoterapii

relacyjnej.

Jej paradoks polega na tym, ze terapeuta musi moéwi¢ o relacji, nie narzucajac jej znaczenia;

ujawnia¢ wlasne do$wiadczenie, nie obciazajac nim pacjenta; bra¢ odpowiedzialnoé¢ za swdj wklad,
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nie przejmujac odpowiedzialno$ci za wszystko; podwazac¢ enactment, pozostajac jednocze$nie jego
uczestnikiem. Innymi slowy, musi nauczy¢ sie wykonywac szczeg6lny manewr poznawczy: pozostac
w relacji i jednocze$nie na moment zobaczy¢ relacje z boku. Zdolno$¢ ta otwiera nastepny etap

naszego wywodu.

Ostatecznie najwieksza pulapka klinicysty nie jest blad techniczny, lecz moment, w
ktérym jego wlasna metoda staje sie tarcza chroniaca przed bezradno$cia. Czy potrafimy
zatem pozostaé w relacji, jednocze$nie widzac ja z boku i akceptujac, ze
najskuteczniejszym narzedziem leczenia moze by¢ nasza zdolno$¢ do bycia po prostu

kruchym uczestnikiem procesu? Prawdziwe mistrzostwo zaczyna sie tam, gdzie technika

konczy sie, a zaczyna odwaga wspolnego odkrywania niepewnosci.
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            "text": "Terapeuta powinien badać recepcję swojej interwencji zamiast bronić własnych dobrych intencji. Uznanie faktu, że pacjent przeżył wypowiedź jako krytyczną lub zawstydzającą, pozwala uniknąć narzucania obiektywnej wersji wydarzeń i umożliwia relacyjną naprawę."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak terapeuta powinien reagować na konfrontację i agresję pacjenta, aby nie zamienić teorii w narzędzie odwetu?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Terapeuta powinien unikać natychmiastowego zamieniania własnego zranienia w teorię na temat pacjenta, zamiast tego skupiając się na wywikłaniu i unikaniu defensywności. Zamiast kontrataku lub interpretowania agresji, kluczowe jest przetrwanie utraty pozycji autorytetu oraz wspólne nazwanie dynamiki walki."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Kiedy agresja pacjenta jest objawem choroby, a kiedy materiałem do pracy relacyjnej i jak przejść od złości do podatności na zranienie?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Agresja jest objawem choroby, gdy wynika ze stanów psychotycznych, maniakalnych, hipomaniakalnych, majaczenia, zaburzeń neurokognitywnych, intoksykacji lub ostrego kryzysu traumatycznego. Staje się materiałem do pracy relacyjnej po odzyskaniu stabilności pacjenta, poprzez badanie konstrukcji znaczenia jego zachowań oraz analizę funkcji złości. Przejście do podatności na zranienie następuje poprzez zwiększenie zdolności pacjenta do pozostania z pełnym spektrum emocji i odkrycie lęku, smutku lub potrzeb ukrytych za pancerzem gniewu."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Co właściwie zmienia się w pacjencie podczas skutecznej naprawy przymierza i czy istnieją dowody na skuteczność tego procesu?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Skuteczna naprawa przymierza pozwala pacjentowi na zintegrowanie sprawczości z relacyjnością, dzięki czemu może on komunikować swoje potrzeby i stawiać granice bez konieczności wyboru między podporządkowaniem a zerwaniem kontaktu. Dowodem na skuteczność tego procesu jest metaanaliza obejmująca 1314 pacjentów, która wykazała umiarkowany związek między epizodami naprawy a korzystniejszym wynikiem terapii."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak uniknąć mechanicznego stosowania modeli naprawy przymierza i kiedy relacyjna eksploracja jest przeciwwskazana?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Aby uniknąć mechanicznego stosowania modeli naprawy przymierza, należy traktować je jako mapy do wspólnego odkrywania, a nie instrukcje wykonawcze, monitorując przy tym własne tendencje do kontroli. Relacyjna eksploracja jest przeciwwskazana w stanach wysokiego pobudzenia, dysregulacji, ciężkiego lęku, manii, ostrej psychozy oraz zagrożenia samobójczego, gdzie priorytetem jest stabilizacja i bezpieczeństwo."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym w rzeczywistości jest skuteczna metakomunikacja i jak uniknąć sytuacji, w której techniki terapeutyczne stają się formą obrony klinicysty?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Skuteczna metakomunikacja to „uważność w działaniu”, która pozwala terapeucie na jednoczesne bycie uczestnikiem relacji i jej obserwatorem, co umożliwia przekształcenie niejawnej dynamiki w treść wspólnej refleksji. Aby uniknąć sytuacji, w której techniki stają się formą obrony, klinicysta musi rozwijać uważność jako dyscyplinę etyczną i epistemiczną, pozwalającą zauważyć moment, w którym narzędzia terapeutyczne zaczynają służyć do ochrony przed trudnymi emocjami lub błędami."
          }
        }
      ]
    }
  ]
}
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  "sections": [
    {
      "h2": "Zerwania wycofaniowe i konfrontacyjne jako dynamiczne stany relacji",
      "index": 0,
      "char_end": 2335,
      "position": 1,
      "full_text": "Anatomia pęknięcia: od uległości do samoasercji i od walki do podatności na zranienie\nRozróżnienie zerwań wycofaniowych i konfrontacyjnych należy do tych idei psychoterapii relacyjnej, których pozorna prostota może przesłonić znaczną głębię teoretyczną. Nie chodzi bowiem wyłącznie o podział pacjentów na tych, którzy w kryzysie milczą, i tych, którzy się kłócą. Oba typy opisują odmienne sposoby rozwiązywania tego samego podstawowego dylematu: jak ochronić siebie, gdy relacja z ważnym drugim zaczyna być doświadczana jako niebezpieczna. W zerwaniu wycofaniowym pacjent poświęca część sprawczości, aby nie utracić więzi; w konfrontacyjnym poświęca część więzi, aby ocalić autonomię. Materiał źródłowy rekonstruuje tę dychotomię jednoznacznie: wycofanie obejmuje unikanie kontaktu, nadmierną uległość i potakiwanie, konfrontacja zaś jawną krytykę, złość, roszczeniowość lub atakowanie ram terapii. Należy od razu zaznaczyć, że nie są to dwie sztywne kategorie osobowości.\nTen sam pacjent może podczas jednej sesji konfrontować terapeutę, po czym - przestraszony własną agresją - nagle się wycofać. Inny może miesiącami pozostawać uległy, by po jednym pozornie drobnym wydarzeniu gwałtownie przejść do ataku. Jeszcze inny może wycofywać się wobec jednego terapeuty, a konfrontować wobec drugiego. Zerwanie jest więc bardziej trafnie rozumiane jako stan organizacji relacji niż jako stała właściwość osoby. Współczesne badania procesowe posługujące się systemami obserwacyjnego kodowania zerwań również traktują wycofanie i konfrontację jako zdarzenia pojawiające się z różnym nasileniem w przebiegu terapii, a nie jako rozłączne typy pacjentów. Badanie analizujące efekty wewnątrz- i międzyosobowe wykazało między innymi, że bardziej nasilone zerwania konfrontacyjne w konkretnej sesji wiązały się z gorszą oceną przymierza przez pacjentów i terapeutów, natomiast skuteczność naprawy moderowała wpływ zerwań wycofaniowych na jakość przymierza. Taka procesualna interpretacja chroni przed jednym z najgroźniejszych błędów klinicznych: zamianą użytecznej typologii w nową diagnostykę charakterologiczną. Jeżeli terapeuta zacznie myśleć \"to pacjent wycofaniowy\" albo \"to pacjent konfrontacyjny\", model może działać dokładnie tak, jak działały wcześniej reifikowane diagnozy - przestanie pomagać obserwować proces, a zacznie go przesądzać.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Czym różnią się zerwania wycofaniowe od konfrontacyjnych w terapii i jak je rozumieć?",
      "estimated_length": 2335
    },
    {
      "h2": "Mikroanaliza markerów wycofania jako fundament rozpoznawania zerwań",
      "index": 1,
      "char_end": 6449,
      "position": 2,
      "full_text": "Safranowska tradycja jest tymczasem interesująca właśnie dlatego, że próbuje wydobywać strukturę zmiany z mikroanalizy interakcji. Jej pierwotną metodologiczną inspiracją była analiza zadań rozwijana przez Laurę Rice i Leslie Greenberga: zamiast zaczynać od abstrakcyjnej teorii osobowości i dedukować z niej przebieg terapii, badacz próbuje porównać epizody, w których określone kliniczne zadanie zakończyło się sukcesem albo niepowodzeniem, a następnie rekonstruuje sekwencję możliwych mechanizmów prowadzących do zmiany. Z metodologicznego punktu widzenia jest to ważna różnica. Model etapowy nie ma tego samego statusu co prawo fizyczne ani nawet dobrze potwierdzony biomarker medyczny. Jest hipotetyczną mapą procesu skonstruowaną na podstawie obserwowanych sekwencji interakcyjnych. Najnowsze badania pokazują, że prace nad walidacją takiego modelu nadal trwają.\nW 2026 roku opublikowano zadaniowo-analityczne porównanie przypadków skutecznej i nieskutecznej naprawy zerwania, w którym strategie akceptacji, walidacji, ciekawości i zaangażowania częściej pojawiały się w udanej naprawie, natomiast głęboka eksploracja doświadczenia zerwania mogła pomagać w jednym przypadku, lecz pogłębiać kryzys w drugim. To niezwykle pouczający wynik: nawet interwencja zgodna z teorią nie jest lecznicza niezależnie od momentu, sposobu podania i aktualnego bezpieczeństwa relacyjnego. Wycofanie: zerwanie, które potrafi wyglądać jak sukces terapii. Wycofaniowe pęknięcie przymierza jest szczególnie interesujące, ponieważ może pozostawać niewidzialne dla terapeuty właśnie wtedy, gdy dobrze zaspokaja jego narcystyczne lub profesjonalne potrzeby. Pacjent zgadza się, słucha, odpowiada \"tak\", przyjmuje interpretacje, wykonuje zadania i unika otwartej krytyki. Terapia nie wydaje się zagrożona. Nie pojawiają się konflikty dotyczące honorarium, granic, diagnozy czy metod pracy.\nKlinicysta może więc doświadczać takiego pacjenta jako wyjątkowo zmotywowanego. Tymczasem z perspektywy relacyjnej właśnie ten brak tarcia może być sygnałem, że przymierze zostało kupione za cenę zaniku podmiotowości. Pierwszym momentem modelu jest zatem marker wycofania. Nie musi nim być literalne milczenie. Markerem może być nagła zmiana tematu po pytaniu dotykającym trudnego afektu, automatyczne przytaknięcie interpretacji, nieadekwatny uśmiech podczas opowieści o upokorzeniu, intelektualizacja po wzroście emocjonalnej bliskości, gwałtowne spłycenie afektu, odwołanie własnej krytycznej uwagi słowami \"ale właściwie to nieważne\" albo tak szybkie przyjęcie punktu widzenia terapeuty, że znika jakikolwiek ślad negocjacji. Materiał źródłowy podkreśla znaczenie mikroanalizy takich markerów - tonu głosu, kontaktu wzrokowego, napięcia mięśni, zmiany ekspresji czy dystansu afektywnego - właśnie dlatego, że zerwanie często pojawia się wcześniej w organizacji zachowania niż w deklarowanej treści. Klinicysta musi tu jednak zachować dyscyplinę inferencyjną. Nieadekwatny uśmiech nie \"oznacza\" automatycznie tłumionej złości, brak kontaktu wzrokowego nie dowodzi wycofaniowego zerwania, a milczenie nie jest markerem jednej konkretnej dynamiki. Zachowania te są danymi wymagającymi kontekstu.\nU osoby z depresją spowolnienie, ograniczona ekspresja mimiczna i małomówność mogą wynikać z ciężkości zespołu depresyjnego; u pacjenta z zaburzeniami psychotycznymi wycofanie może pozostawać związane z objawami negatywnymi, lękiem paranoidalnym lub przeciążeniem poznawczym; u osoby neuroróżnorodnej kontakt wzrokowy może mieć całkiem inne znaczenie niż w modelu interpersonalnym wyprowadzonym z określonej normy komunikacyjnej. Również sedacja farmakologiczna, przewlekły ból, zaburzenia snu czy neurologiczne ograniczenia ekspresji mogą zmieniać obraz zachowania. Psychiatra kliniczny wnosi tutaj konieczny sceptycyzm wobec pokusy psychologizowania każdego znaku. Marker jest początkiem pytania, nie końcem diagnozy. Drugim momentem jest wywikłanie terapeuty i skierowanie wspólnej uwagi na to, co właśnie się wydarzyło. To etap subtelniejszy, niż sugerowałoby słowo \"interwencja\". Najpierw terapeuta musi rozpoznać własny udział w sekwencji.",
      "char_start": 2336,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Jak rozpoznać zerwanie przymierza u pacjenta wycofanego i na co uważać przy interpretacji takich sygnałów?",
      "estimated_length": 4113
    },
    {
      "h2": "Naprawa zerwań poprzez badanie recepcji zamiast obrony intencji",
      "index": 2,
      "char_end": 11408,
      "position": 3,
      "full_text": "Być może mówił za dużo. Być może interpretował zbyt szybko. Być może jego ton stał się pouczający. Być może był tak zainteresowany określoną hipotezą, że pacjent zaczął doświadczać rozmowy jako egzaminu z rozumienia samego siebie. Dopiero po częściowym odzyskaniu refleksyjnej pozycji może skierować uwagę na zmianę procesu. Materiał źródłowy opisuje ten krok właśnie jako zatrzymanie automatycznej dynamiki i zaproszenie pacjenta do zbadania tego, co dzieje się \"tu i teraz\". Słowo \"zaproszenie\" jest tutaj ważniejsze od słowa \"konfrontacja\". Pacjent wycofaniowy znajduje się często w relacyjnym świecie, w którym niezgoda z ważnym drugim była niebezpieczna. Jeżeli terapeuta powie z pozycji autorytetu: \"Właśnie się pan wycofał\", może powtórzyć strukturę problemu. Pacjent otrzyma kolejną interpretację własnego doświadczenia, z którą powinien się zgodzić. Relacyjnie bardziej konsekwentna interwencja zachowuje status hipotezy: terapeuta może zauważyć, że po jego ostatniej wypowiedzi rozmowa stała się mniej żywa, i zapytać, czy pacjent również to odczuł.\nRóżnica semantyczna jest niewielka, lecz strukturalna olbrzymia. W pierwszym przypadku terapeuta posiada wiedzę o pacjencie; w drugim obie strony badają zdarzenie. Dopiero wtedy może pojawić się trzeci moment - warunkowa asercja, qualified assertion. Materiał źródłowy definiuje ją jako pierwszą, ostrożną ekspresję niezadowolenia lub odmiennego zdania, która nadal zostaje natychmiast osłabiona, pomniejszona albo częściowo odwołana. Pacjent może powiedzieć: \"Trochę mnie zirytowało to, co pan powiedział, ale pewnie ma pan rację\"; \"Nie wiem, czy to do mnie pasuje, chociaż może tylko się bronię\"; \"Przez chwilę poczułam, że mnie pani nie słucha, ale może jestem przewrażliwiona\". Z punktu widzenia powierzchniowej komunikacji zdania te są niepewne. Z punktu widzenia procesu mogą być ogromnym osiągnięciem: po raz pierwszy konkurencyjne doświadczenie pacjenta przedostaje się do wspólnej przestrzeni. Terapeuta ma w tym momencie szczególną możliwość, ale również szczególną pokusę.\nMoże potraktować ostrożną krytykę jako zaproszenie do wyjaśnienia swojej intencji: \"Nie chciałem pani krytykować\". Taka odpowiedź bywa ludzko zrozumiała, ale relacyjnie może zamknąć proces. Pacjent nie pytał przecież o intencję terapeuty; próbował powiedzieć, jak coś przeżył. Jeśli natychmiast usłyszy, że terapeuta \"nie miał tego na myśli\", może ponownie nauczyć się, że jego doświadczenie musi ustąpić obiektywnie lepszej wersji wydarzeń. Materiał źródłowy konsekwentnie nakazuje w takich momentach badać recepcję interwencji, zamiast bronić własnej dobrej intencji. Tutaj wyłania się ważne rozróżnienie między intencją, działaniem i skutkiem. Terapeuta może mieć dobrą intencję, wykonać rozsądną technicznie interwencję i mimo to wywołać skutek, który pacjent przeżyje jako krytyczny, zawłaszczający albo zawstydzający. Uznanie skutku nie wymaga przyjęcia, że intencja była zła. Analogicznie pacjent może przeżyć neutralną wypowiedź jako odrzucenie, a jednocześnie jego doświadczenie pozostaje realnym faktem psychicznym. Relacyjna naprawa nie wymaga ustalenia sądowej prawdy o tym, kto \"miał rację\"; wymaga skonstruowania wystarczająco wspólnego opisu, aby obie strony odzyskały możliwość myślenia o tym samym zdarzeniu.\nCzwarty moment modelu - badanie unikania - jest wejściem w strukturę katastroficznych oczekiwań pacjenta. Materiał źródłowy opisuje tu lęk przed porzuceniem, gniewem terapeuty albo inną konsekwencją pełniejszej samoekspresji. Istotą pytania nie jest więc \"dlaczego nie powiedziałeś mi wcześniej, że jesteś zły?\", lecz raczej \"co mogłoby się wydarzyć między nami, gdybyś naprawdę pozwolił sobie powiedzieć, że jesteś zły?\". W tym przesunięciu analiza oporu staje się analizą przewidywanej katastrofy interpersonalnej. Pacjent może oczekiwać, że złość zrani terapeutę i uczyni go kruchym; że krytyka wywoła kontratak; że odmienne zdanie spowoduje utratę zainteresowania; że ujawnienie własnej potrzeby okaże się śmieszne; że odmowa wykonania zadania zostanie potraktowana jako niewdzięczność albo \"brak motywacji\".\nCzęść tych oczekiwań może pochodzić z wcześniejszych relacji, lecz Safranowska ostrożność wymaga, by nie przeskakiwać natychmiast do genealogii. Najpierw należy zbadać, czy coś w aktualnym zachowaniu terapeuty nie czyni przewidywanej katastrofy przynajmniej częściowo racjonalną. Jeżeli terapeuta rzeczywiście źle toleruje sprzeciw, historia pacjenta i teraźniejszość terapii zaczynają współpracować. To właśnie tutaj szczególnie wyraźnie widać różnicę między interpretacją przeniesienia a relacyjną metakomunikacją.\nKlasyczna interpretacja mogłaby powiedzieć: \"Boi się pan mojej złości, tak jak bał się pan złości ojca\". Relacyjna wersja brzmi ostrożniej: \"Zastanawiam się, czy część pana obawia się, że jeśli naprawdę się pan ze mną nie zgodzi, mogę zareagować źle. I chciałbym też sprawdzić, czy zrobiłem coś, co mogło sprawić, że taki lęk stał się tutaj bardziej realny\".",
      "char_start": 6450,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Jak terapeuta powinien reagować na ostrożną krytykę pacjenta wycofaniowego, aby nie pogłębić zerwania przymierza?",
      "estimated_length": 4958
    },
    {
      "h2": "Od obrony przez atak ku bezpiecznej podatności",
      "index": 3,
      "char_end": 15008,
      "position": 4,
      "full_text": "Pierwsza wypowiedź wyjaśnia pacjenta jego przeszłością. Druga bada jednocześnie przeszłość, aktualny kontekst i realny wkład terapeuty. Piąty moment - samoasercja - nie oznacza triumfalnego finału, w którym nieśmiały pacjent staje się stanowczy. Materiał źródłowy ujmuje go subtelniej: pacjent uzyskuje możliwość wyrażenia pierwotnego pragnienia lub potrzeby w relacji bez natychmiastowej konieczności wycofania jej z lęku czy poczucia winy. Zmiana nie polega więc jedynie na powiedzeniu czegoś głośniej, lecz na powstaniu nowego doświadczenia strukturalnego: \"mogę istnieć jako odrębne Ja i relacja nadal istnieje\". To doświadczenie można interpretować w kilku językach teoretycznych. W języku teorii przywiązania oznaczałoby ono poszerzenie tolerancji dla autonomii wewnątrz więzi. W języku mentalizacji - możliwość utrzymania własnego stanu umysłu bez automatycznego utożsamienia go ze stanem drugiej osoby. W teorii samostanowienia - wzrost autonomiczności działania. W tradycji Winnicotta - odzyskanie spontaniczności wcześniej podporządkowanej adaptacji. Te modele nie są tożsame, ale zbiegają się wokół jednej obserwacji: dojrzała relacja wymaga możliwości różnicy.\nKonfrontacja: kiedy autonomia broni się przez atak. Zerwanie konfrontacyjne buduje niemal lustrzaną architekturę. Tutaj relacja nie zostaje ocalona przez podporządkowanie. Pacjent próbuje zabezpieczyć własną podmiotowość poprzez sprzeciw, krytykę, kontrolę, roszczenie albo jawny atak. Materiał źródłowy opisuje marker konfrontacji jako ekspresję niezadowolenia, złości lub krytyki terapeuty, a cały proces jako przejście od agresywnej ochrony sprawczości ku możliwości kontaktu z podatnością na zranienie.\nTo właśnie w tym miejscu model najłatwiej banalizować. Nie każda złość skrywa smutek, nie każda krytyka jest obroną przed zależnością, nie każda roszczeniowość prowadzi do \"prawdziwej potrzeby\". Czasami pacjent jest zły, ponieważ terapeuta rzeczywiście zrobił coś niewłaściwego. Czasami skarga dotyczy błędu organizacyjnego, nietrafnej diagnozy, nieskutecznego leczenia albo naruszenia granicy. Kliniczna teoria, która każdą skargę pacjenta przetłumaczy na jego lęk przed bliskością, stworzy system immunizowany na krytykę. Taka psychoterapia byłaby epistemologicznie zamknięta: każdy dowód przeciwko terapeucie stawałby się dowodem na patologię pacjenta.\nDlatego pierwszym zadaniem nie jest interpretowanie agresji, lecz przetrwanie utraty pozycji niekwestionowanego autorytetu. Materiał źródłowy nazywa to wywikłaniem i unikaniem defensywności: terapeuta powstrzymuje kontratak lub wycofanie, odzyskuje wewnętrzną przestrzeń i próbuje wspólnie nazwać dynamikę walki. Jest to moment wymagający więcej regulacji emocjonalnej od terapeuty niż błyskotliwości interpretacyjnej.\nKlinicysta może czuć się niesprawiedliwie oskarżony, podważany, bezradny albo upokorzony. Jeżeli natychmiast zamieni własne zranienie w teorię o pacjencie, teoria stanie się narzędziem odwetu. Nieobronność nie oznacza przy tym kapitulacji ani zgody na wszystko. Relacyjny terapeuta nie ma obowiązku zaakceptować przemocy, gróźb, stalkingu, nadużywania kontaktu poza sesją czy łamania zasad bezpieczeństwa.\nGranica może pozostać granicą. Różnica polega na tym, czy granica jest stosowana jako przewidywalna rama profesjonalna, czy jako retaliatory act - odwetowe działanie wynikające z narcystycznego zranienia klinicysty. Można spokojnie odmówić dodatkowego kontaktu i jednocześnie badać, jakie znaczenie ta odmowa ma dla pacjenta. Można przerwać zachowanie zagrażające bezpieczeństwu i nie używać tego faktu do moralnego upokorzenia człowieka.",
      "char_start": 11409,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Jak terapeuta powinien reagować na konfrontację i agresję pacjenta, aby nie zamienić teorii w narzędzie odwetu?",
      "estimated_length": 3599
    },
    {
      "h2": "Od diagnostyki stanu psychicznego do pracy z podatnością",
      "index": 4,
      "char_end": 18813,
      "position": 5,
      "full_text": "Psychiatria kliniczna wymaga w tym miejscu kolejnego rozróżnienia. Nasilona konfrontacyjność może być elementem relacyjnego schematu, ale może również pojawiać się w stanie maniakalnym, hipomaniakalnym, psychotycznym, podczas intoksykacji, w majaczeniu, przy zaburzeniach neurokognitywnych albo w ostrym kryzysie traumatycznym. Gwałtowne zwiększenie drażliwości, presja mowy, redukcja potrzeby snu, grandiozność czy zachowania ryzykowne nie powinny zostać \"przepracowane\" wyłącznie jako walka o autonomię. Podobnie paranoidalne oskarżenie terapeuty wymaga odróżnienia interpersonalnej nieufności od zaburzeń rzeczywistości. Relacyjny klinicysta nie może pozwolić, aby fascynacja znaczeniem intersubiektywnym osłabiła ocenę stanu psychicznego i ryzyka. Po odzyskaniu dostatecznej stabilności rozpoczyna się exploration of construal - badanie konstrukcji znaczenia. Pytaniem przestaje być \"dlaczego pacjent jest agresywny?\", a staje się: \"co dokładnie według pacjenta zrobił terapeuta i co to zachowanie znaczyło?\". Materiał źródłowy wiąże ten etap z próbą zrozumienia, jak aktualna wrogość łączy się ze sposobem interpretowania zachowania terapeuty oraz z historią pacjenta. Słowo construal jest tutaj szczególnie trafne, ponieważ podkreśla konstrukcję znaczenia.\nDwóch pacjentów może usłyszeć identyczną wypowiedź klinicysty i doświadczyć jej zupełnie inaczej: jako troskę, kontrolę, protekcjonalność, próbę porzucenia, zaproszenie do współpracy albo dowód bezradności terapeuty. Badanie tej konstrukcji nie ma na celu wykazania pacjentowi, że \"źle zrozumiał\". Jego zadaniem jest poszerzenie pola. Pacjent może odkryć, że zachowanie terapeuty odczytał jako próbę dominacji; terapeuta może rozpoznać, że rzeczywiście mówił w nadmiernie kategoryczny sposób; razem mogą następnie zbadać, dlaczego właśnie dominacja jest tak silnie alarmującym znaczeniem. Aktualna interakcja i historia rozwojowa przestają wówczas konkurować o status prawdziwego wyjaśnienia. Teraźniejszość aktywuje przeszłość, przeszłość organizuje percepcję teraźniejszości, a realne zachowanie terapeuty może dostarczyć materiału, na którym oba procesy się spotkają.\nDalsza część modelu zakłada pracę z unikaniem agresji i unikaniem podatności na zranienie. Na powierzchni pacjent wydaje się często nadmiernie agresywny; paradoksalnie może jednak unikać pełnego doświadczenia własnej agresji. Złość jest wówczas wykonywana interpersonalnie, ale nie przeżywana refleksyjnie. Człowiek atakuje, zanim zdąży poczuć, że jest zły, albo używa gniewu jak pancerza uniemożliwiającego dostęp do lęku, smutku czy potrzeby. Innym razem pacjent przeżywa złość, lecz panicznie obawia się tego, co nastąpi, jeśli agresja ustąpi. Za gniewem pojawia się bowiem doświadczenie zależności: \"to boli, ponieważ jesteś dla mnie ważny\". Właśnie tutaj relacyjna teoria zbliża się do tradycji regulacji afektu. Emocja nie jest traktowana jako pojedyncza, czysta substancja ukryta pod inną emocją, lecz jako część dynamicznej sekwencji.\nGniew może mobilizować organizm do przywrócenia granicy, redukować poczucie bezradności i chronić przed doświadczeniem utraty kontroli. Jeżeli terapeuta zbyt szybko próbuje \"dotrzeć do smutku\", może unieważnić ważną funkcję złości. Celem nie jest więc usunięcie agresji, ale zwiększenie zdolności pacjenta do pozostawania z całym spektrum doświadczenia: mogę być zły, mogę potrzebować, mogę być rozczarowany i żadna z tych pozycji nie musi unicestwić drugiej osoby ani mnie samego. Ostatnim etapem jest kontakt z podatnością na zranienie - vulnerability. Materiał źródłowy opisuje go jako przejście od maskującej złości ku głębszemu zranieniu, smutkowi, poczuciu odrzucenia i potrzebie wsparcia. Nie należy jednak rozumieć tego jako hierarchii moralnej, w której smutek jest \"prawdziwszy\" od złości. Złość może być autentyczna.",
      "char_start": 15009,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Kiedy agresja pacjenta jest objawem choroby, a kiedy materiałem do pracy relacyjnej i jak przejść od złości do podatności na zranienie?",
      "estimated_length": 3804
    },
    {
      "h2": "Integracja sprawczości i relacyjności w procesie naprawy",
      "index": 5,
      "char_end": 21700,
      "position": 6,
      "full_text": "Transformacja polega raczej na tym, że przestaje być jedynym dopuszczalnym kanałem komunikacji. Pacjent zyskuje możliwość powiedzenia nie tylko \"jesteś beznadziejny\", ale także \"jestem wściekły, ponieważ naprawdę liczyłem, że mnie zrozumiesz\". To przejście ma fundamentalne znaczenie dla dialektyki sprawczości i relacyjności. Konfrontacyjna sprawczość brzmi: \"nie będziesz miał nade mną władzy\". Bardziej zintegrowana sprawczość może powiedzieć: \"to, co zrobiłeś, mnie zraniło, i chcę, żebyś to zrozumiał\".\nPierwsza pozycja chroni autonomię przez zmniejszenie znaczenia więzi; druga utrzymuje autonomię właśnie poprzez pozostanie w więzi podczas konfliktu. Pacjent nie musi wybierać między podporządkowaniem a zerwaniem kontaktu. To samo zdarzenie, dwa przeciwstawne kierunki obrony. Warto zobaczyć oba modele jako dwie trajektorie prowadzące do podobnego celu strukturalnego.\nPacjent wycofaniowy musi odkryć, że może zwiększyć sprawczość, nie tracąc więzi. Pacjent konfrontacyjny - że może zwiększyć relacyjność, nie tracąc sprawczości. Pierwszy uczy się mówić \"nie\" bez doświadczenia katastrofy; drugi uczy się mówić \"potrzebuję\" bez doświadczenia upokorzenia. Jeden wychodzi z relacyjnego konformizmu, drugi z relacyjnej wojny. Nie należy jednak oczekiwać, że rzeczywisty proces będzie przebiegał linearnie. Człowiek może osiągnąć samoasercję w jednej sesji i tydzień później wrócić do wycofania. Pacjent konfrontacyjny może dotrzeć do podatności na zranienie, a następnie poczuć wstyd z powodu odsłonięcia i ponownie zaatakować terapeutę. W relacyjnej teorii regresja nie musi oznaczać anulowania wcześniejszej zmiany. Nowy sposób bycia najpierw pojawia się epizodycznie, w warunkach wysokiego bezpieczeństwa, zanim stanie się szerzej dostępny. Współczesne dane badawcze wzmacniają potrzebę takiego niemechanicznego rozumienia.\nMetaanaliza Eubanks, Murana i Safrana obejmująca 11 badań i 1314 pacjentów wykazała umiarkowany związek między epizodami skutecznej naprawy a korzystniejszym wynikiem terapii, r = 0,29. Wynik jest znaczący, ale nie uprawnia do twierdzenia, że każdy epizod naprawy powoduje poprawę ani że modele etapowe opisują jedyną możliwą drogę do zmiany. Jeszcze bardziej interesujące jest to, że współczesne badania jakościowe opisują zerwania przede wszystkim jako zagrożenia dla bezpieczeństwa, zaufania i nadziei relacyjnej, natomiast naprawę jako proces prowadzący do wspólnego rozumienia tego, co się wydarzyło. Z tego punktu widzenia najważniejszym czynnikiem nie jest techniczna perfekcja interwencji, ale odzyskanie wspólnego pola refleksji.\nDopóki każda strona pozostaje zamknięta we własnej narracji - \"pacjent jest oporny\", \"terapeuta chce mnie kontrolować\", \"pacjent jest roszczeniowy\", \"terapeuta mnie odrzuca\" - pat trwa. Naprawa zaczyna się wtedy, gdy te narracje mogą zostać potraktowane jako doświadczenia wymagające porównania, a nie jako wyroki.",
      "char_start": 18814,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Co właściwie zmienia się w pacjencie podczas skutecznej naprawy przymierza i czy istnieją dowody na skuteczność tego procesu?",
      "estimated_length": 2886
    },
    {
      "h2": "Relacyjne mistrzostwo jako dyscyplina refleksyjności",
      "index": 6,
      "char_end": 25971,
      "position": 7,
      "full_text": "Model Safrana i Murana zawiera przy tym własne ostrzeżenie przed zamianą teorii naprawy w kolejną technologię kontroli. Materiał źródłowy explicite stwierdza, że modele rezolucji mają być mapami do wspólnego odkrywania, a nie instrukcjami do wykonania, i wiąże nadmierne przywiązanie do procedury z potrzebą kontroli terapeuty. Jest w tym rodzaj metodologicznego paradoksu: nauka próbuje opisać sekwencje najbardziej produktywnych interwencji, ale ich mechaniczne zastosowanie może zniszczyć właśnie tę responsywność, którą miały wspierać.\nNajnowsze badanie walidacyjne z 2026 roku dostarcza tu szczególnie interesującego argumentu. W skutecznie naprawionym przypadku dominowały strategie podstawowe - akceptacja, walidacja, ciekawość i zaangażowanie - a głębsza eksploracja doświadczenia zerwania okazała się użyteczna dopiero na odpowiednim gruncie relacyjnym. W przypadku nieudanej naprawy podobna eksploracja mogła nawet nasilać zerwanie. Można z tego wyprowadzić szerszą hipotezę kliniczną: głębia interpretacji nie kompensuje braku bezpieczeństwa; czasami im bardziej terapeuta usiłuje być głęboki, tym głębiej wchodzi w enactment. Jest to ważne także z perspektywy psychiatrycznej. W stanach wysokiego pobudzenia, dysregulacji, ciężkiego lęku, manii, ostrej psychozy czy zagrożenia samobójczego głęboka eksploracja relacyjna może nie być właściwym pierwszym zadaniem. Priorytetem może być redukcja pobudzenia, przywrócenie bezpieczeństwa, ocena ryzyka, farmakoterapia, interwencja kryzysowa albo ustabilizowanie podstawowych warunków funkcjonowania.\nDojrzałość podejścia relacyjnego nie polega na stosowaniu relacyjnej interpretacji wszędzie, lecz na rozpoznaniu, kiedy relacja ma zostać zinterpretowana, a kiedy ma po prostu niezawodnie podtrzymać człowieka w stanie, w którym interpretacja byłaby zbyt kosztowna. Terapeuta jako najważniejszy punkt pomiarowy własnej techniki. Oba modele prowadzą do nieuchronnego wniosku: terapeuta musi monitorować nie tylko pacjenta, ale również własne tendencje do działania. Materiał źródłowy wymienia impulsy do przekonywania, dominowania, obrony czy wycofywania się jako dane o dynamice relacji; moment utraty pozycji refleksyjnej rozpoznaje wtedy, gdy klinicysta przestaje być uczestnikiem-obserwatorem i staje się wyłącznie aktorem odgrywanego scenariusza. To przeciwprzeniesieniowe podejście znajduje również wsparcie w badaniach.\nAnalizy relacji między typami przeciwprzeniesienia a zerwaniami wskazują, że nieświadome lub źle regulowane reakcje terapeuty mogą współtworzyć napięcia w przymierzu, natomiast zdolność rozpoznawania i zarządzania własnymi reakcjami ma znaczenie dla procesu naprawy. Nie oznacza to, że każde uczucie terapeuty jest wiarygodnym odczytem pacjenta. Przeciwprzeniesienie jest danymi, ale danymi zaszumionymi przez historię osoby, która je przeżywa. Terapeuta odczuwający nagłą nudę może znajdować się w kontakcie z relacyjną martwotą pacjenta, ale może być po prostu zmęczony. Poczucie irytacji może informować o interpersonalnej presji, ale może też wynikać z własnego konfliktu klinicysty. Impuls ratowania może być odpowiedzią na bezradność pacjenta albo wyrazem narcystycznej potrzeby bycia niezbędnym. Relacyjne mistrzostwo nie polega więc na wierze we własne uczucia, lecz na zdolności ich obserwowania bez natychmiastowego utożsamiania z rzeczywistością zewnętrzną. W języku epistemologii oznacza to przejście od \"czuję, więc wiem\" do \"czuję, więc mam kolejną daną, którą trzeba zbadać\". Ta różnica jest fundamentalna. To, co terapeuta przeżywa, staje się materiałem klinicznym dopiero po poddaniu refleksji, kontekstualizacji i - kiedy to właściwe - ostrożnej metakomunikacji. W przeciwnym razie relacyjność zamieniłaby się w kult spontaniczności.\nDlatego self-disclosure terapeuty również wymaga dyscypliny. Materiał źródłowy nie przedstawia ujawniania własnego doświadczenia jako swobodnego odsłaniania się klinicysty. Ma ono być powiązane z markerami procesu i służyć badaniu wspólnego pola; kluczowe jest następnie sprawdzenie, jak pacjent odebrał interwencję. Jeśli terapeuta mówi o własnych uczuciach po to, aby pacjent zaopiekował się jego emocjami, role zostają odwrócone. Jeżeli ujawnia frustrację, aby wymusić zmianę zachowania, self-disclosure staje się narzędziem nacisku.",
      "char_start": 21701,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Jak uniknąć mechanicznego stosowania modeli naprawy przymierza i kiedy relacyjna eksploracja jest przeciwwskazana?",
      "estimated_length": 4270
    },
    {
      "h2": "Metakomunikacja jako etyczna dyscyplina uważności",
      "index": 7,
      "char_end": 28569,
      "position": 8,
      "full_text": "Relacyjność nie polega na pozbyciu się granicy między życiem psychicznym terapeuty i pacjenta; polega na świadomym używaniu tego, co z subiektywności klinicysty może rzeczywiście służyć procesowi pacjenta. W tej perspektywie można sformułować bardziej ogólną maksymę kliniczną: najważniejszą techniką terapeuty relacyjnego jest zdolność zauważenia momentu, w którym własna technika przestała być techniką i stała się obroną. Interpretacja może stać się obroną przed bezradnością. Milczenie - obroną przed zaangażowaniem. Empatia - obroną przed konfliktem. Ustawianie granic - obroną przed zależnością pacjenta. Metakomunikacja - obroną przed przyznaniem się do błędu. Nawet uważność może zostać użyta jako dystansowanie się od żywego afektu. Właśnie dlatego Safran i Muran nie mogą zakończyć swojej teorii na modelach etapowych.\nSame modele prowadzą do kolejnego problemu: jak terapeuta ma odzyskać zdolność obserwowania siebie w chwili, gdy jest najbardziej emocjonalnie uwikłany? Odpowiedzią staje się metakomunikacja rozumiana jako \"uważność w działaniu\" - nie technika wypowiadania określonych zdań, lecz chwilowe odzyskanie podwójnej pozycji uczestnika i obserwatora. Materiał źródłowy definiuje ją właśnie jako proces przekształcania niejawnej dynamiki enactmentu w jawną treść wspólnej refleksji i ostrzega, że mechaniczna metakomunikacja może sama stać się kolejnym elementem patu. Dalsza część analizy musi zatem wejść głębiej niż model \"marker-interwencja-rezolucja\". Trzeba zbadać sam instrument, który umożliwia terapeucie zauważenie markeru, tolerowanie niepewności, rozpoznanie własnej tendencji do działania, chwilowe wywikłanie się z enactmentu i wypowiedzenie czegoś, co otwiera przestrzeń zamiast ją zamykać. Tym instrumentem jest uważność, ale nie rozumiana jako technika relaksacyjna. W modelu Safrana i Murana staje się ona dyscypliną epistemiczną i etyczną: sposobem pozostawania w kontakcie z własną subiektywnością bez robienia z niej centrum terapii. To właśnie w tej przestrzeni pojawia się metakomunikacja - zapewne najbardziej charakterystyczne narzędzie całej psychoterapii relacyjnej.\nJej paradoks polega na tym, że terapeuta musi mówić o relacji, nie narzucając jej znaczenia; ujawniać własne doświadczenie, nie obciążając nim pacjenta; brać odpowiedzialność za swój wkład, nie przejmując odpowiedzialności za wszystko; podważać enactment, będąc jednocześnie jego uczestnikiem. Innymi słowy, musi nauczyć się wykonywać szczególny manewr poznawczy: pozostać w relacji i jednocześnie na moment zobaczyć relację z boku. Zdolność ta otworzy następny etap naszego wywodu.",
      "char_start": 25972,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czym w rzeczywistości jest skuteczna metakomunikacja i jak uniknąć sytuacji, w której techniki terapeutyczne stają się formą obrony klinicysty?",
      "estimated_length": 2597
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 16,
      "pct_krotkich": 18,
      "srednia_dlugosc_zdania": 16
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "architektura i budownictwo",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "kartografia (mapy)",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "mechanika i fizyka (tarcie, instrumenty, narzędzia)",
        "wystapien": 6
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "wojna i walka",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "medycyna i biologia (anatomia, system immunologiczny)",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "odzież/ochrona (pancerz)",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "Należy od razu zaznaczyć, że",
        "lokalizacja": "sekcja 1"
      },
      {
        "fraza": "fundamentalne znaczenie",
        "lokalizacja": "sekcja 6"
      },
      {
        "fraza": "Warto zobaczyć",
        "lokalizacja": "sekcja 6"
      },
      {
        "fraza": "Ta różnica jest fundamentalna",
        "lokalizacja": "sekcja 7"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "Anatomia pęknięcia",
      "pozorna prostota może przesłonić znaczną głębię teoretyczną",
      "zamianą użytecznej typologii w nową diagnostykę charakterologiczną",
      "przymierze zostało kupione za cenę zaniku podmiotowości",
      "dyscyplinę inferencyjną",
      "Marker jest początkiem pytania, nie końcem diagnozy",
      "Pacjent wycofaniowy",
      "sądowej prawdy",
      "genealogii",
      "system immunizowany na krytykę",
      "epistemologicznie zamknięta",
      "przetrwanie utraty pozycji niekwestionowanego autorytetu",
      "fascynacja znaczeniem intersubiektywnym",
      "używa gniewu jak pancerza",
      "Złość jest wówczas wykonywana interpersonalnie, ale nie przeżywana refleksyjnie",
      "relacyjnego konformizmu",
      "relacyjnej wojny",
      "odzyskanie wspólnego pola refleksji",
      "głębia interpretacji nie kompensuje braku bezpieczeństwa",
      "przejście od \"czuję, więc wiem\" do \"czuję, więc mam kolejną daną, którą trzeba zbadać\"",
      "relacyjność zamieniłaby się w kult spontaniczności",
      "najważniejszą techniką terapeuty relacyjnego jest zdolność zauważenia momentu, w którym własna technika przestała być techniką i stała się obroną",
      "mechaniczna metakomunikacja może sama stać się kolejnym elementem patu",
      "wykonywać szczególny manewr poznawczy: pozostać w relacji i jednocześnie na moment zobaczyć relację z boku"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę analityczno-procesualną, w której teoretyczne modele etapowe z książki Jeremy’ego D. Safrana traktuje nie jako sztywne instrukcje, lecz jako hipotetyczne mapy służące do mikroanalizy interakcji tu i teraz. Argumentacja opiera się na dialektycznym zestawieniu teorii relacyjnej z rygorem psychiatrii klinicznej, co pozwala autorowi przejść od opisu konkretnych markerów zachowania do głębokiej refleksji nad epistemologiczną rolą terapeuty jako obserwatora własnego uwikłania."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Zerwania wycofaniowe i konfrontacyjne jako dynamiczne stany relacji",
        "cel": "Wprowadzenie teoretycznego rozróżnienia między typami zerwań przymierza, definiując je nie jako cechy osobowości pacjenta, lecz jako procesualne mechanizmy obronne w relacji.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Należy upewnić się, że rozróżnienie między poświęceniem sprawczości (wycofanie) a poświęceniem więzi (konfrontacja) jest sformułowane w sposób maksymalnie klarowny i kontrastowy.",
        "hidden_question": "Czym różnią się zerwania wycofaniowe od konfrontacyjnych w terapii i jak je rozumieć?",
        "kluczowe_motywy": [
          "zerwanie wycofaniowe",
          "zerwanie konfrontacyjne",
          "sprawczość a więź",
          "procesualna interpretacja",
          "reifikacja diagnozy"
        ]
      },
      {
        "h2": "Mikroanaliza markerów wycofania jako fundament rozpoznawania zerwań",
        "cel": "Przejście od teoretycznych podstaw metodologicznych Safrana do praktycznej identyfikacji pierwszego typu zerwania przymierza (wycofania), z jednoczesnym wprowadzeniem niezbędnej dyscypliny diagnostycznej.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Należy doprecyzować przejście między opisem metodologii Safrana a konkretnym przykładem wycofania, aby uniknąć wrażenia skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Jak rozpoznać zerwanie przymierza u pacjenta wycofanego i na co uważać przy interpretacji takich sygnałów?",
        "kluczowe_motywy": [
          "analiza zadań",
          "marker wycofania",
          "dyscyplina inferencyjna",
          "mikroanaliza interakcji",
          "bezpieczeństwo relacyjne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Naprawa zerwań poprzez badanie recepcji zamiast obrony intencji",
        "cel": "Przedstawienie konkretnych etapów i mechanizmów naprawy przymierza w przypadku pacjenta wycofaniowego, kładąc nacisk na przejście od autorytetu terapeuty do wspólnego badania relacji.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Należy ujednolicić terminologię dotyczącą etapów procesu (np. 'trzeci moment', 'czwarty moment'), aby czytelnik jasno widział strukturę modelu Safrana.",
        "hidden_question": "Jak terapeuta powinien reagować na ostrożną krytykę pacjenta wycofaniowego, aby nie pogłębić zerwania przymierza?",
        "kluczowe_motywy": [
          "warunkowa asercja",
          "badanie recepcji",
          "metakomunikacja relacyjna",
          "katastroficzne oczekiwania",
          "rozróżnienie intencja-skutek"
        ]
      },
      {
        "h2": "Od obrony przez atak ku bezpiecznej podatności",
        "cel": "Przejście od analizy pacjenta wycofanego do mechanizmu zerwań konfrontacyjnych, z naciskiem na etyczną postawę terapeuty wobec krytyki.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej 'doświadczenia strukturalnego' i precyzyjne rozgraniczenie między granicą profesjonalną a odwetem narcystycznym.",
        "hidden_question": "Jak terapeuta powinien reagować na konfrontację i agresję pacjenta, aby nie zamienić teorii w narzędzie odwetu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "samoasercja",
          "zerwanie konfrontacyjne",
          "podatność na zranienie",
          "defensywność terapeuty",
          "system immunizowany na krytykę"
        ]
      },
      {
        "h2": "Od diagnostyki stanu psychicznego do pracy z podatnością",
        "cel": "Sekcja ta wprowadza niezbędny bezpiecznik kliniczny (różnicowanie biologiczne), a następnie przechodzi od technicznej analizy znaczeń (construal) do głębokiej pracy nad afektami i lękiem przed podatnością na zranienie.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Należy zadbać o płynne przejście między rygorem diagnostycznym psychiatrii a procesualną analizą znaczeń i emocji, aby uniknąć wrażenia rozbicia tekstu na dwa osobne dyskursy.",
        "hidden_question": "Kiedy agresja pacjenta jest objawem choroby, a kiedy materiałem do pracy relacyjnej i jak przejść od złości do podatności na zranienie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "exploration of construal",
          "konstrukcja znaczenia",
          "unikanie podatności na zranienie (vulnerability)",
          "regulacja afektu",
          "różnicowanie kliniczne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Integracja sprawczości i relacyjności w procesie naprawy",
        "cel": "Przejście od technicznego opisu typów zerwań ku zrozumieniu psychologicznej transformacji pacjenta oraz wprowadzenie dowodów empirycznych na znaczenie procesu naprawczego.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej sprawczości i relacyjności, aby wyraźnie odróżnić mechanizmy obronne od zintegrowanych form komunikacji.",
        "hidden_question": "Co właściwie zmienia się w pacjencie podczas skutecznej naprawy przymierza i czy istnieją dowody na skuteczność tego procesu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "zintegrowana sprawczość",
          "podatność na zranienie",
          "relacyjny konformizm vs relacyjna wojna",
          "wspólne pole refleksji",
          "niemechaniczne rozumienie zmiany"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacyjne mistrzostwo jako dyscyplina refleksyjności",
        "cel": "Przejście od technicznego opisu interwencji do etycznej i epistemologicznej postawy terapeuty, który staje się świadomym instrumentem procesu.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Wygładzić przejścia między przykładami klinicznymi (stany psychozy/manii) a teoretycznymi rozważaniami o epistemologii przeciwprzeniesienia, aby zachować spójność argumentacji.",
        "hidden_question": "Jak uniknąć mechanicznego stosowania modeli naprawy przymierza i kiedy relacyjna eksploracja jest przeciwwskazana?",
        "kluczowe_motywy": [
          "pułapka technologizacji naprawy",
          "bezpieczeństwo relacyjne vs głębia interpretacji",
          "przeciwprzeniesienie jako dane zaszumione",
          "dyscyplina self-disclosure",
          "pozycja uczestnika-obserwatora"
        ]
      },
      {
        "h2": "Metakomunikacja jako etyczna dyscyplina uważności",
        "cel": "Domknięcie łuku narracyjnego poprzez przejście od technicznych modeli naprawy ku refleksji nad terapeutą jako świadomym instrumentem procesu.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Upewnienie się, że rozróżnienie między metakomunikacją jako techniką a metakomunikacją jako postawą jest wystarczająco wyraźne.",
        "hidden_question": "Czym w rzeczywistości jest skuteczna metakomunikacja i jak uniknąć sytuacji, w której techniki terapeutyczne stają się formą obrony klinicysty?",
        "kluczowe_motywy": [
          "metakomunikacja",
          "enactment",
          "dyscyplina epistemiczna",
          "podwójna pozycja uczestnika i obserwatora",
          "technika jako obrona"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Opierając się na książce Negotiating The Therapeutic Alliance, autor twierdzi, że kluczem do skutecznej terapii jest procesualna naprawa zerwań przymierza poprzez przejście od mechanizmów obronnych — wycofania lub konfrontacji — ku zintegrowanej sprawczości i podatności na zranienie, co wymaga od terapeuty rezygnacji z roli nieomylnego autorytetu na rzecz uważnej metakomunikacji i badania wspólnego pola relacyjnego.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od teoretycznego rozróżnienia typów zerwań przymierza w ujęciu Jeremy'ego D. Safrana, poprzez szczegółową analizę etapów naprawy relacji z pacjentem wycofaniowym i konfrontacyjnym, aż po refleksję nad rolą terapeuty jako świadomego instrumentu procesu. Myśl zmierza od technicznego opisu markerów i interwencji ku etycznej i epistemicznej dyscyplinie metakomunikacji, w której kluczowe staje się wyjście poza mechaniczne stosowanie modeli na rzecz uważnego współtworzenia bezpiecznej przestrzeni relacyjnej."
  }
}

