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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje napiecie miedzy autentyczno$cig a profesjonalizmem w psychoterapii relacyjnej,
opierajac sie na koncepcjach Safrana i Murana. Autorzy podkreSlaja, ze odrzucenie fikcji
neutralnego terapeuty nie oznacza zniesienia granic, lecz zwieksza odpowiedzialno$¢ klinicysty za
wprowadzanie wlasnej osoby do procesu. Na przykladzie kontrowersyjnych eksperymentéw
Sandora Ferencziego, w tym wzajemnej analizy (rytuat ana lysis), tekst dowodzi, ze wzajemnos§¢
doéwiadczen emocjonalnych nie moze oznaczaé¢ wzajemno$ci funkcji. Choé¢ terapeuta jest realnym
uczestnikiem relacji, struktura odpowiedzialno$ci pozostaje asymetryczna — pacjent nie ma
obowiazku regulowania emocji terapeuty. Tekst ostrzega rowniez przed ryzykiem paternalizmu w
kontekscie korektywnego do$wiadczenia emocjonalnego, wskazujac na konieczno$¢ zachowania

rygoru etycznego przy jednoczesnym uznaniu ludzkiego wymiaru terapii.

The article analyzes the tension between authenticity and professionalism in relational
psychotherapy, based on the concepts of Safran and Muran. The authors emphasize that rejecting
the fiction of the neutral therapist does not mean the abolition of boundaries, but rather increases
the clinician's responsibility for bringing their own person into the process. Using the example of
Sandor Ferenczi's controversial experiments, including mutual analysis (the ana lysis ritual), the
text demonstrates that mutuality of emotional experiences cannot mean mutuality of function.
Although the therapist is a real participant in the relationship, the structure of responsibility
remains asymmetrical—the patient has no obligation to regulate the therapist's emotions. The
text also warns against the risk of paternalism in the context of corrective emotional experience,
pointing to the need to maintain ethical rigor while acknowledging the human dimension of
therapy.




Artykul stanowi krytyczna analize przejScia od klasycznego idealu neutralnosci
terapeuty do modelu relacyjnego, w ktéorym Kklinicysta jest aktywnym, subiektywnym
uczestnikiem procesu. Autor stawia teze, ze odrzucenie fikcji ,bezosobowego ekranu” nie
moze prowadzi¢ do rozmycia granic zawodowych, lecz musi skutkowa¢ paradoksalnie
wiekszym rygorem etycznym i odpowiedzialno$cig za realny wplyw na pacjenta. Tekst
analizuje ryzyka zwigzane z nadmierna wzajemno$cia — od paternalizmu w
»~doswiadczeniach korygujacych”, przez pulapki manualizacji, az po tragiczne w skutkach
naruszenia granic seksualnych. Kluczowym wnioskiem jest rozréznienie miedzy
wzajemno$cia doswiadczenia a wzajemnosScig funkcji: cho¢é emocje w gabinecie s3
obustronne, odpowiedzialno$¢ za rame i bezpieczenstwo pozostaje asymetryczna. Autor
argumentuje, ze dojrzala relacyjnos¢ wymaga systemowych bezpiecznikow — superwizji
opartej na mikroanalizie i refleksyjnoSci w dzialaniu oraz $cislej wspolpracy z
psychiatrig kliniczng, aby unikngé¢ redukowania biologicznych zaburzen do metafor

interpersonalnych. To zaproszenie do budowy profesjonalizmu, ktéry Iaczy

autentyczno$¢ spotkania z bezwzglednym rygorem etycznym.

SEOWA KLUCZOWE

psychoterapia relacyjna Safran i Muran asymetria odpowiedzialnosci
korektywne doswiadczenie emocjonalne naruszenia granic terapeutycznych
kompetencja relacyjna adherencja techniczna enactment mutual analysis
boundary violation superwizja relacyjna diagnostyka r6znicowa w terapii

paternalizm relacyjny metakompetencje kliniczne

Wzajemnos¢ doswiadczenia nie oznacza wzajemnosci
funkciji

Skandale relacyjnoéci: eksperyment, herezja, blad i naduzycie. Slowo ,skandal” w historii
psychoterapii jest kategoria zdradliwa. Moze ono oznacza¢ wydarzenie obyczajowe, naruszenie
norm zawodowych, intelektualng herezje wobec dominujacej szkoly lub wynik badania, ktory
podwaza wygodne przekonania Srodowiska. Safran i Muran nie konstruuja kroniki sensacyjnych

afer; interesuja ich raczej kontrowersje, w ktérych ujawniaja sie granice obowiazujacej teorii,




nieprzewidziane skutki techniki oraz zagrozenia wynikajace z realnego wplywu terapeuty na

pacjenta.

Takie rozroznienie ma zasadnicze znaczenie. Ferencziego nie mozna umie$ci¢ w tej samej kategorii
co sprawcow seksualnego wyzysku pacjentéow tylko dlatego, ze oba te zjawiska wigza sie z
przekraczaniem klasycznego idealu neutralnoSci. Pierwszy przypadek jest historycznym
eksperymentem klinicznym wymagajacym krytycznej oceny; drugie to jednoznaczne naduzycie
profesjonalnej wladzy. Psychoterapia relacyjna mierzy sie ze szczegbélnym problemem wlasnie
dlatego, ze odrzuca fikcje terapeuty jako bezosobowego ekranu. Je$li klinicysta jest realnym
uczestnikiem procesu, jego emocje, bledy, cielesno$¢, atrakcyjnos$¢, frustracje, potrzeby i
ograniczenia stajg sie czeScia sytuacji. Uznanie tego faktu nie zwieksza jednak swobody terapeuty —

powinno raczej zwiekszaé jego odpowiedzialno$¢.

Klasyczna doktryna neutralnoéci chronila granice poprzez nakaz minimalizacji osobistego udzialu.
Model relacyjny nie moze oprze¢ ochrony na tej samej fikcji, gdyz zaklada, ze osobisty udzial jest
nieuchronny. Musi zatem sformulowaé¢ bardziej wymagajaca zasade: skoro terapeuta wplywa na

proces jako osoba, odpowiada réwniez za to, w jaki sposob te osobe do procesu wprowadza.

Historia Sandora Ferencziego dobrze obrazuje narodziny tego problemu. Nalezal on do
najblizszego kregu Freuda, lecz stopniowo odchodzil od techniki opartej na abstynencji i
interpretacyjnym autorytecie ku rzeczywistemu do$wiadczeniu pacjenta w kontakcie z analitykiem.
Wierzyl, ze terapeuta nie jest bezosobowym ekranem projekcyjnym, popelnia realne bledy i
niekiedy powinien umie¢ je uznaé. Wigze sie to réwniez z ponownym przezywaniem
traumatycznych konfiguracji w aktualnej relacji. Z dzisiejszej perspektywy czes¢ tych intuicji brzmi
zaskakujaco wspolczednie: znaczenie przeciwprzeniesienia, nieuchronnos$¢ uczestnictwa klinicysty,
ryzyko retraumatyzacji przez terapeutyczng niewrazliwo$é oraz etyczna warto$¢ przyznania, ze
pacjent czasem trafnie doSwiadcza bledu analityka. Nie nalezy jednak pisa¢ o Ferenczim jak o
niewinnym proroku, ktérego jedynym problemem bylo wyprzedzenie epoki. Jego eksperymenty
obejmowaly rozwiazania, ktoére dzisiejsza psychoterapia relacyjna powinna potraktowa¢ jako
ostrzezenie. Szczegblnie radykalna byla mutual analysis — wzajemna analiza, w ktorej granica

miedzy analizowanym a analizujacym stawala sie czeSciowo odwracalna.

Pozniejsza literatura historyczno-kliniczna opisuje ten eksperyment jako ostatecznie nieudany,
cho¢ plodny poznawczo; sam Ferenczi dostrzegal jego ograniczenia. Analizy jego ,Dziennika
klinicznego” pokazujg, ze szczero$¢ analityka w kwestii uczu¢ mogta prowadzié do sytuacji, w ktorej
pacjent zostawal obcigzony konfliktami psychicznymi terapeuty, zamiast by¢ przez niego leczony.
To wlasnie ten fragment historii pozwala sformulowaé zasade aktualng dla kazdego nurtu

powolujacego sie na wzajemnos$¢: wzajemno$¢ doswiadczenia nie oznacza wzajemnosci funkcji.




Pacjent i terapeuta wplywaja na siebie obustronnie, ale nie przyszli do gabinetu w tym samym celu.
Pacjent nie jest zatrudniony do regulowania terapeuty; nie ma obowigzku leczy¢ jego ran,
zapewnia¢ go o kompetencjach ani rozwigzywaé¢ jego problemoéw emocjonalnych. Nawet jesli
pacjent posiada wiekszy wglad w pewien aspekt relacji niz klinicysta, profesjonalna struktura

odpowiedzialno$ci pozostaje asymetryczna.

Ryzyko paternalizmu w korektywnym doswiadczeniu
emocjonalnym

Ferenczi jest istotny nie tyle dlatego, ze dowiodt stusznoSci nieograniczonej wzajemnosci, co raczej
dlatego, ze ujawnil dwa problemy jednocze$nie. Pierwszy dotyczy niedostateczno$ci mitu
neutralnoSci: terapeuta faktycznie uczestniczy w relacji i przez to moze zrani¢. Drugi za$ wskazuje
na niebezpieczenstwo odpowiedzi skrajnej — samo uznanie faktu uczestnictwa nie wyja$nia
bowiem, jak robi¢ to odpowiedzialnie. Historie psychoterapii relacyjnej mozna w tym kontekscie
czyta¢ jako probe ocalenia odkrycia Ferencziego przy jednoczesnym odrzuceniu koniecznosci

powtarzania jego najbardziej ryzykownych eksperymentow.

Pokrewny konflikt pojawil sie po6Zniej woko6l Franza Alexandra i koncepcji ,corrective emotional
experience” — korektywnego do$wiadczenia emocjonalnego. Material Zrodlowy ukazuje tu
klasyczng kontrowersje: Alexander przesuwal ciezar z samego poznawczego wgladu ku przezyciu
relacji odmiennej od tej, ktéra uksztaltowala patologiczny wzorzec. Krytycy obawiali sie jednak, ze
terapeuta zacznie $wiadomie ,odgrywac¢” przeciwienstwo toksycznego rodzica, a tym samym
manipulowa¢ relacja w oparciu o wlasng teorie potrzeb pacjenta. Zrédla historyczne potwierdzaja
zarowno przelomowe znaczenie koncepcji Alexandra, jak i fakt, ze jego modyfikacje techniki

uczynily go postacia gteboko kontrowersyjna w é6wczesnej psychoanalizie.

Spor ten nie stracit na aktualnosci. Pytanie nie brzmi juz tylko o to, czy pacjent potrzebuje nowego
do$wiadczenia — niemal kazda wspolczesna szkola terapeutyczna zaklada, ze samo zrozumienie bez
przezycia moze byC niewystarczajace. Problem lezy gdzie indziej: czy terapeuta moze z gory
wiedzie¢, jakie doswiadczenie powinno zostaé¢ dostarczone? Jesli pacjent mial surowego ojca, czy
klinicysta powinien by¢ szczegoélnie lagodny? Jesli do$wiadczal niestabilnosci, czy ma staé sie
maksymalnie przewidywalny? A je$li brakowalo mu afirmacji, czy nalezy dostarczaé jej w

nadmiarze? Taka intuicja jest kuszaca, lecz moze prowadzi¢ do relacyjny paternalizm.

Terapeuta zaczyna wowczas projektowaé ,korygujace srodowisko” wedlug wlasnej rekonstrukeji

dziecinstwa pacjenta, a sam pacjent zostaje obsadzony w roli odbiorcy zaplanowanego




doswiadczenia. Wspolczesna reinterpretacja korektywnego do$wiadczenia moze uniknac tej
pulapki, jesli przesunie akcent z dostarczania na wylanianie sie. P6Zniejsza literatura proponowata
wlasnie takie przeksztalcenie koncepcji Alexandra: do§wiadczenie korygujace nie musi byé¢ czyms$
inscenizowanym; moze powstawaé wtedy, gdy stary relacyjny wzorzec zostaje uruchomiony, lecz
nie konczy sie tak jak dawniej. Pacjent krytykuje i nie zostaje porzucony. Wyraza potrzebe i nie
zostaje zawstydzony. Stawia granice i nie traci wiezi. Terapeuta popelnia blad, lecz nie zaprzecza
jego istnieniu. Taka korekta jest znacznie mniej teatralna niz ,odgrywanie dobrego rodzica”, a
zarazem bardziej zgodna z logika Safrana i Murana. Kolejny ,skandal” ma juz charakter
metodologiczny, a nie obyczajowy. Badanie Vanderbilt II jest interesujace wia$nie dlatego, ze

pokazuje, jak latwo profesjonalna intencja moze rozming¢ sie z interpersonalnym skutkiem.

Rozréznienie miedzy adherencja techniczng a

kompetencja relacyjna

W badaniu z 1993 roku szesnastu terapeutéw przeszlo roczne, manualizowane szkolenie z zakresu
time-limited dynamic psychotherapy. Trening przyniost zamierzony efekt na poziomie formalnym
— interwencje klinicystow zmienily sie zgodnie z wytycznymi podrecznika. Jednocze$nie pomiary
procesu ujawnily nieoczekiwane zjawiska sprzeczne z intencja szkolenia, w tym wzrost liczby

negatywnych transakcji interpersonalnych.

Wiynik ten jest znacznie ciekawszy niz proste stwierdzenie, ze "manuale nie dzialaja". Vanderbilt II
nie dowodzi, iz manualizacja jako taka szkodzi, ani ze przestrzeganie protokolu nie wplywa na
wynik terapii. Material zrédlowy momentami formuluje te konkluzje zbyt szeroko, twierdzac, ze
adherencja do manuali "nie koreluje z wynikiem leczenia". Oryginalne badanie wspiera jednak
ostrozniejszy wniosek: mozna nauczy¢ terapeute zachowan zgodnych z podrecznikiem, nie
uzyskujac przy tym interpersonalnego efektu, ktory ten podrecznik mial wywola¢. Hans Strupp juz
wcezesniej zauwazal, ze postawy terapeutéw wobec pacjentow splataja sie z ich ocenami klinicznymi
i komunikatami, a negatywna komplementarno§¢ moze rzutowa¢ na postep i wynik terapii.

Vanderbilt II zostalo zaprojektowane wlasnie po to, by zbada¢ wplyw treningu na proces i rezultat.

Problem nie polega zatem na konflikcie miedzy "technika" a "relacja", jak gdyby nalezalo wybraé
jedna z nich. Istota jest fakt, ze technika zawsze posiada wymiar relacyjny, nawet jesli terapeuta go
nie zauwaza. Interpretacja zapisana w manualu moze formalnie wyglada¢ identycznie u dwoch
klinicystow, lecz interpersonalnie stanowi¢ dwa zupelnie inne wydarzenia. Jeden wypowie ja z
ciekawos$cia, drugi z napieciem wynikajacym z potrzeby poprawnego wykonania procedury.

Pierwszy pozostawi przestrzen na niezgode, drugi bedzie nieSwiadomie oczekiwal przyjecia




interpretacji. Pacjent nie odbiera wylacznie semantycznej tresci wypowiedzi; rejestruje takze ton,
tempo, timing, mikroekspresje, presje oraz implicitny komunikat dotyczacy tego, co wolno zrobi¢ z
sugestia terapeuty. To wlasnie dlatego wynik Vanderbilt II jest tak istotny dla szkolenia
psychoterapeutow — pokazuje, ze techniczna adherencja i kompetencja relacyjna nie sa tym samym

konstruktem.

Mozna zwiekszy¢ pierwsza, nie rozwijajac drugiej. Mozna nauczy¢ poprawnej sekwencji
interwencji, a jednocze$nie wzmocni¢ u poczatkujacego lub nadmiernie samokontrolujacego sie
klinicysty poczucie przymusu wlasciwego wykonania techniki. Woéwczas to model zaczyna
organizowaé uwage terapeuty bardziej niz pacjent; narzedzie, ktore mialo chronié¢ przed bledem,
samo staje sie zroédlem sztywnosci. Relacyjna odpowiedZz na Vanderbilt II nie powinna jednak
polega¢ na odrzuceniu manuali, co byloby wnioskiem antynaukowym. Manualizacja pozwala
definiowa¢ interwencje, uczy¢ ich, bada¢ wiernos¢ metodzie i poréwnywaé efekty leczenia. Bez
pewnego stopnia standaryzacji psychoterapia latwo wymyka sie empirycznej kontroli.
Rozwigzaniem jest rozroznienie adherence od responsiveness. Terapeuta musi wiedzie¢, co robi
zgodnie z modelem, ale jednocze$nie rozpoznawaé, jak jego dzialanie oddzialuje na konkretnego
pacjenta. Procedura bez responsywnosci jest $lepa; responsywnos$é bez konceptualnej dyscypliny
moze sta¢ sie arbitralno$cia. W tym miejscu kontrowersje metodologiczne przechodza w strefe

prawdziwego "skandalu": problem granic.

Asymetria wladzy jako fundament zakazu seksualnych

naruszen granic

Material Zrodlowy wskazuje na erotyczne i voyeurystyczne uwiklania, w ktoérych terapeuta moze
wykorzystywaé uprzywilejowany dostep do intymnego zycia pacjenta dla wlasnej gratyfikacji.
Istnieje tu réwniez ryzyko retraumatyzacji osob, ktérych historia obejmowala uwiedzenie lub
molestowanie. Jest to obszar szczegélnie problematyczny dla nurtéow traktujacych
przeciwprzeniesienie, erotyczne znaczenia i realne uczestnictwo terapeuty jako material kliniczny.
Pierwsza konieczng granicg pojeciowg jest odroznienie erotycznego do$wiadczenia od seksualnego
dzialania. Pojawienie sie fantazji, atrakeji, zazdroSci czy idealizacji nie stanowi jeszcze naruszenia
etycznego. Psychoterapia dotyczy calego ludzkiego do$wiadczenia, a erotycznos$é nie znika po
przekroczeniu progu gabinetu. Problem zaczyna sie w momencie, gdy terapeuta wykorzystuje
asymetrie relacji zawodowej do wlasnej gratyfikacji, uprzedmiotawia pacjenta lub pozwala, by jego

wlasne potrzeby organizowaly rame leczenia. Standardy APA sa w tym punkcie jednoznaczne:




relacje seksualne z aktualnym pacjentem s3 zakazane, podobnie jak eksploatowanie oséb

pozostajacych w profesjonalnej zaleznosci.

Ta kategoryczno$é nie wynika z pruderii, lecz z konstrukeji wladzy terapeutycznej. Pacjent ujawnia
informacje, ktorych zwykle nie powierza nikomu innemu; terapeuta zyskuje wiedze o jego
traumach, podatno$ci i sposobach tworzenia wiezi. W procesie tym pacjent moze przezywac
regresje, idealizacje lub gleboka zalezno§¢. Klinicysta natomiast dysponuje mandatem
instytucjonalnym, wiedza specjalistyczng oraz wladza definiowania tego, co jest "procesem

terapeutycznym". W takich warunkach formalna zgoda nie znosi nier6wnosci.

Z tego powodu etyka psychoterapii nie moze traktowaé relacji seksualnej pacjent-terapeuta
analogicznie do spotkania dwojga przypadkowych dorostych. Wspoélezesna literatura po$wiecona
naruszeniom granic przestrzega przed zludzeniem, ze problem dotyczy wylacznie "zlych
terapeutow". APA w monografii z 2021 roku podkresla, ze specjaliéci roznych orientacji moga by¢
podatni na stopniowe przekraczanie granic, a instytucje i wspolpracownicy czesto racjonalizuja lub
wypieraja takie procesy. Klasyczna literatura kliniczno-etyczna wskazuje réwniez na czynniki
ryzyka po stronie terapeuty: kryzysy zyciowe, idealizowanie "wyjatkowego" pacjenta, trudnosci w
stawianiu granic czy przekonanie o wlasnej odpornosci na takie btedy. To wlasnie dlatego relacyjny
terapeuta musi zachowaé sceptycyzm wobec mitu wlasnej wyjatkowo$ci. Narracja moéwiaca, ze "ta
relacja jest inna", bywa bowiem dokladnie tym mechanizmem, ktory pozwala stopniowo zawieszaé

normy.

Wiadomos$¢ wyslana po godzinach wydaje sie niegrozna; pozniej kontakt staje sie coraz bardziej
prywatny, terapeuta ujawnia wlasne problemy, a pacjent zaczyna peli¢ funkcje emocjonalnego
powiernika. Kazde z tych przesunie¢ mozna wyja$ni¢ "unikalnymi potrzebami przypadku". Granica
rzadko zostaje przekroczona jednym gwaltownym skokiem. CzeSciej eroduje poprzez sekwencje
drobnych wyjatkow, z ktorych kazdy z osobna posiada wiarygodne uzasadnienie. Stad zasadno$é
rozréznienia pomiedzy boundary crossing a boundary violation — nie kazde odstepstwo od rutyny

jest bowiem szkodliwe.

Rozréznienie  miedzy bledem naprawialnym a
naduzyciem

Przyjecie drobnego prezentu w okre§lonym kontekscie kulturowym, przypadkowe spotkanie poza
gabinetem czy pewien zakres self-disclosure moga by¢ neutralne lub terapeutycznie uzyteczne.

Boundary violation dotyczy natomiast sytuacji, w ktorej przekroczenie granic shuzy potrzebom




terapeuty, wykorzystuje zalezno$¢ pacjenta, degraduje funkcje ramy profesjonalnej lub zwieksza
ryzyko szkody. Literatura etyczna podkres$la funkcje granic jako ochrony integralnosci relacji
terapeutycznej oraz odpowiedzialno$¢ klinicysty za ich utrzymanie. Psychoterapia relacyjna nie
moze zatem przyja¢ uproszczonego rOwnania: wiecej spontanicznos$ci to wiecej autentycznosci, a
tym samym lepsza terapia. Czasami techniczna powsSciagliwo$¢ jest najbardziej autentyczna forma

troski.

Terapeuta moze odczuwac silne emocje i zdecydowac, ze nie powinien ich ujawnia¢ pacjentowi.
Moze doswiadczac atrakcyjnosSci seksualnej i wlasnie dlatego potrzebowac superwizji, konsultacji
lub wlasnej terapii, a nie ,szczerego dialogu” z pacjentem. Moze odczuwac niezwykla bliskos¢ i
rownoczes$nie rygorystycznie przestrzega¢ godziny zakonczenia sesji. Dojrzala relacyjno$¢ wymaga
wiec nie tylko kontaktu z wlasng subiektywnoscia, ale rowniez zdolno$ci niedzialania pod jej

dyktando. Pojecie enactmentu jest w tym ujeciu etycznie obosieczne.

Z jednej strony pozwala dostrzec, ze terapeuta moze zostac¢ wciggniety w powtarzalng konfiguracje i
dopiero z czasem zorientowac sie, co sie wydarzylo. Z drugiej — nie moze staé sie jezykiem
usprawiedliwienia. Stwierdzenie ,zostalem wciggniety w enactment” nie znosi profesjonalnej
odpowiedzialno$ci za podjete dzialanie. Pacjent moze wywiera¢ presje interpersonalna,
prowokowaé okres$lone uczucia, idealizowaé¢ czy uwodzi¢, lecz odpowiedzialno$¢ za granice nie
przechodzi z tego powodu na pacjenta. Szczegdlnie niebezpieczne jest mowienie o ,uwodzicielskim
pacjencie” w sposob sugerujacy wspolodpowiedzialno$¢ za seksualne naruszenie granic przez
klinicyste. Teoria relacyjna powinna dziala¢ odwrotnie: im lepiej rozumiemy sile enactmentu, tym

bardziej potrzebujemy superwizji i struktur chronigcych osobe pozostajaca w stabszej pozycji.

Tu ujawnia sie zasadnicza r6znica pomiedzy bledem naprawialnym a wyzyskiem. Terapeuta moze
mowic zbyt kategorycznie, nie zauwazy¢ wycofania, sta¢ sie defensywny lub zle zinterpretowac
pacjenta, by nastepnie uznaé¢ swoj udzial i podjaé probe naprawy relacji. Tego rodzaju omylno$é
jest nieunikniona. Moze ona nawet sta¢ sie zrodlem waznego do$wiadczenia: autorytet przyznaje

sie do bledu, nie rozpada sie i nie m$ci za krytyke.

Inaczej wyglada sytuacja, gdy terapeuta systematycznie wykorzystuje pacjenta do wlasnej regulacji,
gratyfikacji seksualnej, finansowej lub narcystycznej. Wowczas jezyk ,,zerwania i naprawy” moze
sam sta¢ sie narzedziem przemocy, jesli shuzy przekonaniu poszkodowanej osoby, ze powinna
wspolnie ze sprawcg przepracowaé skutki jego postepowania. Nie kazdy blad jest wiec darem
terapeutycznym. Blad staje sie materialem leczenia dopiero wtedy, gdy klinicysta potrafi ograniczy¢
szkode, przyja¢ pelna odpowiedzialno$¢ i nie wymaga od pacjenta uznania tego zdarzenia za cos, co
bylo mu potrzebne. To rozrdznienie jest kluczowe. Pacjent moze p6zniej odnalez¢ znaczenie nawet

w bolesnym wydarzeniu, ale terapeuta nie ma moralnego prawa zadawac¢ bolu, a nastepnie ex post




nazywac go ,korektywnym do$wiadczeniem”. Pod tym wzgledem historia Alexandra ponownie staje

sie pouczajaca.

Dojrzata relacyjnos¢ jako rownowaga bliskosci i rygoru

Jesli terapeuta aktywnie planuje by¢ "innym rodzicem", ryzykuje, ze zacznie manipulowa¢ relacja w
imie dobra pacjenta. Jesli natomiast przyjmuje, ze korektywne do$wiadczenie moze wylonié sie z
uczciwego, ograniczonego i naprawialnego spotkania dwoch osob, zachowuje przestrzen dla
nieprzewidywalnosci. Relacyjnos¢ jest zatem najbezpieczniejsza tam, gdzie nie probuje produkowac

okreslonego efektu, lecz tworzy warunki, w ktérych nowe doswiadczenie moze sie pojawic.

Vanderbilt IT dodaje do tego przestroge epistemologiczna: dobra teoria nie chroni automatycznie
przed zlym sposobem jej uzycia. Ferenczi wnosi przestroge historyczna: odrzucenie sztywnej
neutralnosSci otwiera cenne obszary kliniczne, ale eksperymentowanie bez dostatecznej refleksji nad
granica bywa ryzykowne. Alexander przypomina, ze intencja dostarczenia pacjentowi czego$
dobrego moze przeksztalci¢ sie w paternalistyczne inscenizowanie relacji. Z kolei problem naruszen
seksualnych pokazuje najostrzej, ze pojecia takie jak "wzajemnos$¢", "autentyczno$c",
"spontaniczno$¢" czy "intersubiektywnos$¢" nigdy nie moga shluzy¢ do zatarcia profesjonalnej

asymetrii.

Z tych czterech perspektyw wylania sie dojrzala definicja terapeuty relacyjnego. Nie jest to
klinicysta, ktory ujawnia wiecej, pozwala sobie na wiecej i mniej wierzy w granice. Jest nim raczej
profesjonalista, ktory posiada glebsza wiedze o wlasnym wplywie, a przez to dokladniej monitoruje
konsekwencje swoich dzialan. Nie uznaje neutralnosci za mozliwa, lecz dazy do bezstronnos$ci
poznawczej. Nie wierzy w nieomylno$¢, ale nie romantyzuje bledu. Uznaje wzajemno$é
psychologiczna, zachowujac asymetrie odpowiedzialno$ci. Pozwala relacji by¢ zywa, ale nie czyni z
tej zywoSci usprawiedliwienia dla braku ramy. Mozna te zasade ujaé¢ jeszcze mocniej:
intersubiektywno$¢ nie znosi etyki; czyni ja bardziej wymagajaca. W modelu bezosobowym

wystarczalo nie przekraczac zewnetrznych granic.

W modelu relacyjnym trzeba dodatkowo rozumie¢ subtelniejsze formy wykorzystania: potrzebe
bycia podziwianym przez pacjenta, emocjonalne uzaleznianie go od terapii, karanie chlodem za
krytyke, wykorzystywanie self-disclosure do uzyskania opieki, voyeurystyczng ciekawo$¢ ukryta
pod eksploracja kliniczng czy przedtuzanie leczenia z powodu niezdolnoSci terapeuty do zniesienia
separacji. Perspektywa ta prowadzi rowniez do psychiatrii instytucjonalnej. Ochrona pacjenta nie
moze opieraé sie wylacznie na charakterze pojedynczego klinicysty. Niezbedne sa kodeksy etyczne,

standardy zawodowe, dokumentacja, konsultacje, superwizja, procedury zglaszania naruszen oraz




kultura organizacyjna, w ktorej podwazenie zachowania terapeuty nie jest traktowane jako zdrada
grupowa. Literatura APA dotyczaca naruszen seksualnych wskazuje, ze problem ten bywa

wzmacniany wla$nie przez instytucjonalne racjonalizowanie i zaprzeczanie.

Profesjonalizm jest zatem cecha systemu w takim samym stopniu jak cecha jednostki.
Psychoterapia relacyjna potrzebuje paradoksalnie silnych instytucji wlaénie dlatego, ze tak mocno
ufa zywej relacji. Im wieksze znaczenie przyznaje subiektywno$ci terapeuty, tym wieksza wage
powinny mie¢ struktury umozliwiajace jej korekte. Superwizor, zespét kliniczny, kodeks,
konsultant i procedura skargowa stanowia rodzaj zewnetrznej "trzeciej pozycji", gdy sama diada
przestaje by¢ zdolna do wystarczajacej autorefleksji. Dopiero w tej perspektywie mozna wlasciwie
rozumie¢ relacyjne haslo odwagi terapeuty. Odwaga nie jest lamanie konwencji. Czasem odwaga
jest przyznanie pacjentowi racji. Czasem skierowanie silnego przeciwprzeniesienia do superwizji
zamiast na sesje. Czasem zakonczenie terapii, ktorej klinicysta nie jest juz w stanie prowadzic¢
kompetentnie. Czasem konsultacja psychiatryczna podwazajaca wlasng psychodynamiczng

konceptualizacje.

Czasem zgloszenie naruszenia popelnionego przez cenionego kolege. A czasem wypowiedzenie
prostego zdania: "to, co zrobilem, nie bylo wlasciwe". W tym miejscu "skandale" przestaja byé
anegdotami na marginesie historii psychoterapii i staja sie testami jej epistemologii. Pokazuja, ze
najwiekszym zagrozeniem nie zawsze jest brak wiedzy, lecz system wiedzy pozbawiony skutecznego

mechanizmu korekty wlasnych bledow.

Ortodoksja moze nazwal innowacje herezjg; innowator moze nazwaé przekroczenie
eksperymentem; manual moze zamienié responsywno$¢ w mechaniczng procedure; terapeuta moze
nazwa¢ wlasng gratyfikacje "autentycznym spotkaniem". Kazda szkola potrzebuje wiec
instytucjonalnych i relacyjnych bezpiecznikéw, ktore pozwola odrézni¢ tworcze przekroczenie teorii
od przekroczenia czlowieka. Relacyjna dojrzaloéé¢ zaczyna sie w miejscu mniej efektownym niz
rewolucja przeciw neutralnoSci. Jej prawdziwym miernikiem jest zdolno$¢ utrzymania jednocze$nie
blisko$ci i granicy, spontaniczno$ci i refleksji, omylnos$ci i odpowiedzialno$ci, uczestnictwa i
profesjonalnej asymetrii. Bez pierwszego bieguna terapia staje sie zimna procedura. Bez drugiego

moze staé sie niebezpiecznym eksperymentem. To rozréznienie otwiera nastepny problem calego

wywodu.
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Relacyjna kompetencja jako zdolnosé do refleksyjnosci

w dziataniu

Skoro odpowiedzialny terapeuta relacyjny musi jednocze$nie obserwowa¢ pacjenta, siebie, relacje,
rame etyczna oraz kliniczna rzeczywisto$¢ zaburzenia psychicznego, jego przygotowanie nie moze
ogranicza¢ sie do opanowania zestawu technik. Potrzebna jest inna teoria kompetencji. Nalezy
nauczy¢ go rozpoznawania wlasnej obronnosci, tolerowania niewiedzy i korzystania z
przeciwprzeniesienia bez podporzadkowywania mu pacjenta. Musi on potrafi¢ pracowac z zapisem
sesji i przyjmowaé krytyke superwizora, nie przeksztalcajagc superwizji w kolejng scene

poshuszenstwa albo buntu. Stad naturalnie wynika relacyjna wizja szkolenia i superwizji.

Jesli samego przymierza nie da sie sprowadzi¢ do procedury, nie mozna nauczy¢ jego negocjowania
za pomoca wykladéow o prawidlowych zachowaniach. Terapeuta w procesie szkoleniowym musi
do$wiadczaé tego samego rodzaju pracy, jakiej pdzniej oczekuje od pacjenta: zauwazania zerwan,
tolerowania zawstydzenia, przyznawania sie do niewiedzy oraz odzyskiwania refleksyjnosci po
bledzie. Powinien uczy¢ sie, ze podwazenie jego interpretacji nie oznacza utraty zawodowej
wartosci. To wla$nie tutaj pojawia sie dylemat "Teach or Treat", proces rownolegly i mikroanaliza
nagran, a takze zasadnicze pytanie o to, czy mozna wyksztalci¢ relacyjng kompetencje bez

przeksztalcenia superwizanta w pacjenta wlasnego superwizora.

Psychoterapia relacyjna zaklada, ze terapeuta nie jest neutralnym wykonawca procedur, lecz
uczestnikiem procesu, ktory musi stale rozpoznawac¢ swdj wplyw na przymierze. W tym ujeciu
tradycyjny model ksztalcenia, oparty glownie na przekazywaniu wiedzy teoretycznej, okazuje sie
niewystarczajacy. Nie wystarczy bowiem znaé definicji zerwania, etapéw jego naprawy czy
repertuaru interwencji metakomunikacyjnych. Klinicysta moze doskonale rozumie¢ teorie
enactmentu, a jednocze$nie nie zauwaza¢ wlasnego enactmentu; potrafi¢ wyjasni¢ réznice miedzy
zerwaniem wycofaniowym a konfrontacyjnym, lecz w kontakcie z krytycznym pacjentem
automatycznie przechodzi¢ do obrony; zna¢ warto$¢ uwaznosci i zarazem pod wplywem leku
usztywniac sie wokol technicznego przepisu. Relacyjne szkolenie dotyczy zatem nie tylko wiedzy,
lecz tego, co potrafi zrobi¢ z wlasnym umyslem, cialem i emocjami w momentach, gdy ta wiedza
zostaje zaklocona przez zywa relacje. Wizja ta opiera sie na koncepcji reflection-in-action Donalda

Schona.

Safran i Muran przeciwstawiaja do$wiadczonego klinicyste nowicjuszowi wykonujacemu reguly w
sposOb "cookbook". Ekspert nie rezygnuje z teorii, lecz zachowuje zdolnoé¢ do konstruowania i
korygowania roboczego rozumienia konkretnego przypadku w czasie rzeczywistym. Towarzyszy

temu ,inner work” — wewnetrzna praca nad zdolno$cia tolerowania intensywnych, nieprzyjemnych
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i czesto kompromitujacych uczué powstajacych w relacji z pacjentem. Samo konceptualne
zrozumienie pozostaje niewystarczajgce, jesli terapeuta nie potrafi zachowac refleksyjnosci pod
wplywem wlasnej frustracji, leku czy bezradno$ci. Schonowska refleksja-w-dziataniu jest tu zatem

czyms$ wiecej niz tylko elegancka metafora.

Profesjonalizm relacyjny jako zdolnos¢ do

refleksyjnego dziatania

Wyrdznia on dwa typy profesjonalizmu. Pierwszy to profesjonalizm aplikacyjny: specjalista
dysponuje teoria, rozpoznaje kategorie przypadku i stosuje odpowiednia procedure. Model ten
sprawdza sie najlepiej tam, gdzie problemy sa wzglednie dobrze zdefiniowane, a relacja miedzy
dzialaniem a wynikiem pozostaje przewidywalna. Drugi typ staje sie natomiast konieczny w
sytuacjach nieokreslonych, wieloznacznych i interaktywnych — w takich, w ktorych samo dzialanie

profesjonalisty zmienia uklad, ktéry probuje on rozpoznac.

Psychoterapia jest wilasnie takim $rodowiskiem. Interpretacja nie tylko opisuje pacjenta, ale
zmienia jego stosunek do terapeuty. Pytanie diagnostyczne nie stuzy wylacznie zbieraniu informacji
— moze wzbudzi¢ wstyd. Milczenie terapeuty nie jest brakiem bodzZca; ono samo zostaje
zinterpretowane. Profesjonalista nie moze zatem zachowywac sie jak obserwator prowadzacy
eksperyment na nieruchomym przedmiocie. W takim $wiecie kompetencja definiowana jest jako
zdolno$¢ do utrzymywania petli: dzialanie - obserwacja skutku - refleksja - rewizja hipotezy -
kolejne dzialanie. Trening relacyjny powinien uczy¢ wladnie tej petli. Jego przedmiotem nie jest
zatem wylacznie ,poprawna interwencja”, lecz moment, w ktérym terapeuta rozpoznaje, ze
interwencja przyniosla nieprzewidziany skutek, oraz sposéb, w jaki na ten fakt odpowiada.
Klinicysta, ktory wypowiedzial niezreczne zdanie, a nastepnie potrafil zauwazy¢ wycofanie
pacjenta, zbada¢ je i uzna¢ wlasny udzial, moze w sensie relacyjnym wykazywaé wieksza
kompetencje niz kto$, kto formuluje wypowiedzi podrecznikowo poprawne, lecz nie dostrzega ich

interpersonalnych konsekwencji.

Wtiaénie dlatego safranowska superwizja staje sie laboratorium drugiego rzedu. Pierwszym
laboratorium jest relacja pacjent-terapeuta. Drugim — relacja terapeuta-superwizor, w ktorej
klinicysta probuje zrozumieé wlasne uczestnictwo w pierwszym ukladzie. Nie otrzymuje on jedynie
zewnetrznej instrukeji od eksperta obserwujacego przypadek z bezpiecznego dystansu. Sposéb
opowiadania o pacjencie, afekt podczas prezentacji, pomijane szczegdly, idealizowanie lub
dewaluowanie klienta, potrzeba uzyskania aprobaty superwizora czy reakcje na krytyke moga same

w sobie sta¢ sie informacja o problemie klinicznym. Otwiera to jednak niebezpieczne pole: skoro
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superwizant ma bada¢ wlasne emocje i obrony, superwizja moze latwo zaczaé przypominac

psychoterapie.

Material Zrodlowy wyraznie stawia w tym miejscu dylemat "Teach or Treat". Szkolenie wymaga
odslaniania slabo$ci terapeuty, podczas gdy superwizor pelni réwnoczesnie funkcje wspierajaca i
oceniajaca. Dlatego niezbedne s3 jasne granice bezpieczenstwa, respektowanie prywatnoSci
superwizanta oraz odr6znienie tego, co shuzy rozumieniu pracy z pacjentem, od tego, co nalezy do
sfery osobistej terapii. Rozroznienie to mozna sformulowa¢ precyzyjnie: psychoterapia pyta przede
wszystkim o to, co dzieje sie z czlowiekiem; superwizja za$ — co z tego, co dzieje sie z czlowiekiem

bedacym terapeuta, jest istotne dla jego pracy z pacjentem.

Granica nie przebiega wiec miedzy emocjami a ich brakiem. Superwizja relacyjna musi pytaé o
emocje, jednak nie powinna wykorzystywa¢ kazdej reakcji terapeuty jako wejscia do calej jego
biografii psychicznej. Jesli superwizant odczuwa wobec pacjenta silng zloé¢, wlasciwym tematem
superwizji jest miedzy innymi moment jej pojawienia sie, zachowanie pacjenta, poprzedzajaca
interwencja, tendencje terapeuty do dzialania oraz sposob, w jaki afekt wplynal na przymierze.
Mozna réwniez zapytaé, czy podobna reakcja pojawia sie w innych przypadkach. Dopiero gdy
analiza wymaga poglebionej pracy nad osobistg historia terapeuty, moze pojawi¢ sie uzasadnione

zalecenie wlasnej psychoterapii.

Ryzyko pseudoprzymierza superwizyjnego i rola
obiektywizacji materiatu

Superwizor nie powinien automatycznie przejmowaé funkcji wspierajacej, szczegoOlnie gdy
jednoczesnie ocenia kompetencje zawodowe superwizanta. Problem ten jest glebszy, niz sugeruje
techniczna formula ,dualnej roli”. Superwizant ma bowiem racjonalny interes w kontrolowaniu
tego, co ujawnia osobie dysponujacej wladza oceny. Im bardziej system szkoleniowy wymaga
"radykalnej szczero$ci", tym wieksze staje sie ryzyko paradoksalnego powstania "pseudoprzymierza
superwizyjnego". Kandydat uczy sie woéwczas wypowiadaé to, co w kulturze danej szkoly brzmi jak
wlasciwy rodzaj podatno$ci na zranienie: ,zauwazylem swoja kontrprzeniesieniowa obronno$c¢”,
~czuje lek przed bliskoScig pacjenta” czy ,,wszedlem w enactment”. Jezyk refleksyjnosci moze zostaé

opanowany rownie mechanicznie, co jezyk manuala.

Powstaje tu interesujaca analogia do pacjenta wycofaniowego. Tak jak pacjent chroni wiez z
terapeuta poprzez podporzadkowanie, tak superwizant moze chroni¢ swoja pozycje w szkoleniu za

pomoca konformizmu. Przytakuje interpretacjom i deklaruje odpowiedni poziom samokrytycyzmu,
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nie ujawniajac rzeczywistej niezgody, gdyz ma swiadomos¢ instytucjonalnej wladzy drugiej strony.
Superwizja pozornie przebiega znakomicie: kandydat wydaje sie refleksyjny, otwarty i ,pracujacy
nad soba”. W wymiarze relacyjnym moze jednak odtwarza¢ dokladnie ten rodzaj

pseudoprzymierza, ktory szkolenie mialo nauczy¢ go rozpoznawac.

Z tego powodu przymierze superwizyjne nie moze by¢ utozsamiane z przyjazna atmosfera. Model
Bordina — obejmujacy zadania, cele i wieZz — znajduje zastosowanie rowniez w superwizji,
podkreslajac kluczowe znaczenie jasnej ramy. Superwizant musi rozumiec, czego sie od niego
oczekuje, wedlug jakich kryteriéw jest oceniany, co pozostaje poufne, kiedy superwizor ma
obowigzek interweniowaé ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjenta oraz gdzie przebiega granica
miedzy rozwojem do$wiadczeniowym a psychoterapia osobista. Bez takiej jawnos$ci odwolywanie
sie do ,bezpiecznej relacji” jest niepelne, poniewaz psychologiczne bezpieczenstwo nie moze by¢
budowane na ukryciu realnej wladzy. Relacyjna teoria wprowadza do superwizji ten sam paradoks,
ktory znany jest z terapii: wzajemno$¢ nie oznacza symetrii. Superwizor rowniez posiada emocje,

moze sie myli¢ i uczestniczy w procesie.

Nie oznacza to jednak, ze jego pozycja jest identyczna z pozycja osoby szkolonej. Dysponuje on
wiekszym autorytetem, formalng wladza oceny, a niekiedy wplywem na certyfikacje, zatrudnienie
czy dopuszczenie do praktyki. Dlatego jego "obowiazek epistemicznej pokory" musi byé

proporcjonalny do instytucjonalnej sily, ktora dysponuje.

Jedna z najbardziej charakterystycznych technik tej szkoly jest mikroanaliza nagran audio i wideo.
Shuzy ona wykrywaniu subtelnych reakeji przeciwprzeniesieniowych, obserwacji odczué cielesnych,
identyfikowaniu momentéw zerwania oraz wskazywaniu miejsc, w ktérych metakomunikacja
bylaby uzyteczna. Model szkoleniowy obejmuje zatem jawne ustanawianie fokusu
do$wiadczeniowego, trening uwaznosci, eksploracje udzialu terapeuty, badanie kontekstu
superwizji, analize nagran oraz zorientowane na $wiadomo$¢ odgrywanie roél. Znaczenie nagrania

wykracza daleko poza kontrole poprawnosci techniczne;j.

Pamie¢ kliniczna jest bowiem rekonstrukcja. Po sesji terapeuta zapamietuje przede wszystkim to,
co pasuje do jego aktualnego rozumienia; moze poming¢ kolejno$¢ mikrozdarzen, wlasny ton,
dlugo$c¢ pauzy, moment odwrdcenia wzroku czy fakt, ze pacjent zaczal sie wycofywac¢ dokladnie po
konkretnym pytaniu. Nagranie tworzy trzeci punkt odniesienia pomiedzy relacja terapeuty z

pacjentem a opowieScig terapeuty o tej relacji.
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Obiektywizacja procesu terapeutycznego w superwizji
relacyjnej

Kamera pelni tutaj niemal epistemologiczna funkcje. Nie ukazuje ona obiektywnej ,,prawdy o sesji”,
gdyz sam zapis jest jedynie wycinkiem z okreSlonej perspektywy, pozbawionym dostepu do
subiektywnych przezy¢ uczestnikéw. Pokazuje jednak to, czego narracja pamieciowa nie moze juz
dowolnie rekonstruowaé. Superwizant moze by¢ przekonany, ze wypowiedzial interpretacje
lagodnie, podczas gdy nagranie ujawnia napiety ton. Moze pamietaé¢, ze pacjent stal sie wrogi
»znikad”, podczas gdy kilka sekund wcze$niej sam klinicysta przerwal mu i narzucil wilasna
interpretacje. Z drugiej strony moze niestusznie obwiniac¢ siebie, a zapis pokaze, ze jego reakcja byta
znacznie bardziej wywazona, niz wynikato z retrospektywnego wstydu. Nagranie moze wiec pehic

funkcje antidotum zar6wno na samozadowolenie, jak i na samopotepienie.

Jest to istotne, poniewaz material zroédlowy wiagze nauke techniki z tendencja czeéci terapeutéow do
nadmiernej samokontroli i autokrytycyzmu. Terapeuta, ktory po kazdym bledzie wpada w globalne
"jestem beznadziejny", nie jest bardziej refleksyjny od kogo$, kto zaprzecza wszystkim pomyltkom.
W obu przypadkach konkret znika: pierwszy broni sie poprzez dewaluacje siebie, drugi poprzez

idealizacje.

Superwizja relacyjna powinna natomiast sprowadza¢ analize do mikroprocesu: co dokladnie
powiedziate$, co odpowiedzial pacjent, co poczules, co zrobiles nastepnie i jakie inne mozliwo$ci
byly dostepne? Taki model — jako interdyscyplinarne rozszerzenie materialu zrédlowego —
wspoOlbrzmi z teorig deliberate practice (celowej praktyki), rozwijana w badaniach nad ekspertyza.
Kluczowe dla nabywania zlozonych kompetencji nie jest samo powtarzanie calego zadania, lecz
identyfikowanie waskich obszaréw trudnosci, otrzymywanie informacji zwrotnej i ponowne
¢wiczenie zachowania w warunkach umozliwiajacych korekte. W psychoterapii oznaczaloby to
odejécie od ogdlnych zalecen typu ,pracuj nad metakomunikacja” na rzecz analizy konkretnej
sekwencji: terapeuta styszy krytyke, odczuwa napiecie, zaczyna wyjasnia¢ swoja intencje — i wlasnie
te pietnastosekundowa scene mozna zatrzymac, odegra¢ ponownie i poszukaé alternatywnej
odpowiedzi. Jest to zbiezne z naciskiem na role-play, mikroanalize i trening dosSwiadczeniowy, cho¢

nalezy zaznaczy¢, ze teoria deliberate practice nie jest czeScia modelu Safrana i Murana.

Warto przy tym pamietaé, ze nagranie nie jest narzedziem etycznie neutralnym. Utrwala bardzo
intymne dane pacjenta i moze potegowac jego poczucie bycia obserwowanym. Relacyjna teoria
szkolenia, aby pozosta¢ zgodna z wlasna etyka, wymaga rzeczywistej zgody, odpowiedniej ochrony
materialu, ograniczenia dostepu i jasnego wyjadnienia celu nagrywania. Fakt, ze zapisy sa

niezwykle wartoSciowe edukacyjnie, nie znosi prawa pacjenta do granic. To kolejny przyklad
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zasady, wedlug ktorej korzys¢ szkoleniowa instytucji nie moze automatycznie zyskaé pierwszenstwa

nad podmiotowo$cia osoby leczone;.

Najbardziej fascynujacym elementem relacyjnej superwizji pozostaje jednak proces rownolegly. W
klasycznym ujeciu zaklada sie, ze terapeuta moze nie§wiadomie odtworzy¢ w relacji z superwizorem
konfiguracje istniejaca miedzy nim a pacjentem. Je$li pacjent czuje sie kontrolowany przez
terapeute, ten ostatni na superwizji zaczyna do$wiadcza¢ superwizora jako kontrolujacego. Gdy
pacjent jest wobec terapeuty bezradny, terapeuta staje sie niezwykle bezradny wobec superwizora.
Kiedy pacjent domaga sie gotowych rozwigzan, terapeuta zaczyna zadac od superwizora instrukcji.
Takie podobienstwa dostarczajg cennych danych, cho¢ Safran i Muran ostrzegaja przed reifikacja

tego pojecia.

Proces réwnolegly jako narzedzie refleksyjnosci i

putapka systemowa

Material zrodlowy ukazuje proces rownolegly jako mechanizm dwukierunkowy. Wplyw moze
przebiega¢ w pionie bottom-up — od relacji pacjent-terapeuta ku superwizji — ale rowniez top-
down, gdy dynamika superwizji rzutuje na sposoéb pracy terapeuty z pacjentem. Proces rownolegly
powinien zatem staé sie przestrzenia wspolnego wywiklywania sie z nieSwiadomej konfiguracji, a

nie gotowym wyjaénieniem, ktorym postuguje sie superwizor.

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktdrej superwizant zaczyna czu¢ sie krytykowany i podporzadkowany.
Superwizor moze wowczas stwierdzi¢: ,to proces rownolegly — zapewne wlasnie tak pacjent czuje
sie przy tobie”. Taka interpretacja moze by¢ trafna, ale moze tez shuzy¢ obronie superwizora przed
uznaniem faktu, ze rzeczywiScie zachowuje sie krytycznie i dominujaco. Woweczas pojecie stworzone
dla zwiekszenia refleksyjnosci zostaje uzyte do jej zamkniecia. Relacyjna korekta brzmialaby
inaczej: ,mozliwe, ze to, co pojawia sie miedzy nami, ma zwiazek z twoja relacja z pacjentem;
musimy jednak sprawdzi¢ takze, co ja robie, ze zaczynasz czuc¢ sie w ten sposéb”. W tym jednym
zdaniu zachowana zostaje zar6wno mozliwo$¢ procesu réwnoleglego, jak i odpowiedzialnoéc
superwizora za aktualny uklad. Jest to przejaw tego samego fallibilizmu, ktérego terapeuta ma
pOzZniej uzywac w kontakcie z pacjentem. Z perspektywy teorii system6éw proces réwnolegly mozna
rozumie¢ nie jako tajemnicza transmisje materialu psychicznego, lecz jako propagacje wzorca

regulacyjnego przez kolejne poziomy systemu.

Pacjent i terapeuta tworza okreslong petle. Terapeuta wchodzi nastepnie w druga relacje, nadal

pozostajac pod wplywem pierwszej, co moze prowadzi¢c do nieSwiadomego organizowania

16



interakcji w podobny spos6b. Superwizor reaguje wlasnymi dyspozycjami, a wynik tej wymiany
wraca pozniej do terapii. Nie oznacza to identyczno$ci uktadow, lecz mozliwosé rezonansu miedzy

nimi. Jeszcze bardziej interesujace jest jednak odwrocenie tego kierunku.

Autorytarny superwizor moze wywolywaé u terapeuty napiecie i przymus ,robienia terapii
poprawnie”. Terapeuta wraca do pacjenta jako osoba bardziej sztywna, interpretacyjna i
kontrolujaca. Pacjent reaguje na to wycofaniem lub konfrontacja. Klinicysta przynosi ten ,,opér
pacjenta” na kolejna superwizje, gdzie otrzymuje jeszcze bardziej stanowcze instrukcje. Powstaje
wielopoziomowe sprzezenie zwrotne. Pat, ktory wydawal sie naleze¢ do pacjenta, jest czeSciowo
generowany przez Kkulture szkoleniowa. To wlasnie dlatego relacyjna teoria superwizji jest

jednocze$nie teorig organizacji instytucji.

Relacyjna superwizja jako rownowaga miedzy empatia a
rygorem diagnostycznym

Szkola terapeutyczna, ktora deklaruje kult niepewnosci, a jednocze$nie karze kandydatow za
kwestionowanie autorytetu nauczyciela, przekazuje dwa sprzeczne komunikaty. Oficjalny program
mowi: ,badz otwarty”, podczas gdy program ukryty nakazuje: ,zgadzaj sie z nami”. Instytucja
zachecajaca do naprawiania zerwan, lecz nieposiadajaca mechanizmu, dzieki ktéremu student
moglby bezpiecznie zglosié¢ konflikt z superwizorem, reprodukuje pseudoprzymierze na poziomie
instytucjonalnym. Mozna tu odwotaé sie do socjologicznego pojecia ukrytego programu nauczania.
Szkola ksztalci nie tylko poprzez tresci wykladow, ale rowniez przez sposéb rozdzielania wladzy,
reakcje na niezgode, traktowanie bledéw i definiowanie poprawnosci tozsamosci zawodowej. Jesli
kandydat slyszy o dialogicznos$ci, a dos§wiadcza dogmatyzmu, silniejsza lekcja okaze sie struktura
rzeczywistej relacji niz wykladana teoria. Szkolenie psychoterapeutyczne samo w sobie powinno

zatem podlegac analizie relacyjne;.

Z tego powodu materiat Zrodlowy przypisuje szczegblng role superwizorowi jako modelowi. Ma on
pokazywa¢, ze profesjonalizm nie polega na nieomylnosci, lecz na zdolnosci do zauwazenia bledu,
tolerowania niewiedzy, ujawnienia chwil zagubienia i naprawy zerwania w samym przymierzu
superwizyjnym. Zrédlo podkresla wprost, ze modelowanie wlasnej wrazliwoéci i bezradnosci uczy
terapeutéw, iz trudny kontakt nie wymaga natychmiastowego schronienia w pozycji
wszechwiedzgcego eksperta. Nie oznacza to jednak, ze superwizor powinien demonstrowaé
niepewno$¢ bez ograniczen. Podobnie jak self-disclosure terapeuty, takze self-disclosure
superwizora musi pehi¢ konkretng funkcje. Przyznanie: ,nie wiem jeszcze, jak rozumieé ten

fragment”, moze otworzy¢ przestrzen do badania.
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Opowiadanie superwizantowi o wlasnym kryzysie osobistym w celu wyjasnienia irytacji moze
natomiast przesungé ciezar relacji na niewlasciwa strone. Relacyjna transparentno$¢ nie jest
obowiazkiem pelego odsloniecia, lecz gotowosScia do tego, by nie ukrywaé za autorytetem tych
aspektow wlasnego udziatlu, ktére sa niezbedne do wspolnego myslenia. Kluczowe znaczenie ma
tutaj wstyd. Cho¢ materiat Zrodlowy nie rozwija odrebnej teorii wstydu superwizanta, jego nacisk
na ryzyko zranienia, prywatno$¢, odslanianie stabosci i podwojna role superwizora prowadzi do tej

problematyki bezpos$rednio.

Uczenie psychoterapii odbywa sie bowiem w zawodzie, w ktorym narzedziem pracy jest wlasne
zachowanie. Krytyka techniki latwo staje sie wiec w do$wiadczeniu poczatkujacego krytyka osoby:
nie ,ta interwencja byla nietrafna”, lecz ,jestem zlym terapeuta”. Wstyd posiada specyficzna
wlasciwo$¢ poznawcza — zaweza pole refleksji. Czlowiek zaczyna skupia¢ sie na ochronie obrazu
siebie, przewidywaniu oceny i unikaniu ekspozycji. Z tego powodu superwizja nadmiernie
zawstydzajaca moze przynie$¢ efekt odwrotny do zamierzonego: kandydat nie stanie sie bardziej
samo$wiadomy, lecz sprawniejszy w ukrywaniu materialu, ktéry moglby zostaé negatywnie
oceniony. Jesli za§ superwizja, w imie ,bezpieczenistwa”, zostanie pozbawiona realnego wymiaru
oceniajacego, pojawia sie inne ryzyko: niekompetencja moze zosta¢ zrelatywizowana jako kolejna

perspektywa intersubiektywna.

Model relacyjny musi zatem chroni¢c dwa dobra jednocze$nie: mozliwo$¢ uczenia sie i
bezpieczenstwo pacjenta. Superwizor powinien potrafi¢ powiedziec: ,rozumiem, dlaczego znalazles
sie w tej reakcji” i jednocze$nie: ,tej interwencji nie mozna powtorzy¢, poniewaz byla klinicznie
niebezpieczna”. Empatia wobec terapeuty nie znosi standardu. Tak jak relacyjna psychoterapia nie
uniewaznia rzeczywistoSci diagnozy, tak relacyjna superwizja nie uniewaznia roznicy miedzy
lepszym a gorszym postepowaniem klinicznym. W tym punkcie niezbedna jest perspektywa
psychiatry klinicznego. Superwizja skoncentrowana na relacji moze by¢ znakomita w wykrywaniu
enactmentu, lecz bylaby niepelna, gdyby terapeuta potrafil doskonale rozumie¢ wlasna reakcje na
pacjenta, a nie potrafil rozpozna¢ manii, psychozy, ciezkiego epizodu depresyjnego, majaczenia,
zaburzen neurokognitywnych, intoksykacji czy narastajacego ryzyka samobdjczego. Jest to
kliniczno-psychiatryczne rozszerzenie analizy, wynikajgce z postulatu niedopuszczania do redukcji

zaburzenia psychicznego wylacznie do relacji.

Wyobrazmy sobie superwizanta, ktory opisuje pacjenta jako coraz bardziej ,konfrontacyjnego”:
mowi szybciej, kwestionuje granice, jest drazliwy, przestaje respektowaé ustalenia, czuje sie
wyjatkowo kompetentny i uwaza terapeute za osobe ograniczajaca jego autonomie. Perspektywa

relacyjna moze trafnie pytac¢ o powstala miedzy nimi walke o kontrole.
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Psychiatra musi jednak réwnocze$nie zapytac¢ o sen, naped, tempo myslenia, aktywno$¢, ryzykowne
zachowania, wielkoSciowo$§¢, uzywanie substancji oraz przebieg w czasie. ,Zerwanie
konfrontacyjne” i rozwijajacy sie epizod maniakalny nie sa alternatywnymi metaforami tego
samego zjawiska. Analogicznie milczacy, spowolnialy i pozbawiony afektu pacjent moze znajdowaé
sie w zerwaniu wycofaniowym, ale moze rowniez do$wiadczaé ciezkiej depresji, dzialania
niepozadanego lekow, objawéw negatywnych psychozy lub choroby somatycznej. Superwizja musi
nauczy¢ terapeute, ze relacyjny marker nigdy nie zwalnia z diagnostyki r6znicowej. Im silniejsza
szkola teoretyczna, tym wieksze ryzyko, ze dostrzeze ona wszedzie wlasne konstrukty. Najlepszy
superwizor nie uczy zatem wylacznie rozpoznawania tego, co teoria potrafi wyjasnié; uczy rowniez
rozpoznawac¢ momenty, w ktérych teoria powinna ustgpi¢ innemu poziomowi wyjasnienia. Jest to

jedna z najwyzszych form klinicznej pokory.

Specjalista CBT powinien wiedzieé¢, kiedy nie wystarczy praca z przekonaniem; psychoanalityk —
kiedy nie wystarczy interpretacja przeniesienia; terapeuta relacyjny — kiedy nie wystarczy
metakomunikacja; psychiatra — kiedy diagnoza i farmakoterapia nie wystarczaja do zrozumienia

tego, co dzieje sie miedzy dwiema osobami.

Superwizja  jako system korekty [ szkota

metakompetencji

Relacyjna superwizje mozna zatem potraktowaé jako szkole metakompetencji. Nie chodzi w niej
wylacznie o poszerzanie warsztatu technik, lecz o umiejetno$¢ wyboru poziomu rozumienia
adekwatnego do sytuacji oraz zdolno$¢ do obserwacji i rewizji wlasnych decyzji w momencie, gdy
dane zaczynaja im przeczy¢. Terapeuta musi by¢ jednocze$nie uzytkownikiem teorii i obserwatorem
tego, jak ta teoria wplywa na jego percepcje. W tym kontekscie ,,umyst poczatkujacego” zyskuje
nowe znaczenie: nie jest on brakiem ekspertyzy, lecz odwracalnoscia ekspertyzy. Ekspert
niedojrzaly wie tak wiele, ze przestaje dostrzegaé to, czego jego model nie przewiduje. Ekspert
dojrzaly, mimo rozbudowanej wiedzy, potrafi czasowo zawiesi¢ jej dominacje, gdy pacjent lub dane
kliniczne nie pasuja do przyjetej konceptualizacji. Superwizja powinna zatem ¢wiczy¢ nie tylko
budowanie przypadku, lecz takze jego rozbieranie: "co musialoby sie okazaé¢, abym uznal, ze moja
obecna hipoteza jest bledna?". Relacyjny model szkolenia wykazuje tu bezpos$rednie pokrewienstwo

z epistemologia nauki.

Hipoteza odporna na kazdy kontrdowdd przestaje by¢ hipoteza. Jedli zgode pacjenta
interpretujemy jako potwierdzenie, a jego sprzeciw jako ,opor potwierdzajacy trafnos$c

interpretacji”’, tworzymy system zamkniety. Analogicznie superwizor, ktorego interpretacje
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potwierdza zaréwno zgoda superwizanta, jak i jego protest rozumiany jako ,proces rownolegly”,
staje sie epistemicznie nieweryfikowalny. Dlatego mozliwo$¢ powiedzenia superwizorowi ,nie, nie
tak tego doswiadczam” nie jest dodatkiem do relacyjnego szkolenia, lecz jego kluczowym testem. W
tej perspektywie szczeg6lnego znaczenia nabiera naprawa zerwania w superwizji. Superwizor moze
sie pomyli¢: zbyt szybko zinterpretowa¢ osobisty material kandydata, zawstydzi¢ go, potraktowaé

sceptycyzm jako opér lub nie zauwazy¢ wplywu wlasnej pozycji oceniajace;j.

Jedli potrafi pdzniej uznaé ten fakt bez utraty funkcji nauczyciela, demonstruje najbardziej
zaawansowang lekcje relacyjnos$ci: autorytet moze by¢ omylny i nadal pozostawaé autorytetem. Nie
musi ratowac¢ swojej pozycji poprzez kreowanie pozoréw nieomylnosci. Doswiadczenie to jest
szczegoOlnie istotne, gdyz szkolenie w zawodach pomocowych sprzyja idealizacji ekspertow.
Kandydat spotyka Kklinicyste o ogromnym do$wiadczeniu i bieglo$ci teoretycznej; naturalna
asymetria wiedzy moze wowczas przej$¢ w fantazje, ze superwizor ,widzi wiecej”, a zatem jego
interpretacja procesu musi by¢ prawdziwsza od bezposredniego do$wiadczenia osoby oceniane;j.

Modelowanie omylnos$ci ogranicza ten efekt.

Pokazuje ono, ze wysoka kompetencja nie jest tozsama z uprzywilejowanym dostepem do cudzej
prawdy. Najdojrzalszy superwizor pelni wiec paradoksalng funkcje: uzywa autorytetu, aby nauczy¢
ograniczen autorytetu. Musi potrafi¢ egzekwowaé standardy i diagnozowa¢ bledy, a jednocze$nie
zachowac¢ $wiadomos¢, ze jego wlasne rozumienie jest zawsze cze$ciowe. Wymaganie kompetencji
nie stoi w sprzeczno$ci z intersubiektywnoscia; dopiero ich polgczenie chroni przed dogmatyzmem
i relatywizmem. Material zrodlowy trafnie podsumowuje te filozofie: celem nie jest stworzenie
nieomylnego eksperta, lecz klinicysty potrafiacego pozostawa¢ w autentycznym, trudnym
kontakcie, zauwazac wlasne reakcje i naprawia¢ pekniecia. Mozna te teze rozbudowaé: mistrzostwo
kliniczne nie polega na braku bledéw, lecz na stanie, w ktéorym blad rzadziej musi by¢ wypierany
lub racjonalizowany, a czesciej jest rozpoznawany na tyle wczesnie, by nie sta¢ sie utrwalonym
patem. Tak rozumiana superwizja stanowi system bezpieczenstwa. Pacjent do$wiadcza terapii

wewnatrz diady, ktora z definicji ma ograniczona zdolno$¢ kontrolowania wlasnych bledow.

Superwizja wprowadza drugi umyst i kontekst. Zespot kliniczny dodaje kolejny, a standardy etyczne
i psychiatryczne nastepne. Im bardziej skomplikowany przypadek, tym mniej rozsadna staje sie
fantazja samotnego terapeuty-geniusza. W relacyjnej wizji profesjonalizmu jednostka kompetencji
nie jest zatem pojedynczy terapeuta, lecz sie¢ refleksji, w ktérej moze on zosta¢ skorygowany przez
pacjenta, superwizora, wspOlpracownikow, wyniki pomiaréw, nagrania sesji, diagnoze

psychiatryczng i wlasng obserwacje.

Im bardziej system dopuszcza korekte, tym mniejsze ryzyko, ze jedna teoria lub osobowos$é

przejmie calkowita wladze nad znaczeniem. Prowadzi to do wniosku bardziej instytucjonalnego niz
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psychodynamicznego. Psychoterapia relacyjna zakladala, ze prawda kliniczna powstaje pomiedzy
dwiema osobami. Dojrzala wersja tej idei musi jednak dodaé: czasami dwie osoby nie wystarczg.
Diada moze ulec zamknieciu, wzajemnie potwierdzac bledy, racjonalizowa¢ naruszenie granic lub
przeoczy¢ biologiczng dekompensacje. Potrzebna jest trzecia perspektywa — superwizor,
konsultant, psychiatra czy instytucja — nie po to, by anulowac relacje, lecz by poméc jej dostrzec to,

czego sama juz nie widzi.

Relacyjnos¢ jako element szerszego rozumienia
klinicznego

Szkolenie relacyjne prowadzi nas zatem do zagadnienia, ktére w dotychczasowym wywodzie
wielokrotnie pojawialo sie na obrzezach, lecz wymaga osobnego opracowania: granic kompetencji
psychoterapii wobec psychiatrii klinicznej. Fakt, ze relacja stanowi istotny poziom przyczynowy i
leczniczy, nie oznacza, iz wszystkie zjawiska psychopatologiczne maja charakter relacyjny.
Konieczne jest zatem precyzyjne rozroznienie sytuacji, w ktérych milczenie moze by¢ wycofaniem
przymierza, ale rowniez objawem ciezkiej depresji lub psychozy; w ktérych konfrontacja moze
oznacza¢ walke o sprawczo$¢, lecz takze manie; oraz tych, w ktérych niezwykle do$wiadczenie
interpersonalne nalezy metakomunikowaé, a w innych — oceni¢ rzeczywisto$¢, ryzyko, stan
somatyczny i wskazania do leczenia biologicznego. Dopiero na tym styku mozna zbudowac
psychoterapie relacyjna naprawde kliniczna: taka, ktéra nie konkuruje z psychiatria, lecz potrafi z
niag wspolpracowaé. Relacja przestaje wowczas by¢ uniwersalnym wyjasnieniem czlowieka, a staje
sie jednym z kluczowych poziomoéw jego rozumienia — takim, ktérego nie wolno redukowaé do
biologii, ale ktérego réwnie niebezpiecznie byloby uzywaé¢ do redukowania biologii, diagnozy i

ryzyka do metafory spotkania.

Ostatecznie najwiekszym zagrozeniem dla procesu leczenia nie jest brak wiedzy
teoretycznej, lecz system przekonan pozbawiony skutecznych mechanizméw korekty
wlasnych bledéw. Czy potrafimy zatem zbudowaé kulture zawodowa, w ktérej autorytet
nie chroni sie murem nieomylnosci, lecz czerpie sile z odwagi do przyznania: ,to, co
zrobilem, nie bylo wlasciwe” W tym kruchym punkcie miedzy blisko$cia a granica
rozstrzyga sie, czy terapia pozostanie bezpiecznym schronieniem, czy stanie sie

ryzykownym eksperymentem na drugim cztowieku.
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      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Dlaczego odrzucenie neutralno艣ci terapeuty nie oznacza pe艂nej r贸wno艣ci mi臋dzy terapeut膮 a pacjentem?",
      "estimated_length": 4026
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      "h2": "Ryzyko paternalizmu w korektywnym do艣wiadczeniu emocjonalnym",
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      "char_end": 7160,
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      "full_text": "Ferenczi jest wi臋c wa偶ny nie dlatego, 偶e dowi贸d艂 s艂uszno艣ci nieograniczonej wzajemno艣ci, lecz dlatego, 偶e ujawni艂 dwa problemy jednocze艣nie. Pierwszy dotyczy niedostateczno艣ci mitu neutralno艣ci: terapeuta rzeczywi艣cie uczestniczy i rzeczywi艣cie mo偶e zrani膰. Drugi dotyczy niebezpiecze艅stwa odpowiedzi skrajnej: samo uznanie uczestnictwa nie m贸wi jeszcze, jak uczestniczy膰 odpowiedzialnie. Historia relacyjnej psychoterapii mo偶e by膰 pod tym wzgl臋dem czytana jako pr贸ba zachowania odkrycia Ferencziego przy jednoczesnym odrzuceniu potrzeby powtarzania jego najbardziej ryzykownych eksperyment贸w. Pokrewny konflikt pojawi艂 si臋 p贸藕niej wok贸艂 Franza Alexandra i \"corrective emotional experience\" - korektywnego do艣wiadczenia emocjonalnego. Materia艂 藕r贸d艂owy przedstawia klasyczn膮 kontrowersj臋: Alexander przesuwa艂 ci臋偶ar z samego poznawczego wgl膮du ku do艣wiadczeniu relacji odmiennej od tej, kt贸ra przyczyni艂a si臋 do powstania patologicznego wzorca. Krytycy obawiali si臋 jednak, 偶e terapeuta zacznie 艣wiadomie \"odgrywa膰\" przeciwie艅stwo toksycznego rodzica, a w konsekwencji manipulowa膰 relacj膮 wed艂ug w艂asnej teorii tego, czego pacjent potrzebuje. 殴r贸d艂a historyczne potwierdzaj膮 zar贸wno prze艂omowe znaczenie koncepcji Alexandra, jak i fakt, 偶e jego modyfikacje techniki uczyni艂y go postaci膮 g艂臋boko kontrowersyjn膮 w 贸wczesnej psychoanalizie.\nSp贸r ten nie straci艂 znaczenia. Pytanie nie brzmi ju偶 tylko, czy pacjent potrzebuje nowego do艣wiadczenia. Niemal ka偶da wsp贸艂czesna szko艂a psychoterapii w pewnym sensie zak艂ada, 偶e samo zrozumienie bez do艣wiadczenia mo偶e by膰 niewystarczaj膮ce. Problem polega na czym innym: czy terapeuta mo偶e z g贸ry wiedzie膰, jakie do艣wiadczenie powinno zosta膰 dostarczone? Je艣li pacjent mia艂 surowego ojca, czy terapeuta powinien by膰 szczeg贸lnie 艂agodny? Je艣li pacjent do艣wiadcza艂 niestabilno艣ci, czy klinicysta powinien by膰 maksymalnie przewidywalny? Je艣li klientowi brakowa艂o afirmacji, czy nale偶y dostarcza膰 jej wi臋cej? Intuicja jest kusz膮ca, ale mo偶e tworzy膰 relacyjny paternalizm.\nTerapeuta zaczyna w贸wczas projektowa膰 \"koryguj膮ce 艣rodowisko\" wed艂ug w艂asnej rekonstrukcji dzieci艅stwa pacjenta, a sam pacjent zostaje obsadzony w roli odbiorcy zaplanowanego do艣wiadczenia. Wsp贸艂czesna reinterpretacja korektywnego do艣wiadczenia mo偶e unikn膮膰 tego problemu, je艣li przesunie akcent z dostarczania na wy艂anianie si臋. Literatura p贸藕niejsza proponowa艂a w艂a艣nie takie przekszta艂cenie koncepcji Alexandra: do艣wiadczenie koryguj膮ce nie musi by膰 czym艣 inscenizowanym przez terapeut臋; mo偶e powstawa膰 wtedy, gdy stary relacyjny wzorzec zostaje uruchomiony, lecz nie ko艅czy si臋 dok艂adnie tak jak dawniej. Pacjent krytykuje i nie zostaje porzucony. Wyra偶a potrzeb臋 i nie zostaje zawstydzony. Stawia granic臋 i nie traci wi臋zi. Terapeuta pope艂nia b艂膮d, lecz nie zaprzecza jego istnieniu. Taka korekta jest znacznie mniej teatralna ni偶 \"odgrywanie dobrego rodzica\", a zarazem bardziej zgodna z logik膮 Safrana i Murana. Nast臋pny \"skandal\" ma charakter metodologiczny, a nie obyczajowy. Vanderbilt II jest interesuj膮cy w艂a艣nie dlatego, 偶e pokazuje, jak 艂atwo profesjonalna intencja mo偶e rozmin膮膰 si臋 z interpersonalnym skutkiem.",
      "char_start": 4027,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Dlaczego samo uznanie wp艂ywu terapeuty na pacjenta nie wystarcza do prowadzenia bezpiecznej terapii relacyjnej?",
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      "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy adherencj膮 techniczn膮 a kompetencj膮 relacyjn膮",
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      "full_text": "W badaniu opisanym w 1993 roku szesnastu terapeut贸w uczestniczy艂o przez rok w manualizowanym szkoleniu z time-limited dynamic psychotherapy. Trening rzeczywi艣cie zmieni艂 ich interwencje w kierunku przewidzianym przez podr臋cznik, a wi臋c na poziomie formalnym zadzia艂a艂. R贸wnocze艣nie pomiary procesu wykaza艂y jednak pewne nieoczekiwane zmiany przeciwne intencji szkolenia, mi臋dzy innymi wzrost negatywnych transakcji interpersonalnych.\nJest to wynik znacznie ciekawszy ni偶 proste has艂o \"manuale nie dzia艂aj膮\". Vanderbilt II nie dowodzi, 偶e manualizacja jako taka szkodzi, ani 偶e przestrzeganie protoko艂u nie ma zwi膮zku z wynikiem terapii. Materia艂 藕r贸d艂owy miejscami formu艂uje t臋 konkluzj臋 zbyt szeroko, stwierdzaj膮c, 偶e adherencja do manuali \"nie koreluje z wynikiem leczenia\". Oryginalne badanie wspiera ostro偶niejszy wniosek: mo偶na nauczy膰 terapeut臋 zachowa艅 zgodnych z podr臋cznikiem i jednocze艣nie nie uzyska膰 interpersonalnego efektu, kt贸ry podr臋cznik mia艂 wywo艂a膰. To r贸偶nica fundamentalna. Hans Strupp ju偶 wcze艣niej zwraca艂 uwag臋, 偶e postawy terapeut贸w wobec pacjent贸w splataj膮 si臋 z ich ocenami klinicznymi i komunikatami, a negatywna komplementarno艣膰 mo偶e mie膰 znaczenie dla post臋pu i wyniku terapii. Vanderbilt II zosta艂o w艂a艣nie zaprojektowane jako badanie wp艂ywu treningu na proces i rezultat.\nW tym sensie problem nie jest konfliktem mi臋dzy \"technik膮\" i \"relacj膮\", jak gdyby trzeba by艂o jedn膮 z nich wybra膰. Problemem jest fakt, 偶e technika zawsze posiada wymiar relacyjny, nawet je艣li terapeuta stosuj膮cy procedur臋 go nie zauwa偶a. Interpretacja zapisana w manualu mo偶e wi臋c formalnie wygl膮da膰 identycznie u dw贸ch klinicyst贸w, lecz interpersonalnie stanowi膰 dwa zupe艂nie inne wydarzenia. Jeden terapeuta wypowie j膮 z ciekawo艣ci膮, drugi z napi臋ciem wynikaj膮cym z potrzeby wykonania procedury \"prawid艂owo\". Pierwszy pozostawi przestrze艅 na niezgod臋, drugi b臋dzie nie艣wiadomie oczekiwa艂 przyj臋cia interpretacji. Pacjent nie odbiera wy艂膮cznie semantycznej zawarto艣ci wypowiedzi; odbiera tak偶e ton, tempo, timing, mikroekspresj臋, presj臋, oczekiwanie odpowiedzi i implicitny komunikat dotycz膮cy tego, co wolno zrobi膰 z sugesti膮 terapeuty. To w艂a艣nie dlatego wynik Vanderbilt II jest tak wa偶ny dla szkolenia psychoterapeut贸w. Pokazuje, 偶e techniczna adherencja i kompetencja relacyjna nie s膮 tym samym konstruktem.\nMo偶na zwi臋kszy膰 pierwsz膮, nie zwi臋kszaj膮c drugiej. Mo偶na nauczy膰 poprawnej sekwencji interwencji, a zarazem zwi臋kszy膰 u pocz膮tkuj膮cego lub nadmiernie samokontroluj膮cego si臋 klinicysty poczucie, 偶e musi wykona膰 technik臋 w艂a艣ciwie. Technika zaczyna wtedy organizowa膰 uwag臋 terapeuty bardziej ni偶 pacjent. Model, kt贸ry mia艂 chroni膰 przed b艂臋dem, sam staje si臋 藕r贸d艂em sztywno艣ci. Relacyjna odpowied藕 na Vanderbilt II nie powinna jednak polega膰 na odrzuceniu manuali. By艂by to antynaukowy wniosek. Manualizacja pozwala definiowa膰 interwencje, uczy膰 ich, bada膰 wierno艣膰 metodzie i por贸wnywa膰 leczenie w badaniach. Bez jakiegokolwiek stopnia standaryzacji psychoterapia 艂atwo wymyka si臋 empirycznej kontroli. Rozwi膮zaniem jest raczej rozr贸偶nienie adherence od responsiveness. Terapeuta musi wiedzie膰, co robi zgodnie z modelem, ale jednocze艣nie rozpoznawa膰, co jego dzia艂anie robi z konkretnym pacjentem. Procedura bez responsywno艣ci jest 艣lepa; responsywno艣膰 bez 偶adnej konceptualnej dyscypliny mo偶e sta膰 si臋 arbitralno艣ci膮. W tym miejscu kontrowersje metodologiczne przechodz膮 w prawdziw膮 stref臋 \"skandalu\": problem granic.",
      "char_start": 7161,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czy 艣cis艂e trzymanie si臋 podr臋cznika i technik terapeutycznych gwarantuje skuteczno艣膰 procesu leczenia?",
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      "h2": "Asymetria w艂adzy jako fundament zakazu seksualnych narusze艅 granic",
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      "char_end": 13966,
      "position": 4,
      "full_text": "Materia艂 藕r贸d艂owy wskazuje na erotyczne i voyeurystyczne uwik艂ania, w kt贸rych terapeuta mo偶e korzysta膰 z uprzywilejowanego dost臋pu do intymnego 偶ycia pacjenta dla w艂asnej gratyfikacji, a tak偶e na ryzyko retraumatyzuj膮cego wykorzystania osoby, kt贸rej wcze艣niejsza historia obejmowa艂a uwiedzenie lub molestowanie. Jest to szczeg贸lnie trudny obszar w艂a艣nie dla nurt贸w, kt贸re traktuj膮 przeciwprzeniesienie, erotyczne znaczenia i realne uczestnictwo terapeuty jako materia艂y kliniczne. Pierwsz膮 konieczn膮 granic膮 poj臋ciow膮 jest odr贸偶nienie erotycznego do艣wiadczenia od seksualnego dzia艂ania. Pojawienie si臋 seksualnych fantazji, atrakcji, zazdro艣ci, idealizacji czy erotycznego przeniesienia nie jest jeszcze naruszeniem etycznym. Psychoterapia dotyczy ca艂ego ludzkiego do艣wiadczenia, a erotyczno艣膰 nie znika po przekroczeniu progu gabinetu. Problem zaczyna si臋 wtedy, gdy terapeuta u偶ywa asymetrycznej relacji zawodowej do w艂asnej gratyfikacji, zamienia pacjenta w obiekt erotyczny albo pozwala, aby w艂asne potrzeby organizowa艂y ram臋 leczenia. Obowi膮zuj膮ce standardy APA s膮 w tym punkcie jednoznaczne: relacje seksualne z aktualnym pacjentem s膮 zakazane, a kodeks zabrania tak偶e eksploatowania os贸b pozostaj膮cych w relacji profesjonalnej zale偶no艣ci.\nTa jednoznaczno艣膰 nie jest pruderi膮. Wynika z konstrukcji w艂adzy terapeutycznej. Pacjent ujawnia informacje, kt贸rych zwykle nie przekazuje innym osobom; terapeuta posiada wiedz臋 o jego traumach, podatno艣ci, potrzebach i sposobach tworzenia wi臋zi. Pacjent mo偶e prze偶ywa膰 regresj臋, idealizacj臋 albo g艂臋bok膮 zale偶no艣膰. Klinicysta natomiast posiada mandat instytucjonalny, wiedz臋 specjalistyczn膮 oraz w艂adz臋 definiowania tego, co jest \"procesem terapeutycznym\". W takich warunkach formalna zgoda nie usuwa nier贸wno艣ci.\nTo dlatego etyka psychoterapii nie mo偶e traktowa膰 relacji seksualnej pacjent-terapeuta analogicznie do relacji dw贸ch przypadkowo spotykaj膮cych si臋 doros艂ych. Wsp贸艂czesna literatura po艣wi臋cona seksualnym naruszeniom granic dodatkowo przestrzega przed fantazj膮, 偶e problem dotyczy wy艂膮cznie \"z艂ych terapeut贸w\". APA w monografii z 2021 roku podkre艣la, 偶e terapeuci r贸偶nych orientacji mog膮 by膰 podatni na stopniowe przekraczanie granic, a instytucje i wsp贸艂pracownicy potrafi膮 takie procesy racjonalizowa膰 lub wypiera膰. Klasyczna literatura kliniczno-etyczna opisuje r贸wnie偶 czynniki ryzyka po stronie terapeuty, takie jak kryzys 偶yciowy, idealizowanie \"wyj膮tkowego\" pacjenta, trudno艣膰 w stawianiu granic czy przekonanie, 偶e \"mnie co艣 takiego nie mo偶e si臋 przydarzy膰\". Jest to jeden z powod贸w, dla kt贸rych relacyjny terapeuta musi by膰 szczeg贸lnie sceptyczny wobec mitu w艂asnej wyj膮tkowo艣ci. Narracja \"ta relacja jest inna\" bywa przecie偶 dok艂adnie tym sposobem my艣lenia, kt贸ry pozwala stopniowo zawiesza膰 normy.\nDodatkowa wiadomo艣膰 po godzinach wydaje si臋 niegro藕na, p贸藕niej kontakt staje si臋 coraz bardziej prywatny, terapeuta ujawnia coraz wi臋cej w艂asnych problem贸w, pacjent zaczyna pe艂ni膰 funkcj臋 emocjonalnego powiernika, a ka偶de kolejne przesuni臋cie mo偶na wyja艣ni膰 \"unikalnymi potrzebami tego przypadku\". Granica rzadko zostaje przekroczona jednym dramatycznym skokiem. Cz臋艣ciej eroduje poprzez sekwencj臋 drobnych wyj膮tk贸w, z kt贸rych ka偶dy z osobna posiada wiarygodne uzasadnienie. St膮d u偶yteczne rozr贸偶nienie pomi臋dzy boundary crossing a boundary violation. Nie ka偶de odst臋pstwo od rutyny jest szkodliwe.",
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      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Dlaczego relacja seksualna mi臋dzy terapeut膮 a pacjentem jest uznawana za nadu偶ycie, nawet je艣li obie strony wyra偶aj膮 na to zgod臋?",
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      "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy b艂臋dem naprawialnym a nadu偶yciem",
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      "full_text": "Przyj臋cie drobnego prezentu w okre艣lonym kontek艣cie kulturowym, przypadkowe spotkanie poza gabinetem czy pewien zakres self-disclosure mog膮 by膰 neutralne albo terapeutycznie u偶yteczne. Boundary violation dotyczy natomiast sytuacji, w kt贸rej przekroczenie s艂u偶y potrzebom terapeuty, wykorzystuje zale偶no艣膰 pacjenta, degraduje profesjonaln膮 funkcj臋 ramy albo zwi臋ksza ryzyko szkody. Przegl膮dy literatury etycznej podkre艣laj膮 w艂a艣nie funkcj臋 granic jako ochrony integralno艣ci relacji terapeutycznej i odpowiedzialno艣膰 terapeuty za ich utrzymanie. Psychoterapia relacyjna nie mo偶e wi臋c przyj膮膰 艂atwego r贸wnania: wi臋cej spontaniczno艣ci = wi臋cej autentyczno艣ci = lepsza terapia. Czasami techniczna pow艣ci膮gliwo艣膰 jest najbardziej autentyczn膮 form膮 troski.\nTerapeuta mo偶e mie膰 bardzo silne uczucia i zdecydowa膰, 偶e nie powinien ich ujawnia膰 pacjentowi. Mo偶e odczuwa膰 atrakcyjno艣膰 seksualn膮 i w艂a艣nie dlatego potrzebowa膰 superwizji, konsultacji lub w艂asnej terapii, a nie \"szczerego dialogu\" z pacjentem. Mo偶e do艣wiadcza膰 niezwyk艂ej blisko艣ci i r贸wnocze艣nie utrzyma膰 godzin臋 zako艅czenia sesji. Dojrza艂a relacyjno艣膰 wymaga wi臋c nie tylko kontaktu z w艂asn膮 subiektywno艣ci膮, ale r贸wnie偶 zdolno艣ci niedzia艂ania pod jej dyktando. W tym sensie poj臋cie enactmentu jest etycznie obosieczne.\nZ jednej strony pozwala zobaczy膰, 偶e terapeuta mo偶e zosta膰 wci膮gni臋ty w powtarzan膮 konfiguracj臋 i dopiero po czasie zorientowa膰 si臋, co si臋 wydarzy艂o. Z drugiej nie mo偶e sta膰 si臋 j臋zykiem usprawiedliwienia. Zdanie \"zosta艂em wci膮gni臋ty w enactment\" nie usuwa profesjonalnej odpowiedzialno艣ci za dzia艂anie. Pacjent mo偶e wywiera膰 presj臋 interpersonaln膮, prowokowa膰 okre艣lone uczucia, idealizowa膰 czy uwodzi膰, ale odpowiedzialno艣膰 za granice nie przechodzi z tego powodu na pacjenta. Szczeg贸lnie niebezpieczne jest m贸wienie o \"uwodzicielskim pacjencie\" w spos贸b sugeruj膮cy wsp贸艂odpowiedzialno艣膰 za seksualne naruszenie klinicysty. Relacyjna teoria powinna dzia艂a膰 odwrotnie: im lepiej rozumiemy si艂臋 enactmentu, tym bardziej potrzebujemy superwizji i struktur chroni膮cych osob臋 pozostaj膮c膮 w s艂abszej pozycji. Tu ujawnia si臋 zasadnicza r贸偶nica pomi臋dzy b艂臋dem naprawialnym i wyzyskiem. Terapeuta mo偶e m贸wi膰 zbyt kategorycznie, nie zauwa偶y膰 wycofania, sta膰 si臋 defensywny, 藕le zinterpretowa膰 pacjenta, a nast臋pnie uzna膰 sw贸j udzia艂 i pr贸bowa膰 naprawi膰 relacj臋. Tego rodzaju omylno艣膰 jest nieunikniona. Mo偶e nawet sta膰 si臋 藕r贸d艂em wa偶nego do艣wiadczenia: autorytet przyznaje si臋 do b艂臋du, nie rozpada si臋 i nie m艣ci za krytyk臋.\nInaczej wygl膮da sytuacja, kiedy terapeuta systematycznie u偶ywa pacjenta do w艂asnej regulacji, gratyfikacji seksualnej, finansowej lub narcystycznej. Wtedy j臋zyk \"zerwania i naprawy\" mo偶e sam sta膰 si臋 narz臋dziem przemocy, je艣li s艂u偶y przekonaniu poszkodowanej osoby, 偶e powinna przepracowa膰 razem ze sprawc膮 skutki jego post臋powania. Nie ka偶dy b艂膮d jest wi臋c darem terapeutycznym. B艂膮d mo偶e sta膰 si臋 materia艂em leczenia dopiero wtedy, gdy klinicysta potrafi ograniczy膰 szkod臋, przyj膮膰 odpowiedzialno艣膰 i nie wymaga od pacjenta, aby uzna艂 b艂膮d za co艣, co by艂o mu potrzebne. To ostatnie rozr贸偶nienie jest centralne. Pacjent mo偶e p贸藕niej znale藕膰 znaczenie nawet w bolesnym wydarzeniu, ale terapeuta nie ma moralnego prawa zadawa膰 b贸lu, a nast臋pnie ex post nazywa膰 go \"korektywnym do艣wiadczeniem\". Pod tym wzgl臋dem historia Alexandra ponownie staje si臋 pouczaj膮ca.",
      "char_start": 13967,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Kiedy przekroczenie granic w terapii jest b艂臋dem, kt贸ry mo偶na naprawi膰, a kiedy staje si臋 niedopuszczalnym nadu偶yciem?",
      "estimated_length": 3355
    },
    {
      "h2": "Dojrza艂a relacyjno艣膰 jako r贸wnowaga blisko艣ci i rygoru",
      "index": 5,
      "char_end": 22362,
      "position": 6,
      "full_text": "Je偶eli terapeuta aktywnie planuje by膰 \"innym rodzicem\", ryzykuje, 偶e zacznie manipulowa膰 relacj膮 w imi臋 dobra pacjenta. Je偶eli natomiast przyjmuje, 偶e korektywne do艣wiadczenie mo偶e powsta膰 poprzez uczciwe, ograniczone i naprawialne spotkanie dw贸ch os贸b, zachowuje miejsce dla nieprzewidywalno艣ci. Relacyjno艣膰 jest wi臋c najbezpieczniejsza tam, gdzie nie pr贸buje produkowa膰 okre艣lonego do艣wiadczenia, lecz tworzy warunki, w kt贸rych nowe do艣wiadczenie mo偶e si臋 pojawi膰.\nVanderbilt II dodaje do tego przestrog臋 epistemologiczn膮. Dobra teoria nie chroni automatycznie przed z艂ym sposobem jej u偶ycia. Ferenczi dodaje przestrog臋 historyczn膮: odrzucenie sztywnej neutralno艣ci mo偶e otworzy膰 cenne obszary kliniczne, ale eksperymentowanie bez dostatecznej refleksji nad granic膮 bywa ryzykowne. Alexander przypomina, 偶e intencja dostarczenia pacjentowi czego艣 dobrego mo偶e przekszta艂ci膰 si臋 w paternalistyczne inscenizowanie relacji. Wreszcie problem seksualnych narusze艅 granic pokazuje najostrzej, 偶e s艂owa \"wzajemno艣膰\", \"autentyczno艣膰\", \"spontaniczno艣膰\" i \"intersubiektywno艣膰\" nigdy nie mog膮 s艂u偶y膰 do zatarcia profesjonalnej asymetrii. Z tych czterech p贸l wy艂ania si臋 bardziej dojrza艂a definicja terapeuty relacyjnego. Nie jest to klinicysta, kt贸ry ujawnia wi臋cej, pozwala sobie na wi臋cej i wierzy mniej w granice. Jest nim raczej profesjonalista, kt贸ry wie wi臋cej o w艂asnym wp艂ywie, dlatego dok艂adniej monitoruje konsekwencje swoich dzia艂a艅. Nie uznaje neutralno艣ci za mo偶liw膮, ale d膮偶y do bezstronno艣ci poznawczej. Nie wierzy w nieomylno艣膰, ale nie romantyzuje b艂臋du. Uznaje wzajemno艣膰 psychologiczn膮, zachowuj膮c asymetri臋 odpowiedzialno艣ci. Pozwala relacji by膰 偶yw膮, ale nie czyni z 偶ywo艣ci usprawiedliwienia dla braku ramy. Mo偶na t臋 zasad臋 uj膮膰 jeszcze mocniej: intersubiektywno艣膰 nie znosi etyki; czyni etyk臋 bardziej wymagaj膮c膮. W modelu bezosobowym wystarcza艂o nie przekracza膰 pewnych zewn臋trznych granic.\nW modelu relacyjnym trzeba dodatkowo rozumie膰 subtelniejsze formy wykorzystania: potrzeb臋 bycia podziwianym przez pacjenta, emocjonalne uzale偶nianie go od terapii, karanie ch艂odem za krytyk臋, wykorzystywanie self-disclosure do uzyskania opieki, voyeurystyczn膮 ciekawo艣膰 ukryt膮 pod eksploracj膮 kliniczn膮 czy przed艂u偶anie leczenia dlatego, 偶e terapeuta nie potrafi znie艣膰 separacji. Ta perspektywa prowadzi r贸wnie偶 do psychiatrii instytucjonalnej. Ochrona pacjenta nie mo偶e opiera膰 si臋 wy艂膮cznie na charakterze pojedynczego klinicysty. Potrzebne s膮 kodeksy etyczne, standardy zawodowe, dokumentacja, konsultacja, superwizja, procedury zg艂aszania narusze艅 i kultura organizacyjna, w kt贸rej podwa偶enie zachowania terapeuty nie oznacza zdrady grupowej. Literatura APA dotycz膮ca narusze艅 seksualnych zwraca uwag臋, 偶e problem mo偶e by膰 wzmacniany w艂a艣nie przez instytucjonalne racjonalizowanie i zaprzeczanie.\nProfesjonalizm jest zatem cech膮 systemu r贸wnie mocno jak jednostki. W tym sensie psychoterapia relacyjna potrzebuje paradoksalnie silnych instytucji w艂a艣nie dlatego, 偶e tak mocno ufa 偶ywej relacji. Im wi臋ksze znaczenie przyznaje subiektywno艣ci terapeuty, tym wi臋ksz膮 wag臋 powinny mie膰 struktury umo偶liwiaj膮ce korekt臋 tej subiektywno艣ci. Superwizor, zesp贸艂 kliniczny, kodeks, konsultant i procedura skargowa stanowi膮 rodzaj zewn臋trznej \"trzeciej pozycji\", gdy sama diada przestaje by膰 zdolna do wystarczaj膮cej autorefleksji. Dopiero w tej perspektywie mo偶na w艂a艣ciwie rozumie膰 relacyjne has艂o odwagi terapeuty. Odwag膮 nie jest 艂amanie konwencji. Czasem odwag膮 jest przyznanie pacjentowi racji. Czasem skierowanie w艂asnego silnego przeciwprzeniesienia do superwizji zamiast do sesji. Czasem zako艅czenie terapii, kt贸rej klinicysta nie jest ju偶 w stanie prowadzi膰 kompetentnie. Czasem konsultacja psychiatryczna podwa偶aj膮ca w艂asn膮 psychodynamiczn膮 konceptualizacj臋.\nCzasem zg艂oszenie naruszenia pope艂nionego przez cenionego koleg臋. A czasem wypowiedzenie prostego zdania: \"to, co zrobi艂em, nie by艂o w艂a艣ciwe\". W tym w艂a艣nie miejscu \"skandale\" przestaj膮 by膰 anegdotami na marginesie historii psychoterapii. Staj膮 si臋 testami jej epistemologii. Pokazuj膮, 偶e najwi臋kszym zagro偶eniem nie zawsze jest brak wiedzy, lecz system wiedzy, kt贸ry nie posiada dobrego mechanizmu korekty w艂asnych b艂臋d贸w.\nOrtodoksja mo偶e nazwa膰 innowacj臋 herezj膮; innowator mo偶e nazwa膰 w艂asne przekroczenie eksperymentem; manual mo偶e przekszta艂ci膰 responsywno艣膰 w mechaniczn膮 procedur臋; terapeuta mo偶e nazwa膰 w艂asn膮 gratyfikacj臋 \"autentycznym spotkaniem\". Ka偶da szko艂a potrzebuje wi臋c instytucjonalnych i relacyjnych sposob贸w, kt贸re pozwol膮 odr贸偶nia膰 tw贸rcze przekroczenie teorii od przekroczenia cz艂owieka. Relacyjna dojrza艂o艣膰 zaczyna si臋 zatem w miejscu mniej efektownym ni偶 rewolucja przeciw neutralno艣ci. Jej prawdziwym miernikiem jest zdolno艣膰 utrzymania jednocze艣nie blisko艣ci i granicy, spontaniczno艣ci i refleksji, omylno艣ci i odpowiedzialno艣ci, uczestnictwa i profesjonalnej asymetrii. Bez pierwszego bieguna terapia staje si臋 zimn膮 procedur膮. Bez drugiego mo偶e sta膰 si臋 niebezpiecznym eksperymentem. To rozr贸偶nienie otwiera nast臋pny problem ca艂ego wywodu.",
      "char_start": 17323,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Jak odr贸偶ni膰 autentyczn膮 relacj臋 terapeutyczn膮 od manipulacji i nadu偶y膰 w modelu relacyjnym?",
      "estimated_length": 5039
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    {
      "h2": "Relacyjna kompetencja jako zdolno艣膰 do refleksyjno艣ci w dzia艂aniu",
      "index": 6,
      "char_end": 25493,
      "position": 7,
      "full_text": "Skoro odpowiedzialny terapeuta relacyjny musi jednocze艣nie obserwowa膰 pacjenta, siebie, relacj臋, ram臋 etyczn膮 i kliniczn膮 rzeczywisto艣膰 zaburzenia psychicznego, jego przygotowanie nie mo偶e polega膰 na nauczeniu zestawu technik. Potrzebna jest inna teoria kompetencji. Trzeba nauczy膰 cz艂owieka rozpoznawa膰 w艂asn膮 obronno艣膰, tolerowa膰 niewiedz臋, korzysta膰 z przeciwprzeniesienia bez podporz膮dkowywania mu pacjenta, pracowa膰 z zapisem sesji i przyjmowa膰 krytyk臋 superwizora bez przekszta艂cania superwizji w kolejn膮 scen臋 pos艂usze艅stwa albo buntu. Dlatego kolejnym logicznym etapem psychoterapii relacyjnej jest relacyjna wizja szkolenia i superwizji.\nJe艣li samego przymierza nie da si臋 sprowadzi膰 do procedury, nie da si臋 r贸wnie偶 nauczy膰 jego negocjowania metod膮 wyk艂adu o prawid艂owych zachowaniach. Terapeuta musi do艣wiadcza膰 w procesie szkoleniowym tego samego rodzaju pracy, kt贸rego p贸藕niej oczekuje od pacjenta: zauwa偶a膰 zerwania, tolerowa膰 zawstydzenie, przyznawa膰 si臋 do niewiedzy, odzyskiwa膰 refleksyjno艣膰 po b艂臋dzie i uczy膰 si臋, 偶e podwa偶enie jego interpretacji nie oznacza utraty zawodowej warto艣ci. W艂a艣nie tam pojawi si臋 dylemat \"Teach or Treat\", proces r贸wnoleg艂y, mikroanaliza nagra艅 oraz zasadnicze pytanie o to, czy mo偶na nauczy膰 relacyjnej kompetencji bez przekszta艂cenia superwizanta w pacjenta w艂asnego superwizora.\npsychoterapia relacyjna rzeczywi艣cie zak艂ada, 偶e terapeuta nie jest neutralnym wykonawc膮 procedury, lecz uczestnikiem procesu, kt贸ry musi stale rozpoznawa膰 w艂asny wp艂yw na przymierze, w贸wczas tradycyjny model kszta艂cenia oparty przede wszystkim na przekazywaniu wiedzy teoretycznej okazuje si臋 niewystarczaj膮cy.\nNie wystarczy nauczy膰 definicji zerwania, etap贸w jego naprawy ani repertuaru metakomunikacyjnych interwencji. Klinicysta mo偶e bowiem bardzo dobrze zna膰 teori臋 enactmentu, a jednocze艣nie nie zauwa偶a膰 w艂asnego enactmentu; potrafi膰 wyja艣ni膰 r贸偶nic臋 mi臋dzy zerwaniem wycofaniowym i konfrontacyjnym, lecz w kontakcie z krytycznym pacjentem automatycznie przechodzi膰 do obrony; zna膰 warto艣膰 uwa偶no艣ci i zarazem pod wp艂ywem l臋ku usztywnia膰 si臋 wok贸艂 technicznego przepisu. Relacyjne szkolenie dotyczy zatem nie tylko tego, co terapeuta wie, lecz tego, co potrafi zrobi膰 z w艂asnym umys艂em, cia艂em i emocjami wtedy, gdy wiedza zaczyna by膰 zak艂贸cana przez 偶yw膮 relacj臋. Materia艂 藕r贸d艂owy buduje t臋 wizj臋 wok贸艂 zaczerpni臋tego od Donalda Sch枚na poj臋cia reflection-in-action.\nSafran i Muran przeciwstawiaj膮 do艣wiadczonego klinicyst臋 nowicjuszowi wykonuj膮cemu regu艂y w spos贸b \"cookbook\": ekspert nie rezygnuje z teorii, lecz pozostaje zdolny do konstruowania i korygowania roboczego rozumienia konkretnego przypadku podczas jego rzeczywistego przebiegu. Towarzyszy temu \"inner work\" - wewn臋trzna praca terapeuty nad zdolno艣ci膮 tolerowania intensywnych, nieprzyjemnych i cz臋sto kompromituj膮cych go uczu膰, kt贸re powstaj膮 w relacji z pacjentem. Materia艂 podkre艣la, 偶e samo konceptualne rozumienie pozostaje niewystarczaj膮ce, je艣li terapeuta nie umie zachowa膰 refleksyjno艣ci pod wp艂ywem w艂asnej frustracji, l臋ku czy bezradno艣ci. Sch枚nowska refleksja-w-dzia艂aniu jest tu czym艣 wi臋cej ni偶 eleganck膮 metafor膮.",
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      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Jakich kompetencji i rodzaju szkolenia wymaga od terapeuty podej艣cie relacyjne, skoro sama wiedza teoretyczna jest niewystarczaj膮ca?",
      "estimated_length": 3130
    },
    {
      "h2": "Profesjonalizm relacyjny jako zdolno艣膰 do refleksyjnego dzia艂ania",
      "index": 7,
      "char_end": 29170,
      "position": 8,
      "full_text": "Odr贸偶nia dwa typy profesjonalizmu. Pierwszy mo偶na nazwa膰 profesjonalizmem aplikacyjnym: specjalista posiada teori臋, rozpoznaje kategori臋 przypadku i stosuje odpowiedni膮 procedur臋. Model taki dzia艂a najlepiej tam, gdzie problemy s膮 wzgl臋dnie dobrze zdefiniowane, a relacja mi臋dzy dzia艂aniem i wynikiem przewidywalna. Drugi typ profesjonalizmu staje si臋 konieczny w sytuacjach nieokre艣lonych, wieloznacznych i interaktywnych, w kt贸rych samo dzia艂anie profesjonalisty zmienia uk艂ad, kt贸ry pr贸buje on rozpozna膰.\nPsychoterapia jest w艂a艣nie takim 艣rodowiskiem. Interpretacja nie tylko opisuje pacjenta - zmienia jego stosunek do terapeuty. Pytanie diagnostyczne nie tylko zbiera informacj臋 - mo偶e wzbudzi膰 wstyd. Milczenie terapeuty nie jest brakiem bod藕ca - samo zostaje zinterpretowane. Profesjonalista nie mo偶e wi臋c zachowywa膰 si臋 jak obserwator prowadz膮cy eksperyment na nieruchomym przedmiocie. W takim 艣wiecie kompetencja jest zdolno艣ci膮 do utrzymywania p臋tli: dzia艂anie - obserwacja skutku - refleksja - rewizja hipotezy - kolejne dzia艂anie. Trening relacyjny powinien uczy膰 w艂a艣nie tej p臋tli. Jego przedmiotem nie jest wi臋c wy艂膮cznie \"poprawna interwencja\", lecz moment, w kt贸rym terapeuta rozpoznaje, 偶e interwencja przynios艂a nieprzewidziany skutek, oraz spos贸b, w jaki na ten fakt odpowiada. Klinicysta, kt贸ry wypowiedzia艂 niezr臋czne zdanie, a nast臋pnie potrafi艂 zauwa偶y膰 wycofanie pacjenta, zbada膰 je i uzna膰 w艂asny udzia艂, mo偶e w sensie relacyjnym wykazywa膰 wi臋ksz膮 kompetencj臋 ni偶 kto艣, kto formu艂uje wypowiedzi podr臋cznikowo poprawne, lecz nie zauwa偶a ich interpersonalnych konsekwencji.\nW艂a艣nie dlatego Safranowska superwizja staje si臋 laboratorium drugiego rz臋du. Pierwszym laboratorium jest relacja pacjent-terapeuta. Drugim - relacja terapeuta-superwizor, w kt贸rej klinicysta pr贸buje zrozumie膰 w艂asne uczestnictwo w pierwszym uk艂adzie. Nie otrzymuje jedynie zewn臋trznej instrukcji od eksperta obserwuj膮cego przypadek z bezpiecznego dystansu. Jego spos贸b opowiadania o pacjencie, afekt podczas prezentacji, pomijane szczeg贸艂y, idealizowanie lub dewaluowanie pacjenta, potrzeba uzyskania aprobaty superwizora i reakcje na krytyk臋 mog膮 same sta膰 si臋 informacj膮 o klinicznym problemie. To otwiera jednak niebezpieczne pole. Skoro superwizant ma bada膰 w艂asne emocje i obrony, superwizja 艂atwo mo偶e zacz膮膰 przypomina膰 psychoterapi臋.\nMateria艂 藕r贸d艂owy bardzo wyra藕nie stawia w tym miejscu dylemat \"Teach or Treat\". Szkolenie wymaga ods艂aniania s艂abo艣ci terapeuty, ale superwizor pe艂ni r贸wnocze艣nie funkcj臋 wspieraj膮c膮 i oceniaj膮c膮. W艂a艣nie dlatego potrzebne s膮 jasne granice bezpiecze艅stwa, respektowanie prywatno艣ci superwizanta i odr贸偶nienie tego, co s艂u偶y rozumieniu jego pracy z pacjentem, od tego, co nale偶y do jego osobistej terapii. Rozr贸偶nienie to mo偶na sformu艂owa膰 precyzyjnie. Psychoterapia pyta przede wszystkim, co dzieje si臋 z cz艂owiekiem; superwizja - co z tego, co dzieje si臋 z cz艂owiekiem b臋d膮cym terapeut膮, jest istotne dla jego pracy z pacjentem.\nGranica nie przebiega wi臋c pomi臋dzy emocjami a brakiem emocji. Superwizja relacyjna musi pyta膰 o emocje. Nie powinna natomiast wykorzystywa膰 ka偶dej reakcji terapeuty jako wej艣cia do jego ca艂ej biografii psychicznej. Je偶eli superwizant odczuwa wobec pacjenta siln膮 z艂o艣膰, w艂a艣ciwym tematem superwizji jest mi臋dzy innymi moment jej pojawienia si臋, zachowanie pacjenta, poprzedzaj膮ca interwencja terapeuty, jego tendencja do dzia艂ania oraz spos贸b, w jaki afekt wp艂yn膮艂 na przymierze. Mo偶na r贸wnie偶 zapyta膰, czy podobna reakcja pojawia si臋 u niego w innych przypadkach. Dopiero gdy analiza wymaga pog艂臋bionej pracy nad osobist膮 histori膮 terapeuty, mo偶e pojawi膰 si臋 uzasadnione zalecenie w艂asnej psychoterapii.",
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      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 profesjonalizm w psychoterapii relacyjnej od standardowego stosowania procedur i jak superwizja pomaga go rozwija膰 bez stania si臋 terapi膮 dla terapeuty?",
      "estimated_length": 3676
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      "h2": "Ryzyko pseudoprzymierza superwizyjnego i rola obiektywizacji materia艂u",
      "index": 8,
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      "position": 9,
      "full_text": "Superwizor nie powinien automatycznie przejmowa膰 tej funkcji, szczeg贸lnie je艣li jednocze艣nie ocenia kompetencje zawodowe superwizanta. Ten problem jest wa偶niejszy, ni偶 sugeruje sama techniczna formu艂a \"dualnej roli\". Superwizant ma bowiem racjonalny interes w kontrolowaniu tego, co ujawnia osobie posiadaj膮cej w艂adz臋 oceniania go. Im bardziej system szkoleniowy wymaga \"radykalnej szczero艣ci\", tym wi臋ksze mo偶e by膰 ryzyko paradoksalnego powstania pseudoprzymierza superwizyjnego. Kandydat uczy si臋 w贸wczas wypowiada膰 to, co w kulturze danej szko艂y brzmi jak w艂a艣ciwy rodzaj podatno艣ci na zranienie: \"zauwa偶y艂em swoj膮 kontrprzeniesieniow膮 obronno艣膰\", \"czuj臋 l臋k przed blisko艣ci膮 pacjenta\", \"wszed艂em w enactment\". J臋zyk refleksyjno艣ci mo偶e zosta膰 opanowany r贸wnie mechanicznie jak j臋zyk manualu.\nPowstaje wtedy niezwykle interesuj膮ca analogia z pacjentem wycofaniowym. Tak jak pacjent mo偶e chroni膰 wi臋藕 z terapeut膮 przez podporz膮dkowanie, superwizant mo偶e chroni膰 swoj膮 pozycj臋 w szkoleniu poprzez konformizm wobec superwizora. Przytakuje interpretacjom, deklaruje odpowiedni poziom samokrytycyzmu i nie ujawnia rzeczywistej niezgody, poniewa偶 wie, 偶e druga osoba dysponuje w艂adz膮 instytucjonaln膮. Superwizja pozornie wygl膮da znakomicie: kandydat jest refleksyjny, otwarty i \"pracuje nad sob膮\". Relacyjnie mo偶e jednak odtwarza膰 dok艂adnie ten rodzaj pseudoprzymierza, kt贸ry szkolenie mia艂o nauczy膰 go rozpoznawa膰. Z tego powodu przymierze superwizyjne nie mo偶e by膰 rozumiane jako przyjazna atmosfera. Materia艂 藕r贸d艂owy odnosi model Bordina - zadania, cele i wi臋藕 - r贸wnie偶 do superwizji oraz podkre艣la znaczenie jasnej ramy. Superwizant powinien rozumie膰, czego si臋 od niego oczekuje, wed艂ug jakich kryteri贸w jest oceniany, kt贸re informacje pozostaj膮 poufne, kiedy superwizor ma obowi膮zek interweniowa膰 z racji bezpiecze艅stwa pacjenta oraz gdzie przebiega granica pomi臋dzy rozwojem do艣wiadczeniowym a psychoterapi膮 osobist膮. Bez takiej jawno艣ci odwo艂ywanie si臋 do \"bezpiecznej relacji\" pozostaje niepe艂ne, poniewa偶 psychologiczne bezpiecze艅stwo nie mo偶e by膰 zbudowane na ukryciu realnej w艂adzy. Relacyjna teoria wprowadza wi臋c do superwizji ten sam paradoks, kt贸ry wcze艣niej pojawi艂 si臋 w terapii: wzajemno艣膰 nie oznacza symetrii. Superwizor r贸wnie偶 posiada emocje, mo偶e si臋 myli膰 i uczestniczy w procesie.\nNie oznacza to jednak, 偶e jego pozycja jest identyczna z pozycj膮 osoby szkolonej. Posiada wi臋kszy autorytet, cz臋sto formaln膮 w艂adz臋 oceny, a niekiedy wp艂yw na certyfikacj臋, zatrudnienie czy dopuszczenie do dalszej praktyki. Dlatego jego obowi膮zek epistemicznej pokory musi by膰 proporcjonalny do instytucjonalnej si艂y, kt贸r膮 dysponuje.\nJedn膮 z najbardziej charakterystycznych technik tej szko艂y jest mikroanaliza nagra艅 audio i wideo. Materia艂 藕r贸d艂owy przypisuje jej kilka funkcji: wykrywanie subtelnych reakcji przeciwprzeniesieniowych, obserwowanie odczu膰 cielesnych, identyfikowanie moment贸w zerwania i wybieranie miejsc, w kt贸rych metakomunikacja mog艂aby by膰 u偶yteczna. W dalszej cz臋艣ci notatek model szkoleniowy obejmuje jawne ustanawianie fokusu do艣wiadczeniowego, trening uwa偶no艣ci, eksploracj臋 w艂asnego udzia艂u terapeuty, badanie kontekstu samej superwizji, nagrania sesji oraz zorientowane na 艣wiadomo艣膰 odgrywanie r贸l. Znaczenie nagrania jest znacznie wi臋ksze ni偶 kontrola, czy terapeuta u偶y艂 w艂a艣ciwej techniki.\nPami臋膰 kliniczna jest rekonstrukcj膮. Po sesji terapeuta zapami臋tuje przede wszystkim to, co pasuje do jego aktualnego rozumienia; mo偶e nie pami臋ta膰 kolejno艣ci mikrozdarze艅, w艂asnego tonu, d艂ugo艣ci pauzy, momentu odwr贸cenia wzroku czy faktu, 偶e pacjent zacz膮艂 si臋 wycofywa膰 dok艂adnie po okre艣lonym pytaniu. Nagranie tworzy trzeci punkt odniesienia pomi臋dzy relacj膮 terapeuty z pacjentem i opowie艣ci膮 terapeuty o tej relacji.",
      "char_start": 29171,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "Jak unikn膮膰 pozornej refleksyjno艣ci i konformizmu w procesie superwizji?",
      "estimated_length": 3752
    },
    {
      "h2": "Obiektywizacja procesu terapeutycznego w superwizji relacyjnej",
      "index": 9,
      "char_end": 36551,
      "position": 10,
      "full_text": "W tym sensie kamera pe艂ni niemal epistemologiczn膮 funkcj臋. Nie pokazuje \"prawdy o sesji\", poniewa偶 r贸wnie偶 zapis jest fragmentem z okre艣lonego k膮ta i bez dost臋pu do subiektywnego prze偶ycia uczestnik贸w. Pokazuje jednak co艣, czego narracja pami臋ciowa nie mo偶e ju偶 dowolnie rekonstruowa膰. Superwizant mo偶e by膰 przekonany, 偶e jego interpretacja zosta艂a wypowiedziana 艂agodnie, a nagranie ujawnia napi臋ty ton. Mo偶e pami臋ta膰, 偶e pacjent \"znik膮d\" sta艂 si臋 wrogi, podczas gdy kilka sekund wcze艣niej sam klinicysta przerwa艂 mu i narzuci艂 w艂asn膮 interpretacj臋. Mo偶e te偶 nies艂usznie obwinia膰 siebie, a zapis poka偶e, 偶e jego reakcja by艂a znacznie bardziej wywa偶ona, ni偶 wynika艂o z retrospektywnego wstydu. Nagranie mo偶e wi臋c pe艂ni膰 funkcj臋 antidotum zar贸wno na samozadowolenie, jak i na samopot臋pienie. To wa偶ne, poniewa偶 materia艂 藕r贸d艂owy wi膮偶e mechaniczne uczenie techniki z tendencj膮 cz臋艣ci terapeut贸w do nadmiernej samokontroli i samokrytycyzmu. Terapeuta, kt贸ry po ka偶dym b艂臋dzie przechodzi w globalne \"jestem beznadziejny\", nie jest bardziej refleksyjny od terapeuty zaprzeczaj膮cego wszystkim b艂臋dom. W obu przypadkach konkret znika. Pierwszy broni si臋 poprzez dewaluacj臋 siebie, drugi poprzez idealizacj臋 siebie.\nSuperwizja relacyjna powinna natomiast sprowadza膰 analiz臋 do mikroprocesu: co dok艂adnie powiedzia艂e艣, co odpowiedzia艂 pacjent, co poczu艂e艣, co zrobi艂e艣 nast臋pnie i jakie inne mo偶liwo艣ci by艂y dost臋pne? Taki model dobrze wsp贸艂brzmi - jako interdyscyplinarne rozszerzenie materia艂u 藕r贸d艂owego - z teori膮 deliberate practice, celowej praktyki rozwijanej w badaniach nad ekspertyz膮. Kluczowe dla uczenia z艂o偶onych kompetencji jest nie samo powtarzanie ca艂ego zadania, lecz identyfikowanie w膮skich obszar贸w trudno艣ci, otrzymywanie informacji zwrotnej i ponowne 膰wiczenie zachowania w warunkach umo偶liwiaj膮cych korekt臋. W psychoterapii oznacza艂oby to odej艣cie od og贸lnego polecenia \"pracuj nad metakomunikacj膮\" ku analizie konkretnej sekwencji: terapeuta s艂yszy krytyk臋, odczuwa napi臋cie, zaczyna wyja艣nia膰 swoj膮 intencj臋 - i w艂a艣nie t臋 pi臋tnastosekundow膮 sekwencj臋 mo偶na zatrzyma膰, odegra膰 ponownie i poszuka膰 alternatywnej odpowiedzi. Jest to zbie偶ne ze 藕r贸d艂owym naciskiem na role-play, mikroanaliz臋 i do艣wiadczeniowy trening, cho膰 sama teoria deliberate practice nie jest w notatkach przedstawiona jako cz臋艣膰 modelu Safrana i Murana. Nale偶y r贸wnie偶 zauwa偶y膰, 偶e nagranie nie jest etycznie neutralnym narz臋dziem.\nUtrwala bardzo intymne dane pacjenta i mo偶e zwi臋ksza膰 jego poczucie bycia obserwowanym. Relacyjna teoria szkolenia, je艣li ma pozostawa膰 zgodna z w艂asn膮 etyk膮, wymaga rzeczywistej zgody, odpowiedniej ochrony materia艂u, ograniczenia dost臋pu i jasnego wyja艣nienia celu nagrywania. Sam fakt, 偶e nagrania s膮 niezwykle warto艣ciowe edukacyjnie, nie znosi prawa pacjenta do granic. Jest to kolejny przyk艂ad zasady, 偶e korzy艣膰 szkoleniowa instytucji nie mo偶e automatycznie uzyska膰 pierwsze艅stwa przed podmiotowo艣ci膮 osoby leczonej. Najbardziej fascynuj膮cym elementem relacyjnej superwizji pozostaje jednak proces r贸wnoleg艂y. W klasycznej wersji zak艂ada si臋, 偶e terapeuta mo偶e nie艣wiadomie odtworzy膰 w relacji z superwizorem konfiguracj臋 istniej膮c膮 pomi臋dzy nim i pacjentem. Pacjent czuje si臋 kontrolowany przez terapeut臋; terapeuta przychodzi na superwizj臋 i zaczyna do艣wiadcza膰 superwizora jako kontroluj膮cego. Pacjent jest wobec terapeuty bezradny; terapeuta staje si臋 niezwykle bezradny wobec superwizora. Pacjent domaga si臋 gotowych rozwi膮za艅; terapeuta zaczyna domaga膰 si臋 od superwizora instrukcji. Takie podobie艅stwa mog膮 dostarcza膰 cennych danych. Safran i Muran ostrzegaj膮 jednak przed reifikacj膮 tego poj臋cia.",
      "char_start": 32924,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b superwizja mo偶e pom贸c terapeucie unikn膮膰 b艂臋d贸w w interpretacji w艂asnego wp艂ywu na pacjenta?",
      "estimated_length": 3627
    },
    {
      "h2": "Proces r贸wnoleg艂y jako narz臋dzie refleksyjno艣ci i pu艂apka systemowa",
      "index": 10,
      "char_end": 39160,
      "position": 11,
      "full_text": "Materia艂 藕r贸d艂owy wyra藕nie przedstawia proces r贸wnoleg艂y jako potencjalnie dwukierunkowy: wp艂yw mo偶e przebiega膰 bottom-up, od relacji pacjent-terapeuta ku superwizji, ale r贸wnie偶 top-down, kiedy dynamika superwizji wp艂ywa na spos贸b, w jaki terapeuta nast臋pnie pracuje z pacjentem. W dalszym fragmencie materia艂 stwierdza, 偶e proces r贸wnoleg艂y powinien sta膰 si臋 przestrzeni膮 wsp贸lnego wywik艂ywania si臋 z nie艣wiadomej konfiguracji, a nie gotowym wyja艣nieniem u偶ywanym przez superwizora. To zastrze偶enie jest fundamentalne.\nWyobra藕my sobie, 偶e superwizant zaczyna czu膰 si臋 przez superwizora krytykowany i podporz膮dkowany. Superwizor mo偶e powiedzie膰: \"to proces r贸wnoleg艂y - zapewne w艂a艣nie tak pacjent czuje si臋 przy tobie\". Interpretacja mo偶e by膰 trafna. Mo偶e jednak r贸wnie偶 s艂u偶y膰 obronie superwizora przed rozpoznaniem faktu, 偶e rzeczywi艣cie zachowuje si臋 krytycznie i dominuj膮co. Poj臋cie stworzone po to, aby zwi臋ksza膰 refleksyjno艣膰, zosta艂o w贸wczas u偶yte do jej zamkni臋cia. Relacyjna korekta brzmia艂aby inaczej: \"mo偶liwe, 偶e to, co pojawia si臋 mi臋dzy nami, ma zwi膮zek z twoj膮 relacj膮 z pacjentem; musimy jednak sprawdzi膰 tak偶e, co ja robi臋, 偶e zaczynasz czu膰 si臋 w ten spos贸b\". W jednym zdaniu zachowana zostaje mo偶liwo艣膰 procesu r贸wnoleg艂ego oraz odpowiedzialno艣膰 superwizora za aktualny uk艂ad. Jest to dok艂adnie ten sam fallibilizm, kt贸rego terapeuta ma p贸藕niej u偶ywa膰 w kontakcie z pacjentem. Z perspektywy teorii system贸w proces r贸wnoleg艂y mo偶na rozumie膰 nie jako tajemnicz膮 transmisj臋 materia艂u psychicznego, lecz jako propagacj臋 wzorca regulacyjnego przez kolejne poziomy systemu.\nPacjent i terapeuta tworz膮 okre艣lon膮 p臋tl臋. Terapeuta wchodzi nast臋pnie do drugiej relacji, nadal pozostaj膮c pod wp艂ywem pierwszej, i mo偶e nie艣wiadomie organizowa膰 interakcj臋 w podobny spos贸b. Superwizor reaguje w艂asnymi dyspozycjami, a wynik tej interakcji wraca p贸藕niej do terapii. Nie oznacza to identyczno艣ci uk艂ad贸w, lecz mo偶liwo艣膰 rezonansu mi臋dzy nimi. Jeszcze bardziej interesuj膮ce jest odwr贸cenie kierunku.\nAutorytarny superwizor mo偶e wywo艂ywa膰 u terapeuty zwi臋kszone napi臋cie i potrzeb臋 \"robienia terapii poprawnie\". Terapeuta wraca do pacjenta i staje si臋 bardziej sztywny, interpretacyjny oraz kontroluj膮cy. Pacjent reaguje wycofaniem lub konfrontacj膮. Klinicysta przynosi ten \"op贸r pacjenta\" na kolejn膮 superwizj臋, gdzie otrzymuje jeszcze bardziej stanowcze instrukcje. Powstaje wielopoziomowe sprz臋偶enie zwrotne. Pat, kt贸ry wydawa艂 si臋 nale偶e膰 do pacjenta, jest cz臋艣ciowo generowany przez kultur臋 szkoleniow膮. To w艂a艣nie dlatego relacyjna teoria superwizji jest jednocze艣nie teori膮 organizacji instytucji.",
      "char_start": 36552,
      "section_id": "sec-11",
      "hidden_question": "Czym jest proces r贸wnoleg艂y w superwizji i w jaki spos贸b mo偶e on prowadzi膰 do b艂臋d贸w klinicznych lub nadu偶y膰?",
      "estimated_length": 2608
    },
    {
      "h2": "Relacyjna superwizja jako r贸wnowaga mi臋dzy empati膮 a rygorem diagnostycznym",
      "index": 11,
      "char_end": 45097,
      "position": 12,
      "full_text": "Szko艂a terapeutyczna, kt贸ra deklaruje kult niepewno艣ci, a jednocze艣nie karze kandydat贸w za kwestionowanie autorytetu nauczyciela, uczy dw贸ch sprzecznych rzeczy. Oficjalny program m贸wi \"b膮d藕 otwarty\"; program ukryty m贸wi \"zgadzaj si臋 z nami\". Szko艂a zach臋caj膮ca do naprawiania zerwa艅, ale nieposiadaj膮ca mechanizmu, za pomoc膮 kt贸rego student mo偶e bezpiecznie zg艂osi膰 zerwanie z superwizorem, reprodukuje pseudoprzymierze na poziomie instytucjonalnym. Mo偶na tu odwo艂a膰 si臋 do socjologicznego poj臋cia ukrytego programu nauczania. Instytucja kszta艂ci nie tylko przez tre艣ci wyk艂ad贸w, lecz r贸wnie偶 przez spos贸b, w jaki rozdziela w艂adz臋, reaguje na niezgod臋, traktuje b艂臋dy i definiuje poprawn膮 to偶samo艣膰 zawodow膮. Je艣li kandydat s艂yszy o dialogiczno艣ci, ale do艣wiadcza dogmatyzmu, prawdopodobnie silniejsz膮 lekcj膮 b臋dzie struktura rzeczywistej relacji ni偶 wypowiadana teoria. W tym sensie szkolenie psychoterapeutyczne samo powinno podlega膰 analizie relacyjnej.\nMateria艂 藕r贸d艂owy w艂a艣nie dlatego przypisuje szczeg贸lne znaczenie superwizorowi jako modelowi. Ma on pokazywa膰, 偶e profesjonalizm nie polega na nieomylno艣ci, lecz na zdolno艣ci do zauwa偶enia b艂臋du, tolerowania niewiedzy, ujawnienia chwil zagubienia i naprawy zerwania w samym przymierzu superwizyjnym. 殴r贸d艂o podkre艣la te偶 wprost, 偶e modelowanie w艂asnej wra偶liwo艣ci i bezradno艣ci uczy terapeut贸w, i偶 trudny kontakt nie wymaga natychmiastowego schronienia w pozycji wszechwiedz膮cego eksperta. Nie oznacza to jednak, 偶e dobry superwizor powinien demonstrowa膰 w艂asn膮 niepewno艣膰 bez ogranicze艅. Tak samo jak self-disclosure terapeuty, tak偶e self-disclosure superwizora wymaga funkcji. Przyznanie \"nie wiem jeszcze, jak rozumie膰 ten fragment\" mo偶e otworzy膰 badanie.\nOpowiadanie superwizantowi o w艂asnym kryzysie osobistym, aby wyja艣ni膰 swoj膮 irytacj臋, mo偶e przesun膮膰 ci臋偶ar relacji na niew艂a艣ciw膮 stron臋. Relacyjna transparentno艣膰 nie jest obowi膮zkiem pe艂nego ods艂oni臋cia; jest gotowo艣ci膮, aby nie ukrywa膰 za autorytetem tych aspekt贸w w艂asnego udzia艂u, kt贸re s膮 rzeczywi艣cie potrzebne do wsp贸lnego my艣lenia. Szczeg贸lne znaczenie ma tutaj wstyd. Materia艂 藕r贸d艂owy nie rozwija odr臋bnej teorii wstydu superwizanta, lecz jego nacisk na ryzyko zranienia, prywatno艣膰, ods艂anianie s艂abo艣ci i podw贸jn膮 rol臋 superwizora prowadzi do tej problematyki bezpo艣rednio.\nUczenie psychoterapii odbywa si臋 bowiem w zawodzie, w kt贸rym narz臋dziem pracy jest w艂asne zachowanie. Krytyka techniki 艂atwo staje si臋 wi臋c w do艣wiadczeniu pocz膮tkuj膮cego krytyk膮 jego osoby: nie \"ta interwencja by艂a nietrafna\", lecz \"jestem z艂ym terapeut膮\". Wstyd ma przy tym szczeg贸ln膮 w艂a艣ciwo艣膰 poznawcz膮: zaw臋偶a pole refleksji. Cz艂owiek zaczyna skupia膰 si臋 na ochronie obrazu siebie, przewidywaniu oceny i unikaniu ekspozycji. Z tego powodu superwizja przesadnie zawstydzaj膮ca mo偶e osi膮gn膮膰 rezultat dok艂adnie przeciwny do deklarowanego. Kandydat nie stanie si臋 bardziej samo艣wiadomy; stanie si臋 lepszy w ukrywaniu materia艂u, kt贸ry mo偶e zosta膰 negatywnie oceniony. Je艣li za艣 superwizja pozbawiona jest realnego wymiaru oceniaj膮cego w imi臋 \"bezpiecze艅stwa\", pojawia si臋 inne ryzyko: niekompetencja mo偶e zosta膰 zrelatywizowana jako jeszcze jedna perspektywa intersubiektywna.\nRelacyjny model musi zatem chroni膰 dwa dobra jednocze艣nie: mo偶liwo艣膰 uczenia si臋 i bezpiecze艅stwo pacjenta. Superwizor powinien potrafi膰 powiedzie膰: \"rozumiem, dlaczego znalaz艂e艣 si臋 w tej reakcji\" i jednocze艣nie: \"tej interwencji nie mo偶na powt贸rzy膰, poniewa偶 by艂a klinicznie niebezpieczna\". Empatia wobec terapeuty nie znosi standardu. Tak jak relacyjna psychoterapia nie uniewa偶nia rzeczywisto艣ci diagnozy, relacyjna superwizja nie uniewa偶nia r贸偶nicy pomi臋dzy lepszym i gorszym post臋powaniem klinicznym. W tym miejscu szczeg贸lnie mocno potrzebna jest perspektywa psychiatry klinicznego. Superwizja skoncentrowana na relacji mo偶e by膰 znakomita w wykrywaniu enactmentu, ale by艂aby niepe艂na, gdyby terapeuta nauczy艂 si臋 doskonale rozumie膰 w艂asn膮 reakcj臋 na pacjenta, a nie potrafi艂 rozpozna膰 manii, psychozy, ci臋偶kiego epizodu depresyjnego, majaczenia, zaburze艅 neurokognitywnych, intoksykacji czy narastaj膮cego ryzyka samob贸jczego. Jest to rozszerzenie kliniczno-psychiatryczne naszej analizy, wynikaj膮ce z przyj臋tego w ca艂ym artykule postulatu niedopuszczania do redukcji zaburzenia psychicznego wy艂膮cznie do relacji. Wyobra藕my sobie superwizanta, kt贸ry opisuje pacjenta jako coraz bardziej \"konfrontacyjnego\": m贸wi szybciej, kwestionuje granice, jest dra偶liwy, przestaje respektowa膰 ustalenia, czuje si臋 wyj膮tkowo kompetentny i uwa偶a terapeut臋 za ograniczaj膮cego jego autonomi臋. Perspektywa relacyjna mo偶e trafnie pyta膰, czy mi臋dzy nimi powsta艂a walka o kontrol臋.\nPsychiatra musi jednak r贸wnocze艣nie zapyta膰 o sen, nap臋d, tempo my艣lenia, aktywno艣膰, ryzykowne zachowania, wielko艣ciowo艣膰, u偶ywanie substancji oraz przebieg w czasie. \"Zerwanie konfrontacyjne\" i rozwijaj膮cy si臋 epizod maniakalny nie s膮 alternatywnymi metaforami tego samego zjawiska. Analogicznie milcz膮cy, spowolnia艂y i pozbawiony afektu pacjent mo偶e znajdowa膰 si臋 w zerwaniu wycofaniowym, ale mo偶e r贸wnie偶 do艣wiadcza膰 ci臋偶kiej depresji, dzia艂ania niepo偶膮danego lek贸w, objaw贸w negatywnych psychozy lub choroby somatycznej. Superwizja musi nauczy膰 terapeut臋, 偶e relacyjny marker nigdy nie zwalnia z diagnostyki r贸偶nicowej. Im silniejsza szko艂a teoretyczna, tym wi臋ksze ryzyko, 偶e zobaczy wsz臋dzie w艂asne konstrukty. W tym sensie najlepszy superwizor nie uczy wy艂膮cznie rozpoznawania tego, co teoria potrafi wyja艣ni膰. Uczy r贸wnie偶 rozpoznawa膰 momenty, w kt贸rych teoria powinna ust膮pi膰 innemu poziomowi wyja艣nienia. Jest to jedna z najwy偶szych form klinicznej pokory.\nSpecjalista CBT powinien wiedzie膰, kiedy nie wystarczy praca z przekonaniem; psychoanalityk - kiedy nie wystarczy interpretacja przeniesienia; terapeuta relacyjny - kiedy nie wystarczy metakomunikacja; psychiatra - kiedy diagnoza i farmakoterapia nie wystarczaj膮 do zrozumienia tego, co dzieje si臋 mi臋dzy dwiema osobami.",
      "char_start": 39161,
      "section_id": "sec-12",
      "hidden_question": "Jak powinna wygl膮da膰 etyczna i merytoryczna superwizja w modelu relacyjnym, aby nie sta艂a si臋 ona form膮 dogmatyzmu lub zaprzeczeniem diagnostyki klinicznej?",
      "estimated_length": 5936
    },
    {
      "h2": "Superwizja jako system korekty i szko艂a metakompetencji",
      "index": 12,
      "char_end": 50200,
      "position": 13,
      "full_text": "Mo偶na zatem potraktowa膰 relacyjn膮 superwizj臋 jako szko艂臋 metakompetencji. Nie chodzi wy艂膮cznie o to, by klinicysta zna艂 wi臋cej technik, lecz by potrafi艂 wybiera膰 poziom rozumienia adekwatny do sytuacji, obserwowa膰 konsekwencje w艂asnego wyboru i rewidowa膰 go, gdy dane zaczynaj膮 mu przeczy膰. Terapeuta musi by膰 r贸wnocze艣nie u偶ytkownikiem teorii i obserwatorem sposobu, w jaki teoria wp艂ywa na jego percepcj臋. Pod tym wzgl臋dem \"umys艂 pocz膮tkuj膮cego\" uzyskuje kolejne znaczenie. Nie jest brakiem ekspertyzy, lecz odwracalno艣ci膮 ekspertyzy. Ekspert niedojrza艂y wie tak wiele, 偶e przestaje widzie膰 to, czego jego model nie przewiduje. Ekspert dojrza艂y posiada rozbudowan膮 wiedz臋, ale potrafi czasowo zawiesi膰 jej dominacj臋, je艣li pacjent lub dane kliniczne nie pasuj膮 do konceptualizacji. Superwizja powinna zatem 膰wiczy膰 nie tylko budowanie przypadku, lecz tak偶e jego rozbieranie: \"co musia艂oby si臋 okaza膰, abym uzna艂, 偶e moja obecna hipoteza jest b艂臋dna?\". Relacyjny model szkolenia ma tu bezpo艣rednie pokrewie艅stwo z epistemologi膮 nauki.\nHipoteza odporna na ka偶dy kontrdow贸d przestaje by膰 hipotez膮. Je偶eli zgod臋 pacjenta interpretujemy jako potwierdzenie, a jego sprzeciw jako \"op贸r potwierdzaj膮cy trafno艣膰 interpretacji\", stworzyli艣my system zamkni臋ty. Analogicznie superwizor, kt贸rego interpretacj臋 potwierdza zar贸wno zgoda superwizanta, jak i jego protest rozumiany jako \"proces r贸wnoleg艂y\", staje si臋 epistemicznie nieweryfikowalny. To w艂a艣nie dlatego mo偶liwo艣膰 powiedzenia superwizorowi \"nie, nie tak tego do艣wiadczam\" jest nie dodatkiem do relacyjnego szkolenia, lecz jego testem. W tej perspektywie szczeg贸lnego znaczenia nabiera naprawa zerwania w superwizji. Superwizor mo偶e si臋 pomyli膰, zbyt szybko zinterpretowa膰 osobisty materia艂 kandydata, zawstydzi膰 go, potraktowa膰 sceptycyzm jako op贸r albo nie zauwa偶y膰 wp艂ywu w艂asnej pozycji oceniaj膮cej.\nJe艣li potrafi p贸藕niej ten fakt uzna膰 bez utraty funkcji nauczyciela, demonstruje najbardziej zaawansowan膮 lekcj臋 relacyjno艣ci: autorytet mo偶e by膰 omylny i nadal pozostawa膰 autorytetem. Nie musi ratowa膰 swojej pozycji poprzez nieomylno艣膰. To do艣wiadczenie jest szczeg贸lnie wa偶ne, poniewa偶 szkolenie zawod贸w pomocowych 艂atwo produkuje idealizacj臋 ekspert贸w. Kandydat spotyka klinicyst臋 o ogromnym do艣wiadczeniu, znajomo艣ci teorii i umiej臋tno艣ci nazywania z艂o偶onych proces贸w. Naturalna asymetria wiedzy mo偶e przej艣膰 w fantazj臋, 偶e superwizor \"widzi wi臋cej\", a wi臋c jego interpretacja w艂asnego procesu superwizanta musi by膰 prawdziwsza od do艣wiadczenia osoby ocenianej. Modelowanie omylno艣ci ogranicza ten efekt.\nPokazuje, 偶e wysoka kompetencja nie jest to偶sama z uprzywilejowanym dost臋pem do cudzej prawdy. Najdojrzalszy superwizor pe艂ni wi臋c paradoksaln膮 funkcj臋: u偶ywa autorytetu, aby nauczy膰 ogranicze艅 autorytetu. Musi potrafi膰 uczy膰 standard贸w, diagnozowa膰 b艂臋dy i czasem powiedzie膰 stanowcze \"nie\", a jednocze艣nie zachowa膰 mo偶liwo艣膰, 偶e jego w艂asne rozumienie jest cz臋艣ciowe. Wymaganie kompetencji nie stoi w sprzeczno艣ci z intersubiektywno艣ci膮. Dopiero ich po艂膮czenie chroni zar贸wno przed dogmatyzmem, jak i przed relatywizmem. Materia艂 藕r贸d艂owy trafnie podsumowuje t臋 filozofi臋 stwierdzeniem, 偶e celem nie jest stworzenie terapeuty b臋d膮cego nieomylnym ekspertem, lecz klinicysty potrafi膮cego pozostawa膰 w autentycznym i trudnym kontakcie, zauwa偶a膰 w艂asne reakcje oraz naprawia膰 p臋kni臋cia. Mo偶na rozbudowa膰 t臋 tez臋: mistrzostwo kliniczne nie jest stanem, w kt贸rym terapeuta przesta艂 pope艂nia膰 b艂臋dy. Jest stanem, w kt贸rym b艂膮d coraz rzadziej musi by膰 wypierany, racjonalizowany albo przerzucany na pacjenta, a coraz cz臋艣ciej mo偶e zosta膰 rozpoznany na tyle wcze艣nie, aby nie przekszta艂ci膰 si臋 w utrwalony pat. Tak rozumiana superwizja jest zarazem systemem bezpiecze艅stwa. Pacjent do艣wiadcza terapii wewn膮trz diady, kt贸ra z definicji posiada ograniczon膮 zdolno艣膰 kontrolowania w艂asnych b艂臋d贸w.\nSuperwizja dodaje drugi umys艂 i drugi kontekst. Zesp贸艂 kliniczny dodaje nast臋pny. Standardy etyczne i psychiatryczne kolejne. Im bardziej skomplikowany przypadek, tym mniej rozs膮dna staje si臋 fantazja samotnego terapeuty-geniusza. W relacyjnej wizji profesjonalizmu jednostk膮 kompetencji nie jest wi臋c tylko terapeuta. Jest ni膮 sie膰 refleksji, w kt贸rej terapeuta mo偶e zosta膰 skorygowany przez pacjenta, superwizora, wsp贸艂pracownik贸w, wyniki pomiaru, nagranie sesji, diagnoz臋 psychiatryczn膮 i w艂asn膮 zmieniaj膮c膮 si臋 obserwacj臋.\nIm bardziej system dopuszcza korekt臋, tym mniejsze ryzyko, 偶e jedna teoria lub jedna osobowo艣膰 przejmie ca艂kowit膮 w艂adz臋 nad znaczeniem. Paradoksalnie prowadzi to do wniosku bardziej instytucjonalnego ni偶 psychodynamicznego. Psychoterapia relacyjna zaczyna艂a od twierdzenia, 偶e prawda kliniczna powstaje pomi臋dzy dwiema osobami.\nDojrza艂a wersja tej idei musi doda膰: czasami dwie osoby nie wystarcz膮. Diada mo偶e ulec zamkni臋ciu, wzajemnie potwierdza膰 w艂asne b艂臋dy, racjonalizowa膰 naruszenie granicy lub przeoczy膰 biologiczn膮 dekompensacj臋. Potrzebna jest trzecia perspektywa - superwizor, konsultant, psychiatra, zesp贸艂 albo instytucja - nie po to, by anulowa膰 relacj臋, lecz by pom贸c jej zobaczy膰 to, czego sama ju偶 nie widzi.",
      "char_start": 45098,
      "section_id": "sec-13",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b superwizja i wsparcie systemowe chroni膮 proces terapeutyczny przed b艂臋dami wynikaj膮cymi z relacyjno艣ci?",
      "estimated_length": 5102
    },
    {
      "h2": "Relacyjno艣膰 jako element szerszego rozumienia klinicznego",
      "index": 13,
      "char_end": 51462,
      "position": 14,
      "full_text": "Tym samym szkolenie relacyjne prowadzi nas do zagadnienia, kt贸re w dotychczasowym wywodzie wielokrotnie pojawia艂o si臋 na obrze偶ach, lecz wymaga osobnego opracowania: granic kompetencji psychoterapii wobec psychiatrii klinicznej. Je偶eli relacja jest wa偶nym poziomem przyczynowym i leczniczym, nie wynika z tego, 偶e wszystkie zjawiska psychopatologiczne s膮 zjawiskami relacyjnymi. Nast臋pnym krokiem musi by膰 wi臋c precyzyjne rozdzielenie sytuacji, w kt贸rych milczenie mo偶e by膰 wycofaniem przymierza, ale r贸wnie偶 objawem ci臋偶kiej depresji lub psychozy; w kt贸rych konfrontacja mo偶e oznacza膰 walk臋 o sprawczo艣膰, lecz r贸wnie偶 mani臋; w kt贸rych niezwyk艂e do艣wiadczenie interpersonalne nale偶y metakomunikowa膰, a w kt贸rych trzeba oceni膰 rzeczywisto艣膰, ryzyko, stan somatyczny i wskazania do leczenia biologicznego. Dopiero na tym styku mo偶liwe staje si臋 zbudowanie psychoterapii relacyjnej naprawd臋 klinicznej: nie konkuruj膮cej z psychiatri膮, lecz zdolnej z ni膮 wsp贸艂pracowa膰. Relacja przestaje w贸wczas by膰 uniwersalnym wyja艣nieniem cz艂owieka, a staje si臋 jednym z najwa偶niejszych poziom贸w jego rozumienia - poziomem, kt贸rego nie wolno redukowa膰 do biologii, ale kt贸rego r贸wnie niebezpiecznie by艂oby u偶ywa膰 do redukowania biologii, diagnozy i ryzyka do metafory spotkania.",
      "char_start": 50201,
      "section_id": "sec-14",
      "hidden_question": "Gdzie ko艅czy si臋 zakres psychoterapii relacyjnej, a zaczyna konieczno艣膰 interwencji psychiatrycznej?",
      "estimated_length": 1261
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 16,
      "pct_krotkich": 19,
      "srednia_dlugosc_zdania": 16
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "ekran/lustro",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "teatr/inscenizacja",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "laboratorium",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "p臋tla/sprz臋偶enie",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "narz臋dzie/antidotum",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "budynek/struktura (rama)",
        "wystapien": 6
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "w pewnym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "To r贸偶nica fundamentalna",
        "lokalizacja": "sekcja 3"
      },
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 3"
      },
      {
        "fraza": "Nale偶y r贸wnie偶 zauwa偶y膰",
        "lokalizacja": "sekcja 10"
      },
      {
        "fraza": "To zastrze偶enie jest fundamentalne.",
        "lokalizacja": "sekcja 11"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "kategori膮 zdradliw膮",
      "fikcj臋 terapeuty jako bezosobowego ekranu",
      "wzajemno艣膰 do艣wiadczenia nie oznacza wzajemno艣ci funkcji",
      "niedostateczno艣ci mitu neutralno艣ci",
      "relacyjny paternalizm",
      "zostaje obsadzony w roli odbiorcy zaplanowanego do艣wiadczenia",
      "Procedura bez responsywno艣ci jest 艣lepa",
      "techniczna adherencja i kompetencja relacyjna nie s膮 tym samym konstruktem",
      "eroduje poprzez sekwencj臋 drobnych wyj膮tk贸w",
      "konstrukcji w艂adzy terapeutycznej",
      "techniczna pow艣ci膮gliwo艣膰 jest najbardziej autentyczn膮 form膮 troski",
      "zdolno艣ci niedzia艂ania pod jej dyktando",
      "Nie ka偶dy b艂膮d jest wi臋c darem terapeutycznym",
      "paternalistyczne inscenizowanie relacji",
      "nie romantyzuje b艂臋du",
      "intersubiektywno艣膰 nie znosi etyki",
      "scen臋 pos艂usze艅stwa albo buntu",
      "wykonuj膮cemu regu艂y w spos贸b \"cookbook\"",
      "co potrafi zrobi膰 z w艂asnym umys艂em, cia艂em i emocjami",
      "laboratorium drugiego rz臋du",
      "p臋tli: dzia艂anie - obserwacja skutku - refleksja - rewizja hipotezy - kolejne dzia艂anie",
      "dylemat \"Teach or Treat\"",
      "radykalnej szczero艣ci",
      "pseudoprzymierza superwizyjnego",
      "obowi膮zek epistemicznej pokory",
      "funkcj臋 antidotum zar贸wno na samozadowolenie, jak i na samopot臋pienie",
      "globalne \"jestem beznadziejny\"",
      "retrospektywnego wstydu",
      "przestrzeni膮 wsp贸lnego wywik艂ywania si臋 z nie艣wiadomej konfiguracji",
      "propagacj臋 wzorca regulacyjnego przez kolejne poziomy systemu",
      "Pat, kt贸ry wydawa艂 si臋 nale偶e膰 do pacjenta, jest cz臋艣ciowo generowany przez kultur臋 szkoleniow膮",
      "reprodukuje pseudoprzymierze na poziomie instytucjonalnym",
      "schronienia w pozycji wszechwiedz膮cego eksperta",
      "relacyjny marker nigdy nie zwalnia z diagnostyki r贸偶nicowej",
      "odwracalno艣ci膮 ekspertyzy",
      "rozbieranie: \"co musia艂oby si臋 okaza膰, abym uzna艂, 偶e moja obecna hipoteza jest b艂臋dna?\"",
      "fantazja samotnego terapeuty-geniusza",
      "na obrze偶ach",
      "metafory spotkania"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 analityczno-syntetyczn膮, w kt贸rej analizuje konkretne przypadki historyczne, b艂臋dy kliniczne oraz wyniki bada艅 empirycznych, aby na ich podstawie syntetyzowa膰 uniwersalne zasady etyczne i metodologiczne. Argumentacja opiera si臋 na dialektycznym zestawianiu przeciwstawnych biegun贸w 鈥� takich jak autentyczno艣膰 i granice czy technika i responsywno艣膰 鈥� w celu wypracowania zr贸wnowa偶onej definicji profesjonalizmu w psychoterapii relacyjnej."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Wzajemno艣膰 do艣wiadczenia nie oznacza wzajemno艣ci funkcji",
        "cel": "Ustanowienie fundamentu etycznego tekstu poprzez rozr贸偶nienie mi臋dzy autentyczno艣ci膮 a nadu偶yciem na przyk艂adzie historii S. Ferencziego, co wprowadza kluczow膮 dla ca艂o艣ci zasad臋 asymetrii odpowiedzialno艣ci.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'eksperymentem klinicznym' a 'seksualnym wyzyskiem' pozosta艂o wyra藕ne i nie zosta艂o zatarte w dalszej argumentacji.",
        "hidden_question": "Dlaczego odrzucenie neutralno艣ci terapeuty nie oznacza pe艂nej r贸wno艣ci mi臋dzy terapeut膮 a pacjentem?",
        "kluczowe_motywy": [
          "mit neutralno艣ci",
          "asymetria funkcji",
          "mutual analysis",
          "odpowiedzialno艣膰 terapeuty",
          "nadu偶ycie w艂adzy"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ryzyko paternalizmu w korektywnym do艣wiadczeniu emocjonalnym",
        "cel": "Analiza historycznych i teoretycznych pu艂apek relacyjno艣ci (na przyk艂adzie Ferencziego i Alexandra), aby wykaza膰, 偶e 艣wiadome projektowanie do艣wiadcze艅 terapeutycznych prowadzi do manipulacji i paternalizmu.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'inscenizowaniem' a 'wy艂anianiem si臋' do艣wiadczenia koryguj膮cego by艂o wyra藕ne i nie zosta艂o sprowadzone do zwyk艂ej zmiany techniki.",
        "hidden_question": "Dlaczego samo uznanie wp艂ywu terapeuty na pacjenta nie wystarcza do prowadzenia bezpiecznej terapii relacyjnej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "mit neutralno艣ci",
          "korektywne do艣wiadczenie emocjonalne",
          "relacyjny paternalizm",
          "dostarczanie vs wy艂anianie si臋"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy adherencj膮 techniczn膮 a kompetencj膮 relacyjn膮",
        "cel": "Wykorzystanie badania Vanderbilt II do wykazania, 偶e formalne przestrzeganie procedur (manualizacja) nie gwarantuje po偶膮danego efektu interpersonalnego i mo偶e prowadzi膰 do sztywno艣ci klinicznej.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'adherence' a 'responsiveness' pozosta艂o centralnym punktem sekcji, unikaj膮c nadmiernego uog贸lnienia przeciwko manualom jako takim.",
        "hidden_question": "Czy 艣cis艂e trzymanie si臋 podr臋cznika i technik terapeutycznych gwarantuje skuteczno艣膰 procesu leczenia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "adherence vs responsiveness",
          "manualizacja",
          "wymiar relacyjny techniki",
          "kompetencja relacyjna",
          "Vanderbilt II"
        ]
      },
      {
        "h2": "Asymetria w艂adzy jako fundament zakazu seksualnych narusze艅 granic",
        "cel": "Analiza mechanizm贸w nadu偶y膰 i erozji granic w celu wykazania, 偶e asymetria relacji terapeutycznej wyklucza mo偶liwo艣膰 r贸wnorz臋dnej zgody na kontakt seksualny.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Nale偶y precyzyjnie oddzieli膰 opis zjawisk klinicznych (fantazje, atrakcja) od kategorycznych narusze艅 etycznych i prawnych (APA), unikaj膮c rozmycia tej granicy.",
        "hidden_question": "Dlaczego relacja seksualna mi臋dzy terapeut膮 a pacjentem jest uznawana za nadu偶ycie, nawet je艣li obie strony wyra偶aj膮 na to zgod臋?",
        "kluczowe_motywy": [
          "asymetria w艂adzy",
          "boundary crossing vs boundary violation",
          "erotyczne do艣wiadczenie a seksualne dzia艂anie",
          "erozja granic",
          "mandat instytucjonalny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy b艂臋dem naprawialnym a nadu偶yciem",
        "cel": "Wyznaczenie etycznej granicy mi臋dzy nieuniknion膮 omylno艣ci膮 terapeuty a systemowym wyzyskiem, aby zapobiec instrumentalnemu wykorzystywaniu poj臋膰 relacyjnych (np. enactmentu) do usprawiedliwiania nadu偶y膰.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'omylno艣ci膮' a 'wyzyskiem' pozosta艂o ostre i nie zosta艂o zatarte przez zbyt szerok膮 interpretacj臋 poj臋cia enactmentu.",
        "hidden_question": "Kiedy przekroczenie granic w terapii jest b艂臋dem, kt贸ry mo偶na naprawi膰, a kiedy staje si臋 niedopuszczalnym nadu偶yciem?",
        "kluczowe_motywy": [
          "boundary violation",
          "enactment",
          "odpowiedzialno艣膰 profesjonalna",
          "b艂膮d naprawialny vs wyzysk",
          "korektywne do艣wiadczenie"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dojrza艂a relacyjno艣膰 jako r贸wnowaga blisko艣ci i rygoru",
        "cel": "Przej艣cie od analizy ryzyk klinicznych do sformu艂owania modelu profesjonalizmu, w kt贸rym intersubiektywno艣膰 jest zabezpieczona przez asymetri臋 odpowiedzialno艣ci oraz systemowe mechanizmy kontroli.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 ewentualne nadmiarowe interpretacje dotycz膮ce 'odwagi', skupiaj膮c si臋 na tek艣cie jako definicji kompetencji poprzez mechanizmy korekty b艂臋d贸w.",
        "hidden_question": "Jak odr贸偶ni膰 autentyczn膮 relacj臋 terapeutyczn膮 od manipulacji i nadu偶y膰 w modelu relacyjnym?",
        "kluczowe_motywy": [
          "asymetria odpowiedzialno艣ci",
          "bezstronno艣膰 poznawcza",
          "systemowa superwizja",
          "paternalizm",
          "trzecia pozycja"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacyjna kompetencja jako zdolno艣膰 do refleksyjno艣ci w dzia艂aniu",
        "cel": "Przej艣cie od analizy teoretycznych za艂o偶e艅 relacyjno艣ci do sformu艂owania modelu kszta艂cenia terapeuty, opartego na do艣wiadczalnym treningu refleksyjno艣ci zamiast nauki procedur.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 sformu艂owania typu 鈥濵ateria艂 藕r贸d艂owy buduje t臋 wizj臋鈥� lub 鈥濵ateria艂 podkre艣la鈥�, aby tekst brzmia艂 jak sp贸jna rozprawa, a nie analiza dokumentu.",
        "hidden_question": "Jakich kompetencji i rodzaju szkolenia wymaga od terapeuty podej艣cie relacyjne, skoro sama wiedza teoretyczna jest niewystarczaj膮ca?",
        "kluczowe_motywy": [
          "reflection-in-action",
          "relacyjna wizja szkolenia i superwizji",
          "przeciwprzeniesienie",
          "inner work",
          "dylemat Teach or Treat"
        ]
      },
      {
        "h2": "Profesjonalizm relacyjny jako zdolno艣膰 do refleksyjnego dzia艂ania",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznego modelu kompetencji do praktycznej definicji profesjonalizmu opartego na p臋tli refleksyjnej oraz okre艣lenie roli superwizji w kszta艂towaniu tej zdolno艣ci przy zachowaniu granicy mi臋dzy szkoleniem a terapi膮.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Nale偶y precyzyjnie oddzieli膰 opis dw贸ch typ贸w profesjonalizmu od opisu mechaniki superwizji, aby unikn膮膰 pomieszania definicji kompetencji z metod膮 ich nadzorowania.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 profesjonalizm w psychoterapii relacyjnej od standardowego stosowania procedur i jak superwizja pomaga go rozwija膰 bez stania si臋 terapi膮 dla terapeuty?",
        "kluczowe_motywy": [
          "profesjonalizm aplikacyjny",
          "p臋tla refleksyjna",
          "superwizja jako laboratorium drugiego rz臋du",
          "dylemat Teach or Treat",
          "granica superwizja-terapia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ryzyko pseudoprzymierza superwizyjnego i rola obiektywizacji materia艂u",
        "cel": "Analiza pu艂apek w艂adzy w relacji superwizora z superwizantem oraz wskazanie narz臋dzi (rama, nagrania), kt贸re zapobiegaj膮 konformizmowi i zniekszta艂ceniom pami臋ci klinicznej.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 sformu艂owania typu 鈥濵ateria艂 藕r贸d艂owy przypisuje鈥� lub 鈥濿 dalszej cz臋艣ci notatek鈥�, aby tekst brzmia艂 jak sp贸jny wyw贸d teoretyczny, a nie analiza dokument贸w.",
        "hidden_question": "Jak unikn膮膰 pozornej refleksyjno艣ci i konformizmu w procesie superwizji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "pseudoprzymierze superwizyjne",
          "w艂adza instytucjonalna",
          "mikroanaliza nagra艅",
          "pami臋膰 kliniczna jako rekonstrukcja",
          "asymetria w superwizji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Obiektywizacja procesu terapeutycznego w superwizji relacyjnej",
        "cel": "Wprowadzenie narz臋dzi weryfikacji (nagrania, mikroanaliza) i mechanizm贸w superwizyjnych jako systemowej kontroli nad subiektywnym postrzeganiem terapeuty, co zapobiega zar贸wno idealizacji, jak i dewaluacji w艂asnego dzia艂ania.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyra藕nie oddzieli膰 elementy pochodz膮ce z teorii deliberate practice od modelu Safrana i Murana, aby nie przypisa膰 tym ostatnim koncepcji celowej praktyki.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b superwizja mo偶e pom贸c terapeucie unikn膮膰 b艂臋d贸w w interpretacji w艂asnego wp艂ywu na pacjenta?",
        "kluczowe_motywy": [
          "funkcja epistemologiczna nagrania",
          "deliberate practice (celowa praktyka)",
          "mikroproces",
          "proces r贸wnoleg艂y",
          "etyka ochrony danych pacjenta"
        ]
      },
      {
        "h2": "Proces r贸wnoleg艂y jako narz臋dzie refleksyjno艣ci i pu艂apka systemowa",
        "cel": "Analiza mechanizmu procesu r贸wnoleg艂ego w celu wykazania, 偶e odpowiedzialno艣膰 za wp艂yw na drug膮 osob臋 dotyczy nie tylko relacji terapeuta-pacjent, ale r贸wnie偶 relacji superwizor-terapeuta oraz ca艂ej kultury instytucjonalnej.",
        "position": 11,
        "cleanup_focus": "Nale偶y upewni膰 si臋, 偶e rozr贸偶nienie mi臋dzy procesem r贸wnoleg艂ym jako narz臋dziem diagnostycznym a jego nadu偶yciem do unikania odpowiedzialno艣ci przez superwizora jest przedstawione w spos贸b klarowny i rygorystyczny.",
        "hidden_question": "Czym jest proces r贸wnoleg艂y w superwizji i w jaki spos贸b mo偶e on prowadzi膰 do b艂臋d贸w klinicznych lub nadu偶y膰?",
        "kluczowe_motywy": [
          "proces r贸wnoleg艂y",
          "fallibilizm",
          "sprz臋偶enie zwrotne",
          "teoria system贸w",
          "odpowiedzialno艣膰 superwizora"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacyjna superwizja jako r贸wnowaga mi臋dzy empati膮 a rygorem diagnostycznym",
        "cel": "Przeniesienie analizy relacyjno艣ci na poziom instytucjonalny i superwizyjny, aby wykaza膰, 偶e autentyczno艣膰 w kszta艂ceniu terapeut贸w musi by膰 zr贸wnowa偶ona przez standardy kliniczne i wiedz臋 psychiatryczn膮.",
        "position": 12,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'zerwaniem relacyjnym' a 'objawem klinicznym' (np. mani膮) pozosta艂o centralnym punktem argumentacji, nie sprowadzaj膮c go do og贸lnej dyskusji o superwizji.",
        "hidden_question": "Jak powinna wygl膮da膰 etyczna i merytoryczna superwizja w modelu relacyjnym, aby nie sta艂a si臋 ona form膮 dogmatyzmu lub zaprzeczeniem diagnostyki klinicznej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "ukryty program nauczania",
          "funkcja self-disclosure superwizora",
          "poznawcze skutki wstydu",
          "diagnostyka r贸偶nicowa",
          "kliniczna pokora"
        ]
      },
      {
        "h2": "Superwizja jako system korekty i szko艂a metakompetencji",
        "cel": "Przedstawienie superwizji i sieci wsparcia klinicznego jako niezb臋dnego mechanizmu kontrolnego, kt贸ry zapobiega zamkni臋ciu diady terapeutycznej w b艂臋dach i dogmatyzmie.",
        "position": 13,
        "cleanup_focus": "Nale偶y upewni膰 si臋, 偶e rozr贸偶nienie mi臋dzy 'ekspertem niedojrza艂ym' a 'dojrza艂ym' jest przedstawione jako kwestia elastyczno艣ci poznawczej, a nie poziomu wiedzy teoretycznej.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b superwizja i wsparcie systemowe chroni膮 proces terapeutyczny przed b艂臋dami wynikaj膮cymi z relacyjno艣ci?",
        "kluczowe_motywy": [
          "metakompetencje",
          "odwracalno艣膰 ekspertyzy",
          "modelowanie omylno艣ci",
          "system zamkni臋ty",
          "sie膰 refleksji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacyjno艣膰 jako element szerszego rozumienia klinicznego",
        "cel": "Sekcja domyka 艂uk narracji, definiuj膮c granice kompetencji psychoterapii relacyjnej i wskazuj膮c na konieczno艣膰 jej integracji z psychiatri膮 kliniczn膮 w celu unikni臋cia redukcjonizmu.",
        "position": 14,
        "cleanup_focus": "Nale偶y zadba膰 o precyzyjne utrzymanie rozr贸偶nienia mi臋dzy zjawiskami relacyjnymi a objawami psychopatologicznymi, aby nie rozmy膰 postulowanej w tek艣cie granicy kompetencji.",
        "hidden_question": "Gdzie ko艅czy si臋 zakres psychoterapii relacyjnej, a zaczyna konieczno艣膰 interwencji psychiatrycznej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "granice kompetencji",
          "psychiatria kliniczna",
          "redukcjonizm biologiczny",
          "diagnostyka r贸偶nicowa",
          "wsp贸艂praca interdyscyplinarna"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "W oparciu o koncepcje Safrana i Murana autor twierdzi, 偶e dojrza艂a psychoterapia relacyjna wymaga odrzucenia mitu neutralno艣ci terapeuty na rzecz pe艂nej odpowiedzialno艣ci za w艂asny wp艂yw na pacjenta, gdzie autentyczno艣膰 i intersubiektywno艣膰 s膮 rygorystycznie r贸wnowa偶one przez asymetri臋 funkcji, etyczne granice oraz systemow膮 superwizj臋 zapobiegaj膮c膮 paternalizmowi i nadu偶yciom.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy historycznych b艂臋d贸w i etycznych pu艂apek relacyjno艣ci w terapii ku kompleksowej wizji profesjonalizmu, w kt贸rej autentyczno艣膰 i intersubiektywno艣膰 s膮 r贸wnowa偶one przez rygorystyczne granice, asymetri臋 odpowiedzialno艣ci oraz systemow膮 kontrol臋 w ramach superwizji i psychiatrii klinicznej. My艣l zmierza od krytyki mitu neutralno艣ci terapeuty do sformu艂owania modelu kompetencji opartego na refleksyjno艣ci w dzia艂aniu, gdzie dojrza艂o艣膰 kliniczna objawia si臋 zdolno艣ci膮 do jednoczesnego utrzymania blisko艣ci z pacjentem i dyscypliny etyczno-diagnostycznej."
  }
}

