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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje problem rozmywania sie granic miedzy fizjologiczna zmienno$cia ludzkiego
zachowania a klinicznym rozpoznaniem ADHD. Autor, opierajac sie na ksigzce Deborah Cohen,
wskazuje na niebezpieczenstwo przenoszenia specjalistycznej terminologii do kultury cyfrowej,
gdzie pojedyncze symptomy (np. prokrastynacja) staja sie samodzielnymi komunikatami
diagnostycznymi. Podkreslono, ze rzetelna diagnoza to synteza kontekstu, historii rozwojowe;j i
uposledzenia funkcjonalnego, a nie suma objawéw z listy. W dobie medidéw spolecznosciowych i
mechanizmu looping effect ro$nie ryzyko nadrozpoznawalno$ci wynikajacej z niskiej swoistosci
symptoméw. Kluczowe jest zachowanie rygoru diagnostyki réznicowej, aby odréznic¢

neurorozwojowe zaburzenia od skutkéw przecigzenia cyfrowego czy innych stanéw psychicznych.

The article analyzes the problem of blurring boundaries between physiological variability in
human behavior and a clinical diagnosis of ADHD. Drawing on Deborah Cohen's book, the author
points to the danger of transferring specialized terminology into digital culture, where single
symptoms (e.g., procrastination) become standalone diagnostic messages. It is emphasized that a
reliable diagnosis is a synthesis of context, developmental history, and functional impairment,
not a sum of symptoms from a list. In the era of social media and the looping effect mechanism,
there is an increasing risk of overdiagnosis resulting from low symptom specificity. Maintaining
the rigor of differential diagnostics is crucial to distinguish neurodevelopmental disorders from
the effects of digital overload or other mental states.




Artykul analizuje kryzys wspodlczesnej diagnostyki ADHD, ktéra w dobie kultury
cyfrowej przesuwa sie z obszaru rzetelnej syntezy klinicznej w strone powierzchownego
dopasowywania symptomow do internetowych checklist. Autor stawia teze, ze ekspansja
tzw. ,puli symptomoéw” oraz redukcjonistyczne narracje neurobiologiczne (np.
uproszczony model niedoboru dopaminy) prowadza do zjawiska concept creep —
rozszerzania granic zaburzenia tak bardzo, ze cechy typowe dla ludzkiej réznorodnosci
lub skutki przecigzenia $rodowiskowego sa blednie utozsamiane z patologia
neurorozwojowa. Tekst podkresla, ze prawdziwa diagnoza nie moze by¢ suma
nieswoistych objawow, lecz musi stanowi¢ syntetyczny sad oparty na historii rozwojowej
i realnym uposledzeniu funkcjonowania. W obliczu algorytmicznej dezinformacji i
komercjalizacji procesu diagnostycznego, artykul ostrzega przed pulapka
yneurorealizmu”, gdzie jezyk mozgu shuzy do legitymizacji tozsamosSciowych trendéw,

zamiast precyzyjnie réznicowaé stany kliniczne od fizjologicznej zmiennoSci ludzkiego

do$wiadczenia.
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Diagnoza to synteza kontekstu, a nie suma symptomow

Jezyk moze kierowaé¢ uwage ku okreslonym doznaniom i dostarczaé¢ kategorii pozwalajacych je
interpretowaé. Kolejne pytanie dotyczy juz nie pojedynczego symptomu, lecz calej architektury
diagnozy: kto i wedlug jakich kryteriow rozstrzyga, ktore elementy ludzkiego doswiadczenia naleza
do choroby, ktoére pozostaja w granicach fizjologicznej i psychologicznej zmienno$ci, a ktére — choé
sg zrodlem cierpienia — nie tworza odrebnej jednostki diagnostycznej? Problem ten jest szczegolnie
wyrazny w psychiatrii i naukach o zachowaniu, gdzie przedmiotem klasyfikacji sg zjawiska
istniejace na kontinuach. Koncentracja uwagi, impulsywnos$¢, pobudliwo$¢, nastrdéj, lek, potrzeba
porzadku czy zdolno$¢ hamowania reakcji nie pojawiaja sie nagle w chwili wystapienia choroby; w

pewnym nasileniu naleza one do normalnego repertuaru ludzkich wlasciwosci.




Diagnoza musi zatem nie tylko wykaza¢ obecno$¢ danej cechy, ale wyznaczy¢ prog, po
przekroczeniu ktérego konfiguracja objawow, ich uporczywosé, historia rozwojowa i wynikajace z
nich upoéledzenie funkcjonowania uzasadniaja zastosowanie kategorii klinicznej. ADHD stanowi
pod tym wzgledem przypadek modelowy, gdyz zbiegaja sie w nim niemal wszystkie procesy
analizowane dotad osobno: rzeczywista neurobiologia zaburzenia, ewolucja kryteriow
diagnostycznych, rosnaca §wiadomos$é spoteczna, historyczne niedodiagnozowanie czesci populacji,
ogromna popularno$¢ treSci internetowych, uproszczenie terminologii neuronaukowe;j,
samodiagnoza, farmakoterapia oraz interes ekonomiczny zwigzany zaréwno z leczeniem, jak i
komercyjnymi uslugami diagnostycznymi. Autor ksigzki ujmuje ten proces przede wszystkim jako
ekspansje "puli symptoméw" i przechodzenie ADHD z jezyka Kklinicznego do jezyka masowej
kultury cyfrowej. Zwraca uwage na powstawanie internetowych narracji o ADHD jako
Lsupermocy”, przejmowanie specjalistycznych poje¢ przez influenceréow, rozpowszechnianie

uproszczonych teorii ,niedoboru dopaminy” oraz znaczenie mechanizmu looping effect.

Intuicja jest poznawczo plodna, ale wymaga istotnego zabezpieczenia: wzrost spolecznej
widzialno$ci ADHD nie moze by¢ utozsamiany ani z dowodem masowego nadrozpoznawania, ani z
przekonaniem, ze wszystkie nowe diagnozy wynikaja z lepszego wylapywania przypadkow
wczeSniej przeoczonych. ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym, a wiec jego koncepcja
kliniczna zaklada poczatek procesu w rozwoju, nawet jesli diagnoza zostaje postawiona dopiero w

wieku dorostym.

Aktualne kryteria wymagaja nie tyle samego istnienia kilku cech rozproszenia uwagi lub
impulsywnosci, co trwalego wzorca powodujacego zaburzenie funkcjonowania. Wedlug DSM-5 u
os6b od 17. roku zycia wystarczy co najmniej pie¢ objawow w domenie nieuwagi lub
hiperaktywno$ci i impulsywnosci, podczas gdy u mlodszych dzieci wymaganych jest sze$c. Czesé
objawéw musi by¢ obecna przed 12. rokiem zycia, wystepowaé w wiecej niz jednym $rodowisku i
powodowaé klinicznie istotne trudnoéci. Samo rozpoznanie siebie w krotkiej liScie popularnych
zachowan nie spelia wiec struktury diagnostycznej, nawet jesli lista wiernie cytuje wybrane

kryteria. Wytyczne NICE wyrazaja te zasade jeszcze wyraznie;.

Rozpoznanie powinno opieral sie na pelnej ocenie klinicznej i psychospolecznej, historii
rozwojowej i psychiatrycznej, funkcjonowaniu w roéznych $rodowiskach oraz informacjach
pochodzacych z kilku Zrodel. Skale samoopisowe moga wspomagaé proces, lecz nie powinny
stanowi¢ samodzielnej podstawy diagnozy. U osoby doroslej nalezy rownocze$nie rozwazy¢ inne
stany, ktéore moga powodowac¢ podobne trudnoSci z koncentracja, organizacja lub kontrolg
zachowania. To wlaénie ten element — historia, uposledzenie funkcjonalne, kontekst i diagnostyka

rOznicowa — najlatwiej znika, gdy kategorie kliniczna przenosi sie do formatu




kilkunastosekundowego filmu. Nie oznacza to jednak, ze objawy przedstawiane w internecie sg z
definicji falszywe; przeciwnie, wiele z nich moze by¢ autentycznymi elementami doswiadczenia
0os6b z ADHD. Problem polega na zmianie warto$ci diagnostycznej informacji po usunieciu
kontekstu.

Trudno$¢é w rozpoczeciu nudnego zadania moze wystepowa¢ w ADHD, ale moze réwniez by¢
konsekwencja niewyspania, depresji, leku, chronicznego przecigzenia praca, uzywania substancji,
nadmiernego korzystania z mediéw cyfrowych albo zwyczajnej ludzkiej niecheci do czynnoSci
monotonnych. Zapominanie przedmiotow moze naleze¢ do obrazu ADHD, lecz nie jest dla niego
swoiste. Prokrastynacja moze mie¢ znaczenie diagnostyczne jako element szerszej konfiguracji, ale
w oderwaniu od  historii rozwojowej 1 funkcjonalnej jest zachowaniem niezwykle
rozpowszechnionym. Kluczowym problemem nie jest wiec prawdziwo$¢ pojedynczego objawu, lecz

jego niska swoistos¢.

W tym miejscu zaczyna sie mechanizm poszerzania puli objawéw. W klinice symptom jest istotny w
relacji do innych informacji; w mediach spoleczno$ciowych staje sie samodzielnym komunikatem:
,Nie mozesz rozpocza¢ zadania — moze to ADHD”, ,gubisz przedmioty — to moze by¢é ADHD”,

~przerywasz rozméwcy — ADHD”, ,potrzebujesz presji terminu, aby zaczaé¢ dziala¢ — ADHD”.

Diagnoza ADHD jako syntetyczny sad a pulapka
checklist

Kazde z takich zdan moze odnosi¢ sie do zjawiska rzeczywiscie czestszego w okreslonej populacji
klinicznej, jednak po oddzieleniu go od wymogu trwalosci, poczatku rozwojowego, uposledzenia
funkcjonowania i diagnostyki réznicowej zaczyna dziala¢ jak test Barnuma: odbiorca odnajduje
siebie w opisie dlatego, ze obejmuje on dos$wiadczenia wystepujace takze poza zaburzeniem.
Zjawisko to przypomina szerszy mechanizm opisany w psychologii pojeciem concept creep. Nick
Haslam zwrocil uwage, ze niektore pojecia psychologiczne rozszerzaja z czasem swoj zakres
znaczeniowy zaréwno ,pionowo” — obejmujac lagodniejsze przypadki niz dawniej — jak i
~poziomo”, wlaczajac nowe jako$ci doswiadczenia. Mechanizm ten nie jest jednoznacznie

negatywny.

Historia spoleczna zna liczne przypadki, w ktorych rozszerzenie kategorii pozwolilo wcze$niej
dostrzec realne cierpienie. Problem zaczyna sie jednak wtedy, gdy pojecie kliniczne traci zdolno§é
roznicowania. Kategoria uzyteczna diagnostycznie powinna nie tylko co$ obejmowac, lecz réwniez

co$ wyklucza¢. ADHD pokazuje, jak trudne jest utrzymanie tej granicy, poniewaz zaburzenie nie




posiada pojedynczego biomarkera pozwalajacego rozstrzygna¢ diagnoze analogicznie do wykrycia
konkretnego patogenu. Neurobiologia ADHD jest dobrze rozwinietym obszarem badan i obejmuje
roznice obserwowane na poziomie genetyki, funkcjonowania sieci neuronalnych, procesow
wykonawczych oraz regulacji uwagi i motywacji, ale wiedza ta nie przeklada sie na test
laboratoryjny stosowany w diagnozowaniu pojedynczego pacjenta. Kliniczne rozpoznanie pozostaje
syntetycznym sadem opartym na historii i zachowaniu. Wlaénie dlatego jako$¢ kryteriow i sposéb

ich stosowania maja ogromne znaczenie.

Nie nalezy przy tym myli¢ braku pojedynczego testu biologicznego z brakiem biologicznej podstawy
zaburzenia. Taki blad przypominalby twierdzenie, ze migrena nie istnieje, poniewaz nie mozna jej
potwierdzi¢ jednym badaniem krwi. Wiele uznanych jednostek klinicznych diagnozuje sie poprzez
konfiguracje objawdw, przebieg oraz wykluczenie stanéw alternatywnych. Dyskusja o granicach
ADHD nie jest wiec sporem miedzy ,prawdziwg biologia” a ,wymysSlona psychiatria”. To klasyczny
problem klasyfikowania zjawiska, ktore posiada wymiar biologiczny, psychologiczny i spoleczny,
lecz nie daje sie sprowadzi¢ do pojedynczego markeru. Zmiany w kolejnych klasyfikacjach pokazuja
zarazem, ze granica diagnostyczna jest wynikiem procesu naukowego i normatywnego. DSM-5
przesunal wymagany wiek wystepowania czeéci objawoéw z przedzialu ,przed 7. rokiem zycia” na
~przed 12. rokiem zycia” oraz obnizyl u os6b od 17. roku zycia liczbe objawéw wymaganych do

spehlienia progu z szeSciu do pieciu.

Sama obserwacja, ze kryterium sie zmienilo, nie dowodzi jednak arbitralnego ,rozszerzania rynku
choroby”. Kryterium wieku siedmiu lat bylo krytykowane juz wcze$niej; badania wskazywaly, ze
czeS¢ osOb z pobzniej rozpoznanym poczatkiem wykazywala poréwnywalne upos$ledzenie
funkcjonalne i charakterystyke kliniczna. Prospektywne dane kohortowe sugerowaly réwniez, ze
przesuniecie granicy do 12. roku zycia nie musi powodowaé¢ gwaltownego wzrostu liczby diagnoz u
dzieci. Podobnie obnizenie progu objawowego u dorostych mialo uzasadnienie kliniczne. Objawy
hiperaktywno$ci i impulsywnoSci czesto zmieniaja spos6b manifestacji wraz z wiekiem, a
zachowanie typowe dla dziecka nie musi przybiera¢ identycznej postaci u czterdziestoletniego
czlowieka. Badania przeprowadzone przed publikacja DSM-5 wskazywaly, ze wymaganie szeSciu
objawéw moglo pomijaé¢ cze$¢ dorostych wykazujacych znaczne nasilenie cech i zwigzane z nimi
problemy funkcjonalne. Réwnoczeénie istnieja dane pokazujace, ze obnizenie progu zwieksza liczbe
osOb speliajacych sam objawowy cutoff, co oznacza, ze jego konsekwencje epidemiologiczne i
diagnostyczne rzeczywiscie wymagaja kontroli. Obie obserwacje moga by¢ prawdziwe jednocze$nie:
poprzedni prég mogl by¢ zbyt restrykeyjny dla czesci dorostych, a jego obnizenie moze zwiekszaé

ryzyko falszywie dodatniej identyfikacji, jesli diagnostyka sprowadza sie do checklisty.




Paradoks diagnostyczny miedzy niedodiagnozowaniem

a nadrozpoznawalnosciag

Autor ksigzki wigze zmiany kryteriéw z finansowymi relacjami czeSci ekspertow z przemystem
farmaceutycznym. Sam problem konfliktéw interesow w procesach tworzenia klasyfikacji
psychiatrycznych jest realny i byl przedmiotem badan. W literaturze opisano powiazania finansowe
niektorych czlonkow struktur przygotowujacych DSM-5 z producentami lekow, wskazujac przy
tym, ze sama transparentnos¢ nie eliminuje ryzyka postrzegania ich jako stronniczych. Nie pozwala
to jednak na sformulowanie silniejszej tezy, jakoby konkretne zmiany kryteriow ADHD zostaly
bezposrednio spowodowane przez przemyst farmaceutyczny. Taki zwigzek przyczynowy wymagalby
odrebnych dowodéw dotyczacych procesu decyzyjnego. W analizie naukowej nalezy zatem
rozrozni¢ dwie kwestie: konflikty interesow moga oslabia¢ wiarygodno$é instytucji i wymagaja

kontroli, ale nie stanowig one automatycznego dowodu korupcji wyniku naukowego.

W debacie publicznej czesto dochodzi do polaryzacji miedzy problemem niedodiagnozowania a
zjawiskiem nadrozpoznawalno$ci. Jedna strona mowi o ,epidemii ADHD”, druga za$ o pokoleniach
ludzi, ktorych system przez dziesieciolecia nie rozpoznawal. Dane nie daja jednak podstaw do

wygodnego wyboru jednej narracji dla wszystkich populacji.

W literaturze istnieja argumenty za tym, ze u os6b dorostych ADHD jest rozpoznawane
niedostatecznie, a jednoczesnie eksperci ostrzegaja, ze niewlasciwie prowadzona diagnostyka moze
prowadzi¢ do wynikow falszywie dodatnich. Starszy przeglad dotyczacy systemowego
nadrozpoznawania nie znalazl wystarczajacych podstaw, by stwierdzi¢, ze ADHD jest generalnie i
wszedzie nadmiernie diagnozowane. PozZniejsze analizy podkre$laja natomiast, ze zaréwno
niedodiagnozowanie, jak i nadrozpoznanie moga wystepowac¢ réwnolegle, zaleznie od populacji,
praktyki klinicznej i systemu ochrony zdrowia. Ta pozorna sprzeczno$¢ znika, jesli porzucimy
zalozenie, ze bledy diagnostyczne musza wystepowaé tylko w jednym kierunku. System moze
jednoczesnie nie rozpoznawaé czesci rzeczywistych przypadkow i rozpoznawac cze$é przypadkow
falszywych. W statystyce diagnostycznej nie byloby w tym nic niezwyklego, gdyz czulo$¢ i swoisto$c

sq odrebnymi wlasnos$ciami procedury.

Zwiekszajac czuloéc systemu na przypadki wezesniej przeoczane, mozna — bez rzetelnej diagnostyki
roznicowej — zwiekszy¢ takze liczbe wynikow falszywie dodatnich. Prawidlowa odpowiedzia nie jest
zatem ani utrudnianie dostepu do diagnozy, ani zamienianie jej w automatyczne potwierdzenie
samoopisu, lecz poprawa jakosci procesu rozpoznawania. Kwestia kobiet szczego6lnie dobrze obnaza
niedostatki narracji o ,modzie na ADHD”. NICE wprost ostrzega, ze zaburzenie to jest

prawdopodobnie niedostatecznie rozpoznawane u dziewczat i kobiet, ktore rzadziej kierowane sa




do diagnostyki lub czesciej otrzymuja inne diagnozy. Systematyczny przeglad literatury dotyczacej
dorostych kobiet opisuje do$wiadczenia zycia z nierozpoznanym ADHD i pdznego uzyskiwania
diagnozy; nowsze opracowania wskazujg, ze kobiety moga otrzymac rozpoznanie kilka lat p6zniej

niz mezczyzni, mimo wezeéniejszego kontaktu z systemem zdrowia psychicznego.

Przyczyny tego stanu rzeczy sa wielowymiarowe. Historyczny prototyp ADHD uksztaltowal obraz
nadpobudliwego chlopca sprawiajacego trudnosci w szkole. Tymczasem nieuwaga bez
spektakularnej hiperaktywnos$ci jest spolecznie mniej widoczna. Dziewczynka, ktéra odplywa
mys$lami, kompensuje trudnosci wysokim wysitkiem i cho¢ jest chaotyczna, nie zakléca lekcji, moze

przez dlugi czas nie zostaé skierowana na ocene.

Dochodza do tego roOznice w oczekiwaniach spolecznych, strategiach maskowania,
wspolchorobowo$ci i sposobach kierowania do specjalistow. Przeglad poswiecony ro6znicom
plciowym wskazuje, ze czynniki biologiczne, praktyka diagnostyczna i uwarunkowania
socjokulturowe moga wspoldzialaé w powstawaniu réznic obserwowanych w opiece klinicznej.
Paradoksalnie media spoleczno$ciowe moga w tym obszarze dzialaé emancypacyjnie. Kobieta,
ktoéra przez trzy dekady interpretowala wlasne trudnosci jako lenistwo, brak charakteru albo
niezdolno$¢ do organizacji, moze po raz pierwszy zetknac sie z opisem trafnie wskazujacym na
mozliwo$§é istnienia zaburzenia neurorozwojowego. Internet obniza koszt dotarcia do jezyka
pozwalajacego zadacé lekarzowi wlasciwe pytanie. W takim przypadku samorozpoznanie nie jest
koncem diagnozy, lecz jej racjonalnym poczatkiem. Proba catkowitego delegitymizowania wiedzy
zdobytej w sieci moglaby odtworzy¢ paternalistyczny model, ktéry wezesniej przyczynial sie do
przeoczania pacjentow. Ten sam kanal moze jednak wywolaé efekt odwrotny: tresci pozwalajace
jednej osobie rozpoznaé¢ niewyjasnione trudnosci moga u dziesieciu innych wywola¢ nadmierna

identyfikacje z szerokim zestawem nieswoistych cech.

Algorytmiczna dezinformacja i putapka redukcjonizmu
neurobiologicznego

Badanie popularnych filméw na TikToku dotyczacych ADHD z 2022 roku wykazalo, ze 52%
analizowanych materialbw wprowadza w blad, 27% stanowi relacje osobiste, a jedynie 21%
dostarcza uzytecznych informacji. Jeszcze bardziej niepokojace wyniki przyniosla analiza treSci
oznaczonych hashtagiem #ADHDtest: az 92% z 50 najpopularniejszych filméw oceniono jako
mylace w odniesieniu do kryteriéw stosowanego narzedzia przesiewowego, podczas gdy materialy
merytoryczne generowaly niewielka cze$¢ calkowitego zaangazowania. Nalezy jednak unikac

nadinterpretacji tych liczb jako opisu calego ekosystemu TikToka.




Badania te objely konkretne zbiory najpopularniejszych tresci, a metodologia klasyfikacji opierala
sie na przyjetych kryteriach. Obnazaja one jednak istotny mechanizm selekcji: popularnosé
informacji nie idzie w parze z jej kliniczng uzytecznoscia. W systemie, ktorego algorytmicznym
celem jest zatrzymanie uwagi uzytkownika, tres¢ o wysokiej wartoéci diagnostycznej nie posiada
naturalnej przewagi konkurencyjnej. Wrecz przeciwnie — profesjonalna informacja zazwyczaj
zawiera zastrzezenia i niuanse, podczas gdy przekaz mylacy obiecuje natychmiastowa identyfikacje:
~jezeli robisz te trzy rzeczy, masz ADHD”. Nowsze badanie eksperymentalne nadaje temu

problemowi wieksza wage, wykraczajac poza sam opis zawarto$ci.

W grupie 490 studentow, ktorych losowo przydzielono do ekspozycji na poprawne informacje o
ADHD, dezinformacje lub material kontrolny, osoby ogladajace bledne tresci wykazywaly po
badaniu mniejsza trafno$¢ wiedzy przy jednoczesnym wzroScie pewnosci co do jej poprawnoSci.
Wykazywaly one rowniez wieksza sklonno$¢ do poszukiwania interwencji — zaréwno tych opartych
na dowodach, jak i pozbawionych naukowych podstaw. Mechanizm ten jest epistemologicznie
niebezpieczny: dezinformacja nie musi pozostawia¢ odbiorcy w niepewnosci; moze jednocze$nie

obniza¢ jako$¢ wiedzy i zwiekszaé subiektywne przekonanie o jej trafnoSci.

W ten sposob internetowa samodiagnoza moze utrwala¢ sie z ogromna sila. Gdy uzytkownik po raz
pierwszy rozpoznaje u siebie okreslone cechy, nie otrzymuje jedynie nazwy zaburzenia, lecz cala
spoleczno$é, narracje autobiograficzng i zestaw gotowych porad. Algorytm, wykrywajac
zaangazowanie, wzmacnia ekspozycje na podobne tresci, co zwieksza poznawczg dostepnos¢ danej
kategorii. Efekt iluzorycznej prawdy poteguje poczucie znajomosci tematu, a efekt potwierdzenia
sprzyja selekcjonowaniu informacji zgodnych z przyjeta hipoteza. Diagnoza zaczyna pemi¢ funkcje
nie tylko medyczna, ale biograficzna: wyjasnia szkolne porazki, chaos organizacyjny, trudnosci w
relacjach i poczucie odmiennosci. W tej przestrzeni szczegdlnie silnie oddzialuje Hackingowski

looping effect.

Kategoria opisujaca ludzi ro6zni sie od kategorii opisujacej pierwiastek chemiczny tym, ze czlowiek
moze poznaé¢ nazwe swojej klasyfikacji, przyswoi¢ zwiazane z nig oczekiwania i zmieni¢ sposob
opowiadania o sobie. Nie chodzi tu o §wiadoma symulacje, lecz o to, ze diagnoza dostarcza jezyka
porzadkujacego retrospektywng pamiec. Po otrzymaniu nazwy czlowiek zaczyna reinterpretowac
wydarzenia sprzed lat: zapomniany zeszyt, konflikty czy prokrastynacje przez pryzmat ADHD.
Czes¢ tej reinterpretacji moze byc¢ trafna i terapeutycznie wyzwalajaca, jednak inna moze prowadzi¢
do nadmiernej unifikacji biografii pod jednym wyjasnieniem. Kazda silna diagnoza niesie taka
pokuse — im wiecej elementow historii zycia potrafi wyja$ni¢, tym bardziej atrakcyjna staje sie jako
teoria siebie. W psychologii klinicznej nalezy jednak strzec sie monokauzalno$ci. Czlowiek moze

jednoczesnie posiadaé ADHD, doswiadcza¢ skutkow niewyspania, reagowac na stres, zmagac sie z




depresja, funkcjonowaé¢ w zle zorganizowanym S$rodowisku pracy i nadmiernie Kkorzysta¢ ze

smartfona.

Rozpoznanie jednego mechanizmu nie uniewaznia pozostalych. Dobra diagnoza powinna zwiekszaé
rozdzielczo$¢é rozumienia osoby; zla — zamieniaé¢ r6znorodne procesy w jeden wygodny slogan.
Internetowy jezyk ADHD czesto posluguje sie pojeciami o nierownym statusie naukowym. Autor
ksiazki trafnie zwraca uwage na trzy przyklady: ,object permanence”, ,rejection sensitivity
dysphoria” i ,,dopamine deficiency”. Pierwszy termin, wywodzacy sie z psychologii rozwojowej, nie
powinien by¢ utozsamiany z zapominaniem o przedmiocie, ktorego dorosty czlowiek aktualnie nie
widzi. Drugie pojecie opisuje silng reaktywnos¢ na odrzucenie, lecz nie stanowi samodzielnego
kryterium diagnostycznego w DSM-5 ani ICD-11. Trzecie jest przykladem redukcjonizmu
neurochemicznego: twierdzenie, ze ADHD to po prostu ,brak dopaminy”, zamienia zlozona wiedze
o modulacji ukladow katecholaminergicznych i regulacji poznawczej w metafore baku paliwa.
Redukcjonizm dopaminowy jest atrakcyjny kulturowo, gdyz pozwala stworzy¢ prosty model
mechaniczny: mam za malo dopaminy, wiec potrzebuje ,dopamine hit”, ,dopamine menu” lub
suplementu, ktéry ja podniesie. Jezyk neurobiologiczny nadaje tym praktykom pozér technicznej

precyzji.

W rzeczywisto$ci dopamina pelni zréznicowane funkcje w wielu szlakach neuronalnych; nie jest
substancjg odpowiedzialng jednostkowo za motywacje czy przyjemnos¢, ktorej ogoélny poziom

mozna regulowac niczym temperature termostatu.

Neurorealizm i putapka nieswoistosci symptomoéw

Popularna kultura neurobiologiczna zapozycza z nauki terminologie, lecz czesto porzuca model, z
ktorego ta terminologia wyrasta. Zjawisko to mozna okresli¢c mianem neurorealizmu: informacja
zyskuje dodatkowy autorytet tylko dlatego, ze zostaje opisana jezykiem mozgu. Stwierdzenie
strudno mi rozpocza¢ zadanie” brzmi jak subiektywne do$wiadczenie; natomiast sformulowanie
»,mOj mozg nie dostaje dopaminy potrzebnej do rozpoczecia zadania” sprawia wrazenie wyjasnienia
biologicznego — nawet jesli w konkretnej sytuacji nie wykonano zadnego pomiaru, ktory pozwalalby
na taki wniosek. Przejscie od fenomenologii do neurochemii bywa wiec tylko zmiang retorycznego
poziomu pewnosci. W kulturze wellness mechanizm ten okazuje sie wyjatkowo uzyteczny

marketingowo, gdyz biologiczny problem latwo powiazaé z produktem o brzmieniu biologicznym.

Jednocze$nie krytyka uproszczen nie moze prowadzi¢ do negowania farmakoterapii ADHD. Leki
stymulujace i niestymulujace s3 przedmiotem rozbudowanej literatury klinicznej, a odpowiednio

prowadzona terapia moze istotnie redukowac objawy i poprawia¢ funkcjonowanie wielu pacjentow.




Blad polegalby jednak na uznaniu reakcji na stymulant za test diagnostyczny. Poprawa koncentracji
po przyjeciu Srodka psychostymulujgcego nie dowodzi sama w sobie, ze osoba cierpiata na ADHD
przed jego zazyciem. Przeglady dotyczace diagnostyki dorostych podkreélaja, ze odpowiedZ na
stymulant jest diagnostycznie nieswoista, a rozpoznanie wymaga danych z wielu Zrodel.
Roznicowanie kliniczne jest szczegolnie istotne w doroslo$ci, poniewaz nieuwaga i zaburzenia

funkcji wykonawczych wystepuja w bardzo wielu stanach.

Depresja moze spowolni¢ mys$lenie i obnizy¢ motywacje. Zaburzenia lekowe pochlaniaja zasoby
uwagi poprzez permanentne monitorowanie zagrozenia, a niedobdr snu pogarsza hamowanie
reakeji, pamie¢ robocza i koncentracje. Niestabilno$¢ uwagi moga powodowa¢ réwniez zaburzenia
uzywania substancji. Obraz kliniczny ADHD moze cze$ciowo nakladaé sie na PTSD, chorobe
afektywna dwubiegunowa, zaburzenia osobowos$ci, autyzm, zaburzenia uczenia sie czy niektore
choroby somatyczne i dzialanie lekow. Wlaénie dlatego wytyczne NICE wymagaja pelnej historii i
oceny wspoOlistniejacych probleméw zamiast rozstrzygniecia na podstawie samej skali

przesiewowej. Problem nie ogranicza sie zreszta do praktyki gabinetowe;j.

Przeglad 292 randomizowanych badan dotyczacych dorosltych z ADHD, opublikowany w 2025
roku, wykazal znaczna niejednorodno$¢ sposobu ustalania rozpoznania; w ponad polowie z nich nie
odnotowano pelnego badania ogo6lnej psychopatologii, a tylko w cze$ci diagnoze ustalal psychiatra
lub psycholog. Autorzy publikacji wskazuja, ze ta niejednolito§¢ moze ogranicza¢ kliniczng
interpretowalno$¢ wynikow. To wazne ostrzezenie metodologiczne: nawet nauka badajaca leczenie
danej kategorii psychiatrycznej moze mie¢ trudnosci z jednorodnym definiowaniem populacji, do
ktorej odnosi wyniki. Nie uniewaznia to kategorii ADHD, lecz pokazuje, ze diagnoza psychiatryczna
nie jest prostym odczytem esencji istniejacej w czlowieku. Jest procedura klasyfikacyjna
zastosowang do realnego zespotu zjawisk biologicznych i funkcjonalnych. Kategorie moga by¢ lepiej
lub gorzej skonstruowane, a ich uzyteczno$é zalezy nie tylko od rzetelno$ci badan, lecz réwniez od

jakosci praktyki diagnostyczne;j.

Wlasnie dlatego spor o ,prawdziwos¢” ADHD jest zazwyczaj zle postawiony. Trafniejsze pytania
dotycza trafno$ci konstruktu, stabilno$ci przebiegu, warto$ci prognostycznej, dziedziczno$ci,
odpowiedzi na interwencje, uposledzenia funkcjonalnego i zdolnosci kryteriéw do odr6zniania grup

klinicznie istotnych. Warto spojrzec na skale samego zjawiska.

Jedna z klasycznych metaanaliz oszacowala czesto§¢ ADHD u dorostych na okoto 2,5%, cho¢ wynik
ten zalezy od przyjetych kryteriow i metod badania. Nie mamy wiec do czynienia ani z ekstremalnie
rzadkim zaburzeniem, ani z kategorig obejmujaca wiekszo$¢é spoleczenstwa. Napiecie pojawia sie

wtedy, gdy rozpowszechniona cecha zostaje utozsamiona z rozpowszechnieniem zaburzenia. Wielu
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ludzi bywa roztargnionych, ale nie oznacza to, ze ADHD jest fikcja; podobnie jak wielu doswiadcza

smutku, co nie dowodzi, ze depresja nie istnieje.

Problem klasyfikacji polega na odnalezieniu konfiguracji intensywnosci, czasu trwania, kontekstu,
rozwojowego poczatku i stopnia upos$ledzenia funkcjonowania. W tym miejscu kategoria ,puli
objawoéw” staje sie szczegélnie uzyteczna. Spoleczenstwo posiada co§ w rodzaju kulturowego
magazynu symptomoéw, za pomoca ktorego ludzie ucza sie nazywalé wlasne doswiadczenia.

Magazyn ten nie jest staly.

W XIX wieku dostepny repertuar kategorii psychologicznych réznit sie od wspolczesnego. Czlowiek
mogt do$wiadczaé bezsennosci, leku czy niemozno$ci dzialania, ale jezyk, ktérym te stany
tlumaczyl, byl osadzony w innych systemach - moralnych, religijnych, humoralnych,
neurologicznych lub psychoanalitycznych. Dzisiaj popularna kultura psychologiczna dostarcza
pojec takich jak trauma, spektrum, dysregulacja, neuroatypowosé, hiperfokus, wypalenie, executive
dysfunction, sensory overload czy RSD. Kazde z nich umozliwia dostrzezenie pewnej konfiguracji

do$wiadczen, ale kazde moze réwniez zostac rozciagniete poza swoj pierwotny zakres.

Amputacja kontekstu klinicznego na rzecz atrakcyjnej
tozsamosci

Nie nalezy idealizowaé czaséw, gdy jezyk psychologiczny byl ubogi. Brak nazwy nie chroni
czlowieka przed cierpieniem; czesto wrecz odbiera mu mozliwo$¢ zrozumienia problemu,
komunikowania go innym i poszukiwania skutecznej pomocy. Rozszerzanie spolecznej wiedzy o
zdrowiu psychicznym jest jednym z najwazniejszych osiggnie¢ ostatnich dekad. Krytycznej analizie
powinien jednak podlega¢ nie sam wzrost stownika, lecz proces, w ktorym pojecie kliniczne zostaje

oderwane od warunkow jego stosowania.

Mozna tu postuzy¢ sie analogia do prawa. Pojecie prawne nabiera znaczenia nie dlatego, ze
pojedyncze stowo posiada magiczng moc, lecz dlatego, ze jest osadzone w definicjach, przestankach,
wyjatkach i procedurze dowodowej. Gdyby przenie$¢ termin ,oszustwo” do jezyka potocznego i
uzywa¢ go wobec kazdego przypadku, w ktéorym kto§ powiedzial nieprawde, zatraciliby$my
strukture pojecia prawnego. Podobnie ,objaw ADHD”, gdy zostanie uzyty poza struktura czasu
trwania, poczatku rozwojowego, uposledzenia funkcjonalnego i kontekstu, staje sie czyms$ innym

niz element klinicznego kryterium diagnostycznego.

Media spolecznosciowe dokonuja tego przesuniecia wyjatkowo szybko, poniewaz ich format

wymusza redukcje kontekstu. Algorytm nie musi szerzy¢ nieprawdy, aby znieksztalca¢ wiedze;
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wystarczy, ze premiuje fragment prawdy latwiejszy do transmisji niz cala prawda. Film mowiacy, ze
,050by z ADHD moga doswiadcza¢ hiperfokusu”, jest zrozumialy w kilka sekund. Wyja$nienie
natomiast, ze hiperfokus nie jest formalnym kryterium diagnostycznym, nie jest swoisty dla ADHD,
jego definicja pozostaje dyskutowana, a znaczenie wymaga odniesienia do caloSci funkcjonowania,

jest znacznie gorzej dostosowane do ekonomii uwagi.

Dezinformacja nie zawsze powstaje przez wymys$lanie faktow. Czesto powstaje przez amputowanie
warunkow ich prawdziwosci. W cyfrowej kulturze ADHD tworzy sie wiec szczegdlna asymetria.
Zachowania atrakcyjne jako element tozsamo$ci — kreatywnos$¢, intensywne zainteresowania,
spontaniczno$c¢, oryginalnos¢ czy hiperfokus — moga by¢ eksponowane jako ,,supermoce”, podczas
gdy spolecznie mniej atrakcyjne konsekwencje ciezkiego zaburzenia pozostaja w cieniu. Autor
ksigzki przeciwstawia temu romantycznemu obrazowi dane dotyczace powaznych trudnos$ci
edukacyjnych, zawodowych i interpersonalnych oraz wiekszej czestosci ADHD w populacjach

szczegOlnie obcigzonych spolecznie.

Jest to wazna korekta. Zaburzenie kliniczne nie moze by¢ definiowane wylacznie poprzez cechy,
ktore dobrze prezentuja sie w kulturze aspiracyjnej. Jednocze$nie metafora ,,supermocy” nie musi
by¢ traktowana jedynie jako manipulacja. Dla czeSci os6b moze stanowi¢ strategie destygmatyzacji,
pozwalajaca odzyska¢ poczucie wartoSci po latach interpretowania wlasnych trudnosci jako
moralnego defektu. Psychologia tozsamos$ci pokazuje, ze grupy stygmatyzowane czesto tworza
alternatywne narracje, by przeksztalci¢ ceche obcigzong w element pozytywnej identyfikacji.
Problem rozpoczyna sie jednak nie wtedy, gdy czlowiek dostrzega wlasne mocne strony, lecz kiedy

narracja tozsamo$ciowa zastepuje opis kliniczny.

Model transakcyjny jako klucz do odréznienia

zaburzenia od wptywu srodowiska

ADHD moze wspolistnie¢ z kreatywnoscia, lecz nie wynika z tego, ze kreatywno$¢ jest objawem
zaburzenia ani ze samo ADHD nalezy definiowaé jako Zrodlo wyjatkowych zdolno$ci. Pojecie
neurodiversity komplikuje te kwestie jeszcze bardziej. Ruch neuror6znorodnoéci shusznie
przypomina, ze zmienno$¢ funkcjonowania poznawczego stanowi element ludzkiej r6znorodnosci,
a organizacja spoleczna Srodowiska moze zwiekszaé¢ lub zmniejszaé stopien niepelnosprawnosci.
Osoba z okre$lonymi trudno$ciami uwagowymi bedzie funkcjonowaé zupelnie inaczej w sztywnej,
wielogodzinne] pracy wymagajacej monotonnego skupienia, niz w otoczeniu pozwalajacym na
autonomie, ruch i zmienno$¢ zadan. Z modelu spolecznego niepelnosprawnosci wynika, ze

funkcjonowanie jest relacja miedzy wlasciwos$ciami jednostki a wlasciwoSciami Srodowiska, a nie
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wylacznie cechg zamknieta w organizmie. Nie oznacza to jednak, ze wszystkie ograniczenia ADHD
s3 konstruktem spolecznym. Impulsywnos¢é moze zwieksza¢ ryzyko wypadkéw niezaleznie od
organizacji szkoly; trudnoSci z pamiecia robocza nie zniknag dzieki temu, Ze spoleczenstwo
przyjmuje bardziej inkluzyjny jezyk; a ciezkie zaburzenie organizacji zycia moze powodowac

cierpienie nawet w §rodowisku wspierajacym.

Model biologiczny i spoleczny nie musza zatem walczy¢ o monopol. Bardziej adekwatny jest model
transakcyjny: okreslone podatno$ci neurorozwojowe wchodza w interakcje ze Srodowiskiem, a
wynik tej relacji okresla poziom funkcjonalnego obciazenia. Takie rozumowanie podwaza rowniez
latwe rozstrzygniecia sporu o wzrost liczby diagnoz. Rosnaca liczba rozpoznan moze czeSciowo
oznacza¢ dostrzezenie przypadkéw wczeSniej pomijanych, wynika¢ ze zmiany dostepu do
specjalistow, modyfikacji kryteriow czy zwiekszonej Swiadomos$ci spolecznej i zmian oczekiwan
wobec funkcjonowania poznawczego. Moze by¢ efektem samodiagnozy prowadzacej do konsultacji,
ale rowniez nieprawidlowej praktyki klinicznej. Nie ma powodu, by zakladaé, ze procesy te nie
zachodza réwnoczesnie. Co wiecej, samo Srodowisko spoleczne moglo zwiekszy¢ znaczenie cech,

ktore wezesniej byly mniej problematyczne.

W gospodarce wiedzy czlowiek musi zarzadza¢ Kkalendarzem, poczta elektroniczna,
komunikatorami oraz wieloma strumieniami informacji, terminami i powiadomieniami. Praca
umystowa czesto wymaga dlugotrwalej samoregulacji bez bezposredniej struktury zewnetrzne;j.
Paradoksalnie technologia, oferujac narzedzia organizacji, wytwarza jednocze$nie Srodowisko
intensywnej dystrakcji. Mozliwe jest wiec, ze pewne podatnosci staja sie funkcjonalnie bardziej
kosztowne w spoleczenistwie wymagajacym permanentnego zarzadzania uwagg. Nie nalezy z tego
jednak wyprowadzac tezy, ze smartfon ,powoduje ADHD”. Zaburzenie neurorozwojowe nie moze
zosta¢ zredukowane do rozproszenia uwagi wywolanego przez telefon. Trzeba jednak rozréznic
zaburzenie od srodowiska nasilajacego jego fenotyp lub produkujacego podobne
symptomy. Osoba bez ADHD, pracujaca w warunkach permanentnie przerywanej uwagi,
chronicznie niewyspana i bombardowana powiadomieniami, moze wykazywa¢ zachowania

powierzchownie podobne do cze$ci objawdw nieuwagi.

Im wieksza jest pula takich zachowan w spoleczenstwie, tym istotniejsza staje sie staranna historia
rozwojowa. Wspolezesna dyskusja o tak zwanym adult-onset ADHD dobrze obrazuje te trudnos¢.
Badania kohortowe ujawnily grupy doroslych speliajacych aktualne kryteria objawowe mimo
braku jednoznacznie udokumentowanego ADHD w dziecinstwie. Interpretacja takich przypadkow
pozostaje jednak sporna. Przeglad literatury dotyczacy ADHD o poczatku dorostym wskazuje, ze
dostepne badania nie pozwalaja jeszcze jednoznacznie rozstrzygnaé istnienia calkowicie nowej

postaci zaburzenia rozpoczynajacej sie dopiero w doroslo$ci. Alternatywa sa miedzy innymi
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symptomy istniejace wezesniej, lecz kompensowane lub niewykryte, zaburzenia nasladujagce ADHD
oraz zmiana wymagan $rodowiskowych ujawniajaca wcze$niejsza podatnoéc. To kolejny argument
przeciwko diagnostyce opartej na prostym dopasowaniu do aktualnej checklisty. Dwie osoby moga
dzi$§ uzyskaé¢ bardzo podobny wynik w skali nieuwagi, podczas gdy ich Sciezki etiologiczne beda
radykalnie rézne. Jedna moze posiadaé trwale zaburzenie neurorozwojowe obecne od dziecinstwa,
druga powazne zaburzenie snu, trzecia depresje, czwarta skutki przecigzenia, a piata jednocze$nie

ADHD i zaburzenie lekowe.

Paradoks nadrozpoznawalnosci i komercyjna odyseja

diagnostyczna

Skala przesiewowa identyfikuje sygnal wymagajacy dalszej oceny, lecz nie zastepuje modelu

przyczynowego.

Szczegblnie problematyczne sa uslugi, ktore skracaja diagnostyke do produktu o z gory
przewidywalnym rezultacie. Je$li klient placi za konkretng ,diagnoze ADHD”, relacja ekonomiczna
rozni sie od sytuacji, w ktorej oplaca niezalezng ocene — taka, ktérej wynikiem moze byc
potwierdzenie, odrzucenie lub zawieszenie hipotezy. Rynek posiada bowiem wbudowana pokuse

przeksztalcenia procesu epistemicznego w transakcje konsumencka.

Nie oznacza to, ze prywatna diagnoza jest z definicji mniej wiarygodna. Oznacza jedynie, ze model
organizacyjny powinien by¢ analizowany pod katem bodzcow, podobnie jak kazdy inny system
ekspercki. Najbardziej aktualne wytyczne pozostaja w tym zakresie konserwatywne epistemicznie:
diagnoza wymaga specjalistycznej oceny, zgromadzenia informacji o funkcjonowaniu pacjenta w
roznych dziedzinach oraz rozwazenia zaburzen wspolistniejacych. W 2026 roku CDC nadal
podkresla, ze objawy ADHD zaczynaja sie w dziecinstwie, cho¢ moga zosta¢ rozpoznane dopiero u
osoby doroslej; diagnostyka moze zatem wymaga¢ wywiadu z rodzing i oceny alternatywnych
przyczyn, takich jak depresja, lek, zaburzenia snu czy uzywanie substancji. Rozwo6j cyfrowych
narzedzi nie znosi wiec podstawowego problemu klinicznego: diagnoza pozostaje rekonstrukeja

historii cztowieka, a nie testem konsumenckim.

W tym miejscu dochodzimy do najglebszej funkeji ,puli objawdéw”. Nie jest ona zwykla lista
zachowan z podrecznika diagnostycznego, lecz spolecznie dostepnym repertuarem sposobdéw, za
pomoca ktérych czlowiek moze interpretowa¢ wlasne odstepstwo od oczekiwanej normy. Im

szerszy jest ten repertuar, tym latwiej znalez¢ kategorie odpowiadajaca wlasnemu doswiadczeniu.
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Moze to byé¢ cywilizacyjnym postepem w sytuacjach, gdy wcze$niejsze cierpienie pozostawalo
niewidzialne. Moze jednak sta¢ sie zrodlem medykalizacji, jezeli kazdej trudno$ci zostanie
przydzielona osobna etykieta kliniczna. Peter Conrad, rozwijajac socjologie medykalizacji,
wskazywal, ze coraz wiecej obszaréw zycia bywa definiowanych i traktowanych w kategoriach
medycznych. Proces ten nie jest dzielem wylacznie lekarzy czy przemystu farmaceutycznego;
medykalizacje napedzaja takze grupy pacjentow, instytucje, firmy technologiczne, prawo, kultura
terapeutyczna oraz sami konsumenci. Jest to istotna korekta wobec uproszczonego modelu , Big
Pharma wymysla choroby”. W nowym $rodowisku pacjent moze aktywnie domaga¢ sie medycznego
uznania swojego do$wiadczenia, poniewaz diagnoza otwiera dostep do leczenia, ulg, wspolnoty,
wyjasnienia biografii i moralnego zdjecia winy. Diagnoza posiada bowiem funkcje moralnag, o ktorej
czysto biologiczna analiza latwo zapomina. Czlowiek okres$lany jako leniwy jest oceniany inaczej niz
ten z zaburzeniem funkcji wykonawczych. Osoba ,nieodpowiedzialna” zostaje spolecznie
zinterpretowana inaczej, gdy jej zachowanie wigze sie z rozpoznanym zaburzeniem
neurorozwojowym. Medykalizacja moze zatem redukowa¢ moralizowanie i wstyd, co stanowi

realng korzys¢.

Rownoczednie istnieje ryzyko przeniesienia zbyt duzej cze$ci ludzkiej odpowiedzialno$ci i
roznorodnoéci do jezyka patologii. Nie ma tu prostego rozwiagzania, gdyz odpowiedzialno$¢ i
uwarunkowanie nie tworza gry o sumie zerowej. Rozpoznanie ADHD nie oznacza, ze czlowiek
przestaje odpowiadaé za swoje zycie; oznacza raczej, ze warunki skutecznego sprawowania tej
odpowiedzialno$ci moga wymagac¢ innych narzedzi i struktur. Diagnoza moze wyjasniac
ograniczenia, nie stajac sie totalnym usprawiedliwieniem wszystkich zachowan. Tak rozumiana

medycyna nie odbiera sprawstwa, lecz probuje ustali¢ jego realne warunki.

Najbardziej niebezpieczna jest jednak sytuacja, w ktorej diagnoza zostaje jednocze$nie
maksymalnie rozszerzona semantycznie i maksymalnie uproszczona przyczynowo. Wtedy niemal
kazde doswiadczenie mozna podporzadkowaé danej kategorii, a kazda kategoria otrzymuje prosta
biologiczng historie: ,to dopamina”, ,to kortyzol”, ,,to hormony” lub ,to stan zapalny”. Taki model
jest doskonaly dla rynku, poniewaz kazda biologiczna przyczyna sugeruje mierzalny parametr i
potencjalng interwencje. To wla$nie w tym punkcie ,pula objawow” zaczyna prowadzi¢ do
kolejnego mechanizmu analizowanego przez autora: odysei diagnostycznej. Czlowiek rozpoznajacy
siebie w symptomach naturalnie poszukuje potwierdzenia. Pierwszym krokiem moze by¢ test
internetowy, drugim oznaczenie biomarkera, trzecim konsultacja, czwartym obrazowanie, a piatym

wizyta u kolejnego specjalisty.
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Kazdy nastepny wynik dostarcza nowych informacji, a kazda informacja moze otworzy¢ nowa
hipoteze. Diagnostyka, ktéra w klasycznym modelu miala redukowac¢ przestrzen mozliwych

wyjasnien, w warunkach komercyjnego nadmiaru paradoksalnie te przestrzen rozszerza.

Problem ten nie dotyczy juz tylko psychiatrii. Ta sama logika pojawia sie w komercyjnych
badaniach laboratoryjnych, testach hormonalnych, analizach ptodnos$ci czy pelnocielesnym MRI.
Wraz ze wzrostem rozdzielczo$ci technologii ro$nie liczba rzeczy, ktére mozna w czlowieku
dostrzec. Nie kazda z nich jest jednak rzecza, ktora nalezalo wykrywaé. W tym miejscu medycyna
spotyka sie z twierdzeniem Bayesa, epidemiologia badan przesiewowych, przypadkowiakami i
nadrozpoznawalno$cia oraz jednym z najbardziej paradoksalnych zdan wspoélczesnej profilaktyki:
im intensywniej szukamy choroby u zdrowego czlowieka, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze

znajdziemy cos$, co pozwoli przesta¢ nazywac go zdrowym.

W $wiecie, w ktorym kazda trudnos$¢ z koncentracja moze zosta¢ nazwana zaburzeniem,
a kazdy biomarker moze sta¢ sie dowodem winy biologicznej, ryzykujemy utrate
zdolnosci do rozumienia czlowieka w jego caloSci. Czy dazac do pelnej medykalizacji
naszych niedoskonatosSci, nie zamieniamy procesu leczenia na proces kolekcjonowania

etykiet? By¢ moze najwiekszym paradoksem wspolczesnej profilaktyki jest to, ze im

intensywniej szukamy w sobie choroby, tym szybciej przestajemy by¢ po prostu zdrowi.
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      "full_text": "J臋zyk mo偶e kierowa膰 uwag臋 ku okre艣lonym doznaniom i dostarcza膰 cz艂owiekowi kategorii pozwalaj膮cych je interpretowa膰, kolejne pytanie dotyczy ju偶 nie pojedynczego symptomu, lecz ca艂ej architektury diagnozy: kto i wed艂ug jakich kryteri贸w rozstrzyga, kt贸re elementy ludzkiego do艣wiadczenia nale偶膮 do choroby, kt贸re pozostaj膮 w granicach fizjologicznej i psychologicznej zmienno艣ci, a kt贸re s膮 wprawdzie 藕r贸d艂em cierpienia, lecz nie tworz膮 odr臋bnej jednostki diagnostycznej? Problem ten jest szczeg贸lnie wyra藕ny w psychiatrii i naukach o zachowaniu, gdzie przedmiotem klasyfikacji s膮 zjawiska istniej膮ce na kontinuach: koncentracja uwagi, impulsywno艣膰, pobudliwo艣膰, nastr贸j, l臋k, potrzeba porz膮dku czy zdolno艣膰 hamowania reakcji nie rozpoczynaj膮 si臋 dopiero w chwili wyst膮pienia choroby. W pewnym nasileniu nale偶膮 do normalnego repertuaru w艂a艣ciwo艣ci cz艂owieka.\nDiagnoza musi wi臋c nie tylko wykaza膰 obecno艣膰 cechy, ale wyznaczy膰 pr贸g, po przekroczeniu kt贸rego konfiguracja cech, ich uporczywo艣膰, historia rozwojowa i wynikaj膮ce z nich upo艣ledzenie funkcjonowania uzasadniaj膮 zastosowanie kategorii klinicznej. ADHD stanowi pod tym wzgl臋dem przypadek modelowy, poniewa偶 spotykaj膮 si臋 w nim niemal wszystkie procesy analizowane dot膮d osobno: rzeczywista neurobiologia zaburzenia, ewolucja kryteri贸w diagnostycznych, rosn膮ca 艣wiadomo艣膰 spo艂eczna, historyczne niedodiagnozowanie cz臋艣ci populacji, ogromna popularno艣膰 tre艣ci internetowych, uproszczenie terminologii neuronaukowej, samodiagnoza, farmakoterapia oraz ekonomiczny interes zwi膮zany zar贸wno z leczeniem, jak i komercyjnymi us艂ugami diagnostycznymi. Materia艂 藕r贸d艂owy ujmuje ten proces przede wszystkim jako ekspansj臋 \"puli symptom贸w\" i przechodzenie ADHD z j臋zyka klinicznego do j臋zyka masowej kultury cyfrowej. Zwraca uwag臋 na powstawanie internetowych narracji o ADHD jako \"supermocy\", przejmowanie specjalistycznych poj臋膰 przez influencer贸w, rozpowszechnianie uproszczonych teorii \"niedoboru dopaminy\" oraz znaczenie mechanizmu looping effect.\nIntuicja jest poznawczo p艂odna, ale wymaga wa偶nego zabezpieczenia: wzrost spo艂ecznej widzialno艣ci ADHD nie mo偶e zosta膰 uto偶samiony ani z dowodem masowego nadrozpoznawania, ani z dowodem, 偶e wszystkie nowe diagnozy s膮 wynikiem lepszego rozpoznawania przypadk贸w wcze艣niej przeoczanych. ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym, a wi臋c jego koncepcja kliniczna zak艂ada pocz膮tek procesu w rozwoju, nawet je偶eli diagnoza zostaje postawiona dopiero w wieku doros艂ym.\nAktualne kryteria wymagaj膮 nie samego istnienia kilku cech rozproszenia uwagi lub impulsywno艣ci, lecz trwa艂ego wzorca powoduj膮cego zaburzenie funkcjonowania. Wed艂ug DSM-5 u os贸b od 17. roku 偶ycia wystarcza co najmniej pi臋膰 objaw贸w w domenie nieuwagi lub hiperaktywno艣ci i impulsywno艣ci, podczas gdy u m艂odszych dzieci wymaganych jest co najmniej sze艣膰. Cz臋艣膰 objaw贸w musi by膰 obecna przed 12. rokiem 偶ycia, wyst臋powa膰 w wi臋cej ni偶 jednym 艣rodowisku i powodowa膰 klinicznie istotne trudno艣ci. Samo rozpoznanie siebie w kr贸tkiej li艣cie popularnych zachowa艅 nie spe艂nia wi臋c struktury diagnostycznej, nawet je艣li lista wiernie cytuje wybrane kryteria. Wytyczne NICE wyra偶aj膮 t臋 zasad臋 jeszcze wyra藕niej.\nRozpoznanie powinno by膰 oparte na pe艂nej ocenie klinicznej i psychospo艂ecznej, historii rozwojowej i psychiatrycznej, funkcjonowaniu w r贸偶nych 艣rodowiskach oraz informacjach pochodz膮cych z kilku 藕r贸de艂. Skale samoopisowe mog膮 wspomaga膰 proces, ale nie powinny stanowi膰 samodzielnej podstawy diagnozy. U osoby doros艂ej trzeba r贸wnocze艣nie rozwa偶y膰 inne stany, kt贸re mog膮 powodowa膰 podobne trudno艣ci z koncentracj膮, organizacj膮 lub kontrol膮 zachowania. To w艂a艣nie ten element - historia, upo艣ledzenie funkcjonalne, kontekst i diagnostyka r贸偶nicowa - naj艂atwiej znika, gdy kategori臋 kliniczn膮 przenosi si臋 do formatu kilkunastosekundowego filmu. Nie oznacza to jednak, 偶e objawy przedstawiane w internecie s膮 z definicji fa艂szywe. Przeciwnie, wiele z nich mo偶e by膰 autentycznymi elementami do艣wiadczenia os贸b z ADHD. Problem polega na zmianie **warto艣ci diagnostycznej informacji po usuni臋ciu kontekstu**.\nTrudno艣膰 w rozpocz臋ciu nudnego zadania mo偶e wyst臋powa膰 w ADHD, ale mo偶e r贸wnie偶 by膰 konsekwencj膮 niewyspania, depresji, l臋ku, chronicznego przeci膮偶enia prac膮, u偶ywania substancji, nadmiernego korzystania z medi贸w cyfrowych albo zwyczajnej ludzkiej niech臋ci do czynno艣ci monotonnych. Zapominanie przedmiot贸w mo偶e nale偶e膰 do obrazu ADHD, lecz nie jest swoiste dla ADHD. Prokrastynacja mo偶e mie膰 znaczenie diagnostyczne jako element szerszej konfiguracji, ale w oderwaniu od historii rozwojowej i funkcjonalnej jest zachowaniem niezwykle rozpowszechnionym. Kluczowym problemem nie jest wi臋c prawdziwo艣膰 pojedynczego objawu, lecz jego **niska swoisto艣膰**.\nzaczyna si臋 mechanizm poszerzania puli objaw贸w. W klinice symptom jest wa偶ny w relacji do innych informacji. W mediach spo艂eczno艣ciowych symptom staje si臋 samodzielnym komunikatem. \"Nie mo偶esz rozpocz膮膰 zadania - mo偶e to ADHD\", \"gubisz przedmioty - to mo偶e by膰 ADHD\", \"przerywasz rozm贸wcy - ADHD\", \"potrzebujesz presji terminu, aby zacz膮膰 dzia艂a膰 - ADHD\".",
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      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 profesjonalna diagnoza ADHD od rozpoznawania u siebie objaw贸w na podstawie internetowych list?",
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      "h2": "Diagnoza ADHD jako syntetyczny s膮d a pu艂apka checklist",
      "index": 1,
      "char_end": 9119,
      "position": 2,
      "full_text": "Ka偶de z takich zda艅 mo偶e odnosi膰 si臋 do zjawiska rzeczywi艣cie cz臋stszego w okre艣lonej populacji klinicznej, ale po oddzieleniu od wymogu trwa艂o艣ci, pocz膮tku rozwojowego, upo艣ledzenia funkcjonowania i diagnostyki r贸偶nicowej zaczyna dzia艂a膰 jak test Barnuma: odbiorca odnajduje siebie w opisie dlatego, 偶e opis obejmuje do艣wiadczenia wyst臋puj膮ce tak偶e poza zaburzeniem. To zjawisko przypomina szerszy mechanizm opisany w psychologii poj臋ciem *concept creep*. Nick Haslam zwr贸ci艂 uwag臋, 偶e niekt贸re poj臋cia psychologiczne rozszerzaj膮 z czasem zakres znaczeniowy zar贸wno \"pionowo\", obejmuj膮c 艂agodniejsze przypadki ni偶 dawniej, jak i \"poziomo\", obejmuj膮c nowe jako艣ci do艣wiadczenia. Mechanizm ten nie jest jednoznacznie negatywny.\nHistoria spo艂eczna zna liczne przypadki, w kt贸rych rozszerzenie kategorii pozwoli艂o wcze艣niej zauwa偶y膰 realne cierpienie. Problem rozpoczyna si臋 wtedy, gdy poj臋cie kliniczne traci zdolno艣膰 r贸偶nicowania. Kategoria u偶yteczna diagnostycznie powinna nie tylko co艣 obejmowa膰, lecz r贸wnie偶 co艣 wyklucza膰. ADHD pokazuje, jak trudne jest utrzymanie tej granicy, poniewa偶 zaburzenie nie posiada pojedynczego biomarkera pozwalaj膮cego rozstrzygn膮膰 diagnoz臋 analogicznie do wykrycia okre艣lonego patogenu. Neurobiologia ADHD jest dobrze rozwini臋tym obszarem bada艅 i obejmuje r贸偶nice obserwowane na poziomie genetyki, funkcjonowania sieci neuronalnych, proces贸w wykonawczych oraz regulacji uwagi i motywacji, ale wiedza ta nie przek艂ada si臋 na test laboratoryjny u偶ywany do diagnozowania pojedynczego pacjenta. Kliniczne rozpoznanie pozostaje syntetycznym s膮dem opartym na historii i zachowaniu. W艂a艣nie dlatego jako艣膰 kryteri贸w i ich stosowania ma ogromne znaczenie.\nNie nale偶y przy tym myli膰 braku pojedynczego testu biologicznego z brakiem biologicznej podstawy zaburzenia. Taki b艂膮d przypomina艂by twierdzenie, 偶e migrena nie istnieje, poniewa偶 nie mo偶na jej potwierdzi膰 jednym badaniem krwi. Wiele uznanych jednostek klinicznych diagnozuje si臋 przez konfiguracj臋 objaw贸w, przebieg i wykluczenie stan贸w alternatywnych. Dyskusja o granicach ADHD nie jest wi臋c sporem mi臋dzy \"prawdziw膮 biologi膮\" i \"wymy艣lon膮 psychiatri膮\". Jest klasycznym problemem klasyfikowania zjawiska, kt贸re posiada wymiar biologiczny, psychologiczny i spo艂eczny, lecz nie daje si臋 sprowadzi膰 do pojedynczego markeru. Zmiany w kolejnych klasyfikacjach pokazuj膮 zarazem, 偶e granica diagnostyczna jest wynikiem procesu naukowego i normatywnego. DSM-5 przesun膮艂 wymagany wiek wyst臋powania cz臋艣ci objaw贸w z przedzia艂u \"przed 7. rokiem 偶ycia\" na \"przed 12. rokiem 偶ycia\" oraz obni偶y艂 u os贸b od 17. roku 偶ycia liczb臋 objaw贸w wymaganych do spe艂nienia progu z sze艣ciu do pi臋ciu.\nSama obserwacja, 偶e kryterium si臋 zmieni艂o, nie dowodzi jednak arbitralnego \"rozszerzania rynku choroby\". Kryterium wieku siedmiu lat by艂o krytykowane ju偶 wcze艣niej, a badania wskazywa艂y, 偶e cz臋艣膰 os贸b z p贸藕niej rozpoznanym pocz膮tkiem wykazywa艂a por贸wnywalne upo艣ledzenie funkcjonalne i charakterystyk臋 kliniczn膮. Prospektywne dane kohortowe wskazywa艂y r贸wnie偶, 偶e przesuni臋cie granicy do 12. roku 偶ycia nie musi powodowa膰 du偶ego mechanicznego wzrostu liczby diagnoz u dzieci. Podobnie obni偶enie progu objawowego u doros艂ych posiada艂o przes艂anki kliniczne. Objawy hiperaktywno艣ci i impulsywno艣ci cz臋sto zmieniaj膮 spos贸b manifestacji wraz z wiekiem, a zachowanie typowe dla dziecka nie musi przybiera膰 identycznej postaci u czterdziestoletniego cz艂owieka. Badania przeprowadzone przed publikacj膮 DSM-5 wskazywa艂y, 偶e wymaganie sze艣ciu objaw贸w mog艂o pomija膰 cz臋艣膰 doros艂ych wykazuj膮cych znaczne nasilenie cech i zwi膮zane z nimi problemy funkcjonalne. R贸wnocze艣nie istniej膮 dane pokazuj膮ce, 偶e obni偶enie progu zwi臋ksza liczb臋 os贸b spe艂niaj膮cych sam objawowy cutoff, co oznacza, 偶e jego konsekwencje epidemiologiczne i diagnostyczne rzeczywi艣cie wymagaj膮 kontroli. Obie obserwacje mog膮 by膰 prawdziwe r贸wnocze艣nie: poprzedni pr贸g mo偶e by膰 zbyt restrykcyjny dla cz臋艣ci doros艂ych, a jego obni偶enie mo偶e zwi臋ksza膰 ryzyko fa艂szywie dodatniej identyfikacji, je艣li diagnostyka sprowadza si臋 do checklisty.",
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      "hidden_question": "Dlaczego samo spe艂nienie kryteri贸w z listy objaw贸w nie jest wystarczaj膮ce do postawienia diagnozy ADHD?",
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      "h2": "Paradoks diagnostyczny mi臋dzy niedodiagnozowaniem a nadrozpoznawalno艣ci膮",
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      "char_end": 13875,
      "position": 3,
      "full_text": "Materia艂 藕r贸d艂owy wi膮偶e zmiany kryteri贸w z finansowymi relacjami cz臋艣ci ekspert贸w z przemys艂em farmaceutycznym. Sam problem konflikt贸w interes贸w w procesach tworzenia klasyfikacji psychiatrycznych jest realny i by艂 przedmiotem bada艅. W literaturze opisano finansowe powi膮zania cz臋艣ci cz艂onk贸w struktur przygotowuj膮cych DSM-5 z producentami lek贸w oraz wskazywano, 偶e sama transparentno艣膰 nie usuwa ryzyka percepcji stronniczo艣ci. Nie pozwala to jednak uczciwie przej艣膰 do silniejszej tezy, 偶e konkretne zmiany kryteri贸w ADHD zosta艂y **spowodowane** przez przemys艂 farmaceutyczny. Taki zwi膮zek przyczynowy wymaga艂by odr臋bnych dowod贸w dotycz膮cych procesu decyzyjnego. W artykule naukowym nale偶y wi臋c utrzyma膰 dwie rzeczy naraz: konflikty interes贸w mog膮 os艂abia膰 wiarygodno艣膰 instytucji i wymagaj膮 kontroli, ale konflikt interes贸w nie jest automatycznie dowodem korupcji wyniku naukowego. Pojawia si臋 tu fundamentalne napi臋cie mi臋dzy niedodiagnozowaniem i nadrozpoznawalno艣ci膮. Debata publiczna ch臋tnie wybiera jedn膮 stron臋. Pierwsza m贸wi o \"epidemii ADHD\", druga o pokoleniach ludzi, kt贸rych system przez dziesi臋ciolecia nie rozpoznawa艂. Dane nie daj膮 podstaw do wygodnego wyboru jednej narracji dla wszystkich populacji.\nW literaturze znajduj膮 si臋 argumenty dotycz膮ce niedostatecznego rozpoznawania ADHD u os贸b doros艂ych, a jednocze艣nie eksperci wskazuj膮, 偶e niew艂a艣ciwie prowadzona diagnostyka mo偶e prowadzi膰 do fa艂szywie dodatnich rozpozna艅. Starszy przegl膮d dotycz膮cy systemowego nadrozpoznawania nie znalaz艂 wystarczaj膮cych podstaw do stwierdzenia, 偶e ADHD jest generalnie i wsz臋dzie nadmiernie diagnozowane, podczas gdy p贸藕niejsze analizy podkre艣laj膮 mo偶liwo艣膰 zar贸wno niedodiagnozowania, jak i nadrozpoznania zale偶nie od populacji, praktyki klinicznej i systemu ochrony zdrowia. Ta pozorna sprzeczno艣膰 znika, je艣li porzucimy za艂o偶enie, 偶e b艂臋dy diagnostyczne musz膮 wyst臋powa膰 tylko w jednym kierunku. System mo偶e jednocze艣nie **nie rozpoznawa膰 cz臋艣ci rzeczywistych przypadk贸w i rozpoznawa膰 cz臋艣膰 przypadk贸w fa艂szywych**. W statystyce diagnostycznej nie by艂oby w tym nic niezwyk艂ego. Czu艂o艣膰 i swoisto艣膰 s膮 odr臋bnymi w艂asno艣ciami procedury.\nZwi臋kszaj膮c czu艂o艣膰 systemu na przypadki wcze艣niej przeoczane, mo偶na bez odpowiedniej diagnostyki r贸偶nicowej zwi臋kszy膰 tak偶e liczb臋 wynik贸w fa艂szywie dodatnich. Prawid艂ow膮 odpowiedzi膮 nie jest zatem ani utrudnianie dost臋pu do diagnozy, ani zamienianie jej w automatyczne potwierdzenie samoopisu. Jest ni膮 poprawa jako艣ci procesu rozpoznawania. Kwestia kobiet szczeg贸lnie dobrze pokazuje niedostatki narracji o \"modzie na ADHD\". NICE wprost ostrzega, 偶e ADHD jest prawdopodobnie niedostatecznie rozpoznawane u dziewcz膮t i kobiet, kt贸re s膮 rzadziej kierowane do diagnostyki i mog膮 cz臋艣ciej otrzymywa膰 inne rozpoznania. Systematyczny przegl膮d literatury dotycz膮cej doros艂ych kobiet opisuje do艣wiadczenia 偶ycia z nierozpoznanym ADHD i p贸藕nego uzyskiwania diagnozy, a nowsza literatura wskazuje, 偶e kobiety mog膮 otrzymywa膰 rozpoznanie kilka lat p贸藕niej ni偶 m臋偶czy藕ni mimo wcze艣niejszego kontaktu z systemem zdrowia psychicznego.\nPrzyczyny tego zjawiska s膮 wielowymiarowe. Historyczny prototyp ADHD zosta艂 w du偶ej mierze ukszta艂towany przez widoczny obraz nadpobudliwego ch艂opca sprawiaj膮cego trudno艣ci w 艣rodowisku szkolnym. Tymczasem nieuwaga bez spektakularnej hiperaktywno艣ci mo偶e by膰 spo艂ecznie mniej widoczna. Dziewczynka, kt贸ra odp艂ywa my艣lami, kompensuje trudno艣ci wysokim wysi艂kiem, jest chaotyczna, ale nie zak艂贸ca lekcji, mo偶e przez d艂ugi czas nie zosta膰 skierowana na ocen臋.\nDochodz膮 do tego r贸偶nice w oczekiwaniach spo艂ecznych, strategiach maskowania, wsp贸艂chorobowo艣ci i sposobach kierowania do specjalist贸w. Przegl膮d po艣wi臋cony r贸偶nicom p艂ciowym wskazuje, 偶e czynniki biologiczne, praktyka diagnostyczna i uwarunkowania socjokulturowe mog膮 wsp贸艂dzia艂a膰 w powstawaniu r贸偶nic obserwowanych w opiece klinicznej. Paradoksalnie media spo艂eczno艣ciowe mog膮 w tym obszarze dzia艂a膰 emancypacyjnie. Kobieta, kt贸ra przez trzy dekady interpretuje w艂asne trudno艣ci jako lenistwo, brak charakteru albo niezdolno艣膰 do organizacji, mo偶e po raz pierwszy zetkn膮膰 si臋 z opisem, kt贸ry trafnie wskazuje mo偶liwo艣膰 istnienia zaburzenia neurorozwojowego. Internet obni偶a koszt dotarcia do j臋zyka pozwalaj膮cego zada膰 lekarzowi w艂a艣ciwe pytanie. W takim przypadku samorozpoznanie nie jest ko艅cem diagnozy, ale jej racjonalnym pocz膮tkiem. Pr贸ba ca艂kowitego delegitymizowania wiedzy zdobytej w sieci mog艂aby wi臋c odtworzy膰 paternalistyczny model, kt贸ry wcze艣niej przyczynia艂 si臋 do przeoczania cz臋艣ci pacjent贸w. Ten sam kana艂 mo偶e jednak tworzy膰 efekt odwrotny. Tre艣ci pozwalaj膮ce jednej osobie rozpozna膰 dot膮d niewyja艣nione trudno艣ci mog膮 u dziesi臋ciu innych wywo艂a膰 nadmiern膮 identyfikacj臋 z szerokim zestawem nieswoistych cech.",
      "char_start": 9120,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czy wzrost liczby diagnoz ADHD to efekt mody i lobby farmaceutycznego, czy mo偶e nadrabianie wieloletnich zaniedba艅 w rozpoznawaniu pewnych grup pacjent贸w?",
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      "h2": "Algorytmiczna dezinformacja i pu艂apka redukcjonizmu neurobiologicznego",
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      "full_text": "Badanie popularnych film贸w TikTok dotycz膮cych ADHD z 2022 roku sklasyfikowa艂o 52% analizowanych materia艂贸w jako wprowadzaj膮ce w b艂膮d, 27% jako relacje osobiste, a jedynie 21% jako u偶yteczne informacje. Jeszcze bardziej niepokoj膮cy wynik uzyskano w analizie film贸w oznaczonych hashtagiem #ADHDtest: 92% z 50 najpopularniejszych materia艂贸w oceniono jako myl膮ce w odniesieniu do kryteri贸w u偶ywanego narz臋dzia przesiewowego, a u偶yteczne filmy generowa艂y niewielk膮 cz臋艣膰 ca艂ego zaanga偶owania. Nie nale偶y nadinterpretowa膰 tych liczb jako opisu \"ca艂ego TikToka\".\nBadania analizowa艂y okre艣lone zbiory najpopularniejszych film贸w, a metodologia klasyfikacji sama opiera si臋 na przyj臋tych kryteriach. Pokazuj膮 jednak wa偶ny mechanizm selekcji: popularno艣膰 informacji i jej kliniczna u偶yteczno艣膰 nie s膮 tym samym wymiarem. W systemie, kt贸rego algorytmiczne kryterium sukcesu jest zwi膮zane z zatrzymaniem uwagi, tre艣膰 o wysokiej warto艣ci diagnostycznej nie posiada naturalnej przewagi konkurencyjnej. Wr臋cz przeciwnie: profesjonalna informacja cz臋sto zawiera zastrze偶enia, r贸偶nicowanie i niepewno艣膰, podczas gdy przekaz myl膮cy mo偶e obiecywa膰 natychmiastow膮 identyfikacj臋 - \"je偶eli robisz te trzy rzeczy, masz ADHD\". Nowsze badanie eksperymentalne zwi臋ksza wag臋 tego problemu, poniewa偶 wychodzi poza sam opis zawarto艣ci.\nW grupie 490 student贸w losowo przydzielonych do ekspozycji na poprawne informacje o ADHD, dezinformacj臋 albo materia艂 kontrolny osoby ogl膮daj膮ce b艂臋dne tre艣ci wykazywa艂y po ekspozycji **mniej trafn膮 wiedz臋, ale wi臋ksz膮 pewno艣膰 w艂asnej wiedzy**, a tak偶e wi臋ksz膮 intencj臋 poszukiwania zar贸wno interwencji opartych na dowodach, jak i nieopartych na dowodach. Mechanizm jest epistemologicznie szczeg贸lnie niebezpieczny: dezinformacja nie musi pozostawia膰 odbiorcy w niepewno艣ci. Mo偶e r贸wnocze艣nie zmniejsza膰 trafno艣膰 wiedzy i zwi臋ksza膰 subiektywne przekonanie o jej trafno艣ci.\nsamodiagnoza internetowa mo偶e utrwala膰 si臋 tak mocno. Gdy u偶ytkownik po raz pierwszy rozpoznaje u siebie okre艣lone cechy, otrzymuje nie tylko nazw臋. Otrzymuje spo艂eczno艣膰, narracj臋 autobiograficzn膮, zestaw porad i kolejne przyk艂ady. Algorytm, wykrywaj膮c zaanga偶owanie, wzmacnia ekspozycj臋. Ka偶dy kolejny materia艂 zwi臋ksza poznawcz膮 dost臋pno艣膰 kategorii. Efekt iluzorycznej prawdy wzmacnia poczucie znajomo艣ci, a efekt potwierdzenia sprzyja selekcjonowaniu informacji zgodnych z ju偶 powsta艂膮 hipotez膮. Diagnoza zaczyna pe艂ni膰 funkcj臋 nie tylko medyczn膮, ale biograficzn膮: wyja艣nia pora偶ki szkolne, chaos organizacyjny, relacje, trudno艣ci zawodowe i poczucie odmienno艣ci. W tej przestrzeni szczeg贸lnie dobrze dzia艂a Hackingowski *looping effect*.\nKategoria opisuj膮ca ludzi r贸偶ni si臋 od kategorii opisuj膮cej pierwiastek chemiczny, poniewa偶 cz艂owiek mo偶e pozna膰 nazw臋 swojej klasyfikacji, nauczy膰 si臋 zwi膮zanych z ni膮 oczekiwa艅 i zmieni膰 spos贸b opowiadania o sobie. Nie oznacza to 艣wiadomej symulacji. Diagnoza dostarcza j臋zyka, kt贸ry porz膮dkuje retrospektywn膮 pami臋膰. Po otrzymaniu nazwy cz艂owiek mo偶e ponownie interpretowa膰 wydarzenia sprzed dziesi臋ciu czy dwudziestu lat: zapomniany zeszyt, konflikty, prokrastynacj臋, intensywne zainteresowania i trudno艣ci w utrzymaniu rutyny. Cz臋艣膰 tej reinterpretacji mo偶e by膰 trafna i terapeutycznie wyzwalaj膮ca. Cz臋艣膰 mo偶e r贸wnie偶 prowadzi膰 do nadmiernej unifikacji biografii pod jednym wyja艣nieniem. Ka偶da silna diagnoza posiada tak膮 pokus臋. Im wi臋ksz膮 cz臋艣膰 historii cz艂owieka potrafi wyja艣ni膰, tym bardziej atrakcyjna staje si臋 jako teoria siebie. W psychologii klinicznej nale偶y jednak strzec si臋 monokauzalno艣ci. Cz艂owiek mo偶e jednocze艣nie posiada膰 ADHD, do艣wiadcza膰 skutk贸w niewyspania, reagowa膰 na stres, mie膰 depresj臋, 偶y膰 w 藕le zorganizowanym 艣rodowisku pracy i nadmiernie korzysta膰 ze smartfona.\nRozpoznanie jednego mechanizmu nie uniewa偶nia pozosta艂ych. Dobra diagnoza powinna zwi臋ksza膰 rozdzielczo艣膰 rozumienia osoby; z艂a - zamienia膰 r贸偶norodne procesy w jeden wygodny slogan. Internetowy j臋zyk ADHD cz臋sto pos艂uguje si臋 poj臋ciami, kt贸re maj膮 niejednakowy status naukowy. Materia艂 藕r贸d艂owy trafnie zwraca uwag臋 na trzy przyk艂ady: \"object permanence\", \"rejection sensitivity dysphoria\" i \"dopamine deficiency\". Pierwszy termin ma okre艣lone znaczenie w psychologii rozwojowej i nie powinien by膰 swobodnie uto偶samiany z zapominaniem o przedmiocie, kt贸rego doros艂y cz艂owiek aktualnie nie widzi. Drugie poj臋cie funkcjonuje w dyskursie dotycz膮cym silnej reaktywno艣ci na odrzucenie, ale nie stanowi samodzielnego kryterium diagnostycznego ADHD w DSM-5 ani ICD-11. Trzecie jest przyk艂adem redukcjonizmu neurochemicznego: m贸wienie, 偶e ADHD jest po prostu \"brakiem dopaminy\", zamienia skomplikowan膮 wiedz臋 o modulacji uk艂ad贸w katecholaminergicznych, sieciach neuronalnych i regulacji poznawczej w metafor臋 baku paliwa. Redukcjonizm dopaminowy jest szczeg贸lnie atrakcyjny kulturowo, poniewa偶 umo偶liwia stworzenie prostego modelu mechanicznego: mam za ma艂o dopaminy, wi臋c potrzebuj臋 \"dopamine hit\", \"dopamine menu\", \"dopamine detox\" albo suplementu maj膮cego \"podnie艣膰 dopamin臋\". J臋zyk neurobiologiczny nadaje takim praktykom poz贸r technicznej precyzji.\nW rzeczywisto艣ci dopamina pe艂ni zr贸偶nicowane funkcje w licznych szlakach neuronalnych; nie jest substancj膮 odpowiadaj膮c膮 jednostkowo za motywacj臋 czy przyjemno艣膰, kt贸rej og贸lny \"poziom\" mo偶na swobodnie zwi臋ksza膰 i zmniejsza膰 niczym temperatur臋 termostatu.",
      "char_start": 13876,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b media spo艂eczno艣ciowe i uproszczony j臋zyk medyczny wp艂ywaj膮 na proces samodiagnozy ADHD?",
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    {
      "h2": "Neurorealizm i pu艂apka nieswoisto艣ci symptom贸w",
      "index": 4,
      "char_end": 24348,
      "position": 5,
      "full_text": "Popularna kultura neurobiologiczna bierze z nauki rzeczownik, ale cz臋sto porzuca model, z kt贸rego rzeczownik pochodzi. To zjawisko mo偶na okre艣li膰 jako **neurorealizm**: informacja otrzymuje dodatkowy autorytet dlatego, 偶e zostaje opisana j臋zykiem m贸zgu. \"Trudno mi rozpocz膮膰 zadanie\" brzmi jak subiektywne do艣wiadczenie; \"m贸j m贸zg nie dostaje dopaminy potrzebnej do rozpocz臋cia zadania\" brzmi jak wyja艣nienie biologiczne, nawet je艣li w konkretnej sytuacji nie wykonano 偶adnego pomiaru umo偶liwiaj膮cego taki wniosek. Przej艣cie od fenomenologii do neurochemii bywa wi臋c tylko zmian膮 retorycznego poziomu pewno艣ci. W kulturze wellness mechanizm ten jest wyj膮tkowo u偶yteczny marketingowo, poniewa偶 biologiczny problem 艂atwo po艂膮czy膰 z biologicznie brzmi膮cym produktem.\nJednocze艣nie krytyka uproszcze艅 nie mo偶e prowadzi膰 do negowania farmakoterapii ADHD. Leki stymuluj膮ce i niestymuluj膮ce s膮 przedmiotem rozbudowanej literatury klinicznej, a odpowiednio prowadzona terapia mo偶e istotnie redukowa膰 objawy i poprawia膰 funkcjonowanie cz臋艣ci pacjent贸w. B艂膮d polega艂by na czym艣 innym: uznaniu reakcji na stymulant za test diagnostyczny. Poprawa koncentracji po 艣rodku psychostymuluj膮cym nie dowodzi sama w sobie, 偶e osoba mia艂a ADHD przed jego przyj臋ciem. Przegl膮dy dotycz膮ce diagnostyki doros艂ych podkre艣laj膮, 偶e odpowied藕 na stymulant jest diagnostycznie nieswoista, a rozpoznanie wymaga danych pochodz膮cych z wielu 藕r贸de艂. R贸偶nicowanie jest szczeg贸lnie istotne w doros艂o艣ci, poniewa偶 nieuwaga i zaburzenia funkcji wykonawczych wyst臋puj膮 w bardzo wielu stanach. Depresja mo偶e spowolni膰 my艣lenie i motywacj臋.\nZaburzenia l臋kowe poch艂aniaj膮 zasoby uwagi poprzez permanentne monitorowanie zagro偶enia. Niedob贸r snu pogarsza hamowanie reakcji, pami臋膰 robocz膮 i koncentracj臋. Zaburzenia u偶ywania substancji mog膮 powodowa膰 niestabilno艣膰 uwagi. PTSD, choroba afektywna dwubiegunowa, zaburzenia osobowo艣ci, autyzm, zaburzenia uczenia si臋, niekt贸re choroby somatyczne i dzia艂anie lek贸w mog膮 cz臋艣ciowo nak艂ada膰 si臋 na obraz kliniczny. Wytyczne NICE w艂a艣nie dlatego wymagaj膮 pe艂nej historii i oceny wsp贸艂istniej膮cych problem贸w zamiast rozstrzygni臋cia na podstawie skali przesiewowej. Problem nie ogranicza si臋 zreszt膮 do praktyki gabinetowej.\nPrzegl膮d 292 randomizowanych bada艅 dotycz膮cych doros艂ych z ADHD, opublikowany w 2025 roku, wykaza艂 znaczn膮 niejednorodno艣膰 sposobu ustalania rozpoznania; w ponad po艂owie bada艅 nie by艂o widoczne pe艂ne badanie og贸lnej psychopatologii, a tylko w cz臋艣ci diagnoz臋 ustala艂 psychiatra lub psycholog. Autorzy wskazuj膮, 偶e niejednolito艣膰 diagnostyczna mo偶e ogranicza膰 kliniczn膮 interpretowalno艣膰 wynik贸w bada艅. To wa偶ne ostrze偶enie metodologiczne: nawet nauka badaj膮ca leczenie kategorii psychiatrycznej mo偶e mie膰 trudno艣ci z ca艂kowicie jednorodnym definiowaniem populacji, do kt贸rej odnoszone s膮 wyniki. Nie uniewa偶nia to kategorii ADHD. Pokazuje natomiast, 偶e diagnoza psychiatryczna nie jest prostym odczytem esencji istniej膮cej w cz艂owieku. Jest procedur膮 klasyfikacyjn膮 zastosowan膮 do realnego zespo艂u zjawisk biologicznych i funkcjonalnych. Kategorie mog膮 by膰 lepiej albo gorzej skonstruowane, a ich u偶yteczno艣膰 zale偶y nie tylko od rzetelno艣ci bada艅, lecz r贸wnie偶 od jako艣ci praktyki diagnostycznej. W艂a艣nie dlatego sp贸r o \"prawdziwo艣膰\" ADHD jest zwykle 藕le postawiony. Trafniejsze pytania dotycz膮 trafno艣ci konstruktu, stabilno艣ci przebiegu, warto艣ci prognostycznej, dziedziczno艣ci, odpowiedzi na interwencj臋, upo艣ledzenia funkcjonalnego i zdolno艣ci kryteri贸w do odr贸偶niania grup klinicznie istotnych. Warto przy tym przypomnie膰 skal臋 samego zjawiska.\nJedna z klasycznych metaanaliz oszacowa艂a cz臋sto艣膰 ADHD u doros艂ych na oko艂o 2,5%, cho膰 wynik oczywi艣cie zale偶y od przyj臋tych kryteri贸w i metod badania. Nie mamy wi臋c do czynienia ani z ekstremalnie rzadkim zaburzeniem, ani z kategori膮 obejmuj膮c膮 wi臋kszo艣膰 spo艂ecze艅stwa. Napi臋cie zaczyna powstawa膰 wtedy, gdy rozpowszechniona cecha zostaje uto偶samiona z rozpowszechnieniem zaburzenia. Wielu ludzi bywa roztargnionych; nie znaczy to, 偶e ADHD jest fikcj膮. Podobnie wielu ludzi do艣wiadcza smutku, ale nie oznacza to, 偶e depresja nie istnieje.\nProblem klasyfikacji polega na odnalezieniu konfiguracji intensywno艣ci, czasu trwania, kontekstu, rozwojowego pocz膮tku i upo艣ledzenia funkcjonowania. W tym miejscu kategoria \"puli objaw贸w\" staje si臋 szczeg贸lnie u偶yteczna. Spo艂ecze艅stwo posiada co艣 w rodzaju kulturowego magazynu symptom贸w, za pomoc膮 kt贸rego ludzie ucz膮 si臋 nazywa膰 w艂asne do艣wiadczenia. Magazyn ten nie jest sta艂y.\nW XIX wieku dost臋pny repertuar kategorii psychologicznych by艂 inny ni偶 wsp贸艂cze艣nie. Cz艂owiek m贸g艂 do艣wiadcza膰 bezsenno艣ci, l臋ku czy niemo偶no艣ci dzia艂ania, ale j臋zyk, za pomoc膮 kt贸rego t艂umaczy艂 te do艣wiadczenia, by艂 osadzony w innych systemach - moralnych, religijnych, humoralnych, neurologicznych lub psychoanalitycznych. Dzisiaj popularna kultura psychologiczna dostarcza poj臋膰 takich jak trauma, spektrum, dysregulacja, neuroatypowo艣膰, hiperfokus, wypalenie, executive dysfunction, sensory overload czy RSD. Ka偶de poj臋cie umo偶liwia dostrze偶enie pewnej konfiguracji do艣wiadcze艅, ale ka偶de mo偶e r贸wnie偶 zosta膰 rozci膮gni臋te poza sw贸j pierwotny zakres.",
      "char_start": 19201,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Dlaczego samo wyst臋powanie objaw贸w ADHD lub reakcja na leki nie s膮 wystarczaj膮ce do postawienia diagnozy?",
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    {
      "h2": "Amputacja kontekstu klinicznego na rzecz atrakcyjnej to偶samo艣ci",
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      "full_text": "Nie nale偶y idealizowa膰 czas贸w, gdy j臋zyk psychologiczny by艂 ubogi. Brak nazwy nie chroni cz艂owieka przed cierpieniem. Cz臋sto odbiera mu mo偶liwo艣膰 zrozumienia problemu, komunikowania go innym i poszukiwania skutecznej pomocy. Rozszerzanie spo艂ecznej wiedzy o zdrowiu psychicznym jest jednym z najwa偶niejszych osi膮gni臋膰 ostatnich dekad. Krytycznej analizie powinien podlega膰 nie sam wzrost s艂ownika, lecz **proces, w kt贸rym poj臋cie kliniczne zostaje oderwane od warunk贸w jego stosowania**. Mo偶na tu pos艂u偶y膰 si臋 analogi膮 do prawa. Poj臋cie prawne nabiera znaczenia nie dlatego, 偶e pojedyncze s艂owo ma magiczn膮 moc, lecz dlatego, 偶e jest osadzone w definicjach, przes艂ankach, wyj膮tkach i procedurze dowodowej. Gdyby przenie艣膰 termin \"oszustwo\" do j臋zyka potocznego i u偶ywa膰 go wobec ka偶dego przypadku, w kt贸rym kto艣 powiedzia艂 nieprawd臋, zatraciliby艣my struktur臋 poj臋cia prawnego. Podobnie \"objaw ADHD\" u偶yty poza struktur膮 czasu trwania, pocz膮tku rozwojowego, upo艣ledzenia funkcjonalnego i kontekstu staje si臋 czym艣 innym ni偶 element klinicznego kryterium diagnostycznego.\nMedia spo艂eczno艣ciowe dokonuj膮 tego przesuni臋cia wyj膮tkowo szybko, poniewa偶 format wymusza redukcj臋 kontekstu. Algorytm nie musi szerzy膰 nieprawdy, 偶eby zniekszta艂ca膰 wiedz臋. Wystarczy, 偶e premiuje **fragment prawdy 艂atwiejszy do transmisji ni偶 ca艂a prawda**. Film m贸wi膮cy \"osoby z ADHD mog膮 do艣wiadcza膰 hiperfokusu\" jest zrozumia艂y w kilka sekund. Wyja艣nienie, 偶e hiperfokus nie jest formalnym kryterium diagnostycznym, nie jest swoisty dla ADHD, jego definicja pozostaje dyskutowana, a znaczenie wymaga odniesienia do ca艂o艣ci funkcjonowania, jest znacznie gorzej dostosowane do ekonomii uwagi.\nDezinformacja nie zawsze powstaje przez wymy艣lanie fakt贸w. Cz臋sto powstaje przez amputowanie warunk贸w ich prawdziwo艣ci. W cyfrowej kulturze ADHD powstaje wi臋c szczeg贸lna asymetria. Zachowania atrakcyjne jako element to偶samo艣ci - kreatywno艣膰, intensywne zainteresowania, spontaniczno艣膰, oryginalno艣膰, hiperfokus - mog膮 by膰 eksponowane jako \"supermoce\", podczas gdy spo艂ecznie mniej atrakcyjne konsekwencje ci臋偶kiego zaburzenia pozostaj膮 mniej widoczne. Materia艂 藕r贸d艂owy przeciwstawia temu romantycznemu obrazowi dane dotycz膮ce powa偶nych trudno艣ci edukacyjnych, zawodowych, interpersonalnych i wi臋kszej cz臋sto艣ci ADHD w niekt贸rych populacjach szczeg贸lnie obci膮偶onych spo艂ecznie.\nJest to wa偶na korekta. Zaburzenie kliniczne nie mo偶e by膰 definiowane wy艂膮cznie poprzez cechy, kt贸re dobrze prezentuj膮 si臋 w kulturze aspiracyjnej. Jednocze艣nie metafora \"supermocy\" nie musi by膰 traktowana wy艂膮cznie jako manipulacja. Dla cz臋艣ci ludzi mo偶e stanowi膰 strategi臋 destygmatyzacji pozwalaj膮c膮 odzyska膰 poczucie warto艣ci po latach interpretowania w艂asnych trudno艣ci jako moralnego defektu. Psychologia to偶samo艣ci pokazuje, 偶e grupy stygmatyzowane cz臋sto tworz膮 alternatywne narracje pozwalaj膮ce przekszta艂ci膰 cech臋 obci膮偶on膮 w element pozytywnej identyfikacji. Problem rozpoczyna si臋 nie wtedy, gdy cz艂owiek dostrzega w艂asne mocne strony, lecz kiedy narracja to偶samo艣ciowa zast臋puje opis kliniczny.",
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      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b media spo艂eczno艣ciowe i wsp贸艂czesna kultura zniekszta艂caj膮 obraz ADHD, mimo 偶e niekoniecznie pos艂uguj膮 si臋 k艂amstwem?",
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    {
      "h2": "Model transakcyjny jako klucz do odr贸偶nienia zaburzenia od wp艂ywu 艣rodowiska",
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      "full_text": "ADHD mo偶e wsp贸艂istnie膰 z kreatywno艣ci膮; nie wynika z tego, 偶e kreatywno艣膰 jest objawem ADHD ani 偶e zaburzenie nale偶y definiowa膰 jako 藕r贸d艂o wyj膮tkowych zdolno艣ci. Poj臋cie neurodiversity komplikuje spraw臋 jeszcze bardziej. Ruch neuror贸偶norodno艣ci s艂usznie przypomina, 偶e zmienno艣膰 funkcjonowania poznawczego jest cz臋艣ci膮 ludzkiej r贸偶norodno艣ci i 偶e spo艂eczna organizacja 艣rodowiska mo偶e zwi臋ksza膰 lub zmniejsza膰 stopie艅 niepe艂nosprawno艣ci. Osoba posiadaj膮ca okre艣lone trudno艣ci uwagowe mo偶e funkcjonowa膰 bardzo r贸偶nie w sztywnej, wielogodzinnej pracy wymagaj膮cej monotonnego skupienia i w 艣rodowisku pozwalaj膮cym na autonomi臋, ruch i zmienno艣膰 zada艅. Z modelu spo艂ecznego niepe艂nosprawno艣ci wynika, 偶e funkcjonowanie jest relacj膮 mi臋dzy w艂a艣ciwo艣ciami jednostki a w艂a艣ciwo艣ciami 艣rodowiska, a nie wy艂膮cznie cech膮 zamkni臋t膮 w organizmie. Nie oznacza to jednak, 偶e wszystkie ograniczenia ADHD s膮 konstruktem spo艂ecznym. Impulsywno艣膰 mo偶e zwi臋ksza膰 ryzyko wypadk贸w niezale偶nie od organizacji szko艂y; trudno艣ci z pami臋ci膮 robocz膮 nie znikaj膮 dlatego, 偶e spo艂ecze艅stwo przyjmuje bardziej inkluzyjny j臋zyk; ci臋偶kie zaburzenie organizacji 偶ycia mo偶e powodowa膰 cierpienie tak偶e w 艣rodowisku wspieraj膮cym.\nModel biologiczny i spo艂eczny nie musz膮 wi臋c walczy膰 o monopol. Bardziej adekwatny jest model transakcyjny: okre艣lone podatno艣ci neurorozwojowe wchodz膮 w interakcj臋 ze 艣rodowiskiem, a wynik tej interakcji okre艣la poziom funkcjonalnego obci膮偶enia. To rozumowanie podwa偶a tak偶e 艂atwe rozstrzygni臋cia sporu o wzrost liczby diagnoz. Rosn膮ca liczba rozpozna艅 mo偶e cz臋艣ciowo oznacza膰 wcze艣niejsze przypadki niedostrzegane, mo偶e wynika膰 ze zmiany dost臋pu do specjalist贸w, ze zmian kryteri贸w, ze zwi臋kszonej 艣wiadomo艣ci spo艂ecznej, ze zmiany oczekiwa艅 wobec funkcjonowania poznawczego, z samodiagnozy prowadz膮cej do konsultacji, ale r贸wnie偶 z nieprawid艂owej praktyki klinicznej. Nie istnieje pow贸d, aby zak艂ada膰, 偶e wszystkie te procesy nie mog膮 zachodzi膰 r贸wnocze艣nie. Co wi臋cej, samo 艣rodowisko spo艂eczne mog艂o zwi臋kszy膰 znaczenie cech, kt贸re wcze艣niej by艂y mniej problematyczne.\nW gospodarce wiedzy cz艂owiek ma zarz膮dza膰 kalendarzem, poczt膮 elektroniczn膮, komunikatorami, wieloma strumieniami informacji, terminami, zadaniami i powiadomieniami. Praca umys艂owa wymaga cz臋sto d艂ugotrwa艂ej samoregulacji bez bezpo艣redniej struktury zewn臋trznej. Paradoksalnie technologia, kt贸ra oferuje narz臋dzia organizacji, wytwarza r贸wnocze艣nie 艣rodowisko intensywnej dystrakcji. Mo偶liwe jest wi臋c, 偶e pewne podatno艣ci staj膮 si臋 funkcjonalnie bardziej kosztowne w spo艂ecze艅stwie wymagaj膮cym permanentnego zarz膮dzania uwag膮. Nie nale偶y z tego wyprowadza膰 tezy, 偶e smartfon \"powoduje ADHD\". ADHD jako zaburzenie neurorozwojowe nie mo偶e zosta膰 zredukowane do rozproszenia uwagi wywo艂anego przez telefon. Trzeba jednak rozr贸偶ni膰 **zaburzenie** od **艣rodowiska nasilaj膮cego jego fenotyp lub produkuj膮cego podobne symptomy**. Osoba bez ADHD, pracuj膮ca przy permanentnie przerywanej uwadze, chronicznie niewyspana i bombardowana powiadomieniami, mo偶e wykazywa膰 zachowania powierzchownie podobne do cz臋艣ci objaw贸w nieuwagi.\nIm wi臋ksza jest pula takich zachowa艅 w spo艂ecze艅stwie, tym wi臋ksze znaczenie ma staranna historia rozwojowa. Wsp贸艂czesna dyskusja o tak zwanym adult-onset ADHD dobrze pokazuje t臋 trudno艣膰. Badania kohortowe ujawni艂y grupy doros艂ych spe艂niaj膮cych aktualne kryteria objawowe mimo braku jednoznacznie udokumentowanego ADHD w dzieci艅stwie. Interpretacja takich przypadk贸w pozostaje jednak sporna. Przegl膮d literatury dotycz膮cy ADHD o pocz膮tku doros艂ym wskazuje, 偶e dost臋pne badania nie pozwalaj膮 jeszcze jednoznacznie rozstrzygn膮膰 istnienia ca艂kowicie nowej postaci zaburzenia rozpoczynaj膮cej si臋 dopiero w doros艂o艣ci. Alternatywami s膮 mi臋dzy innymi symptomy istniej膮ce wcze艣niej, lecz kompensowane lub niewykryte, zaburzenia na艣laduj膮ce ADHD oraz zmiana wymaga艅 艣rodowiskowych ujawniaj膮ca wcze艣niejsz膮 podatno艣膰. To kolejny argument przeciwko diagnostyce opartej na prostym dopasowaniu do aktualnej checklisty. Dwie osoby mog膮 dzi艣 mie膰 bardzo podobny wynik skali nieuwagi, a ich 艣cie偶ki etiologiczne mog膮 by膰 radykalnie r贸偶ne. Jedna posiada膰 mo偶e trwa艂e zaburzenie neurorozwojowe obecne od dzieci艅stwa, druga powa偶ne zaburzenie snu, trzecia depresj臋, czwarta skutki przeci膮偶enia, pi膮ta jednocze艣nie ADHD i zaburzenie l臋kowe.",
      "char_start": 27400,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Czy wzrost liczby diagnoz ADHD wynika z biologii, czy z tego, 偶e wsp贸艂czesny 艣wiat i technologia nasilaj膮 objawy?",
      "estimated_length": 4312
    },
    {
      "h2": "Paradoks nadrozpoznawalno艣ci i komercyjna odyseja diagnostyczna",
      "index": 7,
      "char_end": 37178,
      "position": 8,
      "full_text": "Skala przesiewowa identyfikuje sygna艂 wymagaj膮cy dalszej oceny; nie zast臋puje modelu przyczynowego.\nszczeg贸lnie problematyczne s膮 us艂ugi, kt贸re skracaj膮 diagnostyk臋 do produktu o z g贸ry przewidywalnym rezultacie. Je偶eli klient p艂aci za \"diagnoz臋 ADHD\", ekonomiczna relacja r贸偶ni si臋 od sytuacji, w kt贸rej p艂aci za niezale偶n膮 ocen臋, kt贸rej wynikiem r贸wnie dobrze mo偶e by膰 potwierdzenie, odrzucenie albo zawieszenie hipotezy. Rynek posiada wbudowan膮 pokus臋 przekszta艂cenia procesu epistemicznego w transakcj臋 konsumenck膮.\nNie oznacza to, 偶e prywatna diagnoza jest mniej wiarygodna z definicji. Oznacza, 偶e model organizacyjny powinien by膰 analizowany pod k膮tem bod藕c贸w podobnie jak ka偶dy inny system ekspercki. Najbardziej aktualne wytyczne pozostaj膮 pod tym wzgl臋dem konserwatywne epistemicznie: diagnoza wymaga specjalistycznej oceny, zebrania informacji dotycz膮cych funkcjonowania w r贸偶nych dziedzinach i rozwa偶enia zaburze艅 wsp贸艂istniej膮cych. W 2026 roku CDC nadal podkre艣la, 偶e objawy ADHD zaczynaj膮 si臋 w dzieci艅stwie, cho膰 mog膮 zosta膰 rozpoznane dopiero u osoby doros艂ej, a diagnostyka mo偶e wymaga膰 informacji od rodziny i oceny alternatywnych przyczyn, takich jak depresja, l臋k, zaburzenia snu czy u偶ywanie substancji. Rozw贸j cyfrowych narz臋dzi nie znosi wi臋c podstawowego problemu klinicznego: diagnoza pozostaje rekonstrukcj膮 historii cz艂owieka, a nie testem konsumenckim.\ndochodzimy do najg艂臋bszej funkcji \"puli objaw贸w\". Nie opisuje ona po prostu listy zachowa艅 znajduj膮cych si臋 w podr臋czniku diagnostycznym. Oznacza **spo艂ecznie dost臋pny repertuar sposob贸w, za pomoc膮 kt贸rych cz艂owiek mo偶e interpretowa膰 w艂asne odst臋pstwo od oczekiwanej normy**. Im wi臋kszy jest repertuar, tym 艂atwiej znale藕膰 kategori臋 odpowiadaj膮c膮 w艂asnemu do艣wiadczeniu.\nTo mo偶e by膰 cywilizacyjnym post臋pem, gdy wcze艣niejsze cierpienie pozostawa艂o niewidzialne. Mo偶e by膰 te偶 藕r贸d艂em medykalizacji, je偶eli ka偶dej trudno艣ci zostaje przydzielona osobna etykieta kliniczna. Peter Conrad, rozwijaj膮c socjologi臋 medykalizacji, wskazywa艂, 偶e coraz wi臋cej obszar贸w 偶ycia mo偶e zosta膰 zdefiniowanych i traktowanych w kategoriach medycznych. Proces ten nie jest dzie艂em wy艂膮cznie lekarzy ani przemys艂u farmaceutycznego. Medykalizacj臋 mog膮 nap臋dza膰 grupy pacjent贸w, instytucje, firmy technologiczne, prawo, kultura terapeutyczna i sami konsumenci. To wa偶na korekta wobec prostego modelu \"Big Pharma wymy艣la choroby\". W nowym 艣rodowisku pacjent mo偶e aktywnie domaga膰 si臋 medycznego uznania w艂asnego do艣wiadczenia, poniewa偶 diagnoza daje dost臋p do leczenia, ulg, wsp贸lnoty, wyja艣nienia biografii i moralnego zdj臋cia winy. Diagnoza posiada bowiem funkcj臋 moraln膮, o kt贸rej czysto biologiczna analiza 艂atwo zapomina. Cz艂owiek okre艣lany jako leniwy zostaje oceniony inaczej ni偶 cz艂owiek posiadaj膮cy zaburzenie funkcji wykonawczych. Osoba \"nieodpowiedzialna\" zostaje spo艂ecznie zinterpretowana inaczej, gdy jej zachowanie wi膮偶e si臋 z rozpoznanym zaburzeniem neurorozwojowym. Medykalizacja mo偶e zatem redukowa膰 moralizowanie i wstyd. Jest to realna korzy艣膰.\nR贸wnocze艣nie istnieje ryzyko przeniesienia zbyt du偶ej cz臋艣ci ludzkiej odpowiedzialno艣ci i r贸偶norodno艣ci do j臋zyka patologii. Nie ma tu prostego rozwi膮zania, poniewa偶 odpowiedzialno艣膰 i uwarunkowanie nie tworz膮 gry o sumie zerowej. Rozpoznanie ADHD nie oznacza, 偶e cz艂owiek nie odpowiada za swoje 偶ycie; oznacza, 偶e warunki skutecznego sprawowania odpowiedzialno艣ci mog膮 wymaga膰 innych narz臋dzi i struktur. Diagnoza mo偶e wyja艣nia膰 ograniczenia, nie staj膮c si臋 totalnym usprawiedliwieniem wszystkich zachowa艅. Tak rozumiana medycyna nie odbiera sprawstwa, lecz pr贸buje ustali膰 jego realne warunki. Najbardziej niebezpieczna jest jednak sytuacja, w kt贸rej diagnoza zostaje jednocze艣nie **maksymalnie rozszerzona semantycznie i maksymalnie uproszczona przyczynowo**. Wtedy niemal ka偶de do艣wiadczenie mo偶na podporz膮dkowa膰 kategorii, a ka偶da kategoria otrzymuje prost膮 biologiczn膮 histori臋: \"to dopamina\", \"to kortyzol\", \"to hormony\", \"to stan zapalny\". Taki model jest doskona艂y dla rynku, poniewa偶 ka偶da biologiczna przyczyna sugeruje mierzalny parametr i potencjaln膮 interwencj臋. To w艂a艣nie w tym punkcie \"pula objaw贸w\" zaczyna prowadzi膰 do kolejnego wielkiego mechanizmu analizowanego w tym artykule: **odysei diagnostycznej**. Cz艂owiek, kt贸ry rozpoznaje siebie w symptomach, naturalnie poszukuje potwierdzenia. Pierwszym krokiem mo偶e by膰 test internetowy, drugim oznaczenie biomarkera, trzecim konsultacja, czwartym obrazowanie, pi膮tym kolejny specjalista.\nKa偶dy nast臋pny wynik dostarcza nowych informacji, a ka偶da informacja mo偶e otworzy膰 kolejn膮 hipotez臋. Diagnostyka, kt贸ra w klasycznym modelu mia艂a redukowa膰 przestrze艅 mo偶liwych wyja艣nie艅, w warunkach komercyjnego nadmiaru mo偶e paradoksalnie t臋 przestrze艅 rozszerza膰.\nproblem nie b臋dzie ju偶 dotyczy艂 przede wszystkim psychiatrii. Ta sama logika pojawia si臋 bowiem w komercyjnych badaniach laboratoryjnych, testach hormonalnych, analizach p艂odno艣ci i pe艂nocielesnym MRI.\nWraz ze wzrostem rozdzielczo艣ci technologii ro艣nie liczba rzeczy, kt贸re mo偶na w cz艂owieku zobaczy膰. Nie ka偶da rzecz, kt贸r膮 mo偶na wykry膰, jest jednak rzecz膮, kt贸r膮 nale偶a艂o wykrywa膰. W tym miejscu medycyna spotyka si臋 z Bayesem, epidemiologi膮 bada艅 przesiewowych, przypadkowiakami, nadrozpoznawalno艣ci膮 i jednym z najbardziej paradoksalnych zda艅 wsp贸艂czesnej profilaktyki: **im intensywniej szukamy choroby u zdrowego cz艂owieka, tym wi臋ksze prawdopodobie艅stwo, 偶e znajdziemy co艣, co pozwoli przesta膰 nazywa膰 go zdrowym.**",
      "char_start": 31713,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Dlaczego wzrost dost臋pno艣ci narz臋dzi diagnostycznych i wiedzy medycznej mo偶e prowadzi膰 do b艂臋dnego rozpoznawania zaburze艅 u zdrowych ludzi?",
      "estimated_length": 5465
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 15,
      "pct_krotkich": 15,
      "srednia_dlugosc_zdania": 17
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "architektura i struktura diagnozy",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "pula/magazyn symptom贸w",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "mechanika i technologia (bak paliwa, termostat)",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "supermoc",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "granica/pr贸g",
        "wystapien": 6
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "odyseja diagnostyczna",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "fundamentalne napi臋cie",
        "lokalizacja": "sekcja 3"
      },
      {
        "fraza": "Warto przy tym przypomnie膰",
        "lokalizacja": "sekcja 5"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "ca艂ej architektury diagnozy",
      "ekspansj臋 \"puli symptom贸w\"",
      "Intuicja jest poznawczo p艂odna",
      "zaczyna dzia艂a膰 jak test Barnuma",
      "rozszerzania rynku choroby",
      "syntetycznym s膮dem opartym na historii i zachowaniu",
      "korupcji wyniku naukowego",
      "wygodnego wyboru jednej narracji dla wszystkich populacji",
      "Internet obni偶a koszt dotarcia do j臋zyka pozwalaj膮cego zada膰 lekarzowi w艂a艣ciwe pytanie",
      "zwi臋ksza膰 rozdzielczo艣膰 rozumienia osoby",
      "zamienia膰 r贸偶norodne procesy w jeden wygodny slogan",
      "metafor臋 baku paliwa",
      "Przej艣cie od fenomenologii do neurochemii bywa wi臋c tylko zmian膮 retorycznego poziomu pewno艣ci",
      "kulturowego magazynu symptom贸w",
      "diagnoza psychiatryczna nie jest prostym odczytem esencji istniej膮cej w cz艂owieku",
      "amputowanie warunk贸w ich prawdziwo艣ci",
      "ekonomii uwagi",
      "kulturze aspiracyjnej",
      "walczy膰 o monopol",
      "funkcjonalnie bardziej kosztowne",
      "艣rodowiska nasilaj膮cego jego fenotyp",
      "przekszta艂cenia procesu epistemicznego w transakcj臋 konsumenck膮",
      "diagnoza pozostaje rekonstrukcj膮 historii cz艂owieka, a nie testem konsumenckim",
      "maksymalnie rozszerzona semantycznie i maksymalnie uproszczona przyczynowo"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 analityczno-syntetyczn膮, w kt贸rej przeciwstawia rygorystyczne kryteria kliniczne i diagnostyk臋 r贸偶nicow膮 zjawisku semantycznego rozszerzania poj臋膰 w kulturze cyfrowej. Argumentacj臋 buduje na dekonstrukcji uproszczonych narracji, wykorzystuj膮c analogie systemowe oraz odwo艂ania do literatury przedmiotu i ksi膮偶ki Deborah Cohen, aby wykaza膰 r贸偶nic臋 mi臋dzy autentycznym objawem a jego nisk膮 swoisto艣ci膮 w oderwaniu od kontekstu."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Diagnoza to synteza kontekstu, a nie suma symptom贸w",
        "cel": "Ustanowienie fundamentu teoretycznego i klinicznego, kt贸ry odr贸偶nia rzeteln膮 diagnoz臋 ADHD (opart膮 na historii rozwojowej i upo艣ledzeniu funkcji) od powierzchownej identyfikacji z nieswoistymi objawami.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 powt贸rzenia dotycz膮ce list objaw贸w i ujednolici膰 przej艣cie od og贸lnej teorii klasyfikacji do konkretnych kryteri贸w DSM-5/NICE.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 profesjonalna diagnoza ADHD od rozpoznawania u siebie objaw贸w na podstawie internetowych list?",
        "kluczowe_motywy": [
          "niska swoisto艣膰 symptom贸w",
          "historia rozwojowa",
          "upo艣ledzenie funkcjonowania",
          "ekspansja puli symptom贸w",
          "kontekst kliniczny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Diagnoza ADHD jako syntetyczny s膮d a pu艂apka checklist",
        "cel": "Wyja艣nienie mechanizmu rozszerzania definicji zaburzenia (concept creep) oraz uzasadnienie, dlaczego brak biomarkera wymusza rzeteln膮 analiz臋 kliniczn膮 zamiast powierzchownej weryfikacji objaw贸w.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uproszczenie fragmentu dotycz膮cego zmian w DSM-5, aby techniczne detale dotycz膮ce wieku i liczby objaw贸w nie przy膰mi艂y g艂贸wnego argumentu o r贸偶nicy mi臋dzy kryterium a checklist膮.",
        "hidden_question": "Dlaczego samo spe艂nienie kryteri贸w z listy objaw贸w nie jest wystarczaj膮ce do postawienia diagnozy ADHD?",
        "kluczowe_motywy": [
          "test Barnuma",
          "concept creep",
          "brak biomarkera",
          "syntetyczny s膮d",
          "pr贸g objawowy"
        ]
      },
      {
        "h2": "Paradoks diagnostyczny mi臋dzy niedodiagnozowaniem a nadrozpoznawalno艣ci膮",
        "cel": "Sekcja wprowadza niezb臋dny niuans do g艂贸wnej tezy, pokazuj膮c, 偶e problemem nie jest sama liczba diagnoz, lecz niska jako艣膰 procesu r贸偶nicowania przypadk贸w rzeczywistych od fa艂szywie dodatnich.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby przej艣cie od kwestii finansowych (przemys艂 farmaceutyczny) do analizy b艂臋d贸w diagnostycznych by艂o p艂ynne i nie sugerowa艂o, 偶e nadrozpoznawalno艣膰 wynika wy艂膮cznie z korupcji.",
        "hidden_question": "Czy wzrost liczby diagnoz ADHD to efekt mody i lobby farmaceutycznego, czy mo偶e nadrabianie wieloletnich zaniedba艅 w rozpoznawaniu pewnych grup pacjent贸w?",
        "kluczowe_motywy": [
          "konflikt interes贸w",
          "czu艂o艣膰 i swoisto艣膰",
          "wyniki fa艂szywie dodatnie",
          "maskowanie u kobiet",
          "emancypacyjna rola sieci"
        ]
      },
      {
        "h2": "Algorytmiczna dezinformacja i pu艂apka redukcjonizmu neurobiologicznego",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznych kryteri贸w do praktycznej analizy mechanizm贸w cyfrowych, kt贸re zniekszta艂caj膮 proces diagnostyczny poprzez b艂臋dy poznawcze i uproszczenia naukowe.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia mi臋dzy danymi statystycznymi z TikToka a teoretycznym opisem efektu looping i terminologii neurobiologicznej.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b media spo艂eczno艣ciowe i uproszczony j臋zyk medyczny wp艂ywaj膮 na proces samodiagnozy ADHD?",
        "kluczowe_motywy": [
          "algorytmiczna selekcja tre艣ci",
          "efekt zap臋tlenia (looping effect)",
          "redukcjonizm dopaminowy",
          "iluzoryczna prawda",
          "monokauzalno艣膰"
        ]
      },
      {
        "h2": "Neurorealizm i pu艂apka nieswoisto艣ci symptom贸w",
        "cel": "Przej艣cie od krytyki powierzchownej identyfikacji z ADHD do analizy mechanizm贸w medykalizacji, pokazuj膮c, jak j臋zyk biologii zast臋puje fenomenologi臋 i jak 艂atwo pomyli膰 cechy ludzkiego do艣wiadczenia z zaburzeniem.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 przej艣cia mi臋dzy w膮tkami: od retoryki neurorealizmu, przez kwesti臋 farmakoterapii i diagnostyki r贸偶nicowej, a偶 po historyczny kontekst magazynu symptom贸w.",
        "hidden_question": "Dlaczego samo wyst臋powanie objaw贸w ADHD lub reakcja na leki nie s膮 wystarczaj膮ce do postawienia diagnozy?",
        "kluczowe_motywy": [
          "neurorealizm",
          "nieswoisto艣膰 diagnostyczna",
          "pula symptom贸w",
          "medykalizacja",
          "r贸偶nicowanie kliniczne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Amputacja kontekstu klinicznego na rzecz atrakcyjnej to偶samo艣ci",
        "cel": "Wyja艣nienie mechanizmu, w jaki kultura cyfrowa przekszta艂ca rzeteln膮 wiedz臋 medyczn膮 w powierzchowne etykiety poprzez usuwanie warunk贸w prawdziwo艣ci symptom贸w.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Upewni膰 si臋, 偶e analogia do prawa jest zwi臋z艂a i nie odci膮ga uwagi od g艂贸wnego w膮tku medykalizacji.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b media spo艂eczno艣ciowe i wsp贸艂czesna kultura zniekszta艂caj膮 obraz ADHD, mimo 偶e niekoniecznie pos艂uguj膮 si臋 k艂amstwem?",
        "kluczowe_motywy": [
          "amputacja kontekstu",
          "ekonomia uwagi",
          "asymetria obrazu ADHD",
          "narracja to偶samo艣ciowa vs opis kliniczny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Model transakcyjny jako klucz do odr贸偶nienia zaburzenia od wp艂ywu 艣rodowiska",
        "cel": "Przej艣cie od analizy symptom贸w do szerokiej refleksji nad interakcj膮 biologii i kultury, co przygotowuje grunt pod ko艅cow膮 konkluzj臋 o medykalizacji wsp贸艂czesnego cz艂owieka.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Nale偶y doprecyzowa膰 rozr贸偶nienie mi臋dzy 'zaburzeniem' a 'zachowaniami powierzchownie podobnymi', aby unikn膮膰 wra偶enia, 偶e autor neguje istnienie ADHD w doros艂o艣ci.",
        "hidden_question": "Czy wzrost liczby diagnoz ADHD wynika z biologii, czy z tego, 偶e wsp贸艂czesny 艣wiat i technologia nasilaj膮 objawy?",
        "kluczowe_motywy": [
          "model transakcyjny",
          "neuror贸偶norodno艣膰",
          "funkcjonalne obci膮偶enie",
          "艣rodowisko nasilaj膮ce fenotyp",
          "adult-onset ADHD"
        ]
      },
      {
        "h2": "Paradoks nadrozpoznawalno艣ci i komercyjna odyseja diagnostyczna",
        "cel": "Synteza w膮tku klinicznego z socjologicznym, prowadz膮ca do ko艅cowej refleksji nad mechanizmami medykalizacji wsp贸艂czesnego cz艂owieka.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia od analizy konkretnych us艂ug diagnostycznych do szerokiej teorii socjologicznej Petera Conrada.",
        "hidden_question": "Dlaczego wzrost dost臋pno艣ci narz臋dzi diagnostycznych i wiedzy medycznej mo偶e prowadzi膰 do b艂臋dnego rozpoznawania zaburze艅 u zdrowych ludzi?",
        "kluczowe_motywy": [
          "medykalizacja",
          "pula objaw贸w",
          "odyseja diagnostyczna",
          "funkcja moralna diagnozy",
          "nadrozpoznawalno艣膰"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Wsp贸艂czesna ekspansja diagnoz ADHD, nap臋dzana przez kultur臋 cyfrow膮 i uproszczone narracje neurobiologiczne, prowadzi do niebezpiecznego zjawiska rozszerzania puli symptom贸w i utraty kontekstu klinicznego, co sprawia, 偶e nieswoiste cechy ludzkiego do艣wiadczenia s膮 b艂臋dnie uto偶samiane z zaburzeniem neurorozwojowym, podczas gdy rzetelna diagnoza musi pozosta膰 syntetycznym s膮dem opartym na historii rozwojowej i funkcjonalnym upo艣ledzeniu, a nie na powierzchownej identyfikacji z internetowymi checklistami.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy klinicznych kryteri贸w ADHD i zagro偶e艅 zwi膮zanych z ich sp艂yceniem w kulturze cyfrowej ku szerokiej refleksji nad mechanizmami medykalizacji wsp贸艂czesnego cz艂owieka. Autor przechodzi od konkretnego problemu niskiej swoisto艣ci symptom贸w w mediach spo艂eczno艣ciowych do og贸lnej konkluzji o paradoksie nowoczesnej diagnostyki, w kt贸rej wzrost rozdzielczo艣ci technologii i dost臋pno艣ci poj臋膰 medycznych prowadzi do nadrozpoznawalno艣ci i przekszta艂cenia procesu leczniczego w komercyjn膮 odysej臋."
  }
}

