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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje zjawisko instytucjonalnego nocebo, skupiajac si¢ na tzw. micie przedawkowania
fentanylu przez przypadkowy dotyk. Autor przeciwstawia realne ryzyko toksykologiczne
substancji spolecznie wykreowanemu lekowi, ktory prowadzi do somatycznych reakeji
przypominajacych zatrucie (np. hiperwentylacja), mimo braku Kklinicznych przestanek do
przedawkowania przy biernej ekspozycji zawodowej. Przywolujac dane medyczne i analizy
przypadkéw funkcjonariuszy w Ameryce Poinocnej, tekst wykazuje, ze ryzyko naglego zatrucia
przez skore jest bliskie zeru. Calo$¢ stluzy jako punkt wyjécia do rozwazan nad tym, jak
instytucjonalne narracje i stereotypy — w tym te dotyczace starzenia sie (na przykladzie ksigzki
Helen Pilcher) — moga uciele$niaé sie w organizmie, tworzac petle miedzy przekonaniem a

fizyczna reakcja ciala.

The article analyzes the phenomenon of institutional nocebo, focusing on the so-called myth of
fentanyl overdose via accidental touch. The author contrasts the real toxicological risk of the
substance with a socially constructed fear that leads to somatic reactions resembling poisoning
(e.g., hyperventilation), despite the lack of clinical grounds for an overdose during passive
occupational exposure. Citing medical data and case analyses of officers in North America, the
text shows that the risk of sudden poisoning through the skin is close to zero. The entire
discussion serves as a starting point for reflections on how institutional narratives and
stereotypes—including those regarding aging (using Helen Pilcher's book as an example)—can be
embodied in the organism, creating a loop between belief and physical bodily reaction.




Artykul analizuje mechanizm populacyjnego nocebo, w ktérym blednie zinterpretowane
fakty biologiczne, utrwalone przez instytucje i kulture, realnie deformuja fizjologie
czlowieka. Autor stawia teze, ze lek nie wynika tu z fantazji, lecz z nadmiernej
generalizacji prawdziwych zagrozen, co prowadzi do ucieleSnienia negatywnych
stereotypow. Jako przyklady podaje fenomen ,przedawkowania fentanylu przez dotyk”
wsérod funkcjonariuszy — gdzie panika generuje objawy przeciwstawne do zatrucia
opioidowego — oraz internalizacje ageistowskich wizji starosSci, ktore poprzez obnizenie
sprawczoSci i wzrost reaktywnoSci stresowej moga przyspieszaé biologiczny uwiad. Tekst
dowodzi, ze systemowa infrastruktura predykcji (media, medycyna, prawo) potrafi
nauczy¢ uklad nerwowy leku przed procesami, ktorych przebieg jest w rzeczywistoSci
znacznie bardziej zr6znicowany niz sugeruja to statystyczne normy. W efekcie spoteczne
modele zagrozenia przestaja by¢ jedynie opisem $wiata, a staja sie czynnikami

ksztaltujacymi trajektorie zdrowia i dlugos$¢ zycia jednostki.

SLOWA KLUCZOWE
instytucjonalne nocebo mit przedawkowania przez dotyk stereotyp embodiment
predictive processing ageizm efekt nocebo bierna ekspozycja zawodowa
petla klasyfikacji Hackinga hiperwentylacja lekowa samopercepcja starzenia
heurystyka dostepnosci toksyczno$é kontaktowa antynocebo determinizm biologiczny

Mit przedawkowania fentanylu przez dotyk

Niemozliwe przedawkowanie: fentanyl, strach zawodowy i instytucjonalna produkcja zagrozenia

Fentanyl jest substancja, wobec ktorej lekcewazenie bytoby nieodpowiedzialne. Jako silny agonista
receptorow p-opioidowych moze wywola¢ gleboka depresje oddechowa, utrate przytomnosci i
Smier¢; syntetyczne opioidy pozostaja zreszta jednym z glownych czynnikow amerykanskiego
kryzysu przedawkowan. Wlasnie dlatego historia rzekomych zatru¢ funkcjonariuszy jest tak
interesujaca dla nauki o nocebo. Nie dotyczy bowiem wymys$lonej trucizny, lecz rzeczywiscie
niebezpiecznej substancji, ktorej realne ryzyko zostalo spolecznie przeniesione z jednej drogi

ekspozycji na inng. To r6znica zasadnicza: fentanyl moze zabi¢ czlowieka.




Nie oznacza to jednak, ze samo chwilowe dotkniecie §ladowej iloSci proszku niechroniong skora
dziala jak blyskawiczne przedawkowanie. Problem ten obrazuje przypadek Chrisa Greena,
funkcjonariusza z East Liverpool w Ohio, ktéry w 2017 roku podczas interwencji przy samochodzie
mial zetkna¢ sie z substancja podejrzewana o zawarto$é fentanylu, a nastepnie dozna¢ gwalttownej
zapasci. W zrodlowej interpretacji zdarzenie to stanowi emblemat mitu "przedawkowania przez
dotyk", wzmacnianego przez komunikaty policji, mediéw i instytucji panstwowych. Analiza
przypadku zestawia obraz prawdziwego zatrucia opioidowego — zwezenie Zrenic, depresje
oddechowa i zaburzenia $wiadomo$ci — z reakcja silnego leku: hiperwentylacja, tachykardia,

drzeniem i gwaltownym poczuciem zagrozenia.

Ta roznica kliniczna okazuje sie w tej sprawie wazniejsza niz dramaturgia nagrania z miejsca
zdarzenia. W 2025 roku American College of Medical Toxicology oraz American Academy of
Clinical Toxicology ponownie zajely jednoznaczne stanowisko w kwestii biernej ekspozycji
zawodowej. Po aktualizacji wcze$niejszych zalecen stwierdzily, ze ryzyko klinicznie istotnego
zatrucia opioidowego wsérdd policjantéw i ratownikow wykonujacych rutynowe obowiazki jest
zasadniczo bliskie zeru. Do chwili publikacji nie opisano potwierdzonego przypadku zatrucia
bedacego nastepstwem przypadkowej, biernej ekspozycji; kontakt skérny nie powinien prowadzi¢
do zatrucia opioidowego. Jednocze$nie eksperci zalecaja standardowe Srodki bezpieczenstwa:
stosowanie rekawic, zmycie substancji ze skory woda oraz unikanie przeniesienia proszku do oczu,

ust lub nosa.

Whniosek ten brzmi paradoksalnie tylko wtedy, gdy myli sie pojecia: "fentanyl moze przenikaé przez
skore" oraz "przypadkowy kontakt skoéry z proszkiem moze blyskawicznie spowodowac
przedawkowanie". Medycyna rzeczywisScie stosuje fentanyl przezskornie, jednak plastry
transdermalne sa specjalistycznymi systemami dostarczania leku. Zawieraja one precyzyjna dawke
i pozostaja w dlugotrwalym kontakcie z cialem, co umozliwia stopniowe przenikanie substancji

przez bariere naskorkowa. Wchlanianie zachodzi tu w skali godzin, a nie sekund.

Z istnienia plastra fentanylowego nie wynika zatem, ze ziarenko proszku przypadkowo dotykajace
dloni funkcjonariusza zadziala jak dozylna dawka opioidu. Przeglady bezpieczenstwa podkreslaja
bardzo wolna kinetyke ekspozycji przezskornej i brak wiarygodnych przypadkow naglego, ciezkiego
zatrucia ta droga. Istotna jest rowniez kwestia inhalacji. Nie nalezy twierdzi¢, ze fentanylu ,nie
mozna wdycha¢” w zadnych okolicznosciach, jednak celowe wytworzenie skoncentrowanego
aerozolu to zupelnie inna sytuacja toksykologiczna niz rutynowa interwencja przy proszku lezacym
na stole czy siedzeniu samochodu. Ryzyko jest funkcja dawki, stezenia, czasu i wlaSciwos$ci

fizycznych materialu.




Toksykolodzy nie neguja mozliwosci ekspozycji w kazdych hipotetycznych warunkach; neguja
natomiast popularng narracje, wedlug ktorej niemal niewidoczna ilo$¢ fentanylu moze w kilka
sekund wywolaé¢ klasyczne przedawkowanie. Taka wersja nie znajduje potwierdzenia ani w
farmakokinetyce, ani w dokumentacji medycznej. Systematyczny przeglad z 2023 roku
przeanalizowal dostepne raporty dotyczace zawodowej ekspozycji na fentanyl; po selekcji z 454
publikacji pozostalo zaledwie dwanascie unikalnych opracowan spemiajacych kryteria (glownie z
NIOSH).

Nie stwierdzono w nich przypadkow ciezkiej depresji oddechowej wymagajacej wentylacji ani
hospitalizacji. Tylko trzech ratownikéw otrzymalo nalokson — odnotowano u nich subiektywna
poprawe, lecz zabraklo laboratoryjnego potwierdzenia ostrego zatrucia. W grupie pracownikow
laboratoriow kryminalistycznych opisano jeden przypadek wykrywalnego fentanylu w moczu,
jednak bez objawow klinicznych. To obraz bardziej zlozony niz hasto ,we krwi nigdy niczego nie
znaleziono”, ale zarazem odlegly od medialnego obrazu epidemii §miertelnych zatrué przez kontakt.
Jeszcze bardziej pouczajaca jest analiza 214 opisanych w mediach przypadkow rzekomej ekspozycji
funkcjonariuszy w Ameryce Poélnocnej. Badacze poszukiwali jednoczesnie trzech elementow:
wiarygodnej drogi ekspozycji, objawéw odpowiadajacych zatruciu opioidowemu oraz potwierdzenia

laboratoryjnego. Nie znalezZli ani jednego przypadku spelniajacego wszystkie trzy kryteria.

Lek przed fentanylem generuje objawy przeciwstawne

do zatrucia

W wielu opisanych przypadkach dominowaly kolatanie serca, wysypka, tachykardia czy zawroty
glowy — objawy, ktére nie odpowiadaly typowemu zespolowi toksyczno$ci opioidowej. Ta
rozbiezno$¢ pomiedzy spektaklem medialnym a obrazem toksykologicznym pozwala powr6cié do
fundamentalnego pytania: jak czlowiek interpretuje sygnaly plynace z wlasnego ciala?

Funkcjonariusz widzi podejrzany bialy proszek i wie, ze fentanyl zabija.

By¢ moze uczestniczyl w szkoleniu, gdzie ostrzegano go przed niszczycielskg moca tej substancji,
lub ogladal nagrania z kolegami tracacymi przytomno$¢ po przypadkowym kontakcie. W momencie
dotkniecia proszku — lub nawet samej Swiadomosci, ze moglo do tego doj$¢ — kazde przyspieszenie
tetna, uczucie ciepla czy zmiana rytmu oddechu zyskuje gotowa interpretacje: ,zostalem zatruty”.
Dla autonomicznego ukladu nerwowego jest to sygnal o bezposrednim zagrozeniu zycia. Aktywuje
sie uklad wspdlczulny, wzrasta pobudzenie, a oddech przyspiesza. Funkcjonariusz zaczyna
obsesyjnie monitorowa¢ wlasne cialo. Hiperwentylacja obniza ci$nienie parcjalne dwutlenku wegla,

co wywoluje zawroty glowy, mrowienie konczyn, poczucie nierealno$ci i napiecie mie$niowe.




Tachykardia nie jest wtedy odczytywana jako skutek paniki, lecz jako kolejny dowdd zatrucia. Lek
narasta, a wraz z nim mnozg sie objawy. Predykcja zagrozenia zaczyna produkowaé informacje,

ktore wygladaja jak jej potwierdzenie.

Paradoks polega na tym, ze taka reakcja jest fizjologicznie odwrotna do klasycznego zatrucia
opioidowego. Ciezkie przedawkowanie fentanylu prowadzi przede wszystkim do depresji o$rodka
oddechowego: oddech staje sie plytki, spowolniony lub zanika calkowicie; narasta zaburzenie
sSwiadomos$ci, pojawia sie sinica i charakterystycznie zwezone Zrenice. Tymczasem niepokoj,
tachykardia i hiperwentylacja sa zaprzeczeniem tego obrazu. W swoim stanowisku z 2025 roku
ACMT/AACT zaznaczaja wprost, ze lek, tachykardia, tachypnoe i hiperwentylacja nie sa oznakami

zatrucia opioidami.

Nie oznacza to jednak, ze kazdy funkcjonariusz z tachykardia po kontakcie z nieznanym proszkiem
powinien by¢ automatycznie zdiagnozowany jako ofiara nocebo. Medycyna ratunkowa nie moze
zakladaé przyczyny psychogennej bez rzetelnej oceny klinicznej. W $rodowisku narkotykowym
moga wystepowac inne substancje, ekspozycja moze nastapi¢ inng droga, a pacjent moze cierpie¢
na niezalezng chorobe, dozna¢ omdlenia wazowagalnego lub zaburzenia rytmu serca. Wlasciwe
rozumowanie powinno zatem przebiega¢ odwrotnie niz medialna narracja: zamiast zakladaé
obecno$¢ fentanylu i interpretowaé¢ wszystkie objawy w jego $wietle, nalezy zapytaé, czy droga

ekspozycji, czas wystapienia symptomoéw i obraz kliniczny sg spdjne z farmakologia opioidu.

Kulturowy wzorzec objawéw i pulapka blednej
interpretaciji

To wlaénie ten krok czesto znika w narracji publicznej. Jesli funkcjonariusz pada na ziemie obok
fentanylu, obraz sam buduje zwiazek przyczynowy. Kamera realizuje wariant btedu post hoc ergo
propter hoc. Widz nie potrzebuje toksykologa, by zlozy¢ te historie: proszek — dotkniecie — upadek
— nalokson — poprawa. Kazdy kolejny element zdaje sie potwierdza¢ poprzedni, cho¢ w

rzeczywisto$ci kazdy wymaga osobnej interpretacji.

Najbardziej zdradliwy jest nalokson. Jako antagonista receptoréow opioidowych jest lekiem
ratujacym zycie przy przedawkowaniu. Jesli osoba z ciezka depresja oddechowa po opioidach
otrzyma nalokson i odzyska prawidlowa wentylacje, zwiazek mechanistyczny jest bardzo silny. W
popularnych relacjach sam fakt poprawy bywa jednak traktowany jako automatyczne

potwierdzenie wcze$niejszego zatrucia, co nie jest logicznie wystarczajace.




Objawy moga ustapic¢ samoistnie lub zmieni¢ sie pod wplywem uspokojenia, procedur ratunkowych
i uplywu czasu. Osoba pozostajaca w silnym leku moze odebraé podanie antidotum jako sygnal, ze
zagrozenie wlaénie zniknelo. Material Zrodlowy akcentuje ten mechanizm, nazywajac nalokson w

takich przypadkach swoistym ,,silnym placebo”. Termin ten wymaga jednak doprecyzowania.

Nie wolno sugerowaé, ze nalokson sam w sobie jest placebo — to skuteczny farmakologiczny
antagonista. Mozna natomiast postawi¢ hipoteze, ze u osoby niezatrutej rytual jego podania pelni
funkcje sygnatu bezpieczenstwa. Czlowiek przekonany, ze zetknal sie ze $miertelng trucizng, widzi
ratownika siegajacego po antidotum. W jego modelu przyczynowym oznacza to: ,trucizna zostala
zablokowana”. Spadek leku moze wtedy przyspieszy¢ ustepowanie reakcji panicznej. Sam fakt
poprawy nie dowodzi jednak, ze ten konkretny mechanizm wystapit u danego funkcjonariusza. To

rozréznienie jest istotne réwniez spolecznie.

Nalokson powinien by¢ podawany przy podejrzeniu przedawkowania wtedy, gdy obraz kliniczny na
to wskazuje. Krytyka mitu przypadkowej ekspozycji nie moze prowadzi¢ do opdzniania pomocy
osobie z rzeczywista hipowentylacja. Nocebo nie jest argumentem przeciwko leczeniu

ratunkowemu, lecz za poprawnym rozpoznawaniem zespotu toksykologicznego.

Wokoét fentanylu powstalo jednak co$ wiekszego niz seria blednych diagnoz. Wyksztalcil sie model
kulturowy substancji jako niemal kontaktowej trucizny, zdolnej dziala¢ przez dotyk, ubranie,
banknot czy niewidzialny pyl. Badania jako$ciowe wérod amerykanskich funkcjonariuszy wykazaly,
ze niemal wszyscy rozmowcy blednie uwazali skorny kontakt z fentanylem za potencjalnie
$miertelny i wyrazali zwigzany z nim lek. Zrédlem tych przekonan byly miedzy innymi

nieprecyzyjne szkolenia i przekazy medialne.

Mamy tu do czynienia z interesujaca odmiang culture-bound syndrome, choé oczywiscie nie w
sensie klasycznej jednostki psychiatrycznej. Artykul poswiecony temu fenomenowi proponuje
traktowanie policyjnych ,przedawkowan przez kontakt” jako kulturowo podtrzymywanego wzorca
objawéw. Autorzy wskazuja na trwale przekonanie o wyjatkowej toksycznoS$ci biernego kontaktu,
realne napady paniki, hiperwentylacje, zawroty glowy i tachykardie oraz ich publiczng interpretacje

jako zatrucia fentanylem.

Poréwnanie z koro z poprzedniej czeSci jest kuszace, ale wymaga ostroznoéci. W koro kultura
dostarcza scenariusza katastroficznej retrakcji genitaliow; w ,fentanylowym kolapsie” kultura
zawodowa dostarcza scenariusza blyskawicznego zatrucia. W obu przypadkach osoba nie wymysla
dowolnego objawu, lecz posiada wczesniej skonstruowany szablon przyczynowy, ktory mowi, czego
nalezy sie spodziewaé w okreslonej sytuacji. Kiedy sytuacja zostaje rozpoznana, uwaga, predykcja i

fizjologia ukladaja sie wokot tego szablonu. Rdznica jest jednak rownie istotna.




Bledna generalizacja faktéw jako zrédto nocebo

Fentanyl przy odpowiedniej dawce i drodze podania jest rzeczywiscie silnie toksyczny. Zrodlem
bledu nie jest zatem calkowicie falszywe przekonanie, lecz niepoprawna generalizacja realnego
zagrozenia. To kluczowy mechanizm nocebo: strach najlatwiej zakorzenia sie nie wokol zjawisk
fantastycznych, lecz wokoél faktéw cze$ciowo prawdziwych. Promieniowanie jonizujace jest
niebezpieczne, wiec czlowiek zaczyna bac sie kazdego ,promieniowania”. Bakterie moga wywolywaé
chorobe, zatem kazdy kontakt z mikroorganizmami uznaje za skazenie. Fentanyl moze zabi¢ po
odpowiedniej ekspozycji, w efekcie kazda styczno$¢ z jego nazwa zostaje przeksztalcona w ryzyko

naglego zgonu.

Z perspektywy psychologii poznawczej dziala tutaj heurystyka dostepnosci. Im bardziej
dramatyczne sa historie, tym latwiej przywola¢ je z pamieci i tym wieksze prawdopodobienstwo
przypisujemy podobnemu zdarzeniu. Film pokazujacy policjanta tracacego przytomnos¢ w ciggu
sekund jest poznawczo znacznie potezniejszy niz wyktad toksykologa o szybko$ci przenikania
fentanylu przez warstwe rogowa naskorka. Obraz posiada bohatera, zagrozenie, kulminacje i
ratunek; farmakokinetyka posiada jedynie wykres. W konkurencji o ludzka uwage narracja zaczyna

wiec pokonywa¢ mianownik statystyczny.

Media nie s3 tu jedynym mechanizmem. Jesli przelozony policjanta, instytucja federalna lub
instruktor bezpieczenstwa powtarza informacje o skrajnej Smiertelno$ci przypadkowego kontaktu,
komunikat zyskuje wyjatkowo wysoka wiarygodno$c. W latach 2016—2017 niektore oficjalne
amerykanskie ostrzezenia rzeczywiscie wzmacnialy obawy dotyczace wchlaniania fentanylu przez
skore i inhalacje, zanim stanowisko toksykologow zostalo szerzej upowszechnione. Analiza
raportow medialnych wskazuje, ze pézniejsze rekomendacje ekspertow probowaly korygowaé te
narracje, lecz dramatyczne historie zdazyly juz uksztaltowac¢ przekonania stuzb. To znakomity

przyklad instytucjonalnego nocebo.

Autorytet nie musi celowo straszy¢; moze dziala¢ zgodnie z zasada ostroznosci: skoro istnieje
substancja o ogromnej toksyczno$ci, lepiej ostrzec funkcjonariuszy nadmiernie niz
niewystarczajaco. Z perspektywy bezpieczenstwa wydaje sie to rozsadne, jednak problem polega na
tym, ze alarmistyczny komunikat zmienia prawdopodobienstwo reakeji lekowej u adresatow.
Szkolenie, ktéore ma zapobiega¢ urazowi, moze paradoksalnie zwieksza¢ liczbe objawow

interpretowanych jako uraz.

Wiasnie dlatego badanie dotyczace szkolen funkcjonariuszy jest szczegoblnie interesujace. Program
edukacyjny przeprowadzony wsrod ponad dwustu policjantow z Indiany koncentrowal sie m.in. na

korekcie przekonania, ze przypadkowe dotkniecie fentanylu lub przebywanie w jego poblizu




prowadzi do naglego przedawkowania. Po szkoleniu przekonania funkcjonariuszy wyraznie zblizyty

sie do stanowiska ekspertow z dziedziny toksykologii.

Systemowe sprzezenie zwrotne: jak bledna wiedza staje

sie faktem instytucjonalnym

Oznacza to, ze kultura zawodowego strachu nie jest nieodwracalna. Skoro informacja moze
zbudowaé niebezpieczny prior, moze go roéwniez skorygowaé. Jest to byé moze jeden z
najczystszych przykladéw anty-nocebo w praktyce. Nie chodzi tu o przekonywanie policjantow, ze
fentanyl jest nieszkodliwy — taki komunikat bylby falszywy i potencjalnie niebezpieczny. Chodzi
raczej o kalibracje zagrozenia: tak, fentanyl jest silnym opioidem; nie, rutynowy bierny kontakt
skorny nie powoduje blyskawicznego przedawkowania; tak, nalezy stosowaé rozsadne S$rodki
ochronne; nie, sama obecno$¢ proszku nie oznacza, ze funkcjonariusz wlasnie umiera. Rzetelna

edukacja redukuje nocebo nie poprzez pocieszanie, lecz poprzez aktualizacje modelu Swiata.

Problem ten ma jednak konsekwencje wykraczajace poza dobrostan funkcjonariuszy. Bledne
przekonanie o toksycznosSci kontaktowej moze op6zni¢ pomoc osobie naprawde przedawkowujacej
opioidy. Jesli ratownik wierzy, ze dotkniecie ubrania poszkodowanego grozi S$miercia, moze
zachowaé¢ nadmierny dystans, czeka¢ na dodatkowe $rodki ochronne lub zwlekaé z wentylacja i
podaniem naloksonu. Eksperci toksykologii wskazuja wlasnie na ten paradoks: przesadne
ostrzezenia, majace chroni¢ ratownikdw, moga w efekcie zwiekszaé¢ zagrozenie dla pacjenta w
stanie depresji oddechowej, wymagajacego natychmiastowej interwencji. Dochodzi do tego
stygmatyzacja. JeSli fentanyl w wyobrazni spolecznej staje sie substancja zabijajaca przez sam
dotyk przedmiotu, osoba uzywajaca narkotyku zaczyna by¢ traktowana jak biologiczne zagrozenie.

Jej ubranie, samocho6d, mieszkanie i cialo zostaja symbolicznie skazone.

Analizy narracji policyjnych sugeruja, ze takie przekonania wzmacniaja dystans wobec osob
uzaleznionych i utrudniajg polityke redukcji szkéd. Strach nie konczy sie wiec na reakcji
autonomicznej pojedynczego policjanta; zaczyna organizowaé relacje miedzy instytucja a grupa
spoleczng. Nocebo okazuje sie zatem kategoria polityczna — nie dlatego, ze jest ideologig, lecz
poniewaz przekonania dotyczace biologii zostaja przelozone na procedury, szkolenia, przepisy i

sankcje.

Material zrodlowy przywoluje przypadek Justina Buckela, ktorego odpowiedzialno$¢ karna miata
zosta¢ zaostrzona z powodu rzekomego narazenia funkcjonariusza na fentanyl. Notatka nie

dostarcza jednak wystarczajacej dokumentacji prawnej, by bez dodatkowej kwerendy traktowac




szczegOly tej sprawy jako ustalone, dlatego nie nalezy budowa¢ na niej twardej tezy o konkretnym
wyroku. Kluczowy jest jednak ogélny problem: gdy system prawny przyjmuje bledny model
toksykologiczny, falszywe przekonanie moze zostaé skodyfikowane w realng wladze panstwa.
Proces ten obserwowano w Stanach Zjednoczonych, gdzie wprowadzano przepisy rozszerzajace
odpowiedzialno$¢ za samo ,narazenie” funkcjonariusza na fentanyl. ACMT w swoim stanowisku
argumentowalo, ze przypadkowy kontakt nie stanowi medycznie uzasadnionego zagrozenia
zatruciem, a regulacje oparte na przeciwnym zalozeniu utrwalaja dezinformacje i posrednio

szkodza zaréwno ratownikom, jak i chorym. Powstaje niezwykle sprzezenie zwrotne.

Instytucja ostrzega funkcjonariusza, ze dotkniecie fentanylu moze go zabi¢. Funkcjonariusz dotyka
substancji i doSwiadcza gwaltownej reakcji autonomicznej. Nagranie trafia do medidéw, ktore
przedstawiajg je jako dowod na zabdjcza moc kontaktu. Kolejne szkolenia wykorzystuja te historie
jako przyklady zagrozenia, przez co nastepni policjanci sg jeszcze bardziej sklonni interpretowac
kazdy niepokojacy sygnal z ciala jako poczatek zatrucia. Wreszcie ustawodawca reaguje na
s~udokumentowane przypadki” nowym przepisem, ktory spolecznie potwierdza realno$¢ zagrozenia.
System sam produkuje dowody dla modelu, od ktérego sie rozpoczal. Ian Hacking nazwalby
podobny mechanizm petla miedzy klasyfikacja i klasyfikowanymi ludzmi. Tutaj petla laczy
toksykologie potoczna, instytucje i fizjologie. Kategoria ,funkcjonariusza przypadkowo
przedawkowujacego fentanyl” zaczyna istnie¢ publicznie. Ludzie wiedza, jak taki incydent wyglada;
policjanci wiedza, czego sie ba¢; ratownicy znaja antidotum, a media wiedza, jak opowiedzieé te
historie. W efekcie kolejne zdarzenia latwiej przypisa¢ do tej samej kategorii. Kategoria przestaje
jedynie opisywac Swiat, a zaczyna uczestniczy¢ w jego wytwarzaniu. Nie wynika to ze spisku czy
Swiadomego klamstwa; wrecz przeciwnie — najwieksza sile ma system, w ktorym niemal wszyscy

uczestnicy dzialaja w dobrej wierze.

Policjant rzeczywiScie sie boi. Ratownik naprawde chce go uratowaé. Dziennikarz widzi
dramatyczny zwiazek czasowy. Przelozony pragnie chroni¢ podwladnych, a polityk penalizowaé
zachowania uznawane za niebezpieczne. Bledny model moze trwa¢ bez jednego autora, poniewaz
kazdy uczestnik otrzymuje od poprzednika fragment informacji, ktory wydaje sie wiarygodny. To

wlaénie czyni nocebo problemem systemowym.

Instytucjonalna infrastruktura predykciji jako

populacyjne nocebo

Wezeéniej mozna bylo wyobrazi¢ sobie pojedynczy przekaz: lekarz uprzedza pacjenta, ze lek wywotla

bol glowy, a ten zaczyna go doswiadcza¢. W przypadku fentanylu nie ma jednego nadawcy — jest




sie¢. Informacja krazy miedzy agencjami, mediami, szkoleniami, wspolpracownikami, izbami
przyje¢, politykami a odbiorcami mediow spolecznosciowych. Kazdy z tych wezlow moze

modyfikowa¢ precyzje przekonania o zagrozeniu.

Z tego powodu najskuteczniejszg interwencja nie jest psychoterapia kazdego funkcjonariusza, ktory
upadl obok fentanylu, lecz miedzy innymi korekta ekologii informacyjnej calej organizacji. Jesli
szkolenie rzetelnie przedstawia drogi ekspozycji, objawy opioidowej depresji oddechowej i
odpowiednie $rodki ochrony, podkreslajac jednocze$nie znikome ryzyko rutynowego kontaktu
biernego, zmienia sie nie tylko wiedza deklaratywna, ale i przyszle znaczenie bodzca. Bialy proszek
pozostaje materialem potencjalnie niebezpiecznym, lecz przestaje automatycznie oznaczaé:
~wlasnie otrzymalem dawke Smiertelng”. Prowadzi to do istotnego uogoélnienia: efekt nocebo nie
wymaga falszu, lecz predykcji zagrozenia wiekszego, bardziej pewnego lub bezposredniego niz
rzeczywisto$¢. W przypadku fentanylu zrodlem leku nie jest wyobrazona substancja, lecz realna

trucizna wpisana w bledny model ekspozycji.

Podobnie pacjent z bolem plecow moze mieé rzeczywista zmiane degeneracyjna i jednocze$nie
wierzy¢, ze kazdy ruch niszezy kregostup. Osoba przyjmujaca lek moze zna¢ jego skutki uboczne,
lecz traktowa¢ je jako nieuniknione. Czlowiek starszy moze obserwowa¢ biologiczne zmiany wieku,
interpretujac je jako zapowiedZ nieuchronnej bezradno$ci. W kazdej z tych sytuacji nocebo nie
neguje biologii — deformuje jej przewidywany zasieg. Historia ,niemozliwego przedawkowania”
pozwala zatem postawi¢ teze silniejsza niz zwykla konstatacja, ze strach wywoluje objawy:
spoteczenstwo posiada zdolno$¢ instytucjonalnego uczenia ukladu nerwowego tego, czego ma sie

bac.

Panstwo, medycyna, media i organizacje zawodowe dostarczajg priorytetowych informacji o
zagrozeniach. Cho¢ sa one zazwyczaj niezbedne dla bezpieczenstwa, ich zla kalibracja moze
sprawi¢, ze zaczng dziala¢ jak populacyjne nocebo — nie z powodu irracjonalnos$ci ludzi, lecz z
racjonalnego zaufania do instytucji powolanych do dostarczania wiedzy eksperckiej. Odwraca to
klasyczng figure medycznej ,klatwy” z poczatku artykulu. Dawny szaman posiadal spoteczna wladze
oglaszania zagrozenia; wspolczesne spoleczenstwo rozproszylo te wladze miedzy laboratoria,
agencje federalne, media, lekarzy, regulaminy, algorytmy i prawo. Efektem nie jest powr6t magii,
lecz powstanie znacznie bardziej ztozonej infrastruktury predykcji. Jej glowna zaleta jest mozliwo$c
korekty w oparciu o dowody, a podstawowym zagrozeniem — zdolno$¢ do masowego utrwalenia

bledu, zanim korekta zdazy dogoni¢ narracje.

W przypadku fentanylu toksykologia daje mocny punkt oparcia. Znacznie trudniej jest tam, gdzie
biologiczny fakt i spoleczna interpretacja sa splatane przez dziesieciolecia. Tak wlasnie dzieje sie ze

starzeniem. Cialo rzeczywi$cie zmienia sie z wiekiem, roénie ryzyko wielu choro6b, spadaja rezerwy
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fizjologiczne. Jednoczesnie czlowiek przez cale zycie uczy sie, czego ,powinien” spodziewac sie po
staro$ci: slaboSci, zalezno$ci, utraty pamieci, bezczynnoSci, zaniku seksualnoéci czy spolecznej
niewidzialno$ci. Wtedy pytanie o nocebo nabiera wymiaru longitudinalnego: czy negatywna wizja
staroéci, przyswajana na dlugo przed jej nadejSciem, moze uczestniczyé w biologii pdzniejszego

zycia?

Fentanyl byl zagrozeniem naglym. Funkcjonariusz dowiadywal sie o kontakcie ze $miertelng
substancja, a miedzy informacja a reakcja organizmu uplywaly minuty. Starzenie realizuje
mechanizm niemal odwrotny: tutaj predykcja moze by¢ budowana przez kilkadziesiat lat, zanim

stanie sie predykcja dotyczacg samego siebie.

Ucielesnienie stereotypow jako mechanizm

autoregulacji zdrowia

Dziecko obserwuje, jak mowi sie o ludziach starych. Nastolatek slyszy dowcipy o pamieci,
seksualno$ci, wygladzie i technologicznej nieporadnosci senioréw. Dorosly widzi reklamy
przeciwstarzeniowe, jezyk rynku pracy, sposdb przedstawiania mieszkancéw domow opieki i
publiczne dyskusje o "obcigzeniu demograficznym". Przez dziesieciolecia staro$¢ pozostaje
kategoria dotyczaca kogo$ innego. Pewnego dnia czlowiek spostrzega jednak, ze ta kategoria

zaczyna obejmowac jego samego.

Material zrodlowy ujmuje ten proces niezwykle radykalnie, proponujac potraktowanie ageizmu
jako swoistej "spolecznej klatwy". W tej interpretacji medycyna i kultura dostarczaja jezyka
deficytu, spoleczenstwo utrwala oczekiwanie nieuchronnego uwiadu, a starsza osoba internalizuje
te wizje jako opis wlasnej przyszloSci. Notatka posuwa metafore az do zestawienia ageizmu z
"wlocznig mys$li", a pozytywna zmiane narracji przedstawia jako rodzaj kontr-klatwy. Jako obraz

retoryczny jest to sugestywne, jednak jako twierdzenie naukowe wymaga rekonstrukcji.

Ageizm nie jest magicznym czynnikiem biologicznym, a starzenie sie nie wynika z spolecznej
sugestii. To wielopoziomowy proces biologiczny, na ktéry nakladaja sie zachowania, warunki
materialne, relacje spoleczne, dostep do leczenia, stres oraz interpretacja wlasnej sprawnosci.
Wtasnie w tych obszarach stereotyp moze uzyska¢ znaczenie przyczynowe. Najbardziej wplywowa
teorig opisujaca ten mechanizm jest rozwijana przez Becce Levy koncepcja stereotype embodiment
— uciele$nienia stereotypow. Jej podstawowe zalozenie nie brzmi, ze czlowiek starzeje sie tak, jak

sobie wyobraza; jest ono znacznie bardziej precyzyjne.
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Stereotypy wieku sa przyswajane z kultury przez cale zycie i moga dziala¢ poza pelna Swiadomoscia.
Staja sie szczegélnie istotne w chwili, gdy kategoria "osoba starsza" zaczyna odnosi¢ sie do
wlasnego "ja", wplywajac na funkcjonowanie poprzez $ciezki psychologiczne, behawioralne i
fizjologiczne. Jest to zasadniczo teoria procesu spolecznego, ktory z czasem przeobraza sie w proces
autoregulacji. Kluczowy jest tu mechanizm opdznionego samoodniesienia: czterdziestolatek
zartujacy, ze "starych ludzi zawsze wszystko boli", nie do$wiadcza tej opinii jako skierowanej

przeciw sobie — zostaje ona zapisana w zasobie wiedzy spoleczne;.

Gdy ten sam czlowiek ma siedemdziesiat lat, kategoria ta moze stac sie autostereotypem. Zwykle
zapomnienie nazwiska zyskuje wtedy nowe znaczenie: w wieku czterdziestu lat bylo chwilowym
roztargnieniem, w wieku siedemdziesieciu moze zosta¢ odczytane jako "poczatek starczej pamieci".
Ta sama zadyszka po schodach moze by¢ traktowana jako wynik braku treningu albo dowod na to,
ze "w tym wieku juz tak jest". Fizjologiczne doznanie nie zmienilo swojej ontologii, ale zmienil sie

model, do ktorego czlowiek je przypisuje.

Wtaénie dlatego teorie stereotype embodiment nalezy odrézni¢ od klasycznej stereotype threat.
Zagrozenie stereotypem opisuje sytuacje, w ktorej $wiadomos$¢ negatywnego stereotypu
dotyczacego wlasnej grupy pogarsza wykonanie konkretnego zadania pod presja. Uciele$nienie
stereotypdw wieku jest pomys$lane szerzej: dotyczy wieloletniej internalizacji przekonan i ich

pOzniejszego wplywu na samoocene, zachowanie i zdrowie. Oba mechanizmy moga sie przenikac.

Starsza osoba wykonujaca test pamieci po uslyszeniu, ze badanie mierzy "typowe pogorszenie
pamieci w staroéci", moze znajdowaé sie pod presja stereotypu sytuacyjnego, a jednoczeSnie
posiada¢ utrwalony przez dziesieciolecia model siebie jako kogo$, czyje mozliwosci musza z
wiekiem zanika¢. Wezesne badania eksperymentalne Levy sugerowaly, ze niejawne aktywowanie
pozytywnych lub negatywnych stereotypéw starzenia moze zmienia¢ wyniki pamieciowe i poczucie

wlasnej skuteczno$ci u 0so6b starszych.

Nauka nie zatrzymala sie jednak na pierwszym efektownym wyniku. Préby replikacyjne przyniosty
obraz bardziej zniuansowany: w badaniu Stein, Blanchard-Fields i Hertzoga negatywne
primowanie pogarszalo wykonanie jedynie w czeSci warunkéow i w malej podgrupie uczestnikéw
nieSwiadomych bodzcow, natomiast pozytywne primowanie nie poprawialo pamieci w stopniu

odpowiadajacym pierwotnej pracy.

231

To niezwykle wazny kontrapunkt. Nie istnieje prosty przycisk "mlodosé¢", ktory mozna uruchomié
stowami; wplyw stereotypu na poznanie zalezy od kontekstu, procedury, treSci zadania i cech
badanej osoby. Podobna ostrozno$é warto zachowa¢ wobec badan miedzykulturowych. Levy i Ellen

Langer poréwnywaly m.in. starszych Chinczykow slyszacych Amerykanow oraz starszych
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przedstawicieli amerykanskiej spolecznos$ci Gluchych, zakladajac, ze ekspozycja na zachodnie
stereotypy poznawcze nie jest w tych Srodowiskach identyczna. Zaobserwowane roznice wspieraty
hipoteze kulturowej modulacji, jednak nie pozwalaja one wyliczy¢é "procentu pamieci
powodowanego przez kulture". Kultury r6znia sie systemami edukacyjnymi, stylami zycia, pozycja
rodzinng senioréw, zdrowiem czy dieta. Badanie stanowi argument przeciwko uznaniu kazdego
spadku poznawczego za czysto biologicznie zaprogramowany, a nie dowéd na to, ze roznice mozna

sprowadzi¢ do pojedynczego stereotypu.

Jeszcze bardziej interesujacy jest poziom fizjologiczny. W randomizowanym eksperymencie starsze
osoby niejawnie eksponowane na negatywne stereotypy wieku wykazywaly podczas pozniejszych
zadan stresowych silniejsze reakcje ukladu sercowo-naczyniowego — wzrost ci$nienia skurczowego i
rozkurczowego oraz czestotliwos$ci rytmu serca — niz osoby eksponowane na stereotypy pozytywne.

Podobny wzorzec zaobserwowano p6zniej w badaniu starszych Afroamerykanow.

Kumulacja stereotypow ksztaltuje biologiczng

trajektorie zdrowia

Tutaj analogia do nocebo nabiera konkretnych ksztaltéw: informacja niosaca znaczenie zwigzane z
wlasna kategoria spoleczna moze zmieniaé reakcje na stres w krotkim horyzoncie czasowym. Taki
wynik nie upowaznia jednak do twierdzenia, ze pojedynczy ageistowski komunikat ,uszkadza
serce”. Krotkotrwaly skok ci$nienia podczas eksperymentu jest jedynie mechanistycznym $ladem, a

nie dowodem na przyszly zawal. Kluczowe znaczenie zyskuje tu hipoteza kumulacji.

Jesli negatywne autostereotypy zwiekszaja reaktywnos¢ stresowa, obnizaja poczucie sprawczosci i
aktywno$¢ fizyczna, sprzyjaja unikaniu rehabilitacji lub pogarszaja nawyki zdrowotne, wieloletnie
roznice mogg sie sumowac. Spoleczne znaczenie moze z czasem stac sie czynnikiem ksztaltujacym
biologiczng trajektorie bez potrzeby odwolywania sie do jakiegokolwiek mistycznego "zabijania
mys$la". Do tego dochodzi droga behawioralna, prawdopodobnie najlatwiejsza do wyobrazenia.
Jezeli czlowiek uznaje spadek sily, rownowagi i wydolnos$ci za nieuchronny oraz naturalny element
wieku, traci motywacje do ¢wiczen. Jesli interpretuje bol jako sygnal ,zuzycia”, ogranicza ruch. Gdy
niewielkie pogorszenie stluchu traktuje jako normalng, nieodwracalna ceche staroéci, moze zwlekaé
z zakupem aparatu stuchowego lub rezygnowaé z kontaktow spotecznych. Jesli uwierzy, ze nauka
nowych rzeczy ,nie jest juz dla niego”, ogranicza sytuacje wymagajace aktywnosci poznawczej. W
ten sposob przekonanie nie musi bezpos$rednio zmienia¢ neuronu. Moze zmieni¢ Srodowisko, w

ktérym neuron funkcjonuje.
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Badania longitudinalne potwierdzaja, ze pozytywna samopercepcja starzenia wiaze sie z lepszym
poOZniejszym funkcjonowaniem. W jednym z klasycznych projektéw osoby z optymistycznymi
przekonaniami na temat wlasnego starzenia wykazywaly lepszy stan funkcjonalny w obserwacji
prowadzonej przez osiemnascie lat, nawet po uwzglednieniu stanu wyjSciowego i zmiennych
demograficznych. Systematyczny przeglad badan podluznych z 2021 roku wskazal, ze pozytywna
samopercepcja starzenia konsekwentnie korelowala m.in. z lepsza samoocena zdrowia,
sprawniejszym wykonywaniem czynnoSci zycia codziennego, mniejsza depresyjnoscia, lepszym
funkcjonowaniem poznawczym i wieksza dlugowiecznoS$cia. Szczegélnie znane stalo sie badanie
660 osOb w wieku co najmniej piecdziesieciu lat, w ktérym pozytywna samopercepcja starzenia
wigzala sie ze Srednig r6znica przezycia wynoszaca okolo 7,5 roku. Autorzy uwzglednili m.in. wiek,
pteé¢, sytuacje spoleczno-ekonomiczna, samotno$¢ i stan funkcjonalny; cze$¢ zwiazku miala byc

posredniczona przez ,,wole zycia”.

Liczba 7,5 roku jest na tyle efektowna, ze wymaga natychmiastowej ochrony przed naduzyciem. Nie
pochodzi z randomizowanego eksperymentu, w ktérym uczestnikom przydzielono okre$lone
przekonania, a nastepnie obserwowano zgony. Jest rezultatem obserwacyjnej analizy
dlugoterminowej, co pozwala méwi¢ o silnym zwigzku prognostycznym, lecz nie dowodzi, ze
zmiana sposobu my$lenia przedluzy zycie konkretnego czlowieka o siedem i p6t roku. Mozliwa jest
bowiem przyczynowo$¢ dwukierunkowa oraz resztkowe zaklocenie: osoba w lepszym zdrowiu, z
wiekszymi zasobami ekonomicznymi, silniejszymi relacjami spolecznymi i wyzszym poczuciem

kontroli moze jednocze$nie bardziej pozytywnie patrze¢ na starzenie i statystycznie dluzej zy¢.

Wpltyw stereotypow wieku na biologie i autonomie

Analizy statystyczne probuja kontrolowaé czeé¢ tych zmiennych, lecz nigdy nie mierza wszystkich.
Z drugiej strony wielokrotne badania longitudinalne, wyniki eksperymentow dotyczacych stresu
oraz czeSciowo modyfikowalne efekty interwencji sprawiaja, ze czysto epifenomenalne wyjasnienie
staje sie coraz mniej przekonujace. Najbardziej rozsadna pozycja sytuuje sie miedzy
determinizmem biologicznym a psychologicznym woluntaryzmem: sposéb interpretowania

starzenia jest jednym z wielu czynnikow ksztalttujacych trajektorie starosci.

Jeszcze wiekszej ostrozno$ci wymaga analiza choroby Alzheimera. Levy i wspolpracownicy
wykorzystali dane Baltimore Longitudinal Study of Aging, badajac osoby, ktorych stereotypy wieku
oceniono na wiele lat przed poézniejszymi badaniami MRI lub autopsja. Bardziej negatywne
przekonania dotyczace wieku wigzaly sie z szybsza utrata objeto$ci hipokampa oraz wiekszym

nasileniem patologii neurofibrylarnej i amyloidowej. Wynik ten jest intelektualnie fascynujacy,
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gdyz sugeruje zwigzek miedzy dlugo utrzymywanymi przekonaniami spolecznymi a biomarkerami
patologii neurodegeneracyjnej. Nie byloby jednak prawidlowo twierdzi¢, ze "ageizm powoduje
chorobe Alzheimera". Badanie mialo charakter obserwacyjny; nie manipulowano stereotypami
przez dziesieciolecia, a biomarkery zaleza od ogromnej liczby czynnikow biologicznych i
Srodowiskowych. Autorzy wykazali zwigzek po dostosowaniu statystycznym do okre$lonych
zmiennych, co wzmacnia hipoteze, ale nie zamienia korelacji w mechanizm molekularny. Nie
wiadomo rowniez, czy kluczowa droga byt stres, zachowania zdrowotne, pozycja spoleczna, inne
czynniki towarzyszace przekonaniom, czy ich kombinacja. Nauka zyskuje tutaj nowa hipoteze
dotyczaca "culture-brain link", a nie dowdd na to, zZe optymizm usuwa amyloid. To rozréznienie jest

kluczowe.

Gdyby zbyt latwo przyjac psychologiczny determinizm, osoba z demencja moglaby uslyszeé, ze "zZle
myslala o staroSci". Wéwczas teoria majaca ujawniac skutki stygmatyzacji sama stalaby sie forma
stygmatyzacji. Caly wywd6d o nocebo musi przeciwstawiaé sie takiemu przesunieciu
odpowiedzialno$ci. Oczekiwania sa ksztaltowane spolecznie, choroby sa wieloczynnikowe, a
zdolno$¢ czlowieka do $wiadomego sterowania reakcjami fizjologicznymi jest ograniczona. Nie

istnieje moralny obowiazek bycia optymista jako profilaktyka demencji.

Warto odrézni¢ ageizm zewnetrzny od zinternalizowanego. Pierwszy obejmuje spoleczne
uprzedzenia, dyskryminacje i struktury instytucjonalne traktujace ludzi gorzej ze wzgledu na wiek.
Drugi pojawia sie wtedy, gdy czlowiek stosuje wobec samego siebie przekonania, ktore przez lata

styszal o swojej grupie wiekowej. Mechanizmy te moga sie wzajemnie wzmacniac.

Pracodawca uwaza, ze starszy pracownik gorzej przyswaja nowe technologie, wiec rzadziej kieruje
go na szkolenia. Pracownik ma mniej okazji do zdobycia kompetencji, po czym sam zaczyna
wierzy¢, ze rzeczywiscie "w tym wieku juz sie nie nadaza". Organizacja obserwuje jego braki
technologiczne i traktuje to jako potwierdzenie pierwotnego stereotypu. To mechanizm bliski
samospelniajacej sie przepowiedni Roberta K. Mertona: przekonanie falszywe lub nadmiernie
uproszczone uruchamia dzialania, ktore zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia stanu
zgodnego z tym przekonaniem. W przypadku ageizmu proces ten moze dziala¢ bez §wiadomego
uprzedzenia. Nikt nie musi powiedzie¢ siedemdziesieciolatkowi, ze jest niekompetentny.
Wystarczy, ze nie dostanie ambitnego zadania, lekarz bedzie zwracal sie przede wszystkim do jego
dorostego dziecka, rodzina zacznie podejmowac za niego decyzje "dla jego dobra", a media beda

przedstawialy jego grupe jako zalezna i bezradna.

Poczucie sprawczo$ci moze zosta¢ erodowane przez tysigce drobnych sygnalow. Z perspektywy
teorii wyuczonej bezradnoSci mechanizm ten jest szczego6lnie niebezpieczny. Jezeli jednostka

wielokrotnie doswiadcza, ze jej dzialanie ma coraz mniejszy wplyw na rezultat, moze ogranicza¢
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inicjatywe rowniez tam, gdzie kontrola nadal jest mozliwa. W staro$ci taki efekt moze nakladac sie
na realne ograniczenia biologiczne. Osoba wymagajaca pomocy w jednej dziedzinie zaczyna by¢
wyreczana takze w innych; umiejetno$¢ niewykorzystywana zanika, a spadek sprawnosci zostaje
odczytany jako dowod, ze wyreczanie bylo konieczne. Opieka, ktéra miala chroni¢ autonomie

biologiczng, moze nieSwiadomie ogranicza¢ autonomie funkcjonalna.

Jest to problem znany gerontologii od dawna. Klasyczna disengagement theory Cumminga i
Henry'ego przedstawiala wycofywanie sie starszych ludzi z rél spotecznych jako w pewnym stopniu
naturalny i funkcjonalny proces starzenia. Pozniejsze koncepcje, takie jak activity theory czy
continuity theory, znacznie mocniej podkreslaly korzysci z zachowania aktywno$ci, rol i ciggloSci
tozsamosci. Wspolczesne badania nad ageizmem dodaja do tego nowy element: przekonanie o tym,
co jest "naturalne dla wieku", moze samo zmienia¢ zachowania jednostki i jej otoczenia. Teoria
gerontologiczna nie jest wiec wylgcznie opisem staroéci — moze posrednio wplywaé na to, jak

instytucje te staro$¢ organizuja.

Podobne niebezpieczenstwo niesie jezyk "successful aging". Koncepcja Rowe'a i Kahna miala
istotng zalete: przeciwstawiala sie wizji staroSci jako nieuchronnego uwigdu i wskazywala na
ogromna heterogeniczno$é péznego zycia. Zarazem silny akcent na niskie obcigzenie chorobami,
wysoka sprawno$¢ poznawcza i fizyczng oraz aktywne zaangazowanie moze tworzy¢ nowa norme
moralng: "dobry senior" jest zdrowy, produktywny, sprawny, autonomiczny i spolecznie
zaangazowany. Czlowiek z niepelnosprawnoscia albo wielochorobowoscia moze wtedy doswiadczaé
nie tylko choroby, ale réwniez symbolicznej porazki "nieudanego starzenia". Anty-ageizm nie moze
polega¢ na zastapieniu stereotypu bezradnego starca stereotypem wiecznie mlodego

osiemdziesieciolatka biegajacego maratony.

Bardziej adekwatny bytby model zréznicowanej sprawczosci.

Ageizm jako systemowa i psychobiologiczna bariera
zdrowia

Starzenie rzeczywiScie zwieksza prawdopodobienstwo wielu choréb przewleklych, zmian
sensorycznych, utraty masy mie$niowej, spadku rezerwy fizjologicznej czy trudnosSci poznawczych.
Jednocze$nie zakres tych zmian jest bardzo zmienny, a zdolno$¢ adaptacji pozostaje znaczaca.
Celem komunikacji zdrowotnej nie powinno by¢ zatem obiecywanie zatrzymania starzenia, lecz
odréznienie tego, co prawdopodobne, od tego, co rzekomo nieuniknione. Czlowiek moze

zaakceptowal ograniczenia i nadal zachowaé sprawczo$c¢; korzystaé z pomocy, pozostajac
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podmiotem; chorowa¢ przewlekle, nie definiujac jednak calej swojej tozsamosci przez chorobe. To
wlasnie tutaj pojecie samopercepcji starzenia — self-perception of aging — staje sie bardziej
uzyteczne niz prosta pozytywnos$¢é. Nie chodzi o odpowiedz na pytanie ,.czy lubie by¢ stary?”, lecz o
system przekonan dotyczacych wlasnej zmiany w czasie. Mozna uwazac, ze cze$¢ zdolnoSci slabnie,
a jednocze$nie do$wiadczaé rozwoju wiedzy, regulacji emocjonalnej, kompetencji spolecznej czy

wiekszej autonomii wartosci.

Wspolezesny przeglad stereotypow wieku podkresla ich wielowymiarowo$é: moga one dotyczyé
roznych domen zycia, mie¢ r6zng walencje, odnosi¢ sie do innych ludzi lub do nas samych oraz
zawierac zarowno komponent opisowy, jak i normatywny — przekonanie nie tylko o tym, jacy starsi
ludzie ,,s3”, ale rowniez jacy ,,powinni by¢”. Jest to istotne, poniewaz stereotyp moéwiacy, ze ,,staro$c
jest madra”, rowniez moze generowac koszty, jeSli stanie sie nakazem. Starszy czlowiek moze
przeciez nie czu¢ sie madry, spokojny ani pogodzony z zyciem. Staro$¢ nie jest jednolitym
do$wiadczeniem, ktére wystarczy pomalowac¢ pozytywnymi barwami. Anty-ageizm nie wymaga

idealizacji; wymaga usuniecia nieuprawnionych predykcji opartych wylacznie na metryce.

W badaniach populacyjnych ageizm wiaze sie z szerokim zakresem wynikéw zdrowotnych. Duzy
przeglad systematyczny, obejmujacy 422 badania i ponad siedem miliondéw uczestnikow, wykazat
zwigzki ageizmu z gorszym stanem zdrowia w wielu domenach i krajach; autorzy raportowali
niekorzystny wplyw zaréwno na poziomie strukturalnym, jak i indywidualnym. Inny przeglad 67
badan obserwacyjnych réwniez wskazywal na znaczace korelacje miedzy stereotypami wieku,
samopercepcja starzenia, dyskryminacja a zdrowiem, przy czym najsilniejsze zaleznoSci dotyczyly
wlasnie samopercepcji. Autorzy zaznaczali jednak problemy z ré6znorodnoscig miar i ograniczona
poréwnywalnoécia danych. Tak szeroki material nie daje jednak licencji na twierdzenie, ze kazde
pogorszenie zdrowia os6b doswiadczajacych ageizmu jest efektem nocebo. Strukturalny ageizm
posiada znacznie bardziej materialne drogi dzialania. Jesli starszym osobom oferuje sie mniej
agresywne leczenie wylacznie z powodu wieku, ograniczany jest ich dostep do rehabilitacji, sa
dyskryminowane na rynku pracy lub zyja w ubostwie wynikajacym z wieloletniego wykluczenia, to
skutki zdrowotne nie wymagaja zadnego psychologicznego mechanizmu oczekiwania.

Wystarczajace sa same nieréwnos$ci w dostepie do zasobow.

Sprowadzanie calego ageizmu do nocebo paradoksalnie depolityzowatoby zjawisko, przesuwajac
odpowiedzialno$¢ z instytucji na ,nastawienie seniora”. Nalezy zatem rozrézni¢ co najmniej dwa
poziomy przyczynowosSci. Ageizm moze szkodzi¢ bezposrednio i spotecznie: poprzez dyskryminacje,
ograniczenie szans, gorsza opieke i izolacje. Moze tez dziala¢ posrednio i psychobiologicznie — gdy

negatywne przekonania staja sie samoodnoszacymi oczekiwaniami, ktére wplywaja na stres,
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zachowanie i percepcje wlasnej sprawnosci. Nocebo nalezy przede wszystkim do tego drugiego

poziomu.

Oba mechanizmy moga jednak tworzy¢ sprzezenie: dyskryminacja dostarcza dowodow dla
autostereotypu, a ten z kolei ulatwia adaptacje do dyskryminujacego systemu poprzez obnizenie
oczekiwan. Na tym tle kluczowe staje sie pytanie, czy stereotypy wieku sa modyfikowalne. Gdyby
byly jedynie trwalym osadem kultury, teoria mialaby glownie charakter diagnostyczny.
Systematyczny przeglad interwencji opartych na stereotypach wieku znalazt wprawdzie zaledwie
dziesie¢ odpowiednich badan terenowych, lecz wiekszos¢ wskazywala na mozliwo$¢ poprawy czesci
wynikow fizycznych, psychologicznych lub jakosci zycia; autorzy podkreslali jednocze$nie potrzebe
bardziej rygorystycznych prob. Nowszy przeglad i metaanaliza z 2024 roku objely szesnascie badan
jakosciowych i dwanascie iloSciowych. Interwencje poprawialy samopercepcje starzenia, a wyniki
wspieraly korzySci dla sprawnosci fizycznej i zdrowia psychicznego, cho¢ ponownie wskazano na

potrzebe wiekszych i lepiej zaprojektowanych badan.

Jest to wizja bardzo odlegla od ,kontr-klatwy”, ktéra natychmiast odwraca proces biologiczny. Jest
jednak wystarczajaco duzo dowodéw, by traktowaé¢ komunikacje spoteczng o starzeniu jako obszar
interwencji zdrowia publicznego. Badania nad redukcja ageizmu wskazuja szczeg6lnie na edukacje
dotyczaca starzenia oraz pozytywny, rownorzedny kontakt miedzypokoleniowy jako metody
poprawiajace wiedze i zmniejszajace uprzedzenia. Nie chodzi zatem o kampanie reklamowa
gloszaca, ze ,,wiek to tylko liczba”. Wiek nie jest tylko liczba. Chodzi o zastepowanie determinizmu

trafniejsza wiedza o wariancji procesu starzenia. Medycyna ponosi tu szczeg6lng odpowiedzialnosé.

Zdanie ,jak na swoj wiek chodzi pan bardzo dobrze” brzmi jak komplement, lecz zawiera ukryty
standard niskich oczekiwan. Stwierdzenie ,,w pana wieku to normalne” moze by¢ trafng informacja
o fizjologii, ale moze tez zamknaé¢ diagnostyke schorzenia mozliwego do wyleczenia. Z kolei ,musi
sie pani z tym pogodzié¢, bo ma pani osiemdziesigt lat” moze przeksztalci¢ wiek chronologiczny w
diagnoze. Geriatria potrzebuje jezyka jednocze$nie realistycznego i niedeterministycznego: takiego,
ktéry uznaje zwiekszone prawdopodobienstwo okre§lonych zmian, ale nie przypisuje ich

automatycznie konkretnej osobie.

Spoteczne modele starosci jako biologiczny wyrok

Rodzina moze sta¢ sie zrodlem zaré6wno ochrony, jak i niezamierzonego nocebo. Coérka
zabraniajaca siedemdziesieciopiecioletniej matce samodzielnych wyjs$¢ ,zeby sie nie przewrocita”,

prawdopodobnie dziala z troski. Jesli jednak to ograniczenie jest nieproporcjonalne do realnego
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ryzyka, prowadzi do spadku aktywno$ci, pewno$ci ruchu i poczucia autonomii. Mniejsza ruchliwo$¢

pogarsza kondycje, a ta z kolei zwieksza ryzyko upadku, ktérego rodzina obawiala sie na poczatku.

Przepowiednia spehlia sie nie poprzez magie, lecz poprzez zachowanie. Identyczny mechanizm
dotyczy pamieci. Gdy kazde zapomnienie nazwiska staje sie rodzinnym dowodem ,starzenia
mozgu”, czlowiek zaczyna obserwowaé wlasne funkcje poznawcze pod presja. Wzrasta lek przed
bledem, a on sam wraz z podzielna uwaga utrudnia wydobywanie informacji z pamieci. Kolejne
potkniecie potwierdza obawe. Nie oznacza to, Ze neurodegeneracja jest nocebo ani ze problemy z
pamiecig nalezy bagatelizowac¢. Oznacza to jednak, ze diagnostyka powinna odréznia¢ realny proces
poznawczy od dodatkowej warstwy stresu, ktéra generuje interpretowanie kazdego bledu jako

dowodu nieuchronnej demencji.

Pod tym wzgledem starzenie jest wyjatkowym przypadkiem predictive processing. Priory dotyczace
przyszlego ciala budowane sg przez dziesieciolecia i posiadaja silne wsparcie statystyczne: pewne
zmiany z wiekiem rzeczywiscie staja sie bardziej prawdopodobne. Moézg nie przewiduje wiec
fantastycznej klatwy, lecz proces realny, cho¢ moze nadmiernie uogdlnia¢ $rednig populacyjna na
konkretng jednostke. To samo robi medycyna, gdy ryzyko statystyczne myli sie z indywidualnym

losem. Wiek zwieksza prawdopodobienistwo, ale nie stanowi wyroku.

Mozna wiec powiedzie¢, ze ageizm jest szczegbdlng odmiang bledu ekstrapolacji. Z twierdzenia
sSrednio wraz z wiekiem spada pewna funkcja” powstaje wniosek: ,kazda starsza osoba ma te
funkcje oslabiong”. Nastepnie opis statystyczny przeobraza sie w norme: ,starsza osoba nie
powinna robi¢ X”. Wreszcie jednostka internalizuje te norme: ,nie jestem juz osoba, ktéra moze
robi¢ X”.

Kazdy etap oddala nas od pierwotnego faktu biologicznego. Simone de Beauvoir w analizie staro$ci
zwracala uwage na szczego6lny paradoks: staro$¢ przychodzi do czlowieka takze z zewnatrz, przez
spojrzenie innych. Czlowiek nie zawsze najpierw ,czuje sie stary”, by dopiero p6zniej zostaé tak
sklasyfikowanym; niejeden z nas otrzymuje informacje o zmianie statusu od spoleczenstwa
wceze$niej, niz sam do$wiadczy glebokiej zmiany wlasnej tozsamosci. W jezyku wspolczesnej
psychologii spolecznej kategoria zewnetrzna zaczyna stopniowo organizowac autokategoryzacje. Z

perspektywy Hackinga — klasyfikacja moze wej$¢ w petle z osoba klasyfikowana.

W ujeciu predictive processing informacja spoleczna staje sie jednym ze zrédet priory dotyczacych
przyszlego stanu ciala. Najciekawszy wniosek nie brzmi zatem ,,my$l mlodo, a bedziesz mlody” —
bylaby to kolejna wersja komercyjnego kultu mtodoéci, zjawiska samo w sobie ageistowskiego.
Nauka prowadzi do trudniejszej tezy: starzenie jest biologiczne, ale zakres funkcji i do$wiadczen,

ktore przypisujemy biologii wieku, jest czeSciowo negocjowany spolecznie. Czlowiek nie wybiera
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procesu starzenia, lecz spoleczenstwo wplywa na to, ile mozliwosci odbierze mu wcze$niej, niz

wymaga tego organizm.

Z tego wynika dojrzala wersja ,odczarowania” ageizmu. Nie polega ona na wmawianiu seniorowi,
ze nic sie nie zmienilo, lecz na przywro6ceniu proporcji miedzy ograniczeniem a mozliwoScia.
Zamiast stwierdzenia ,,w tym wieku sie juz nie ¢wiczy” — ocena funkcjonalna i dostosowany trening.
Zamiast ,problemy z pamiecia s3 normalne” — rozroznienie zmian fizjologicznych, choroby i
wplywu leku. Zamiast ,niech rodzina zdecyduje” — weryfikacja zdolnoSci konkretnej osoby do
podejmowania decyzji. Zamiast ,starzy ludzie nie ucza sie technologii” — stworzenie warunkow

nauki bez zalozenia niekompetencji.

Dopiero wtedy teoria stereotype embodiment przestaje by¢ moralizatorskim wykladem o
pozytywnym mys$leniu, a staje sie teorig polityki zdrowotnej. Jeéli kultura przez cale zycie dostarcza
nam modeli starosci, to edukacja, media, rynek pracy czy architektura instytucji sa elementami
Srodowiska biologicznego w szerokim sensie. Nie steruja one bezpos$rednio hipokampem, lecz

organizuja zachowania, stres, relacje i poczucie sprawczosci przez dziesieciolecia.

W tym miejscu starzenie laczy sie z kolejnym problemem. Ageizm dziala poprzez etykiete kategorii:
~stary”. Medycyna wytwarza tysigce bardziej szczegdlowych etykiet: ,nadci$nieniowiec”, ,nosiciel
genu ryzyka”, ,prediabetyk” czy ,pacjent onkologiczny”. Kazda z nich moze nie$¢ bezcenna
informacje i otwiera¢ droge do leczenia, ale kazda moze rowniez zmienia¢ sposob, w jaki cztowiek

interpretuje swoje przeszile doswiadczenia i przyszle cialo.

Dlatego po pytaniu o to, czy spoleczenstwo uczy nas, jak sie starze¢, musi pojawic sie pytanie
jeszcze bardziej niewygodne: co dzieje sie z czlowiekiem, kiedy medycyna nadaje mu nazwe? Czy
diagnoza wylacznie odkrywa istniejacy stan, czy w pewnym zakresie rozpoczyna nowa historie
zycia? To wlasnie tam spotkamy fikcyjny enzym, etykiete nadci$nienia, informacje o genie ryzyka,
cyberchondrie oraz Hackingowskich ludzi, ktérych czeSciowo ,tworza” kategorie, za pomoca

ktorych probujemy ich opisac.

Czy diagnoza medyczna jest jedynie neutralnym odkryciem istniejacego stanu, czy moze
raczej aktem nadania imienia, ktéry uruchamia nowa, nieodwracalna historie zycia? By¢
moze w S$wiecie zdominowanym przez precyzyjne etykiety i genetyczne ryzyka,
najwiekszym zagrozeniem nie jest sama biologia, lecz sposéb, w jaki pozwalamy
kategoriom definiowa¢ granice naszej sprawnoSci. Pozostaje pytanie: ile z naszych
ograniczen wynika z zuzycia organizmu, a ile z faktu, ze spoleczenstwo zbyt wcze$nie

przekonalo nas o ich nieuchronnosci?
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Dr Helen Pilcher jest brytyjska pisarka naukowa, autorka i byla neurobiologiem.
Ukonczyla studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w
King's College London, koncentrujac sie na badaniach nad komoérkami macierzystymi i
biologia komorki. Po zakonczeniu kariery naukowej Pilcher zajela sie komunikacja
naukowa, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorka licznych publikacji naukowych i
medialnych, takich jak ,Nature”, ,New Scientist”, ,BBC Wildlife”, ,BBC Science Focus” i
,The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekladanie zlozonych zjawisk
biologicznych i medycznych na angazujace, pelne humoru tresci popularnonaukowe. W
swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wplywéw na genetyke
ewolucyjng, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wplyw przekonan na choroby
fizyczne. Jej ksiazka ,Life Changing” z 2020 roku zostala wybrana przez ,The Times”
ksigzka naukowa roku.

Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She
completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at
King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her
academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and
stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media
publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The
Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical
phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging
from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday
innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book
Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.

Literatura uzupehiajaca

Ksiagzki

Autorzy przywolywani w artykule:

[1] "Bring Back the King"
Helen Pilcher
2016 | Bloomsbury Publishing | ISBN: 9781472912282

21



SMALL

e [2] "Small Inventions That Made a Big Difference"

e Helen Pilcher
s 2021 | Hachette UK | ISBN: 9781787399563

[3] "Life Changing"
Helen Pilcher

Life
Changing

2020 | Bloomsbury Publishing | ISBN: 9781472956736

[4] "The Time Nature Keeps"
Helen Pilcher
2023 | The Experiment + ORM | ISBN: 9781615199532

[5] "Visual Learning: Biology"

Barron's Educational Series, Helen Pilcher

2020 | Barrons Educational Services | ISBN: 9781506267616

Literatura pokrewna (Google Scholar):

[6] "The looping effects of human kinds"
Ian Hacking

[7]1 "The Social Construction of What?"
Ian Hacking
Harvard University Press | ISBN: 9780674254275

[8] "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health"
Ellen Langer

Hachette UK | ISBN: 9781472148605

[9] "Social Theory and Social Structure"
Robert K. Merton
y Simon and Schuster | ISBN: 9780029211304

[10] "On Social Structure and Science"

Robert K. Merton
7 1996 | University of Chicago Press | ISBN: 9780226520711

[11] "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach"
Robert L. Kahn

22



Artykuly naukowe

Autorzy przywolywani:
"Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and

[1]

Community Service in the Creative Writing Workshop"

Chris Green
2001 | College English | DOI: 10.2307/1350115

Google Scholar

[2] "The Social Nature of Leadership"

ROBERT K. MERTON
1969 | AJN American Journal of Nursing | DOI: 10.1097/00000446-196912000-00029

Google Scholar

[3] "Society and Health"
ROBERT K. MERTON, Walter E. Boek, Jean K. Boek
1956 | AJN American Journal of Nursing | DOI: 10.2307/3469404

Google Scholar

[4] "The Self-Fulfilling Prophecy"

Robert K. Merton
2016 | The Antioch Review | DOI: 10.7723/antiochreview.74.3.0504

Google Scholar

[5] "Robert K Merton Social Theory And Social Structure"

R. Merton
2020

Google Scholar

Artykuly pokrewne (Google Scholar):

[6] "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of
Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins"

Helen L. Pilcher, Harold H. Williams

1954 | Journal of Nutrition | DOI: 10.1093/jn/53.4.589

Google Scholar

23


https://scholar.google.com/scholar?q=Materializing+the+Sublime+Reader%3A+Cultural+Studies%2C+Reader+Response%2C+and+Community+Service+in+the+Creative+Writing+Workshop+Chris+Green
https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Nature+of+Leadership+Robert+K.+Merton
https://scholar.google.com/scholar?q=Society+and+Health+Robert+K.+Merton
https://scholar.google.com/scholar?q=The+Self-Fulfilling+Prophecy+Robert+K.+Merton
https://scholar.google.com/scholar?q=Robert+K+Merton+Social+Theory+And+Social+Structure+Robert+K.+Merton
https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher

[7] "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of
Families and Individuals"

Charlotte M. Young, Helen L. Pilcher

1950 | Journal of the American Dietetic Association | DOI: 10.1016/s0002-8223(21)30435-7

Google Scholar

[8] "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as
Related to Certain Social and Economic Factors"

Odin Wilhelmy, Charlotte M. Young, Helen L. Pilcher

1950 | Journal of the American Dietetic Association | DOI: 10.1016/s0002-8223(21)30473-4

Google Scholar

[o9] "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC,
DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a"

Jane M. Leichsenring, Loana M. Norris, Helen L. Pilcher

1957 | Journal of Food Science | DOI: 10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x

Google Scholar

[10] "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food
Groups"

Helen L. Pilcher, Charlotte M. Young, Odin Wilhelmy

1950 | Journal of the American Dietetic Association | DOI: 10.1016/s0002-8223(21)30516-8

Google Scholar

[11] "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic."
Betty Greer Waldner, Helen L. Pilcher, Charlotte M. Young
1955 | PubMed
Google Scholar

[12] "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult
women."

Helen L. Pilcher, Jane M. Leichsenring, Frommes Sp, Loana M. Norris

1961 | PubMed

Google Scholar

24


https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher

[13] "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE-COOKING ON THE ASCORBIC,
DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a"

Jane M. Leichsenring, Helen L. Pilcher, Loana M. Norris

1957 | Journal of Food Science | DOI: 10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x

Google Scholar

Treé¢ tworzy Fundacja Dobre Pafistwo.
Redaguje i publikuje APA ONE, autorski system redakcyjny Fundacji oparty na Al

APA ONE Publishing System
Fundacja Dobre Panstwo © 2026

Article ID: a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494fod1ct

25


https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher

	Instytucjonalne nocebo: od mitu fentanylowego do ucieleśnienia stereotypów starzenia w książce Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects
	Mit przedawkowania fentanylu przez dotyk
	Lęk przed fentanylem generuje objawy przeciwstawne do zatrucia
	Kulturowy wzorzec objawów i pułapka błędnej interpretacji
	Błędna generalizacja faktów jako źródło nocebo
	Systemowe sprzężenie zwrotne: jak błędna wiedza staje się faktem instytucjonalnym
	Instytucjonalna infrastruktura predykcji jako populacyjne nocebo
	Ucieleśnienie stereotypów jako mechanizm autoregulacji zdrowia
	Kumulacja stereotypów kształtuje biologiczną trajektorię zdrowia
	Wpływ stereotypów wieku na biologię i autonomię
	Ageizm jako systemowa i psychobiologiczna bariera zdrowia
	Społeczne modele starości jako biologiczny wyrok



[
  {
    "name": "Helen Pilcher",
    "tag": "A1",
    "scholar_bio": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
    "bio_en": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
    "field": "Neuroscience"
  },
  {
    "name": "Simone De Beauvoir",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "French Historical and Cultural Studies"
  },
  {
    "name": "Blanchard-Fields",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Robert K. Merton",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Nursing Education, Practice, and Leadership"
  },
  {
    "name": "William E. Henry",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Sandia National Laboratories",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Metal and Thin Film Mechanics"
  },
  {
    "name": "Elaine Cumming",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "editor"
  },
  {
    "name": "Robert L. Kahn",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "psychology"
  },
  {
    "name": "Justin Buckel",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ellen Langer",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "ageing"
  },
  {
    "name": "Chris Green",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Fermi National Accelerator Laboratory",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Archaeology and ancient environmental studies"
  },
  {
    "name": "Ian Hacking",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "philosophy of science"
  },
  {
    "name": "Becca Levy",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "adult psychology"
  },
  {
    "name": "John Rowe",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "University of Washington",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Health Systems, Economic Evaluations, Quality of Life"
  },
  {
    "name": "Hertzoga",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Stein",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Barron's Educational Series",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Taimour Yousef Langaee",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jane M. Leichsenring",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Deidre A. Hirschfeld",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Deborah A. Nickerson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "David Leroy Veenstra",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Betty Greer Waldner",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Harold H. Williams",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Charlotte M. Young",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "John M. Hornberger",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Michael T. Dugger",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "MICHAEL J. VASILE",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mark A. Rodriguez",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Gregory M. Cooper",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Julie Ann Johnson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Josh John Carlson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Louis P. Garrison",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Miranda Creswell",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Tomas F. Babuska",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "V. Carter Hodges",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Joel P. McDonald",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Sean D. Sullivan",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Donald E. Hricik",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Peter J. Neumann",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Zaida H. Pierce",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Loana M. Norris",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Wolfgang Vondey",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Nicolas Argibay",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ian B. Stanaway",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "JUNE S. PARKER",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Walter E. Boek",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "David P. Adams",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ryan D. Murphy",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mark J. Rieder",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Alex P. Reiner",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Charles S. Eby",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jennie H. Best",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Odin Wilhelmy",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "John F. Curry",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "David J. Saiz",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Brian F. Gage",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "JANE C. HART",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "GRACIE FIALA",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jean K. Boek",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Williams Hh",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "T. M. Mayer",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Frommes Sp",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Parker Js",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Hua Feng",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Hart Jc",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ping Lu",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  }
]


[
  {
    "title": "Bring Back the King",
    "tag": "B2",
    "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
    "publisher": "Bloomsbury Publishing",
    "publication_year": 2016,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=x9AiDAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781472912282",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Small Inventions That Made a Big Difference",
    "tag": "B2",
    "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
    "publisher": "Hachette UK",
    "publication_year": 2021,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=8STgEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781787399563",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Life Changing",
    "tag": "B2",
    "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
    "publisher": "Bloomsbury Publishing",
    "publication_year": 2020,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781472956736",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "The Time Nature Keeps",
    "tag": "B2",
    "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
    "publisher": "The Experiment + ORM",
    "publication_year": 2023,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=zKJtEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781615199532",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Visual Learning: Biology",
    "tag": "B2",
    "authors_json": "[\"Barron's Educational Series\", \"Helen Pilcher\"]",
    "publisher": "Barrons Educational Services",
    "publication_year": 2020,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781506267616",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "The looping effects of human kinds",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Ian Hacking"
  },
  {
    "title": "The Social Construction of What?",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
    "publisher": "Harvard University Press",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=C3ILEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9780674254275",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Ian Hacking"
  },
  {
    "title": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Ellen Langer\"]",
    "publisher": "Hachette UK",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=yqiyEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781472148605",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Ellen Langer"
  },
  {
    "title": "This Book May Cause Side Effects",
    "tag": "B1",
    "authors_json": "Helen Pilcher",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": "",
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Social Theory and Social Structure",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Robert K. Merton\"]",
    "publisher": "Simon and Schuster",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=dyqZOcux9o0C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9780029211304",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Robert K. Merton"
  },
  {
    "title": "On Social Structure and Science",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Robert K. Merton\"]",
    "publisher": "University of Chicago Press",
    "publication_year": 1996,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=j94XiVDwAZEC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9780226520711",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Robert K. Merton"
  },
  {
    "title": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Robert L. Kahn\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Robert L. Kahn"
  }
]


[
  {
    "name": "Helen Pilcher",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
    ],
    "identifier": "A1",
    "description": {
      "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Helen Pilcher",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
    ],
    "identifier": "A1",
    "description": {
      "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Simone De Beauvoir",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q7197",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Simone_de_Beauvoir"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Blanchard-Fields",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Robert K. Merton",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q312843",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_K._Merton"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "William E. Henry",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Sandia National Laboratories",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Elaine Cumming",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Robert L. Kahn",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Justin Buckel",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Ellen Langer",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q374377",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Ellen_Langer"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Chris Green",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q19957945",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Chris_Green_(politician)"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Fermi National Accelerator Laboratory",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Ian Hacking",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q188357",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Ian_Hacking"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Becca Levy",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q4878514",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Becca_Levy"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "John Rowe",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "University of Washington",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Hertzoga",
    "@type": "Thing",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q19977872",
      "https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4rts%C3%B6ga"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Stein",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q205863",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Steen"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Barron's Educational Series",
    "@type": "Organization",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q2885689",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/B.E.S._Publishing"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Taimour Yousef Langaee",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q36967301",
      "https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Taimour_Yousef_Langaee"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jane M. Leichsenring",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Deidre A. Hirschfeld",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Deborah A. Nickerson",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q92804625",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Deborah_Nickerson"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "David Leroy Veenstra",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Betty Greer Waldner",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Harold H. Williams",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Charlotte M. Young",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "John M. Hornberger",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Michael T. Dugger",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "MICHAEL J. VASILE",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mark A. Rodriguez",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Gregory M. Cooper",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q130760803"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Julie Ann Johnson",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Josh John Carlson",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Louis P. Garrison",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q44230185",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Preston_Garrison"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Miranda Creswell",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q21459547"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Tomas F. Babuska",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "V. Carter Hodges",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Joel P. McDonald",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Sean D. Sullivan",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q112394349",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Sean_D._Sullivan"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Donald E. Hricik",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q112432819"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Peter J. Neumann",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Zaida H. Pierce",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Loana M. Norris",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Wolfgang Vondey",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q25349734",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Vondey"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Nicolas Argibay",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q103752361"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ian B. Stanaway",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "JUNE S. PARKER",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Walter E. Boek",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "David P. Adams",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ryan D. Murphy",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mark J. Rieder",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Alex P. Reiner",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q92206050"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Charles S. Eby",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q139090903"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jennie H. Best",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q118250859"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Odin Wilhelmy",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "John F. Curry",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q16007370",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/John_F._Curry"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "David J. Saiz",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Brian F. Gage",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "JANE C. HART",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "GRACIE FIALA",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jean K. Boek",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Williams Hh",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "T. M. Mayer",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Frommes Sp",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Parker Js",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Hua Feng",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Hart Jc",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ping Lu",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "This Book May Cause Side Effects",
    "@type": "Book",
    "identifier": "B1",
    "additionalType": "InspirationBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Bring+Back+the+King+Helen+Pilcher",
    "isbn": "9781472912282",
    "name": "Bring Back the King",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=x9AiDAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Helen Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=x9AiDAAAQBAJ&source=gbs_api",
    "abstract": "If you could bring back just one animal from the past, what would you choose? It can be anyone or anything from history, from the King of the Dinosaurs, T. rex, to the King of Rock 'n' Roll, Elvis Presley, and beyond. De-extinction – the ability to bring extinct species back to life – is fast becoming reality. Around the globe, scientists are trying to de-extinct all manner of animals, including the woolly mammoth, the passenger pigeon and a bizarre species of flatulent frog. But de-extinction i",
    "publisher": {
      "name": "Bloomsbury Publishing",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B2",
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "AuthorOtherWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Small+Inventions+That+Made+a+Big+Difference+Helen+Pilcher",
    "isbn": "9781787399563",
    "name": "Small Inventions That Made a Big Difference",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=8STgEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Helen Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=8STgEAAAQBAJ&source=gbs_api",
    "abstract": "Pockets, matches, spectacles, postage stamps. Whether it's the stitches that hold our clothes together or the syringes that deliver life-saving vaccines, small things really do make a big difference. Yet these modest but essential components of everyday life are often overlooked. Science and comedy writer Helen Pilcher shares the unexpected stories of 50 humble innovations – from the accidental soldering of two bits of metal that created the pacemaker, to the eighteenth-century sea captain whose",
    "publisher": {
      "name": "Hachette UK",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B2",
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "AuthorOtherWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Life+Changing+Helen+Pilcher",
    "isbn": "9781472956736",
    "name": "Life Changing",
    "@type": "Thing",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Helen Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://play.google.com/store/books/details?id=NubIDwAAQBAJ&source=gbs_api",
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q6544746",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Life_Changing"
    ],
    "abstract": "SHORTLISTED FOR THE WAINWRIGHT PRIZE FOR WRITING ON GLOBAL CONSERVATION 'Pilcher is both very funny and very, very clever.' Gillian Burke 'Richly entertaining throughout.' Sunday Times For the last three billion years or so, life on Earth was shaped by natural forces. Evolution tended to happen slowly, with species crafted across millennia. Then, a few hundred thousand years ago, along came a bolshie, big-brained, bipedal primate we now call Homo sapiens, and with that, the Earth's natural histo",
    "publisher": {
      "name": "Bloomsbury Publishing",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B2",
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "AuthorOtherWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Time+Nature+Keeps+Helen+Pilcher",
    "isbn": "9781615199532",
    "name": "The Time Nature Keeps",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=zKJtEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Helen Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=zKJtEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
    "abstract": "With stunning infographics on every page, this riveting visual guide reveals the mind-bending marvels of nature's timescales both large and minuscule \"This work broadens our perception of time by looking at it through natural cycles . . . . The visuals seamlessly enhance the text, making for an impactful learning experience.\"— Booklist starred review Take a visual journey of discovery through the animal and plant kingdoms—and uncover the extraordinary rhythms of nature! Here are the answers to a",
    "publisher": {
      "name": "The Experiment + ORM",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B2",
    "datePublished": "2023",
    "additionalType": "AuthorOtherWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Visual+Learning%3A+Biology+Helen+Pilcher",
    "isbn": "9781506267616",
    "name": "Visual Learning: Biology",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Barron's Educational Series",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ytMHEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
    "abstract": "Barron’s new Visual Learning series breaks down complex science concepts into clear, captivating illustrations for the visual learner! With large, colorful graphics, including maps, diagrams, and labeled illustrations and clear supporting text, Visual Learning: Biology is an invaluable resource for readers of all ages who want to learn science in an easy and engaging way. Learn key biology topics including: Cells Genetics Metabolism Plant and animal structure and function Human health and diseas",
    "publisher": {
      "name": "Barrons Educational Services",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B2",
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "AuthorOtherWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
    "name": "The looping effects of human kinds",
    "@type": "Thing",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Ian Hacking",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197802"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Construction+of+What%3F+Ian+Hacking",
    "isbn": "9780674254275",
    "name": "The Social Construction of What?",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=C3ILEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Ian Hacking",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197801"
    ],
    "abstract": "Lost in the raging debate over the validity of social construction is the question of what, precisely, is being constructed. Facts, gender, quarks, reality? Is it a person? An object? An idea? A theory? Each entails a different notion of social construction, Ian Hacking reminds us. His book explores an array of examples to reveal the deep issues underlying contentious accounts of reality. Especially troublesome in this dispute is the status of the natural sciences, and this is where Hacking find",
    "publisher": {
      "name": "Harvard University Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Mindful+Body%3A+Thinking+Our+Way+to+Chronic+Health+Ellen+Langer",
    "isbn": "9781472148605",
    "name": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=yqiyEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Ellen Langer",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911563"
    ],
    "abstract": "Bestselling author, and 'mother of mindfulness', Ellen J. Langer makes her long-awaited return sharing her groundbreaking research in The Mindful Body. Have you ever wondered if you could improve your health by harnessing the power of your mind? When it comes to our health, too many of us feel trapped by a medical diagnosis, believing that it can only mean a static or worsening condition. Whether it is stiff knees, frayed nerves or failing eyesight, your mind can lead you to believe things will ",
    "publisher": {
      "name": "Hachette UK",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Theory+and+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
    "isbn": "9780029211304",
    "name": "Social Theory and Social Structure",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=dyqZOcux9o0C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Robert K. Merton",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q3487396",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Social_Theory_and_Social_Structure"
    ],
    "abstract": "This new printing is not a newly revised edition, only an enlarged one. The revised edition of 1957 remains intact except that its short introduction has been greatly expanded to appear here as Chapters I and II. The only other changes are technical and minor ones: the correction of typographical errors and amended indexes of subjects and names.",
    "publisher": {
      "name": "Simon and Schuster",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=On+Social+Structure+and+Science+Robert+K.+Merton",
    "isbn": "9780226520711",
    "name": "On Social Structure and Science",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=j94XiVDwAZEC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Robert K. Merton",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=j94XiVDwAZEC&dq=inauthor:%22Robert+K.+Merton%22+This+mechanism+very+close+Robert&hl=&source=gbs_api",
    "abstract": "Robert K. Merton is unarguably one of the most influential sociologists of his time. A figure whose wide-ranging theoretical and methodological contributions have become fundamental to the field, Merton is best known for introducing such concepts and procedures as unanticipated consequences, self-fulfilling prophecies, focused group interviews, middle-range theory, opportunity structure, and analytic paradigms. This definitive compilation encompasses the breadth and brilliance of his works, from",
    "publisher": {
      "name": "University of Chicago Press",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "datePublished": "1996",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Convoys+Of+Social+Support%3A+A+Life-Course+Approach+Robert+L.+Kahn",
    "name": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
    "@type": "Thing",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Robert L. Kahn",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q140405689"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Harold H. Williams",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Nutrition",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Nutrition",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1093/jn/53.4.589",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1954",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q75502734"
    ],
    "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1950",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Odin Wilhelmy",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1950",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Jane M. Leichsenring",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Loana M. Norris",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1957",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Odin Wilhelmy",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q75601351"
    ],
    "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1950",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Betty Greer Waldner",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
    "isPartOf": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P1",
    "datePublished": "1955",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Jane M. Leichsenring",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Frommes Sp",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Loana M. Norris",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q54636877"
    ],
    "headline": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
    "isPartOf": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P1",
    "datePublished": "1961",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Jane M. Leichsenring",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Loana M. Norris",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1957",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Materializing+the+Sublime+Reader%3A+Cultural+Studies%2C+Reader+Response%2C+and+Community+Service+in+the+Creative+Writing+Workshop+Chris+Green",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Chris Green",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q139901316"
    ],
    "headline": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
    "isPartOf": {
      "name": "College English",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "College English",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.2307/1350115",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2001",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Nature+of+Leadership+Robert+K.+Merton",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "ROBERT K. MERTON",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q70806337"
    ],
    "headline": "The Social Nature of Leadership",
    "isPartOf": {
      "name": "AJN American Journal of Nursing",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "AJN American Journal of Nursing",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1097/00000446-196912000-00029",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1969",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Society+and+Health+Robert+K.+Merton",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "ROBERT K. MERTON",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Walter E. Boek",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Jean K. Boek",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q55456094"
    ],
    "headline": "Society and Health",
    "isPartOf": {
      "name": "AJN American Journal of Nursing",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "AJN American Journal of Nursing",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.2307/3469404",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1956",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Self-Fulfilling+Prophecy+Robert+K.+Merton",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Robert K. Merton",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q140125112"
    ],
    "headline": "The Self-Fulfilling Prophecy",
    "isPartOf": {
      "name": "The Antioch Review",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "The Antioch Review",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.7723/antiochreview.74.3.0504",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Robert+K+Merton+Social+Theory+And+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "R. Merton",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Robert K Merton Social Theory And Social Structure",
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  }
]


{
  "name": "Instytucjonalne nocebo: od mitu fentanylowego do ucieleśnienia stereotypów starzenia w książce Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
  "@type": "Article",
  "author": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "@context": "https://schema.org",
  "citation": [
    {
      "name": "Helen Pilcher",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "description": {
        "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Helen Pilcher",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "description": {
        "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Simone De Beauvoir",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Blanchard-Fields",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Robert K. Merton",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "William E. Henry",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Sandia National Laboratories",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Elaine Cumming",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Robert L. Kahn",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Justin Buckel",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Ellen Langer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Chris Green",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Fermi National Accelerator Laboratory",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Ian Hacking",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Becca Levy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "John Rowe",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "University of Washington",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Hertzoga",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Stein",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Barron's Educational Series",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Taimour Yousef Langaee",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Jane M. Leichsenring",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Deidre A. Hirschfeld",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Deborah A. Nickerson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "David Leroy Veenstra",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Betty Greer Waldner",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Harold H. Williams",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Charlotte M. Young",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "John M. Hornberger",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Michael T. Dugger",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "MICHAEL J. VASILE",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mark A. Rodriguez",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Gregory M. Cooper",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Julie Ann Johnson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Josh John Carlson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Louis P. Garrison",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Miranda Creswell",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Tomas F. Babuska",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "V. Carter Hodges",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Joel P. McDonald",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Sean D. Sullivan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Donald E. Hricik",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Peter J. Neumann",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Zaida H. Pierce",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Loana M. Norris",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Wolfgang Vondey",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Nicolas Argibay",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ian B. Stanaway",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "JUNE S. PARKER",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Walter E. Boek",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "David P. Adams",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ryan D. Murphy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mark J. Rieder",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Alex P. Reiner",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Charles S. Eby",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Jennie H. Best",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Odin Wilhelmy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "John F. Curry",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "David J. Saiz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Brian F. Gage",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "JANE C. HART",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "GRACIE FIALA",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Jean K. Boek",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Williams Hh",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "T. M. Mayer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Frommes Sp",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Parker Js",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Hua Feng",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Hart Jc",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ping Lu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "This Book May Cause Side Effects",
      "@type": "Book",
      "identifier": "B1",
      "additionalType": "InspirationBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Bring+Back+the+King+Helen+Pilcher",
      "isbn": "9781472912282",
      "name": "Bring Back the King",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=x9AiDAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=x9AiDAAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "If you could bring back just one animal from the past, what would you choose? It can be anyone or anything from history, from the King of the Dinosaurs, T. rex, to the King of Rock 'n' Roll, Elvis Presley, and beyond. De-extinction – the ability to bring extinct species back to life – is fast becoming reality. Around the globe, scientists are trying to de-extinct all manner of animals, including the woolly mammoth, the passenger pigeon and a bizarre species of flatulent frog. But de-extinction i",
      "publisher": {
        "name": "Bloomsbury Publishing",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B2",
      "datePublished": "2016",
      "additionalType": "AuthorOtherWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Small+Inventions+That+Made+a+Big+Difference+Helen+Pilcher",
      "isbn": "9781787399563",
      "name": "Small Inventions That Made a Big Difference",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=8STgEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=8STgEAAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "Pockets, matches, spectacles, postage stamps. Whether it's the stitches that hold our clothes together or the syringes that deliver life-saving vaccines, small things really do make a big difference. Yet these modest but essential components of everyday life are often overlooked. Science and comedy writer Helen Pilcher shares the unexpected stories of 50 humble innovations – from the accidental soldering of two bits of metal that created the pacemaker, to the eighteenth-century sea captain whose",
      "publisher": {
        "name": "Hachette UK",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B2",
      "datePublished": "2021",
      "additionalType": "AuthorOtherWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Life+Changing+Helen+Pilcher",
      "isbn": "9781472956736",
      "name": "Life Changing",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=NubIDwAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "SHORTLISTED FOR THE WAINWRIGHT PRIZE FOR WRITING ON GLOBAL CONSERVATION 'Pilcher is both very funny and very, very clever.' Gillian Burke 'Richly entertaining throughout.' Sunday Times For the last three billion years or so, life on Earth was shaped by natural forces. Evolution tended to happen slowly, with species crafted across millennia. Then, a few hundred thousand years ago, along came a bolshie, big-brained, bipedal primate we now call Homo sapiens, and with that, the Earth's natural histo",
      "publisher": {
        "name": "Bloomsbury Publishing",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B2",
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "AuthorOtherWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Time+Nature+Keeps+Helen+Pilcher",
      "isbn": "9781615199532",
      "name": "The Time Nature Keeps",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=zKJtEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=zKJtEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
      "abstract": "With stunning infographics on every page, this riveting visual guide reveals the mind-bending marvels of nature's timescales both large and minuscule \"This work broadens our perception of time by looking at it through natural cycles . . . . The visuals seamlessly enhance the text, making for an impactful learning experience.\"— Booklist starred review Take a visual journey of discovery through the animal and plant kingdoms—and uncover the extraordinary rhythms of nature! Here are the answers to a",
      "publisher": {
        "name": "The Experiment + ORM",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B2",
      "datePublished": "2023",
      "additionalType": "AuthorOtherWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Visual+Learning%3A+Biology+Helen+Pilcher",
      "isbn": "9781506267616",
      "name": "Visual Learning: Biology",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Barron's Educational Series",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ytMHEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
      "abstract": "Barron’s new Visual Learning series breaks down complex science concepts into clear, captivating illustrations for the visual learner! With large, colorful graphics, including maps, diagrams, and labeled illustrations and clear supporting text, Visual Learning: Biology is an invaluable resource for readers of all ages who want to learn science in an easy and engaging way. Learn key biology topics including: Cells Genetics Metabolism Plant and animal structure and function Human health and diseas",
      "publisher": {
        "name": "Barrons Educational Services",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B2",
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "AuthorOtherWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
      "name": "The looping effects of human kinds",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Construction+of+What%3F+Ian+Hacking",
      "isbn": "9780674254275",
      "name": "The Social Construction of What?",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=C3ILEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "abstract": "Lost in the raging debate over the validity of social construction is the question of what, precisely, is being constructed. Facts, gender, quarks, reality? Is it a person? An object? An idea? A theory? Each entails a different notion of social construction, Ian Hacking reminds us. His book explores an array of examples to reveal the deep issues underlying contentious accounts of reality. Especially troublesome in this dispute is the status of the natural sciences, and this is where Hacking find",
      "publisher": {
        "name": "Harvard University Press",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Mindful+Body%3A+Thinking+Our+Way+to+Chronic+Health+Ellen+Langer",
      "isbn": "9781472148605",
      "name": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=yqiyEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Ellen Langer",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "abstract": "Bestselling author, and 'mother of mindfulness', Ellen J. Langer makes her long-awaited return sharing her groundbreaking research in The Mindful Body. Have you ever wondered if you could improve your health by harnessing the power of your mind? When it comes to our health, too many of us feel trapped by a medical diagnosis, believing that it can only mean a static or worsening condition. Whether it is stiff knees, frayed nerves or failing eyesight, your mind can lead you to believe things will ",
      "publisher": {
        "name": "Hachette UK",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Theory+and+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
      "isbn": "9780029211304",
      "name": "Social Theory and Social Structure",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=dyqZOcux9o0C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Robert K. Merton",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "abstract": "This new printing is not a newly revised edition, only an enlarged one. The revised edition of 1957 remains intact except that its short introduction has been greatly expanded to appear here as Chapters I and II. The only other changes are technical and minor ones: the correction of typographical errors and amended indexes of subjects and names.",
      "publisher": {
        "name": "Simon and Schuster",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=On+Social+Structure+and+Science+Robert+K.+Merton",
      "isbn": "9780226520711",
      "name": "On Social Structure and Science",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=j94XiVDwAZEC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Robert K. Merton",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=j94XiVDwAZEC&dq=inauthor:%22Robert+K.+Merton%22+This+mechanism+very+close+Robert&hl=&source=gbs_api",
      "abstract": "Robert K. Merton is unarguably one of the most influential sociologists of his time. A figure whose wide-ranging theoretical and methodological contributions have become fundamental to the field, Merton is best known for introducing such concepts and procedures as unanticipated consequences, self-fulfilling prophecies, focused group interviews, middle-range theory, opportunity structure, and analytic paradigms. This definitive compilation encompasses the breadth and brilliance of his works, from",
      "publisher": {
        "name": "University of Chicago Press",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "datePublished": "1996",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Convoys+Of+Social+Support%3A+A+Life-Course+Approach+Robert+L.+Kahn",
      "name": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Robert L. Kahn",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Harold H. Williams",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Nutrition",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Nutrition",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1093/jn/53.4.589",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1954",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1950",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Odin Wilhelmy",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1950",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1957",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Odin Wilhelmy",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1950",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Betty Greer Waldner",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
      "isPartOf": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P1",
      "datePublished": "1955",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Frommes Sp",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
      "isPartOf": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P1",
      "datePublished": "1961",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1957",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Materializing+the+Sublime+Reader%3A+Cultural+Studies%2C+Reader+Response%2C+and+Community+Service+in+the+Creative+Writing+Workshop+Chris+Green",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Chris Green",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
      "isPartOf": {
        "name": "College English",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "College English",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.2307/1350115",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2001",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Nature+of+Leadership+Robert+K.+Merton",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "ROBERT K. MERTON",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Social Nature of Leadership",
      "isPartOf": {
        "name": "AJN American Journal of Nursing",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "AJN American Journal of Nursing",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1097/00000446-196912000-00029",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1969",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Society+and+Health+Robert+K.+Merton",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "ROBERT K. MERTON",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Walter E. Boek",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Jean K. Boek",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Society and Health",
      "isPartOf": {
        "name": "AJN American Journal of Nursing",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "AJN American Journal of Nursing",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.2307/3469404",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1956",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Self-Fulfilling+Prophecy+Robert+K.+Merton",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Robert K. Merton",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Self-Fulfilling Prophecy",
      "isPartOf": {
        "name": "The Antioch Review",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "The Antioch Review",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.7723/antiochreview.74.3.0504",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2016",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Robert+K+Merton+Social+Theory+And+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "R. Merton",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Robert K Merton Social Theory And Social Structure",
      "identifier": "P2",
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    }
  ],
  "headline": "Instytucjonalne nocebo: od mitu fentanylowego do ucieleśnienia stereotypów starzenia w książce Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
  "publisher": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "logo": {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
      "@type": "ImageObject"
    },
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "inLanguage": [
    "pl-PL",
    "en-US"
  ],
  "dateModified": "2026-09-28",
  "datePublished": "2026-09-28",
  "sourceOrganization": [
    {
      "url": "https://openalex.org",
      "name": "OpenAlex",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
      "description": "Open scholarly metadata catalog"
    },
    {
      "url": "https://www.crossref.org",
      "name": "Crossref",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
      "description": "DOI registry"
    },
    {
      "url": "https://www.semanticscholar.org",
      "name": "Semantic Scholar",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
      "description": "Academic graph"
    },
    {
      "url": "https://books.google.com",
      "name": "Google Books",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
      "description": "Digital library for book metadata"
    },
    {
      "url": "https://www.wikidata.org",
      "name": "Wikidata",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
      "description": "Open knowledge graph"
    },
    {
      "url": "",
      "name": "Web biographical grounding",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author A1 biographies",
      "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
    }
  ]
}


{
  "authors": [
    {
      "name": "Helen Pilcher",
      "tag": "A1",
      "scholar_bio": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
      "bio_en": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
      "field": "Neuroscience"
    },
    {
      "name": "Simone De Beauvoir",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "French Historical and Cultural Studies"
    },
    {
      "name": "Blanchard-Fields",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Robert K. Merton",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Nursing Education, Practice, and Leadership"
    },
    {
      "name": "William E. Henry",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Sandia National Laboratories",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Metal and Thin Film Mechanics"
    },
    {
      "name": "Elaine Cumming",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "editor"
    },
    {
      "name": "Robert L. Kahn",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "psychology"
    },
    {
      "name": "Justin Buckel",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ellen Langer",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "ageing"
    },
    {
      "name": "Chris Green",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Fermi National Accelerator Laboratory",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Archaeology and ancient environmental studies"
    },
    {
      "name": "Ian Hacking",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "philosophy of science"
    },
    {
      "name": "Becca Levy",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "adult psychology"
    },
    {
      "name": "John Rowe",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "University of Washington",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Health Systems, Economic Evaluations, Quality of Life"
    },
    {
      "name": "Hertzoga",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Stein",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Barron's Educational Series",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Taimour Yousef Langaee",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jane M. Leichsenring",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Deidre A. Hirschfeld",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Deborah A. Nickerson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "David Leroy Veenstra",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Betty Greer Waldner",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Harold H. Williams",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Charlotte M. Young",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "John M. Hornberger",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Michael T. Dugger",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "MICHAEL J. VASILE",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mark A. Rodriguez",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Gregory M. Cooper",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Julie Ann Johnson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Josh John Carlson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Louis P. Garrison",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Miranda Creswell",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Tomas F. Babuska",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "V. Carter Hodges",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Joel P. McDonald",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Sean D. Sullivan",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Donald E. Hricik",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Peter J. Neumann",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Zaida H. Pierce",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Loana M. Norris",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Wolfgang Vondey",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Nicolas Argibay",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ian B. Stanaway",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "JUNE S. PARKER",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Walter E. Boek",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "David P. Adams",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ryan D. Murphy",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mark J. Rieder",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Alex P. Reiner",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Charles S. Eby",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jennie H. Best",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Odin Wilhelmy",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "John F. Curry",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "David J. Saiz",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Brian F. Gage",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "JANE C. HART",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "GRACIE FIALA",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jean K. Boek",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Williams Hh",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "T. M. Mayer",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Frommes Sp",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Parker Js",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Hua Feng",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Hart Jc",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ping Lu",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    }
  ],
  "books": [
    {
      "title": "Bring Back the King",
      "tag": "B2",
      "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
      "publisher": "Bloomsbury Publishing",
      "publication_year": 2016,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=x9AiDAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781472912282",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Small Inventions That Made a Big Difference",
      "tag": "B2",
      "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
      "publisher": "Hachette UK",
      "publication_year": 2021,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=8STgEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781787399563",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Life Changing",
      "tag": "B2",
      "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
      "publisher": "Bloomsbury Publishing",
      "publication_year": 2020,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781472956736",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "The Time Nature Keeps",
      "tag": "B2",
      "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
      "publisher": "The Experiment + ORM",
      "publication_year": 2023,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=zKJtEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781615199532",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Visual Learning: Biology",
      "tag": "B2",
      "authors_json": "[\"Barron's Educational Series\", \"Helen Pilcher\"]",
      "publisher": "Barrons Educational Services",
      "publication_year": 2020,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781506267616",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "The looping effects of human kinds",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Ian Hacking"
    },
    {
      "title": "The Social Construction of What?",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
      "publisher": "Harvard University Press",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=C3ILEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9780674254275",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Ian Hacking"
    },
    {
      "title": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Ellen Langer\"]",
      "publisher": "Hachette UK",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=yqiyEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781472148605",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Ellen Langer"
    },
    {
      "title": "This Book May Cause Side Effects",
      "tag": "B1",
      "authors_json": "Helen Pilcher",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": "",
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Social Theory and Social Structure",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Robert K. Merton\"]",
      "publisher": "Simon and Schuster",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=dyqZOcux9o0C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9780029211304",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Robert K. Merton"
    },
    {
      "title": "On Social Structure and Science",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Robert K. Merton\"]",
      "publisher": "University of Chicago Press",
      "publication_year": 1996,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=j94XiVDwAZEC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9780226520711",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Robert K. Merton"
    },
    {
      "title": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Robert L. Kahn\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Robert L. Kahn"
    }
  ],
  "papers": [
    {
      "title": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Harold H. Williams\"]",
      "journal": "Journal of Nutrition",
      "publication_year": 1954,
      "doi": "10.1093/jn/53.4.589",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Charlotte M. Young\", \"Helen L. Pilcher\"]",
      "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
      "publication_year": 1950,
      "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Odin Wilhelmy\", \"Charlotte M. Young\", \"Helen L. Pilcher\"]",
      "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
      "publication_year": 1950,
      "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Jane M. Leichsenring\", \"Loana M. Norris\", \"Helen L. Pilcher\"]",
      "journal": "Journal of Food Science",
      "publication_year": 1957,
      "doi": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Charlotte M. Young\", \"Odin Wilhelmy\"]",
      "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
      "publication_year": 1950,
      "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Betty Greer Waldner\", \"Helen L. Pilcher\", \"Charlotte M. Young\"]",
      "journal": "PubMed",
      "publication_year": 1955,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Jane M. Leichsenring\", \"Frommes Sp\", \"Loana M. Norris\"]",
      "journal": "PubMed",
      "publication_year": 1961,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Jane M. Leichsenring\", \"Helen L. Pilcher\", \"Loana M. Norris\"]",
      "journal": "Journal of Food Science",
      "publication_year": 1957,
      "doi": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Chris Green\"]",
      "journal": "College English",
      "publication_year": 2001,
      "doi": "10.2307/1350115",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Materializing+the+Sublime+Reader%3A+Cultural+Studies%2C+Reader+Response%2C+and+Community+Service+in+the+Creative+Writing+Workshop+Chris+Green",
      "related_author": "Chris Green"
    },
    {
      "title": "The Social Nature of Leadership",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"ROBERT K. MERTON\"]",
      "journal": "AJN American Journal of Nursing",
      "publication_year": 1969,
      "doi": "10.1097/00000446-196912000-00029",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Nature+of+Leadership+Robert+K.+Merton",
      "related_author": "Robert K. Merton"
    },
    {
      "title": "Society and Health",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"ROBERT K. MERTON\", \"Walter E. Boek\", \"Jean K. Boek\"]",
      "journal": "AJN American Journal of Nursing",
      "publication_year": 1956,
      "doi": "10.2307/3469404",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Society+and+Health+Robert+K.+Merton",
      "related_author": "Robert K. Merton"
    },
    {
      "title": "The Self-Fulfilling Prophecy",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Robert K. Merton\"]",
      "journal": "The Antioch Review",
      "publication_year": 2016,
      "doi": "10.7723/antiochreview.74.3.0504",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Self-Fulfilling+Prophecy+Robert+K.+Merton",
      "related_author": "Robert K. Merton"
    },
    {
      "title": "Robert K Merton Social Theory And Social Structure",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"R. Merton\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 2020,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Robert+K+Merton+Social+Theory+And+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
      "related_author": "Robert K. Merton"
    }
  ],
  "generated_at": "2026-09-28T14:56:00.992956+00:00",
  "article_id": "a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1"
}


{
  "article_id": "a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1",
  "titles": {
    "h1": "Instytucjonalne nocebo: od mitu fentanylowego do ucieleśnienia stereotypów starzenia w książce Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
    "h1_en": "Institutional nocebo: from the fentanyl myth to the embodiment of aging stereotypes in Helen Pilcher's book 'This Book May Cause Side Effects'",
    "seo_title": "Instytucjonalne nocebo: mit fentanylu i stereotypy starzenia"
  },
  "content": {
    "lead_pl": "Artykuł analizuje mechanizm populacyjnego nocebo, w którym błędnie zinterpretowane fakty biologiczne, utrwalone przez instytucje i kulturę, realnie deformują fizjologię człowieka. Autor stawia tezę, że lęk nie wynika tu z fantazji, lecz z nadmiernej generalizacji prawdziwych zagrożeń, co prowadzi do ucieleśnienia negatywnych stereotypów. Jako przykłady podaje fenomen „przedawkowania fentanylu przez dotyk” wśród funkcjonariuszy – gdzie panika generuje objawy przeciwstawne do zatrucia opioidowego – oraz internalizację ageistowskich wizji starości, które poprzez obniżenie sprawczości i wzrost reaktywności stresowej mogą przyspieszać biologiczny uwiąd. Tekst dowodzi, że systemowa infrastruktura predykcji (media, medycyna, prawo) potrafi nauczyć układ nerwowy lęku przed procesami, których przebieg jest w rzeczywistości znacznie bardziej zróżnicowany niż sugerują to statystyczne normy. W efekcie społeczne modele zagrożenia przestają być jedynie opisem świata, a stają się czynnikami kształtującymi trajektorię zdrowia i długość życia jednostki.",
    "puenta_pl": "Czy diagnoza medyczna jest jedynie neutralnym odkryciem istniejącego stanu, czy może raczej aktem nadania imienia, który uruchamia nową, nieodwracalną historię życia? Być może w świecie zdominowanym przez precyzyjne etykiety i genetyczne ryzyka, największym zagrożeniem nie jest sama biologia, lecz sposób, w jaki pozwalamy kategoriom definiować granice naszej sprawności. Pozostaje pytanie: ile z naszych ograniczeń wynika z zużycia organizmu, a ile z faktu, że społeczeństwo zbyt wcześnie przekonało nas o ich nieuchronności?",
    "short_text": "Artykuł analizuje zjawisko instytucjonalnego nocebo, skupiając się na tzw. micie przedawkowania fentanylu przez przypadkowy dotyk. Autor przeciwstawia realne ryzyko toksykologiczne substancji społecznie wykreowanemu lękowi, który prowadzi do somatycznych reakcji przypominających zatrucie (np. hiperwentylacja), mimo braku klinicznych przesłanek do przedawkowania przy biernej ekspozycji zawodowej. Przywołując dane medyczne i analizy przypadków funkcjonariuszy w Ameryce Północnej, tekst wykazuje, że ryzyko nagłego zatrucia przez skórę jest bliskie zeru. Całość służy jako punkt wyjścia do rozważań nad tym, jak instytucjonalne narracje i stereotypy – w tym te dotyczące starzenia się (na przykładzie książki Helen Pilcher) – mogą ucieleśniać się w organizmie, tworząc pętlę między przekonaniem a fizyczną reakcją ciała."
  },
  "seo": {
    "meta_description": "Poznaj mechanizm instytucjonalnego nocebo: od mitu fentanylowego po stereotypy starzenia. Dowiedz się, jak lęk i etykiety kształtują nasze ciało. Przeczytaj...",
    "slug": "instytucjonalne-nocebo-mit-fentanylowy-stereotypy-starzenia",
    "keywords": [
      "instytucjonalne nocebo",
      "mit przedawkowania przez dotyk",
      "stereotyp embodiment",
      "predictive processing",
      "ageizm",
      "efekt nocebo",
      "bierna ekspozycja zawodowa",
      "pętla klasyfikacji Hackinga",
      "hiperwentylacja lękowa",
      "samopercepcja starzenia",
      "heurystyka dostępności",
      "toksyczność kontaktowa",
      "antynocebo",
      "determinizm biologiczny"
    ]
  },
  "quality": {
    "flesch": 16.2,
    "tone": 0.99
  },
  "processing": {
    "total_tokens": 0
  }
}


[
  {
    "title": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Harold H. Williams\"]",
    "journal": "Journal of Nutrition",
    "publication_year": 1954,
    "doi": "10.1093/jn/53.4.589",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Charlotte M. Young\", \"Helen L. Pilcher\"]",
    "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
    "publication_year": 1950,
    "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Odin Wilhelmy\", \"Charlotte M. Young\", \"Helen L. Pilcher\"]",
    "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
    "publication_year": 1950,
    "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Jane M. Leichsenring\", \"Loana M. Norris\", \"Helen L. Pilcher\"]",
    "journal": "Journal of Food Science",
    "publication_year": 1957,
    "doi": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Charlotte M. Young\", \"Odin Wilhelmy\"]",
    "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
    "publication_year": 1950,
    "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Betty Greer Waldner\", \"Helen L. Pilcher\", \"Charlotte M. Young\"]",
    "journal": "PubMed",
    "publication_year": 1955,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Jane M. Leichsenring\", \"Frommes Sp\", \"Loana M. Norris\"]",
    "journal": "PubMed",
    "publication_year": 1961,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Jane M. Leichsenring\", \"Helen L. Pilcher\", \"Loana M. Norris\"]",
    "journal": "Journal of Food Science",
    "publication_year": 1957,
    "doi": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Chris Green\"]",
    "journal": "College English",
    "publication_year": 2001,
    "doi": "10.2307/1350115",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Materializing+the+Sublime+Reader%3A+Cultural+Studies%2C+Reader+Response%2C+and+Community+Service+in+the+Creative+Writing+Workshop+Chris+Green",
    "related_author": "Chris Green"
  },
  {
    "title": "The Social Nature of Leadership",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"ROBERT K. MERTON\"]",
    "journal": "AJN American Journal of Nursing",
    "publication_year": 1969,
    "doi": "10.1097/00000446-196912000-00029",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Nature+of+Leadership+Robert+K.+Merton",
    "related_author": "Robert K. Merton"
  },
  {
    "title": "Society and Health",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"ROBERT K. MERTON\", \"Walter E. Boek\", \"Jean K. Boek\"]",
    "journal": "AJN American Journal of Nursing",
    "publication_year": 1956,
    "doi": "10.2307/3469404",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Society+and+Health+Robert+K.+Merton",
    "related_author": "Robert K. Merton"
  },
  {
    "title": "The Self-Fulfilling Prophecy",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Robert K. Merton\"]",
    "journal": "The Antioch Review",
    "publication_year": 2016,
    "doi": "10.7723/antiochreview.74.3.0504",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Self-Fulfilling+Prophecy+Robert+K.+Merton",
    "related_author": "Robert K. Merton"
  },
  {
    "title": "Robert K Merton Social Theory And Social Structure",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"R. Merton\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 2020,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Robert+K+Merton+Social+Theory+And+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
    "related_author": "Robert K. Merton"
  }
]


{
  "@graph": [
    {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1",
      "name": "Institutional nocebo: from the fentanyl myth to the embodiment of aging stereotypes in Helen Pilcher's book 'This Book May Cause Side Effects'",
      "@type": "Article",
      "about": [
        {
          "name": "Efekt nocebo",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1332954",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Nocebo"
          ]
        },
        {
          "name": "Predictive processing",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1315146",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Predictive_coding"
          ]
        },
        {
          "name": "Heurystyka dostępności",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1462985",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Availability_heuristic"
          ]
        },
        {
          "name": "ageizm",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q438946",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ageism"
          ]
        }
      ],
      "image": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1.png",
        "@type": "ImageObject",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "author": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "citation": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ],
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ],
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Simone De Beauvoir",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7197",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Simone_de_Beauvoir"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Blanchard-Fields",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert K. Merton",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q312843",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_K._Merton"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "William E. Henry",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Sandia National Laboratories",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Elaine Cumming",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert L. Kahn",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Justin Buckel",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Ellen Langer",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q374377",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ellen_Langer"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Chris Green",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19957945",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Chris_Green_(politician)"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Fermi National Accelerator Laboratory",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q188357",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ian_Hacking"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Becca Levy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4878514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Becca_Levy"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "John Rowe",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of Washington",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Hertzoga",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19977872",
            "https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4rts%C3%B6ga"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Stein",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q205863",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Steen"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Barron's Educational Series",
          "@type": "Organization",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q2885689",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/B.E.S._Publishing"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Taimour Yousef Langaee",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36967301",
            "https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Taimour_Yousef_Langaee"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Deidre A. Hirschfeld",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Deborah A. Nickerson",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92804625",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Deborah_Nickerson"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David Leroy Veenstra",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Betty Greer Waldner",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Harold H. Williams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "John M. Hornberger",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Michael T. Dugger",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "MICHAEL J. VASILE",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mark A. Rodriguez",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Gregory M. Cooper",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130760803"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Julie Ann Johnson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Josh John Carlson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Louis P. Garrison",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q44230185",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Preston_Garrison"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Miranda Creswell",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q21459547"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Tomas F. Babuska",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "V. Carter Hodges",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Joel P. McDonald",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sean D. Sullivan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112394349",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Sean_D._Sullivan"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Donald E. Hricik",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112432819"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Peter J. Neumann",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Zaida H. Pierce",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Wolfgang Vondey",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q25349734",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Vondey"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Nicolas Argibay",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q103752361"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ian B. Stanaway",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "JUNE S. PARKER",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Walter E. Boek",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David P. Adams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ryan D. Murphy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mark J. Rieder",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Alex P. Reiner",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92206050"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Charles S. Eby",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139090903"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Jennie H. Best",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q118250859"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Odin Wilhelmy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "John F. Curry",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16007370",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_F._Curry"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David J. Saiz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Brian F. Gage",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "JANE C. HART",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "GRACIE FIALA",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Jean K. Boek",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Williams Hh",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "T. M. Mayer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Frommes Sp",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Parker Js",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hua Feng",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hart Jc",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ping Lu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "This Book May Cause Side Effects",
          "@type": "Book",
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Bring+Back+the+King+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781472912282",
          "name": "Bring Back the King",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=x9AiDAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=x9AiDAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "If you could bring back just one animal from the past, what would you choose? It can be anyone or anything from history, from the King of the Dinosaurs, T. rex, to the King of Rock 'n' Roll, Elvis Presley, and beyond. De-extinction – the ability to bring extinct species back to life – is fast becoming reality. Around the globe, scientists are trying to de-extinct all manner of animals, including the woolly mammoth, the passenger pigeon and a bizarre species of flatulent frog. But de-extinction i",
          "publisher": {
            "name": "Bloomsbury Publishing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Small+Inventions+That+Made+a+Big+Difference+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781787399563",
          "name": "Small Inventions That Made a Big Difference",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=8STgEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=8STgEAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "Pockets, matches, spectacles, postage stamps. Whether it's the stitches that hold our clothes together or the syringes that deliver life-saving vaccines, small things really do make a big difference. Yet these modest but essential components of everyday life are often overlooked. Science and comedy writer Helen Pilcher shares the unexpected stories of 50 humble innovations – from the accidental soldering of two bits of metal that created the pacemaker, to the eighteenth-century sea captain whose",
          "publisher": {
            "name": "Hachette UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Life+Changing+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781472956736",
          "name": "Life Changing",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://play.google.com/store/books/details?id=NubIDwAAQBAJ&source=gbs_api",
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6544746",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Life_Changing"
          ],
          "abstract": "SHORTLISTED FOR THE WAINWRIGHT PRIZE FOR WRITING ON GLOBAL CONSERVATION 'Pilcher is both very funny and very, very clever.' Gillian Burke 'Richly entertaining throughout.' Sunday Times For the last three billion years or so, life on Earth was shaped by natural forces. Evolution tended to happen slowly, with species crafted across millennia. Then, a few hundred thousand years ago, along came a bolshie, big-brained, bipedal primate we now call Homo sapiens, and with that, the Earth's natural histo",
          "publisher": {
            "name": "Bloomsbury Publishing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Time+Nature+Keeps+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781615199532",
          "name": "The Time Nature Keeps",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=zKJtEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=zKJtEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "With stunning infographics on every page, this riveting visual guide reveals the mind-bending marvels of nature's timescales both large and minuscule \"This work broadens our perception of time by looking at it through natural cycles . . . . The visuals seamlessly enhance the text, making for an impactful learning experience.\"— Booklist starred review Take a visual journey of discovery through the animal and plant kingdoms—and uncover the extraordinary rhythms of nature! Here are the answers to a",
          "publisher": {
            "name": "The Experiment + ORM",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Visual+Learning%3A+Biology+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781506267616",
          "name": "Visual Learning: Biology",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Barron's Educational Series",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ytMHEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "Barron’s new Visual Learning series breaks down complex science concepts into clear, captivating illustrations for the visual learner! With large, colorful graphics, including maps, diagrams, and labeled illustrations and clear supporting text, Visual Learning: Biology is an invaluable resource for readers of all ages who want to learn science in an easy and engaging way. Learn key biology topics including: Cells Genetics Metabolism Plant and animal structure and function Human health and diseas",
          "publisher": {
            "name": "Barrons Educational Services",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
          "name": "The looping effects of human kinds",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ian Hacking",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197802"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Construction+of+What%3F+Ian+Hacking",
          "isbn": "9780674254275",
          "name": "The Social Construction of What?",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=C3ILEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Ian Hacking",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197801"
          ],
          "abstract": "Lost in the raging debate over the validity of social construction is the question of what, precisely, is being constructed. Facts, gender, quarks, reality? Is it a person? An object? An idea? A theory? Each entails a different notion of social construction, Ian Hacking reminds us. His book explores an array of examples to reveal the deep issues underlying contentious accounts of reality. Especially troublesome in this dispute is the status of the natural sciences, and this is where Hacking find",
          "publisher": {
            "name": "Harvard University Press",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Mindful+Body%3A+Thinking+Our+Way+to+Chronic+Health+Ellen+Langer",
          "isbn": "9781472148605",
          "name": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=yqiyEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Ellen Langer",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911563"
          ],
          "abstract": "Bestselling author, and 'mother of mindfulness', Ellen J. Langer makes her long-awaited return sharing her groundbreaking research in The Mindful Body. Have you ever wondered if you could improve your health by harnessing the power of your mind? When it comes to our health, too many of us feel trapped by a medical diagnosis, believing that it can only mean a static or worsening condition. Whether it is stiff knees, frayed nerves or failing eyesight, your mind can lead you to believe things will ",
          "publisher": {
            "name": "Hachette UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Theory+and+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
          "isbn": "9780029211304",
          "name": "Social Theory and Social Structure",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=dyqZOcux9o0C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Robert K. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3487396",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Social_Theory_and_Social_Structure"
          ],
          "abstract": "This new printing is not a newly revised edition, only an enlarged one. The revised edition of 1957 remains intact except that its short introduction has been greatly expanded to appear here as Chapters I and II. The only other changes are technical and minor ones: the correction of typographical errors and amended indexes of subjects and names.",
          "publisher": {
            "name": "Simon and Schuster",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=On+Social+Structure+and+Science+Robert+K.+Merton",
          "isbn": "9780226520711",
          "name": "On Social Structure and Science",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=j94XiVDwAZEC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Robert K. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=j94XiVDwAZEC&dq=inauthor:%22Robert+K.+Merton%22+This+mechanism+very+close+Robert&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "Robert K. Merton is unarguably one of the most influential sociologists of his time. A figure whose wide-ranging theoretical and methodological contributions have become fundamental to the field, Merton is best known for introducing such concepts and procedures as unanticipated consequences, self-fulfilling prophecies, focused group interviews, middle-range theory, opportunity structure, and analytic paradigms. This definitive compilation encompasses the breadth and brilliance of his works, from",
          "publisher": {
            "name": "University of Chicago Press",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "datePublished": "1996",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Convoys+Of+Social+Support%3A+A+Life-Course+Approach+Robert+L.+Kahn",
          "name": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Robert L. Kahn",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140405689"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Harold H. Williams",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Nutrition",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Nutrition",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1093/jn/53.4.589",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1954",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75502734"
          ],
          "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1950",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Odin Wilhelmy",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1950",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Jane M. Leichsenring",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Loana M. Norris",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1957",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Odin Wilhelmy",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75601351"
          ],
          "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1950",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Betty Greer Waldner",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
          "isPartOf": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "1955",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jane M. Leichsenring",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Frommes Sp",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Loana M. Norris",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54636877"
          ],
          "headline": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
          "isPartOf": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "1961",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Jane M. Leichsenring",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Loana M. Norris",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1957",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Materializing+the+Sublime+Reader%3A+Cultural+Studies%2C+Reader+Response%2C+and+Community+Service+in+the+Creative+Writing+Workshop+Chris+Green",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Chris Green",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139901316"
          ],
          "headline": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
          "isPartOf": {
            "name": "College English",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "College English",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.2307/1350115",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2001",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Nature+of+Leadership+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "ROBERT K. MERTON",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q70806337"
          ],
          "headline": "The Social Nature of Leadership",
          "isPartOf": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1097/00000446-196912000-00029",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1969",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Society+and+Health+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "ROBERT K. MERTON",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Walter E. Boek",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jean K. Boek",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55456094"
          ],
          "headline": "Society and Health",
          "isPartOf": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.2307/3469404",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1956",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Self-Fulfilling+Prophecy+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Robert K. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140125112"
          ],
          "headline": "The Self-Fulfilling Prophecy",
          "isPartOf": {
            "name": "The Antioch Review",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "The Antioch Review",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.7723/antiochreview.74.3.0504",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Robert+K+Merton+Social+Theory+And+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "R. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Robert K Merton Social Theory And Social Structure",
          "identifier": "P2",
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        }
      ],
      "headline": "Institutional nocebo: from the fentanyl myth to the embodiment of aging stereotypes in Helen Pilcher's book 'This Book May Cause Side Effects'",
      "keywords": [
        "institutional nocebo",
        "touch overdose myth",
        "stereotype embodiment",
        "predictive processing",
        "ageism",
        "nocebo effect",
        "passive occupational exposure",
        "Hacking's classification loop",
        "anxiety-induced hyperventilation",
        "self-perception of aging",
        "availability heuristic",
        "contact toxicity",
        "anti-nocebo",
        "biological determinism"
      ],
      "mentions": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ]
        },
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ]
        },
        {
          "name": "Simone De Beauvoir",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7197",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Simone_de_Beauvoir"
          ]
        },
        {
          "name": "Robert K. Merton",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q312843",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_K._Merton"
          ]
        },
        {
          "name": "Ellen Langer",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q374377",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ellen_Langer"
          ]
        },
        {
          "name": "Chris Green",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19957945",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Chris_Green_(politician)"
          ]
        },
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q188357",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ian_Hacking"
          ]
        },
        {
          "name": "Becca Levy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4878514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Becca_Levy"
          ]
        },
        {
          "name": "Hertzoga",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19977872",
            "https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4rts%C3%B6ga"
          ]
        },
        {
          "name": "Stein",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q205863",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Steen"
          ]
        },
        {
          "name": "Barron's Educational Series",
          "@type": "Organization",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q2885689",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/B.E.S._Publishing"
          ]
        },
        {
          "name": "Taimour Yousef Langaee",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36967301",
            "https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Taimour_Yousef_Langaee"
          ]
        },
        {
          "name": "Deborah A. Nickerson",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92804625",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Deborah_Nickerson"
          ]
        },
        {
          "name": "Gregory M. Cooper",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130760803"
          ]
        },
        {
          "name": "Louis P. Garrison",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q44230185",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Preston_Garrison"
          ]
        },
        {
          "name": "Miranda Creswell",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q21459547"
          ]
        },
        {
          "name": "Sean D. Sullivan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112394349",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Sean_D._Sullivan"
          ]
        },
        {
          "name": "Donald E. Hricik",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112432819"
          ]
        },
        {
          "name": "Wolfgang Vondey",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q25349734",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Vondey"
          ]
        },
        {
          "name": "Nicolas Argibay",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q103752361"
          ]
        },
        {
          "name": "Alex P. Reiner",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92206050"
          ]
        },
        {
          "name": "Charles S. Eby",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139090903"
          ]
        },
        {
          "name": "Jennie H. Best",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q118250859"
          ]
        },
        {
          "name": "John F. Curry",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16007370",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_F._Curry"
          ]
        },
        {
          "name": "Life Changing",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6544746",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Life_Changing"
          ]
        },
        {
          "name": "The looping effects of human kinds",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197802"
          ]
        },
        {
          "name": "The Social Construction of What?",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197801"
          ]
        },
        {
          "name": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911563"
          ]
        },
        {
          "name": "Social Theory and Social Structure",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3487396",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Social_Theory_and_Social_Structure"
          ]
        },
        {
          "name": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140405689"
          ]
        },
        {
          "name": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75502734"
          ]
        },
        {
          "name": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75601351"
          ]
        },
        {
          "name": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54636877"
          ]
        },
        {
          "name": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139901316"
          ]
        },
        {
          "name": "The Social Nature of Leadership",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q70806337"
          ]
        },
        {
          "name": "Society and Health",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55456094"
          ]
        },
        {
          "name": "The Self-Fulfilling Prophecy",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140125112"
          ]
        }
      ],
      "publisher": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "logo": {
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
          "@type": "ImageObject"
        },
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "wordCount": 6181,
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "articleBody": "The article analyzes the phenomenon of institutional nocebo, focusing on the so-called myth of fentanyl overdose via accidental touch. The author contrasts the real toxicological risk of the substance with a socially constructed fear that leads to somatic reactions resembling poisoning (e.g., hyperventilation), despite the lack of clinical grounds for an overdose during passive occupational exposure. Citing medical data and case analyses of officers in North America, the text shows that the risk of sudden poisoning through the skin is close to zero. The entire discussion serves as a starting point for reflections on how institutional narratives and stereotypes—including those regarding aging (using Helen Pilcher's book as an example)—can be embodied in the organism, creating a loop between belief and physical bodily reaction.",
      "description": "Discover the mechanism of institutional nocebo: from the fentanyl myth to aging stereotypes. Learn how fear and labels shape our bodies. Read more...",
      "dateModified": "2026-09-28",
      "datePublished": "2026-09-28",
      "mainEntityOfPage": {
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1",
        "@type": "WebPage"
      },
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "isAccessibleForFree": true
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "name": "Can accidental skin contact between an officer and fentanyl lead to a rapid overdose?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "No, momentarily touching a trace amount of powder with unprotected skin does not cause a rapid overdose. The risk of clinically significant poisoning during routine duties is close to zero, and skin contact should not lead to opioid poisoning.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "1. Why do officers reporting fentanyl poisoning often exhibit symptoms that do not fit the clinical picture of this substance?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "2. These symptoms result from the autonomic nervous system's reaction to a perceived life-threatening danger and the fear of poisoning. This leads to the activation of the sympathetic system and hyperventilation, which causes, among other things, tachycardia and dizziness—physiologically opposite to the typical pattern of opioid toxicity.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "3. Why might officers experience symptoms of fentanyl poisoning despite a lack of real exposure, and how should improvement after administering an antidote be interpreted?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "4. Officers may experience symptoms such as panic attacks or hyperventilation due to a culturally sustained belief about the lethal toxicity of passive contact with fentanyl. Improvement after administering an antidote does not necessarily prove poisoning, as the ritual of its administration can act as a safety signal, reducing anxiety and accelerating the resolution of the panic reaction.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "5. Why are people afraid of fentanyl despite the lack of evidence regarding toxicity during accidental contact?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "6. The fear of fentanyl stems from an incorrect generalization of the fact that this substance is highly toxic at appropriate doses and routes of administration. This anxiety is amplified by dramatic media reports and alarmist institutional warnings, which dominate over toxicological data.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "7. How do mistaken beliefs about the toxicity of fentanyl affect institutional systems and social relations?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "8. Erroneous beliefs about the contact toxicity of fentanyl can delay providing aid to people overdosing and lead to the stigmatization of addicted individuals as biological hazards. In institutional systems, this fear hinders harm reduction policies and may result in the codification of false assumptions into legal regulations, including expanding criminal liability for merely exposing an officer to the substance.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "9. How do systemic messages and institutions contribute to the fact that the fear of danger becomes a real physiological problem on a population scale?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "10. This happens through the incorrect calibration of threat information provided by institutions, media, and organizations, creating a population-wide nocebo effect. Trust in these sources causes the nervous system to learn a fear of a threat greater than reality, which distorts the predicted scope of biological processes.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How do social stereotypes about old age affect the actual functioning and health of older adults?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Social stereotypes are internalized throughout life and can influence the health and functioning of seniors through psychological, behavioral, and physiological pathways. They manifest, among other things, in interpreting ailments as inevitable effects of aging and in stronger cardiovascular reactions during stress when exposed to negative beliefs about age.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How do negative beliefs about old age actually translate into poorer health and a shorter life?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Yes, negative beliefs can impair health and shorten life by increasing stress reactivity and changing behaviors, such as giving up physical activity or rehabilitation. Research indicates a strong link between positive self-perception of aging and greater longevity and better cognitive functioning.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How do beliefs about old age affect the actual state of health and fitness of older adults?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "The way aging is interpreted is one of the factors shaping the trajectory of old age, and negative beliefs regarding age are associated with a faster loss of hippocampal volume and a greater severity of neurodegenerative pathologies. Furthermore, internalized stereotypes can lead to a self-fulfilling prophecy mechanism and learned helplessness, resulting in limited initiative and the atrophy of unused skills.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "Is the negative impact of aging stereotypes on health due solely to the psychological nocebo effect?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "No, the negative impact of age stereotypes on health is not due solely to the nocebo effect. Ageism can cause harm directly and socially through material pathways, such as discrimination in access to treatment, rehabilitation, or financial resources.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How do social stereotypes of old age and medical diagnoses actually affect the physical and mental fitness of seniors?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Stereotypes and diagnoses can lead to limited activity and increased anxiety regarding cognitive errors, which in effect worsens physical condition and hinders the retrieval of information from memory. The internalization of social norms concerning old age causes seniors to give up opportunities that their bodies would not yet have to relinquish.",
            "@type": "Answer"
          }
        }
      ]
    }
  ],
  "@context": "https://schema.org"
}


{
  "@context": "https://schema.org",
  "@graph": [
    {
      "@type": "Article",
      "headline": "Instytucjonalne nocebo: od mitu fentanylowego do ucieleśnienia stereotypów starzenia w książce Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
      "name": "Instytucjonalne nocebo: od mitu fentanylowego do ucieleśnienia stereotypów starzenia w książce Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
      "author": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "publisher": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ],
        "logo": {
          "@type": "ImageObject",
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png"
        }
      },
      "datePublished": "2026-09-28T14:51:59Z",
      "dateModified": "2026-09-28T14:51:59Z",
      "description": "Analiza mechanizmu instytucjonalnego nocebo na przykładzie mitu fentanylowego oraz wpływu stereotypów starzenia na ciało. Dowiedz się, jak lęk i etykiety kształtują naszą fizyczność.",
      "keywords": [
        "instytucjonalne nocebo",
        "mit przedawkowania przez dotyk",
        "stereotyp embodiment",
        "predictive processing",
        "ageizm",
        "efekt nocebo",
        "bierna ekspozycja zawodowa",
        "pętla klasyfikacji Hackinga",
        "hiperwentylacja lękowa",
        "samopercepcja starzenia",
        "heurystyka dostępności",
        "toksyczność kontaktowa",
        "antynocebo",
        "determinizm biologiczny"
      ],
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "articleBody": "Artykuł analizuje zjawisko instytucjonalnego nocebo, skupiając się na tzw. micie przedawkowania fentanylu przez przypadkowy dotyk. Autor przeciwstawia realne ryzyko toksykologiczne substancji społecznie wykreowanemu lękowi, który prowadzi do somatycznych reakcji przypominających zatrucie (np. hiperwentylacja), mimo braku klinicznych przesłanek do przedawkowania przy biernej ekspozycji zawodowej. Przywołując dane medyczne i analizy przypadków funkcjonariuszy w Ameryce Północnej, tekst wykazuje, że ryzyko nagłego zatrucia przez skórę jest bliskie zeru. Całość służy jako punkt wyjścia do rozważań nad tym, jak instytucjonalne narracje i stereotypy – w tym te dotyczące starzenia się (na przykładzie książki Helen Pilcher) – mogą ucieleśniać się w organizmie, tworząc pętlę między przekonaniem a fizyczną reakcją ciała.",
      "image": {
        "@type": "ImageObject",
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1.png",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "mainEntityOfPage": {
        "@type": "WebPage",
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1"
      },
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/a27381e1-fd87-439a-abde-ecb494f0d1c1",
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "isAccessibleForFree": true,
      "citation": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
            "@language": "pl"
          },
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ]
        },
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "Dr. Helen Pilcher is a British science writer, author, and former neuroscientist. She completed a Master of Science and a PhD in Neuroscience at the Institute of Psychiatry at King's College London, focusing on stem cell research and cell biology. Following her academic research career, Pilcher moved into science communication, journalism, and stand-up comedy. She has contributed extensively to major scientific and media publications, including Nature, New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian. Pilcher is widely acclaimed for translating complex biological and medical phenomena into engaging, humorous popular science. Her work explores topics ranging from de-extinction and anthropogenic influences on evolutionary genetics to everyday innovations and the psychosomatic impacts of belief on physical illness. Her 2020 book Life Changing was selected as The Times Science Book of the Year.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Dr Helen Pilcher jest brytyjską pisarką naukową, autorką i byłą neurobiologiem. Ukończyła studia magisterskie i doktoranckie z neurobiologii w Instytucie Psychiatrii w King's College London, koncentrując się na badaniach nad komórkami macierzystymi i biologią komórki. Po zakończeniu kariery naukowej Pilcher zajęła się komunikacją naukową, dziennikarstwem i stand-upem. Jest autorką licznych publikacji naukowych i medialnych, takich jak „Nature”, „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”. Pilcher jest powszechnie ceniona za przekładanie złożonych zjawisk biologicznych i medycznych na angażujące, pełne humoru treści popularnonaukowe. W swojej pracy porusza tematy od deekstynkcji i antropogenicznych wpływów na genetykę ewolucyjną, po codzienne innowacje i psychosomatyczny wpływ przekonań na choroby fizyczne. Jej książka „Life Changing” z 2020 roku została wybrana przez „The Times” książką naukową roku.",
            "@language": "pl"
          },
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ]
        },
        {
          "name": "Simone De Beauvoir",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7197",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Simone_de_Beauvoir"
          ]
        },
        {
          "name": "Blanchard-Fields",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert K. Merton",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q312843",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_K._Merton"
          ]
        },
        {
          "name": "William E. Henry",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Sandia National Laboratories",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Elaine Cumming",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert L. Kahn",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Justin Buckel",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Ellen Langer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q374377",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ellen_Langer"
          ]
        },
        {
          "name": "Chris Green",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Fermi National Accelerator Laboratory",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19957945",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Chris_Green_(politician)"
          ]
        },
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q188357",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ian_Hacking"
          ]
        },
        {
          "name": "Becca Levy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4878514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Becca_Levy"
          ]
        },
        {
          "name": "John Rowe",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of Washington",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Hertzoga",
          "@type": "Thing",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19977872",
            "https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4rts%C3%B6ga"
          ]
        },
        {
          "name": "Stein",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q205863",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Steen"
          ]
        },
        {
          "name": "Barron's Educational Series",
          "@type": "Organization",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q2885689",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/B.E.S._Publishing"
          ]
        },
        {
          "name": "Taimour Yousef Langaee",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36967301",
            "https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Taimour_Yousef_Langaee"
          ]
        },
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Deidre A. Hirschfeld",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Deborah A. Nickerson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92804625",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Deborah_Nickerson"
          ]
        },
        {
          "name": "David Leroy Veenstra",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Betty Greer Waldner",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Harold H. Williams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "John M. Hornberger",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Michael T. Dugger",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "MICHAEL J. VASILE",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mark A. Rodriguez",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Gregory M. Cooper",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130760803"
          ]
        },
        {
          "name": "Julie Ann Johnson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Josh John Carlson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Louis P. Garrison",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q44230185",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Preston_Garrison"
          ]
        },
        {
          "name": "Miranda Creswell",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q21459547"
          ]
        },
        {
          "name": "Tomas F. Babuska",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "V. Carter Hodges",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Joel P. McDonald",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sean D. Sullivan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112394349",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Sean_D._Sullivan"
          ]
        },
        {
          "name": "Donald E. Hricik",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112432819"
          ]
        },
        {
          "name": "Peter J. Neumann",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Zaida H. Pierce",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Wolfgang Vondey",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q25349734",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Vondey"
          ]
        },
        {
          "name": "Nicolas Argibay",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q103752361"
          ]
        },
        {
          "name": "Ian B. Stanaway",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "JUNE S. PARKER",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Walter E. Boek",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David P. Adams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ryan D. Murphy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mark J. Rieder",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Alex P. Reiner",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92206050"
          ]
        },
        {
          "name": "Charles S. Eby",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139090903"
          ]
        },
        {
          "name": "Jennie H. Best",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q118250859"
          ]
        },
        {
          "name": "Odin Wilhelmy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "John F. Curry",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16007370",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_F._Curry"
          ]
        },
        {
          "name": "David J. Saiz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Brian F. Gage",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "JANE C. HART",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "GRACIE FIALA",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Jean K. Boek",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Williams Hh",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "T. M. Mayer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Frommes Sp",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Parker Js",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hua Feng",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hart Jc",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ping Lu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "This Book May Cause Side Effects",
          "@type": "Book",
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Bring+Back+the+King+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781472912282",
          "name": "Bring Back the King",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=x9AiDAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=x9AiDAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "If you could bring back just one animal from the past, what would you choose? It can be anyone or anything from history, from the King of the Dinosaurs, T. rex, to the King of Rock 'n' Roll, Elvis Presley, and beyond. De-extinction – the ability to bring extinct species back to life – is fast becoming reality. Around the globe, scientists are trying to de-extinct all manner of animals, including the woolly mammoth, the passenger pigeon and a bizarre species of flatulent frog. But de-extinction i",
          "publisher": {
            "name": "Bloomsbury Publishing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Small+Inventions+That+Made+a+Big+Difference+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781787399563",
          "name": "Small Inventions That Made a Big Difference",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=8STgEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=8STgEAAAQBAJ&source=gbs_api",
          "abstract": "Pockets, matches, spectacles, postage stamps. Whether it's the stitches that hold our clothes together or the syringes that deliver life-saving vaccines, small things really do make a big difference. Yet these modest but essential components of everyday life are often overlooked. Science and comedy writer Helen Pilcher shares the unexpected stories of 50 humble innovations – from the accidental soldering of two bits of metal that created the pacemaker, to the eighteenth-century sea captain whose",
          "publisher": {
            "name": "Hachette UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Life+Changing+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781472956736",
          "name": "Life Changing",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://play.google.com/store/books/details?id=NubIDwAAQBAJ&source=gbs_api",
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6544746",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Life_Changing"
          ],
          "abstract": "SHORTLISTED FOR THE WAINWRIGHT PRIZE FOR WRITING ON GLOBAL CONSERVATION 'Pilcher is both very funny and very, very clever.' Gillian Burke 'Richly entertaining throughout.' Sunday Times For the last three billion years or so, life on Earth was shaped by natural forces. Evolution tended to happen slowly, with species crafted across millennia. Then, a few hundred thousand years ago, along came a bolshie, big-brained, bipedal primate we now call Homo sapiens, and with that, the Earth's natural histo",
          "publisher": {
            "name": "Bloomsbury Publishing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Time+Nature+Keeps+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781615199532",
          "name": "The Time Nature Keeps",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=zKJtEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=zKJtEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "With stunning infographics on every page, this riveting visual guide reveals the mind-bending marvels of nature's timescales both large and minuscule \"This work broadens our perception of time by looking at it through natural cycles . . . . The visuals seamlessly enhance the text, making for an impactful learning experience.\"— Booklist starred review Take a visual journey of discovery through the animal and plant kingdoms—and uncover the extraordinary rhythms of nature! Here are the answers to a",
          "publisher": {
            "name": "The Experiment + ORM",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Visual+Learning%3A+Biology+Helen+Pilcher",
          "isbn": "9781506267616",
          "name": "Visual Learning: Biology",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Barron's Educational Series",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ytMHEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "Barron’s new Visual Learning series breaks down complex science concepts into clear, captivating illustrations for the visual learner! With large, colorful graphics, including maps, diagrams, and labeled illustrations and clear supporting text, Visual Learning: Biology is an invaluable resource for readers of all ages who want to learn science in an easy and engaging way. Learn key biology topics including: Cells Genetics Metabolism Plant and animal structure and function Human health and diseas",
          "publisher": {
            "name": "Barrons Educational Services",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B2",
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "AuthorOtherWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
          "name": "The looping effects of human kinds",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ian Hacking",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197802"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Construction+of+What%3F+Ian+Hacking",
          "isbn": "9780674254275",
          "name": "The Social Construction of What?",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=C3ILEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Ian Hacking",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "abstract": "Lost in the raging debate over the validity of social construction is the question of what, precisely, is being constructed. Facts, gender, quarks, reality? Is it a person? An object? An idea? A theory? Each entails a different notion of social construction, Ian Hacking reminds us. His book explores an array of examples to reveal the deep issues underlying contentious accounts of reality. Especially troublesome in this dispute is the status of the natural sciences, and this is where Hacking find",
          "publisher": {
            "name": "Harvard University Press",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197801"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Mindful+Body%3A+Thinking+Our+Way+to+Chronic+Health+Ellen+Langer",
          "isbn": "9781472148605",
          "name": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=yqiyEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Ellen Langer",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "abstract": "Bestselling author, and 'mother of mindfulness', Ellen J. Langer makes her long-awaited return sharing her groundbreaking research in The Mindful Body. Have you ever wondered if you could improve your health by harnessing the power of your mind? When it comes to our health, too many of us feel trapped by a medical diagnosis, believing that it can only mean a static or worsening condition. Whether it is stiff knees, frayed nerves or failing eyesight, your mind can lead you to believe things will ",
          "publisher": {
            "name": "Hachette UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911563"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+Theory+and+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
          "isbn": "9780029211304",
          "name": "Social Theory and Social Structure",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=dyqZOcux9o0C&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Robert K. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "abstract": "This new printing is not a newly revised edition, only an enlarged one. The revised edition of 1957 remains intact except that its short introduction has been greatly expanded to appear here as Chapters I and II. The only other changes are technical and minor ones: the correction of typographical errors and amended indexes of subjects and names.",
          "publisher": {
            "name": "Simon and Schuster",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3487396",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Social_Theory_and_Social_Structure"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=On+Social+Structure+and+Science+Robert+K.+Merton",
          "isbn": "9780226520711",
          "name": "On Social Structure and Science",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=j94XiVDwAZEC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Robert K. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=j94XiVDwAZEC&dq=inauthor:%22Robert+K.+Merton%22+This+mechanism+very+close+Robert&hl=&source=gbs_api",
          "abstract": "Robert K. Merton is unarguably one of the most influential sociologists of his time. A figure whose wide-ranging theoretical and methodological contributions have become fundamental to the field, Merton is best known for introducing such concepts and procedures as unanticipated consequences, self-fulfilling prophecies, focused group interviews, middle-range theory, opportunity structure, and analytic paradigms. This definitive compilation encompasses the breadth and brilliance of his works, from",
          "publisher": {
            "name": "University of Chicago Press",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "datePublished": "1996",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Convoys+Of+Social+Support%3A+A+Life-Course+Approach+Robert+L.+Kahn",
          "name": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Robert L. Kahn",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140405689"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Harold H. Williams",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Nutrition",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Nutrition",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1093/jn/53.4.589",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1954",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1950",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75502734"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Odin Wilhelmy",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1950",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Jane M. Leichsenring",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Loana M. Norris",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1957",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Odin Wilhelmy",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of the American Dietetic Association",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1950",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75601351"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Betty Greer Waldner",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charlotte M. Young",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
          "isPartOf": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "1955",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jane M. Leichsenring",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Frommes Sp",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Loana M. Norris",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
          "isPartOf": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "PubMed",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "1961",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54636877"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Jane M. Leichsenring",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen L. Pilcher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Loana M. Norris",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Food Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1957",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Materializing+the+Sublime+Reader%3A+Cultural+Studies%2C+Reader+Response%2C+and+Community+Service+in+the+Creative+Writing+Workshop+Chris+Green",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Chris Green",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
          "isPartOf": {
            "name": "College English",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "College English",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.2307/1350115",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2001",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139901316"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Nature+of+Leadership+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "ROBERT K. MERTON",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Social Nature of Leadership",
          "isPartOf": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1097/00000446-196912000-00029",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1969",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q70806337"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Society+and+Health+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "ROBERT K. MERTON",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Walter E. Boek",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jean K. Boek",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Society and Health",
          "isPartOf": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "AJN American Journal of Nursing",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.2307/3469404",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1956",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55456094"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Self-Fulfilling+Prophecy+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Robert K. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Self-Fulfilling Prophecy",
          "isPartOf": {
            "name": "The Antioch Review",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "The Antioch Review",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.7723/antiochreview.74.3.0504",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140125112"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Robert+K+Merton+Social+Theory+And+Social+Structure+Robert+K.+Merton",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "R. Merton",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Robert K Merton Social Theory And Social Structure",
          "identifier": "P2",
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        }
      ],
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "wordCount": 6181,
      "about": [
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Efekt nocebo",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1332954",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Nocebo"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Predictive processing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1315146",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Predictive_coding"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Heurystyka dostępności",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1462985",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Availability_heuristic"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "ageizm",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q438946",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ageism"
          ]
        }
      ],
      "mentions": [
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Helen Pilcher",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Helen Pilcher",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Simone De Beauvoir",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7197",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Simone_de_Beauvoir"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Robert K. Merton",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q312843",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_K._Merton"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Ellen Langer",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q374377",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ellen_Langer"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Chris Green",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19957945",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Chris_Green_(politician)"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Ian Hacking",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q188357",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ian_Hacking"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Becca Levy",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4878514",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Becca_Levy"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Hertzoga",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q19977872",
            "https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4rts%C3%B6ga"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Stein",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q205863",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_Steen"
          ]
        },
        {
          "@type": "Organization",
          "name": "Barron's Educational Series",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q2885689",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/B.E.S._Publishing"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Taimour Yousef Langaee",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36967301",
            "https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Taimour_Yousef_Langaee"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Deborah A. Nickerson",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92804625",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Deborah_Nickerson"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Gregory M. Cooper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130760803"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Louis P. Garrison",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q44230185",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Preston_Garrison"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Miranda Creswell",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q21459547"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Sean D. Sullivan",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112394349",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Sean_D._Sullivan"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Donald E. Hricik",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112432819"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Wolfgang Vondey",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q25349734",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Vondey"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Nicolas Argibay",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q103752361"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Alex P. Reiner",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92206050"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Charles S. Eby",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139090903"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Jennie H. Best",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q118250859"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "John F. Curry",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16007370",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_F._Curry"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Life Changing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6544746",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Life_Changing"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "The looping effects of human kinds",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197802"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "The Social Construction of What?",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197801"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "The Mindful Body: Thinking Our Way to Chronic Health",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q125911563"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "Social Theory and Social Structure",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3487396",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Social_Theory_and_Social_Structure"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Convoys Of Social Support: A Life-Course Approach",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140405689"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75502734"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q75601351"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54636877"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Materializing the Sublime Reader: Cultural Studies, Reader Response, and Community Service in the Creative Writing Workshop",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139901316"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "The Social Nature of Leadership",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q70806337"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Society and Health",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55456094"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "The Self-Fulfilling Prophecy",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140125112"
          ]
        }
      ]
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy przypadkowy kontakt skóry funkcjonariusza z fentanylem może doprowadzić do błyskawicznego przedawkowania?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, chwilowe dotknięcie śladowej ilości proszku niechronioną skórą nie powoduje błyskawicznego przedawkowania. Ryzyko klinicznie istotnego zatrucia podczas rutynowych obowiązków jest bliskie zeru, a kontakt skórny nie powinien prowadzić do zatrucia opioidowego."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego funkcjonariusze zgłaszający zatrucie fentanylem często wykazują objawy, które nie pasują do obrazu klinicznego tej substancji?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Objawy te wynikają z reakcji autonomicznego układu nerwowego na odczuwane zagrożenie życia oraz lęk przed zatruciem. Prowadzi to do aktywacji układu współczulnego i hiperwentylacji, co wywołuje m.in. tachykardię i zawroty głowy, będące fizjologicznie odwrotne do typowego obrazu toksyczności opioidowej."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego funkcjonariusze mogą doświadczać objawów zatrucia fentanylem mimo braku realnej ekspozycji i jak interpretować poprawę po podaniu antidotum?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Funkcjonariusze mogą doświadczać objawów takich jak napady paniki czy hiperwentylacja z powodu kulturowo podtrzymywanego przekonania o śmiertelnej toksyczności biernego kontaktu z fentanylem. Poprawa po podaniu antidotum nie musi dowodzić zatrucia, gdyż rytuał jego podania może zadziałać jak sygnał bezpieczeństwa, redukując lęk i przyspieszając ustępowanie reakcji panicznej."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego ludzie boją się fentanylu mimo braku dowodów na toksyczność przy przypadkowym kontakcie?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Strach przed fentanylem wynika z niepoprawnej generalizacji faktu, że substancja ta jest silnie toksyczna przy odpowiedniej dawce i drodze podania. Lęk ten jest potęgowany przez dramatyczne przekazy medialne oraz alarmistyczne ostrzeżenia instytucjonalne, które dominują nad danymi toksykologicznymi."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób błędne przekonania o toksyczności fentanylu wpływają na systemy instytucjonalne i relacje społeczne?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Błędne przekonania o toksyczności kontaktowej fentanylu mogą opóźniać udzielanie pomocy osobom przedawkowującym oraz prowadzić do stygmatyzacji osób uzależnionych jako zagrożeń biologicznych. W systemach instytucjonalnych strach ten utrudnia politykę redukcji szkód i może skutkować kodyfikacją błędnych założeń w przepisach prawnych, m.in. poprzez rozszerzanie odpowiedzialności karnej za samo narażenie funkcjonariusza na substancję."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak systemowe przekazy i instytucje wpływają na to, że lęk przed zagrożeniem staje się realnym problemem fizjologicznym w skali populacyjnej?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Dzieje się to poprzez błędną kalibrację informacji o zagrożeniach dostarczanych przez instytucje, media i organizacje, co tworzy populacyjne nocebo. Zaufanie do tych źródeł sprawia, że układ nerwowy uczy się lęku przed zagrożeniem większym niż rzeczywistość, co deformuje przewidywany zasięg biologicznych procesów."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób społeczne stereotypy na temat starości wpływają na realne funkcjonowanie i zdrowie osób starszych?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Społeczne stereotypy są internalizowane przez całe życie i mogą wpływać na zdrowie oraz funkcjonowanie seniorów poprzez ścieżki psychologiczne, behawioralne i fizjologiczne. Przejawiają się one m.in. w interpretowaniu dolegliwości jako nieuchronnych efektów starości oraz w silniejszych reakcjach układu sercowo-naczyniowego podczas stresu w przypadku ekspozycji na negatywne przekonania o wieku."
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        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób negatywne przekonania na temat starości realnie przekładają się na gorsze zdrowie i krótsze życie?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Tak, negatywne przekonania mogą pogarszać zdrowie i skracać życie poprzez zwiększanie reaktywności stresowej oraz zmianę zachowań, np. rezygnację z aktywności fizycznej czy rehabilitacji. Badania wskazują na silny związek między pozytywną samopercepcją starzenia a większą długowiecznością i lepszym funkcjonowaniem poznawczym."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób przekonania na temat starości wpływają na realny stan zdrowia i sprawność osób starszych?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Sposób interpretowania starzenia się jest jednym z czynników kształtujących trajektorię starości, a negatywne przekonania dotyczące wieku wiążą się z szybszą utratą objętości hipokampa oraz większym nasileniem patologii neurodegeneracyjnych. Ponadto zinternalizowane stereotypy mogą prowadzić do mechanizmu samospełniającej się przepowiedni i wyuczonej bezradności, co skutkuje ograniczaniem inicjatywy i zanikiem niewykorzystywanych umiejętności."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy negatywny wpływ stereotypów starości na zdrowie wynika wyłącznie z psychologicznego efektu nocebo?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, negatywny wpływ stereotypów wieku na zdrowie nie wynika wyłącznie z efektu nocebo. Ageizm może szkodzić bezpośrednio i społecznie poprzez materialne drogi działania, takie jak dyskryminacja w dostępie do leczenia, rehabilitacji czy zasobów finansowych."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób społeczne stereotypy starości i diagnozy medyczne realnie wpływają na sprawność fizyczną i psychiczną seniorów?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Stereotypy i diagnozy mogą prowadzić do ograniczenia aktywności oraz wzrostu lęku przed błędami poznawczymi, co w efekcie pogarsza kondycję fizyczną i utrudnia wydobywanie informacji z pamięci. Internalizacja społecznych norm dotyczących starości sprawia, że seniorzy rezygnują z możliwości, których ich organizm nie musiałby jeszcze oddawać."
          }
        }
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      "full_text": "Niemo偶liwe przedawkowanie: fentanyl, strach zawodowy i instytucjonalna produkcja zagro偶enia\nFentanyl jest substancj膮, wobec kt贸rej lekcewa偶enie by艂oby nieodpowiedzialne. Jest silnym agonist膮 receptor贸w 渭-opioidowych, mo偶e powodowa膰 g艂臋bok膮 depresj臋 oddechow膮, utrat臋 przytomno艣ci i 艣mier膰, a syntetyczne opioidy pozostaj膮 jednym z g艂贸wnych czynnik贸w ameryka艅skiego kryzysu przedawkowa艅. W艂a艣nie dlatego historia rzekomych zatru膰 funkcjonariuszy jest tak interesuj膮ca dla nauki o nocebo. Nie dotyczy bowiem wymy艣lonej trucizny, lecz rzeczywi艣cie niebezpiecznej substancji, kt贸rej realne ryzyko zosta艂o spo艂ecznie przeniesione z jednej drogi ekspozycji na inn膮. To r贸偶nica zasadnicza. Fentanyl mo偶e zabi膰 cz艂owieka.\nNie wynika z tego, 偶e samo chwilowe dotkni臋cie 艣ladowej ilo艣ci proszku niechronion膮 sk贸r膮 dzia艂a jak b艂yskawiczne przedawkowanie. Materia艂 藕r贸d艂owy wprowadza ten problem poprzez przypadek Chrisa Greena, funkcjonariusza z East Liverpool w Ohio, kt贸ry w 2017 roku mia艂 po interwencji przy samochodzie zetkn膮膰 si臋 z substancj膮 podejrzewan膮 o zawarto艣膰 fentanylu, a nast臋pnie dozna膰 gwa艂townej zapa艣ci. W 藕r贸d艂owej interpretacji przypadek stanowi emblemat mitu \"przedawkowania przez dotyk\", wzmacnianego przez komunikaty policji, medi贸w i instytucji pa艅stwa. Materia艂 idzie dalej i zestawia obraz prawdziwego zatrucia opioidowego - zw臋偶enie 藕renic, depresj臋 oddechow膮, zaburzenie 艣wiadomo艣ci - z obrazem reakcji silnego l臋ku: hiperwentylacj膮, tachykardi膮, dr偶eniem i gwa艂townym poczuciem zagro偶enia.\nTa r贸偶nica kliniczna okazuje si臋 dla ca艂ej sprawy wa偶niejsza ni偶 dramaturgia nagrania z miejsca zdarzenia. W 2025 roku American College of Medical Toxicology oraz American Academy of Clinical Toxicology ponownie zaj臋艂y jednoznaczne stanowisko w sprawie biernej ekspozycji zawodowej. Po aktualizacji wcze艣niejszych zalece艅 stwierdzi艂y, 偶e ryzyko klinicznie istotnego zatrucia opioidowego w艣r贸d funkcjonariuszy policji i innych ratownik贸w wykonuj膮cych rutynowe obowi膮zki jest zasadniczo bliskie zeru. Do chwili publikacji nie opisano potwierdzonego przypadku zatrucia opioidowego ratownika b臋d膮cego nast臋pstwem przypadkowej, biernej ekspozycji, a bierny kontakt sk贸rny nie powinien powodowa膰 zatrucia opioidowego. Jednocze艣nie eksperci zalecaj膮 zwyk艂e 艣rodki bezpiecze艅stwa: unikanie przeniesienia proszku do oczu, ust lub nosa, stosowanie r臋kawic i zmycie substancji ze sk贸ry wod膮.\nStwierdzenie to mo偶e brzmie膰 paradoksalnie tylko wtedy, gdy miesza si臋 poj臋cia \"fentanyl mo偶e przenika膰 przez sk贸r臋\" oraz \"przypadkowy kontakt sk贸ry z proszkiem mo偶e b艂yskawicznie spowodowa膰 przedawkowanie\". Medycyna rzeczywi艣cie stosuje fentanyl przezsk贸rnie. Plastry transdermalne s膮 jednak specjalnie zaprojektowanymi systemami dostarczania leku: zawieraj膮 odpowiedni膮 dawk臋, pozostaj膮 w d艂ugotrwa艂ym kontakcie ze sk贸r膮 i umo偶liwiaj膮 stopniowe przenikanie substancji przez barier臋 nask贸rkow膮. Wch艂anianie zachodzi w skali godzin, nie sekund.\nZ faktu istnienia plastra fentanylowego nie wynika wi臋c, 偶e ziarenko proszku przypadkowo dotykaj膮ce d艂oni funkcjonariusza zachowuje si臋 jak do偶ylna dawka opioidu. Przegl膮dy dotycz膮ce bezpiecze艅stwa ratownik贸w podkre艣laj膮 w艂a艣nie bardzo woln膮 kinetyk臋 ekspozycji przezsk贸rnej i brak wiarygodnych przypadk贸w nag艂ego ci臋偶kiego zatrucia t膮 drog膮. R贸wnie wa偶na jest inhalacja. Nie nale偶y twierdzi膰, 偶e fentanylu \"nie mo偶na wdycha膰\" w 偶adnych okoliczno艣ciach. Celowe wytworzenie odpowiednio skoncentrowanego aerozolu by艂oby zupe艂nie inn膮 sytuacj膮 toksykologiczn膮 ni偶 rutynowa interwencja przy proszku le偶膮cym na stole, ubraniu albo siedzeniu samochodu. Ryzyko jest funkcj膮 dawki, st臋偶enia, czasu, drogi ekspozycji i w艂a艣ciwo艣ci fizycznych materia艂u. Eksperci od toksykologii nie neguj膮 mo偶liwo艣ci ekspozycji zawodowej w ka偶dych hipotetycznych warunkach; neguj膮 popularn膮 narracj臋, wed艂ug kt贸rej niemal niewidoczna ilo艣膰 fentanylu przypadkowo dotkni臋ta albo obecna w otoczeniu mo偶e w kilka sekund wywo艂a膰 klasyczne przedawkowanie u funkcjonariusza. Ta wersja nie znajduje potwierdzenia w farmakokinetyce ani w zgromadzonej dokumentacji przypadk贸w. Systematyczny przegl膮d opublikowany w 2023 roku przeanalizowa艂 dost臋pne raporty dotycz膮ce zawodowej ekspozycji na fentanyl. Po selekcji z 454 znalezionych publikacji pozosta艂o zaledwie dwana艣cie unikalnych raport贸w spe艂niaj膮cych kryteria, przede wszystkim opracowania NIOSH.\nNie stwierdzono przypadk贸w ci臋偶kiej depresji oddechowej wymagaj膮cej wentylacji ani hospitalizacji. Tylko trzech ratownik贸w otrzyma艂o nalokson; odnotowano u nich subiektywn膮 popraw臋, ale nie przedstawiono wszechstronnego potwierdzenia laboratoryjnego ostrego zatrucia. W grupie pracownik贸w laboratori贸w kryminalistycznych opisano jeden przypadek wykrywalnego fentanylu w moczu, jednak bez objawowego zatrucia. To obraz zdecydowanie bardziej z艂o偶ony od has艂a \"we krwi nigdy niczego nie znaleziono\", ale zarazem bardzo odleg艂y od medialnego obrazu epidemii 艣miertelnych zatru膰 przez kontakt. Jeszcze bardziej pouczaj膮ca jest analiza 214 medialnie opisanych przypadk贸w rzekomej zawodowej ekspozycji funkcjonariuszy w Ameryce P贸艂nocnej. Badacze poszukiwali trzech element贸w jednocze艣nie: wiarygodnej drogi ekspozycji, objaw贸w odpowiadaj膮cych zatruciu opioidowemu oraz laboratoryjnego potwierdzenia. Nie znale藕li ani jednego reporta偶owego przypadku spe艂niaj膮cego wszystkie trzy kryteria.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Czy przypadkowy kontakt sk贸ry funkcjonariusza z fentanylem mo偶e doprowadzi膰 do b艂yskawicznego przedawkowania?",
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      "h2": "L臋k przed fentanylem generuje objawy przeciwstawne do zatrucia",
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      "full_text": "W wielu historiach dominowa艂y ko艂atanie serca, wysypka, tachykardia, zawroty g艂owy czy inne objawy, kt贸re nie odpowiada艂y typowemu zespo艂owi toksyczno艣ci opioidowej. Ta rozbie偶no艣膰 pomi臋dzy spektaklem medialnym i obrazem toksykologicznym pozwala wr贸ci膰 do podstawowego pytania ca艂ego artyku艂u: jak cz艂owiek wie, co dzieje si臋 z jego w艂asnym cia艂em? Funkcjonariusz widzi podejrzany bia艂y proszek. Wie, 偶e fentanyl zabija.\nBy膰 mo偶e uczestniczy艂 w szkoleniu, w kt贸rym ostrzegano go przed niezwyk艂膮 moc膮 substancji. By膰 mo偶e ogl膮da艂 materia艂y pokazuj膮ce koleg贸w trac膮cych przytomno艣膰 po przypadkowym kontakcie. Dotyka proszku albo dowiaduje si臋, 偶e m贸g艂 go dotkn膮膰. Od tej chwili ka偶de przyspieszenie serca, uczucie ciep艂a, zawr贸t g艂owy czy nietypowy oddech posiada gotow膮 interpretacj臋: \"zosta艂em zatruty\". Dla autonomicznego uk艂adu nerwowego jest to informacja o zagro偶eniu 偶ycia. Uk艂ad wsp贸艂czulny zwi臋ksza pobudzenie. Oddech przyspiesza. Funkcjonariusz zaczyna monitorowa膰 w艂asne cia艂o. Hiperwentylacja zmniejsza ci艣nienie parcjalne dwutlenku w臋gla, co mo偶e prowadzi膰 do zawrot贸w g艂owy, mrowienia ko艅czyn, uczucia nierealno艣ci, napi臋cia mi臋艣niowego i wra偶enia utraty kontroli. Tachykardia jest interpretowana nie jako skutek paniki, lecz jako nast臋pny dow贸d zatrucia. L臋k ro艣nie. Kolejne objawy rosn膮 wraz z nim. Predykcja zagro偶enia zaczyna produkowa膰 informacje, kt贸re wygl膮daj膮 jak jej potwierdzenie.\nParadoks polega na tym, 偶e obraz takiej reakcji mo偶e by膰 fizjologicznie odwrotny do klasycznego zatrucia opioidowego. Ci臋偶kie przedawkowanie fentanylu prowadzi przede wszystkim do depresji o艣rodka oddechowego: oddech staje si臋 wolny, niewystarczaj膮cy albo zanika, narasta zaburzenie 艣wiadomo艣ci, mog膮 wyst臋powa膰 sinica i charakterystycznie zw臋偶one 藕renice. Natomiast niepok贸j, szybki oddech, tachykardia i hiperwentylacja nie s膮 typowymi objawami zatrucia opioidowego. W swoim stanowisku z 2025 roku ACMT/AACT zaznaczaj膮 wprost, 偶e l臋k, tachykardia, tachypnoe i hiperwentylacja nie s膮 oznakami zatrucia opioidami. Nie oznacza to, 偶e po spotkaniu z nieznanym proszkiem ka偶dy funkcjonariusz z tachykardi膮 powinien zosta膰 zdiagnozowany jako ofiara nocebo. Medycyna ratunkowa nie mo偶e zak艂ada膰 przyczyny psychogennej bez oceny klinicznej.\nW 艣rodowisku narkotykowym mog膮 wyst臋powa膰 inne substancje, ekspozycja mo偶e nast膮pi膰 inn膮 drog膮, pacjent mo偶e posiada膰 niezale偶n膮 chorob臋, dozna膰 omdlenia wazowagalnego, zaburzenia rytmu serca albo innego nag艂ego zdarzenia. W艂a艣ciwe rozumowanie powinno wi臋c przebiega膰 odwrotnie ni偶 medialna opowie艣膰: zamiast zak艂ada膰 fentanyl i interpretowa膰 wszystko w jego 艣wietle, nale偶y zapyta膰, czy droga ekspozycji, czas pojawienia si臋 symptom贸w i obraz kliniczny s膮 sp贸jne z farmakologi膮 opioidu.",
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      "hidden_question": "Dlaczego funkcjonariusze zg艂aszaj膮cy zatrucie fentanylem cz臋sto wykazuj膮 objawy, kt贸re nie pasuj膮 do obrazu klinicznego tej substancji?",
      "estimated_length": 2726
    },
    {
      "h2": "Kulturowy wzorzec objaw贸w i pu艂apka b艂臋dnej interpretacji",
      "index": 2,
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      "position": 3,
      "full_text": "To w艂a艣nie ten krok cz臋sto znika w narracji publicznej. Je艣li funkcjonariusz pada na ziemi臋 obok fentanylu, obraz sam buduje zwi膮zek przyczynowy. Kamera realizuje wariant b艂臋du post hoc ergo propter hoc. Widz nie potrzebuje toksykologa, aby z艂o偶y膰 histori臋: proszek - dotkni臋cie - upadek - nalokson - poprawa. Ka偶dy nast臋pny element zdaje si臋 potwierdza膰 poprzedni. A przecie偶 ka偶dy wymaga osobnej interpretacji. Najbardziej zdradliwy jest nalokson. Jest to antagonista receptor贸w opioidowych, lek ratuj膮cy 偶ycie w przedawkowaniu opioid贸w. Je偶eli osoba z ci臋偶k膮 depresj膮 oddechow膮 po opioidu otrzymuje nalokson i odzyskuje prawid艂ow膮 wentylacj臋, zwi膮zek mechanistyczny jest bardzo silny. W popularnych relacjach sam fakt poprawy po naloksonie bywa jednak traktowany jako automatyczne potwierdzenie wcze艣niejszego zatrucia. Nie jest to logicznie wystarczaj膮ce.\nObjawy mog膮 samoistnie ust膮pi膰, zmieni膰 si臋 wskutek uspokojenia, procedur ratunkowych i up艂ywu czasu, a osoba pozostaj膮ca w silnym l臋ku mo偶e odebra膰 podanie antidotum jako informacj臋, 偶e zagro偶enie zosta艂o w艂a艣nie usuni臋te. Materia艂 藕r贸d艂owy przedstawia ten ostatni mechanizm bardzo mocno, nazywaj膮c nalokson w takich przypadkach swoistym \"silnym placebo\". Termin trzeba jednak doprecyzowa膰.\nNie wolno sugerowa膰, 偶e nalokson sam w sobie jest placebo - jest skutecznym farmakologicznym antagonist膮 opioidowym. Mo偶na natomiast postawi膰 hipotez臋, 偶e w przypadku osoby, kt贸ra nie ma zatrucia opioidowego, rytua艂 podania naloksonu mo偶e pe艂ni膰 dodatkow膮 funkcj臋 sygna艂u bezpiecze艅stwa. Cz艂owiek przekonany, 偶e zetkn膮艂 si臋 ze 艣mierteln膮 trucizn膮, widzi, 偶e ratownik si臋ga po antidotum. W jego modelu przyczynowym oznacza to: \"trucizna zosta艂a zablokowana\". Spadek l臋ku mo偶e wtedy uczestniczy膰 w ust臋powaniu reakcji panicznej. Sam fakt takiej poprawy nie dowodzi jednak, 偶e w艂a艣nie ten mechanizm wyst膮pi艂 u konkretnego funkcjonariusza. To rozr贸偶nienie jest wa偶ne r贸wnie偶 z powod贸w spo艂ecznych.\nNalokson powinien by膰 podawany osobom z podejrzeniem przedawkowania opioid贸w wtedy, gdy obraz kliniczny na to wskazuje. Krytyka mitu przypadkowej ekspozycji nie mo偶e prowadzi膰 do op贸藕niania antidotum u cz艂owieka z rzeczywist膮 hipowentylacj膮. Nocebo nie jest argumentem przeciwko leczeniu ratunkowemu. Jest argumentem za poprawnym rozpoznawaniem zespo艂u toksykologicznego. Wok贸艂 fentanylu powsta艂o jednak co艣 wi臋kszego ni偶 seria b艂臋dnych diagnoz. Powsta艂 model kulturowy substancji jako niemal kontaktowej trucizny, zdolnej dzia艂a膰 przez dotyk, ubranie, banknot, klamk臋 czy niewidzialny py艂. Badania jako艣ciowe przeprowadzone w艣r贸d ameryka艅skich funkcjonariuszy wykaza艂y, 偶e niemal wszyscy rozm贸wcy b艂臋dnie uwa偶ali sk贸rny kontakt z fentanylem za potencjalnie 艣miertelny i wyra偶ali zwi膮zany z nim l臋k. 殴r贸d艂a tych przekona艅 obejmowa艂y mi臋dzy innymi nieprecyzyjne szkolenia i przekazy medialne.\nW tym sensie mamy do czynienia z interesuj膮c膮 odmian膮 culture-bound syndrome, cho膰 oczywi艣cie nie klasyczn膮 jednostk膮 psychiatryczn膮. Artyku艂 po艣wi臋cony temu fenomenowi proponuje wr臋cz traktowanie policyjnych \"przedawkowa艅 przez kontakt\" jako kulturowo podtrzymywanego wzorca objaw贸w. Autorzy wskazuj膮 na trwa艂e przekonanie o wyj膮tkowej toksyczno艣ci biernego kontaktu, realne napady paniki, hiperwentylacj臋, zawroty g艂owy i tachykardi臋 oraz publiczne interpretowanie ich jako zatrucia fentanylem. Por贸wnanie z koro z poprzedniej cz臋艣ci jest kusz膮ce, ale powinno zosta膰 u偶yte ostro偶nie. W koro kultura dostarcza scenariusza katastroficznej retrakcji genitali贸w. W \"fentanylowym kolapsie\" kultura zawodowa dostarcza scenariusza b艂yskawicznego zatrucia.\nW obu przypadkach dana osoba nie wymy艣la dowolnego objawu. Posiada wcze艣niej skonstruowany szablon przyczynowy, kt贸ry m贸wi, czego nale偶y si臋 spodziewa膰 w okre艣lonej sytuacji. Kiedy sytuacja zostaje rozpoznana, uwaga, predykcja i fizjologia uk艂adaj膮 si臋 wok贸艂 tego szablonu. R贸偶nica jest jednak r贸wnie istotna.",
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      "hidden_question": "Dlaczego funkcjonariusze mog膮 do艣wiadcza膰 objaw贸w zatrucia fentanylem mimo braku realnej ekspozycji i jak interpretowa膰 popraw臋 po podaniu antidotum?",
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      "full_text": "Fentanyl naprawd臋 jest silnie toksyczny przy odpowiedniej dawce i drodze podania. 殴r贸d艂em b艂臋du nie jest zatem ca艂kowicie fa艂szywe przekonanie, lecz niepoprawna generalizacja prawdziwego zagro偶enia. To niezwykle wa偶ny typ nocebo. Strach naj艂atwiej zakorzenia si臋 nie wok贸艂 rzeczy ca艂kowicie fantastycznych, lecz wok贸艂 faktu cz臋艣ciowo prawdziwego. Promieniowanie jonizuj膮ce jest niebezpieczne, wi臋c cz艂owiek zaczyna ba膰 si臋 ka偶dego \"promieniowania\". Bakterie mog膮 wywo艂ywa膰 chorob臋, wi臋c ka偶dy kontakt z mikroorganizmami uznaje za ska偶enie. Fentanyl mo偶e zabi膰 po odpowiedniej ekspozycji, wi臋c ka偶da styczno艣膰 z jego nazw膮 zostaje przekszta艂cona w ryzyko nag艂ego zgonu.\nZ perspektywy psychologii poznawczej dzia艂a tutaj heurystyka dost臋pno艣ci. Im bardziej dramatyczne s膮 historie, tym 艂atwiej zostaj膮 przywo艂ane z pami臋ci i tym wi臋ksze prawdopodobie艅stwo przypisujemy podobnemu zdarzeniu. Film pokazuj膮cy policjanta trac膮cego przytomno艣膰 w ci膮gu sekund jest poznawczo znacznie pot臋偶niejszy ni偶 wyk艂ad toksykologa o szybko艣ci przenikania fentanylu przez warstw臋 rogow膮 nask贸rka. Obraz posiada bohatera, zagro偶enie, kulminacj臋 i ratunek.\nFarmakokinetyka posiada wykres. W konkurencji o ludzk膮 uwag臋 narracja zaczyna wi臋c pokonywa膰 mianownik statystyczny. Media nie s膮 jedynym mechanizmem. Je偶eli prze艂o偶ony policjanta, instytucja federalna albo instruktor bezpiecze艅stwa powtarza informacj臋 o skrajnej 艣miertelno艣ci przypadkowego kontaktu, komunikat uzyskuje wyj膮tkowo wysok膮 wiarygodno艣膰. W 2016 i 2017 roku niekt贸re oficjalne ameryka艅skie ostrze偶enia rzeczywi艣cie wzmacnia艂y obawy dotycz膮ce wch艂aniania fentanylu przez sk贸r臋 i inhalacj臋, zanim stanowisko toksykolog贸w zosta艂o szerzej upowszechnione. Analiza medialnych raport贸w zwraca uwag臋, 偶e p贸藕niejsze rekomendacje ekspert贸w pr贸bowa艂y korygowa膰 t臋 narracj臋, ale dramatyczne historie zd膮偶y艂y ju偶 ukszta艂towa膰 przekonania s艂u偶b. To znakomity przyk艂ad instytucjonalnego nocebo. Autorytet nie musi celowo straszy膰. Mo偶e dzia艂a膰 zgodnie z zasad膮 ostro偶no艣ci: skoro istnieje nieznana substancja o ogromnej toksyczno艣ci, lepiej ostrzec funkcjonariuszy nadmiernie ni偶 niewystarczaj膮co. Z perspektywy bezpiecze艅stwa wydaje si臋 to rozs膮dne. Problem polega na tym, 偶e alarmistyczny komunikat zmienia prawdopodobie艅stwo reakcji l臋kowej u adresat贸w. Szkolenie, kt贸re ma zapobiega膰 urazowi, mo偶e zwi臋ksza膰 liczb臋 objaw贸w interpretowanych jako uraz.\nW艂a艣nie dlatego badanie dotycz膮ce szkole艅 funkcjonariuszy jest szczeg贸lnie interesuj膮ce. Program edukacyjny przeprowadzony w艣r贸d ponad dwustu policjant贸w z Indiany koncentrowa艂 si臋 mi臋dzy innymi na korekcie przekonania, 偶e przypadkowe dotkni臋cie albo przebywanie w pobli偶u fentanylu prowadzi do nag艂ego przedawkowania. Po szkoleniu przekonania funkcjonariuszy wyra藕nie zbli偶y艂y si臋 do stanowiska ekspert贸w toksykologii.",
      "char_start": 11960,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Dlaczego ludzie boj膮 si臋 fentanylu mimo braku dowod贸w na toksyczno艣膰 przy przypadkowym kontakcie?",
      "estimated_length": 2807
    },
    {
      "h2": "Systemowe sprz臋偶enie zwrotne: jak b艂臋dna wiedza staje si臋 faktem instytucjonalnym",
      "index": 4,
      "char_end": 19895,
      "position": 5,
      "full_text": "Oznacza to, 偶e kultura zawodowego strachu nie jest nieodwracalna. Tak jak informacja mo偶e zbudowa膰 niebezpieczny prior, informacja mo偶e go r贸wnie偶 skorygowa膰. Jest to by膰 mo偶e jeden z najczystszych przyk艂ad贸w anty-nocebo w praktyce. Nie chodzi o przekonywanie policjant贸w, 偶e fentanyl jest nieszkodliwy. Taki komunikat by艂by fa艂szywy i potencjalnie niebezpieczny. Chodzi o kalibracj臋 zagro偶enia: tak, fentanyl jest silnym opioidem; nie, rutynowy bierny kontakt sk贸rny nie powoduje b艂yskawicznego przedawkowania; tak, nale偶y u偶ywa膰 rozs膮dnych 艣rodk贸w ochronnych; nie, sama obecno艣膰 proszku nie oznacza, 偶e funkcjonariusz w艂a艣nie umiera. Dobra edukacja redukuje nocebo nie poprzez pocieszanie, lecz poprzez poprawianie modelu 艣wiata.\nProblem posiada jednak konsekwencje znacznie szersze ni偶 dobrostan funkcjonariuszy. Fa艂szywe przekonanie o kontaktowej toksyczno艣ci mo偶e op贸藕nia膰 pomoc osobie naprawd臋 przedawkowuj膮cej opioid. Je偶eli ratownik s膮dzi, 偶e dotkni臋cie ubrania poszkodowanego nara偶a go na 艣mier膰, mo偶e zachowa膰 wi臋kszy dystans, czeka膰 na dodatkowe 艣rodki ochronne albo op贸藕ni膰 wentylacj臋 i podanie naloksonu. Badacze i eksperci toksykologii wskazuj膮 w艂a艣nie ten paradoks: przesadne ostrze偶enia maj膮ce chroni膰 ratownik贸w mog膮 ostatecznie zwi臋ksza膰 zagro偶enie dla cz艂owieka, kt贸rego depresja oddechowa wymaga natychmiastowej interwencji. Dochodzi do tego stygmatyzacja. Je艣li fentanyl staje si臋 w wyobra藕ni spo艂ecznej czym艣, co zabija nawet przez dotkni臋cie przedmiotu nale偶膮cego do osoby u偶ywaj膮cej narkotyku, sam cz艂owiek zaczyna by膰 traktowany jak biologiczne zagro偶enie. Jego ubranie, samoch贸d, mieszkanie i cia艂o zostaj膮 symbolicznie ska偶one.\nAutorzy analizuj膮cy policyjne narracje zwracaj膮 uwag臋, 偶e przekonanie to mo偶e wzmacnia膰 dystans wobec os贸b u偶ywaj膮cych opioid贸w i utrudnia膰 polityk臋 redukcji szk贸d. Strach nie ko艅czy si臋 wi臋c na objawie autonomicznym pojedynczego policjanta; mo偶e organizowa膰 relacj臋 pomi臋dzy instytucj膮 a grup膮 spo艂eczn膮. W tym sensie nocebo okazuje si臋 kategori膮 polityczn膮. Nie dlatego, 偶e jest ideologi膮, lecz dlatego, 偶e przekonania dotycz膮ce biologii zostaj膮 przet艂umaczone na procedury, szkolenia, przepisy i sankcje.\nMateria艂 藕r贸d艂owy przywo艂uje nawet przypadek Justina Buckela, kt贸rego odpowiedzialno艣膰 karna mia艂a zosta膰 zaostrzona w zwi膮zku z rzekomym nara偶eniem funkcjonariusza na fentanyl. Sama notatka nie daje jednak wystarczaj膮cej dokumentacji prawnej, aby bez dodatkowej kwerendy traktowa膰 szczeg贸艂y tej sprawy jako ustalone, dlatego nie nale偶y budowa膰 na niej mocnej tezy o konkretnym wyroku. Wa偶niejszy jest og贸lny problem: je偶eli system prawny przyjmuje b艂臋dny model toksykologiczny, fa艂szywe przekonanie mo偶e zosta膰 skodyfikowane w realn膮 w艂adz臋 pa艅stwa. Taki proces rzeczywi艣cie obserwowano w Stanach Zjednoczonych, gdzie pojawia艂y si臋 przepisy tworz膮ce lub rozszerzaj膮ce odpowiedzialno艣膰 za samo \"nara偶enie\" funkcjonariusza na fentanyl. ACMT w swoim stanowisku dotycz膮cym tego rodzaju ustawodawstwa argumentowa艂o, 偶e przypadkowy kontakt nie stanowi medycznie uzasadnionego zagro偶enia zatruciem, a regulacje oparte na przeciwnym za艂o偶eniu mog膮 utrwala膰 dezinformacj臋 i po艣rednio szkodzi膰 zar贸wno ratownikom, jak i osobom wymagaj膮cym pomocy. Powstaje niezwyk艂e sprz臋偶enie zwrotne.\nInstytucja ostrzega funkcjonariusza, 偶e dotkni臋cie fentanylu mo偶e go zabi膰. Funkcjonariusz dotyka podejrzanej substancji i do艣wiadcza gwa艂townej reakcji autonomicznej. Nagranie reakcji trafia do medi贸w. Media przedstawiaj膮 je jako dow贸d, 偶e dotkni臋cie rzeczywi艣cie zabija. Nast臋pne szkolenia wykorzystuj膮 medialne historie jako przyk艂ady zagro偶enia. Kolejni funkcjonariusze s膮 jeszcze bardziej przygotowani do interpretowania ka偶dego niepokoj膮cego doznania jako pocz膮tku zatrucia. Wreszcie ustawodawca reaguje na \"udokumentowane przypadki\" nowym przepisem. Prawo potwierdza spo艂ecznie, 偶e zagro偶enie jest realne. System sam produkuje dowody dla modelu, od kt贸rego si臋 rozpocz膮艂. Ian Hacking nazwa艂by podobny mechanizm p臋tl膮 mi臋dzy klasyfikacj膮 i klasyfikowanymi lud藕mi. Tutaj p臋tla dzia艂a mi臋dzy toksykologi膮 potoczn膮, instytucj膮 i fizjologi膮. Kategoria \"funkcjonariusza przypadkowo przedawkowuj膮cego fentanyl\" zaczyna istnie膰 publicznie. Ludzie wiedz膮, jak taki incydent wygl膮da. Funkcjonariusze wiedz膮, czego si臋 obawia膰. Ratownicy wiedz膮, jakie antidotum zastosowa膰. Media wiedz膮, jak opowiedzie膰 zdarzenie. W efekcie kolejne przypadki 艂atwiej otrzymuj膮 t臋 sam膮 kategori臋. Kategoria przestaje jedynie opisywa膰 艣wiat i zaczyna uczestniczy膰 w jego wytwarzaniu. Nie oznacza to spisku ani 艣wiadomego k艂amstwa. W艂a艣nie przeciwnie: najwi臋ksz膮 si艂臋 ma system, w kt贸rym prawie wszyscy uczestnicy dzia艂aj膮 w dobrej wierze.\nPolicjant rzeczywi艣cie si臋 boi. Ratownik rzeczywi艣cie chce go uratowa膰. Dziennikarz rzeczywi艣cie widzi dramatyczny zwi膮zek czasowy. Prze艂o偶ony rzeczywi艣cie chce chroni膰 swoich ludzi. Polityk rzeczywi艣cie chce penalizowa膰 zachowanie uznawane za niebezpieczne. Nieprawid艂owy model mo偶e utrzymywa膰 si臋 bez pojedynczego autora, poniewa偶 ka偶dy uczestnik otrzymuje od poprzedniego fragment informacji, kt贸ry wydaje si臋 wiarygodny. To w艂a艣nie czyni nocebo problemem systemowym.",
      "char_start": 14768,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b b艂臋dne przekonania o toksyczno艣ci fentanylu wp艂ywaj膮 na systemy instytucjonalne i relacje spo艂eczne?",
      "estimated_length": 5127
    },
    {
      "h2": "Instytucjonalna infrastruktura predykcji jako populacyjne nocebo",
      "index": 5,
      "char_end": 23989,
      "position": 6,
      "full_text": "We wcze艣niejszych cz臋艣ciach mo偶na by艂o jeszcze wyobra偶a膰 sobie pojedynczy przekaz: lekarz m贸wi pacjentowi, 偶e lek wywo艂a b贸l g艂owy, a pacjent zaczyna go do艣wiadcza膰. W przypadku fentanylu nie ma jednego nadawcy. Jest sie膰. Informacja przep艂ywa mi臋dzy agencjami, mediami, szkoleniami, kolegami z pracy, izbami przyj臋膰, politykami i odbiorcami medi贸w spo艂eczno艣ciowych. Ka偶dy w臋ze艂 mo偶e zwi臋ksza膰 lub zmniejsza膰 precyzj臋 przekonania o zagro偶eniu.\nZ tego powodu najlepsz膮 interwencj膮 nie jest psychoterapia ka偶dego funkcjonariusza, kt贸ry upad艂 obok fentanylu. Jest ni膮 mi臋dzy innymi korekta ekologii informacyjnej ca艂ej organizacji. Je偶eli szkolenie przedstawia realne drogi ekspozycji, charakterystyczne objawy opioidowej depresji oddechowej, odpowiednie 艣rodki ochrony i bardzo ma艂e ryzyko rutynowego biernego kontaktu, zmienia si臋 nie tylko wiedza deklaratywna. Zmienia si臋 przysz艂e znaczenie bod藕ca. Bia艂y proszek pozostaje potencjalnym materia艂em niebezpiecznym, ale przestaje automatycznie oznacza膰 \"w艂a艣nie otrzyma艂em dawk臋 艣mierteln膮\". To prowadzi do wa偶nego uog贸lnienia. Efekt nocebo nie wymaga fa艂szu. Wymaga predykcji zagro偶enia wi臋kszego, bardziej pewnego albo bardziej bezpo艣redniego ni偶 rzeczywiste zagro偶enie. W przypadku fentanylu 藕r贸d艂em nie jest wyobra偶ona substancja, lecz realna trucizna umieszczona w niepoprawnym modelu ekspozycji.\nPodobnie pacjent z b贸lem plec贸w mo偶e posiada膰 rzeczywist膮 zmian臋 degeneracyjn膮 i jednocze艣nie b艂臋dnie wierzy膰, 偶e ka偶dy ruch niszczy kr臋gos艂up. Pacjent otrzymuj膮cy lek mo偶e zna膰 prawdziwe dzia艂anie uboczne, ale traktowa膰 je jako nieuniknione. Cz艂owiek starszy mo偶e obserwowa膰 rzeczywiste biologiczne zmiany wieku, lecz interpretowa膰 je jako zapowied藕 nieuchronnej bezradno艣ci. W ka偶dej z tych sytuacji nocebo nie neguje biologii - deformuje jej przewidywany zasi臋g. Historia \"niemo偶liwego przedawkowania\" pozwala wi臋c postawi膰 mocniejsz膮 tez臋 ni偶 prost膮 konstatacj臋, 偶e strach mo偶e powodowa膰 objawy. Spo艂ecze艅stwo posiada zdolno艣膰 instytucjonalnego uczenia uk艂adu nerwowego tego, czego ma si臋 ba膰. Pa艅stwo, medycyna, media i organizacje zawodowe dostarczaj膮 priorytetowych informacji o zagro偶eniach. Informacje te s膮 zazwyczaj niezb臋dne dla bezpiecze艅stwa.\nJe偶eli jednak zostaj膮 藕le skalibrowane, mog膮 dzia艂a膰 jak populacyjne nocebo - nie dlatego, 偶e ludzie s膮 irracjonalni, lecz dlatego, 偶e racjonalnie ufaj膮 instytucjom, kt贸rym powierzono wiedz臋 eksperck膮. To odwraca klasyczn膮 figur臋 medycznej \"kl膮twy\" z pocz膮tku artyku艂u. Dawny szaman posiada艂 spo艂eczn膮 w艂adz臋 og艂aszania zagro偶enia. Wsp贸艂czesne spo艂ecze艅stwo rozproszy艂o t臋 w艂adz臋 pomi臋dzy laboratoria, agencje federalne, media, lekarzy, regulaminy, algorytmy i prawo. Skutkiem nie jest powr贸t magii, lecz powstanie znacznie bardziej z艂o偶onej infrastruktury predykcji. Jej podstawow膮 zalet膮 jest mo偶liwo艣膰 korekty przez dowody. Jej podstawowym zagro偶eniem - zdolno艣膰 do masowego utrwalenia b艂臋du, zanim korekta zd膮偶y dogoni膰 narracj臋. W przypadku fentanylu toksykologia daje stosunkowo mocny punkt oparcia. Znacznie trudniej b臋dzie tam, gdzie biologiczny fakt i spo艂eczna interpretacja s膮 spl膮tane na dziesi臋ciolecia. Tak w艂a艣nie dzieje si臋 ze starzeniem. Cia艂o naprawd臋 zmienia si臋 z wiekiem. Ryzyko wielu chor贸b rzeczywi艣cie ro艣nie.\nSpadaj膮 niekt贸re rezerwy fizjologiczne. Jednocze艣nie cz艂owiek przez ca艂e 偶ycie uczy si臋, czego \"powinien\" spodziewa膰 si臋 po staro艣ci - s艂abo艣ci, zale偶no艣ci, utraty pami臋ci, bezczynno艣ci, seksualnego zaniku albo spo艂ecznej niewidzialno艣ci. Wtedy pytanie o nocebo nabiera wymiaru longitudinalnego: czy negatywna wizja staro艣ci, przyswajana na d艂ugo przed pojawieniem si臋 staro艣ci, mo偶e uczestniczy膰 w biologii p贸藕niejszego 偶ycia? Starzenie si臋: kiedy cz艂owiek przez p贸艂 偶ycia uczy si臋, czego ma oczekiwa膰 od w艂asnej staro艣ci\nFentanyl by艂 zagro偶eniem nag艂ym. Funkcjonariusz dowiadywa艂 si臋, 偶e m贸g艂 zetkn膮膰 si臋 ze 艣mierteln膮 substancj膮, a pomi臋dzy informacj膮 i reakcj膮 organizmu up艂ywa艂y minuty. Starzenie przedstawia mechanizm niemal odwrotny. Tutaj predykcja mo偶e by膰 budowana przez kilkadziesi膮t lat, zanim stanie si臋 predykcj膮 dotycz膮c膮 samego siebie.",
      "char_start": 19896,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Jak systemowe przekazy i instytucje wp艂ywaj膮 na to, 偶e l臋k przed zagro偶eniem staje si臋 realnym problemem fizjologicznym w skali populacyjnej?",
      "estimated_length": 4093
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    {
      "h2": "Uciele艣nienie stereotyp贸w jako mechanizm autoregulacji zdrowia",
      "index": 6,
      "char_end": 29777,
      "position": 7,
      "full_text": "Dziecko obserwuje, jak m贸wi si臋 o ludziach starych. Nastolatek s艂yszy dowcipy o pami臋ci, seksualno艣ci, wygl膮dzie i technologicznej nieporadno艣ci senior贸w. Doros艂y widzi reklamy przeciwstarzeniowe, j臋zyk rynku pracy, spos贸b przedstawiania mieszka艅c贸w dom贸w opieki i publiczne dyskusje o \"obci膮偶eniu demograficznym\". Przez dziesi臋ciolecia staro艣膰 jest kategori膮 dotycz膮c膮 kogo艣 innego. Pewnego dnia cz艂owiek spostrzega jednak, 偶e kategoria zaczyna obejmowa膰 jego samego. Materia艂 藕r贸d艂owy ujmuje ten proces niezwykle radykalnie, proponuj膮c potraktowanie ageizmu jako swoistej \"spo艂ecznej kl膮twy\". W przedstawionej tam interpretacji medycyna i kultura dostarczaj膮 j臋zyka deficytu, spo艂ecze艅stwo utrwala oczekiwanie nieuchronnego uwi膮du, a starsza osoba internalizuje t臋 wizj臋 jako opis w艂asnej przysz艂o艣ci. Notatka posuwa metafor臋 a偶 do zestawienia ageizmu z \"w艂贸czni膮 my艣li\", a pozytywn膮 zmian臋 narracji przedstawia jako rodzaj kontr-kl膮twy. Jako retoryczny obraz jest to sugestywne. Jako twierdzenie naukowe wymaga jednak rekonstrukcji.\nAgeizm nie jest magicznym czynnikiem biologicznym, a starzenie nie jest rezultatem spo艂ecznej sugestii. Jest wielopoziomowym procesem biologicznym, na kt贸ry nak艂adaj膮 si臋 zachowania, warunki materialne, relacje spo艂eczne, dost臋p do leczenia, stres i interpretacja w艂asnej sprawno艣ci. W艂a艣nie w tych miejscach stereotyp mo偶e uzyska膰 znaczenie przyczynowe. Najbardziej wp艂ywow膮 teori膮 opisuj膮c膮 ten proces jest rozwijana przez Becc臋 Levy koncepcja stereotype embodiment - uciele艣nienia stereotyp贸w. Jej podstawowe za艂o偶enie nie m贸wi, 偶e cz艂owiek starzeje si臋 tak, jak sobie wyobra偶a. Jest znacznie bardziej precyzyjne.\nStereotypy wieku s膮 przyswajane z kultury przez ca艂e 偶ycie, mog膮 dzia艂a膰 tak偶e poza pe艂n膮 艣wiadomo艣ci膮, staj膮 si臋 szczeg贸lnie istotne w chwili, gdy kategoria \"osoba starsza\" zaczyna odnosi膰 si臋 do w艂asnego \"ja\", a nast臋pnie mog膮 wp艂ywa膰 na funkcjonowanie poprzez wiele dr贸g psychologicznych, behawioralnych i fizjologicznych. Jest to zasadniczo teoria procesu spo艂ecznego, kt贸ry z biegiem czasu staje si臋 procesem autoregulacji. W tym uj臋ciu najwa偶niejszy jest mechanizm op贸藕nionego samoodniesienia. Czterdziestolatek, kt贸ry 偶artuje, 偶e \"starych ludzi zawsze wszystko boli\", mo偶e nie do艣wiadcza膰 tej opinii jako skierowanej przeciw sobie. Jest ona przechowywana w zasobie wiedzy spo艂ecznej.\nGdy ten sam cz艂owiek ma siedemdziesi膮t lat, kategoria mo偶e sta膰 si臋 autostereotypem. Zwyk艂e zapomnienie nazwiska otrzymuje wtedy nowe znaczenie: w wieku czterdziestu lat by艂o chwilowym roztargnieniem, w wieku siedemdziesi臋ciu mo偶e zosta膰 odczytane jako \"pocz膮tek starczej pami臋ci\". Ta sama zadyszka po schodach mo偶e by膰 traktowana jako wynik braku treningu albo jako dow贸d, 偶e \"w tym wieku ju偶 tak jest\". Fizjologiczne doznanie nie zmieni艂o swojej ontologii, ale zmieni艂 si臋 model, do kt贸rego cz艂owiek je przypisuje. W艂a艣nie dlatego teori臋 stereotype embodiment nale偶y odr贸偶ni膰 od klasycznej stereotype threat. Zagro偶enie stereotypem opisuje przede wszystkim sytuacj臋, w kt贸rej 艣wiadomo艣膰 negatywnego stereotypu dotycz膮cego w艂asnej grupy mo偶e pogarsza膰 wykonanie konkretnego zadania pod presj膮. Uciele艣nienie stereotyp贸w wieku jest pomy艣lane szerzej: dotyczy wieloletniej internalizacji przekona艅 i ich p贸藕niejszego wp艂ywu na samoocen臋, zachowanie i zdrowie. Oba mechanizmy mog膮 si臋 spotyka膰.\nStarsza osoba wykonuj膮ca test pami臋ci po us艂yszeniu, 偶e badanie mierzy \"typowe pogorszenie pami臋ci w staro艣ci\", mo偶e znale藕膰 si臋 pod presj膮 stereotypu sytuacyjnego, ale jednocze艣nie mo偶e posiada膰 utrwalony przez dziesi臋ciolecia model siebie jako cz艂owieka, kt贸rego mo偶liwo艣ci wraz z wiekiem musz膮 zanika膰. Wczesne badania eksperymentalne Levy sugerowa艂y, 偶e niejawne aktywowanie pozytywnych lub negatywnych stereotyp贸w starzenia mo偶e zmienia膰 wyniki pami臋ciowe i poczucie w艂asnej skuteczno艣ci pami臋ciowej u os贸b starszych.\nNauka nie zatrzyma艂a si臋 jednak na pierwszym efektownym wyniku. Pr贸by replikacyjne przynosi艂y obraz bardziej zniuansowany: w badaniu Stein, Blanchard-Fields i Hertzoga negatywne primowanie pogarsza艂o wykonanie jedynie w cz臋艣ci warunk贸w i w ma艂ej podgrupie uczestnik贸w nie艣wiadomych bod藕c贸w, natomiast pozytywne primowanie nie poprawia艂o pami臋ci w spos贸b odpowiadaj膮cy pierwotnej pracy.\nTo niezwykle wa偶ny kontrapunkt. Nie istnieje prosty przycisk \"m艂odo艣膰\", kt贸ry mo偶na uruchomi膰 s艂owami, a wp艂yw stereotypu na poznanie jest zale偶ny od kontekstu, procedury, tre艣ci zadania i w艂a艣ciwo艣ci osoby badanej. Podobn膮 ostro偶no艣膰 warto zachowa膰 wobec bada艅 mi臋dzykulturowych. Levy i Ellen Langer por贸wnywa艂y mi臋dzy innymi starszych Chi艅czyk贸w, s艂ysz膮cych Amerykan贸w i starszych przedstawicieli ameryka艅skiej spo艂eczno艣ci G艂uchych, wychodz膮c z za艂o偶enia, 偶e ekspozycja na zachodnie stereotypy pogorszenia poznawczego zwi膮zane ze staro艣ci膮 nie jest identyczna w tych 艣rodowiskach. Zaobserwowane r贸偶nice w wynikach pami臋ciowych wspiera艂y hipotez臋 kulturowej modulacji. Nie mo偶na jednak na podstawie takiego badania wyliczy膰 \"procentu pami臋ci powodowanego przez kultur臋\". Kultury r贸偶ni膮 si臋 systemami edukacyjnymi, stylami 偶ycia, pozycj膮 rodzinn膮 starszych os贸b, zdrowiem, diet膮, j臋zykiem i setkami innych zmiennych. Badanie stanowi argument przeciwko uznaniu ka偶dego spadku poznawczego za czysto biologicznie zaprogramowany, nie za艣 dow贸d, 偶e r贸偶nice mo偶na sprowadzi膰 do pojedynczego stereotypu. Jeszcze bardziej interesuj膮cy jest poziom fizjologiczny.\nW randomizowanym eksperymencie starsze osoby niejawnie eksponowane na negatywne stereotypy wieku wykazywa艂y podczas p贸藕niejszych zada艅 stresowych wi臋ksze reakcje uk艂adu sercowo-naczyniowego - wzrost ci艣nienia skurczowego i rozkurczowego oraz cz臋sto艣ci rytmu serca - ni偶 osoby eksponowane na stereotypy pozytywne. Podobny wzorzec zaobserwowano p贸藕niej w badaniu starszych Afroamerykan贸w.",
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      "hidden_question": "W jaki spos贸b spo艂eczne stereotypy na temat staro艣ci wp艂ywaj膮 na realne funkcjonowanie i zdrowie os贸b starszych?",
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    {
      "h2": "Kumulacja stereotyp贸w kszta艂tuje biologiczn膮 trajektori臋 zdrowia",
      "index": 7,
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      "full_text": "Tutaj analogia do nocebo staje si臋 bardziej konkretna: informacja posiadaj膮ca znaczenie zwi膮zane z w艂asn膮 kategori膮 spo艂eczn膮 mo偶e zmienia膰 reakcj臋 na stres w kr贸tkim horyzoncie czasowym. Nawet taki wynik nie upowa偶nia jednak do twierdzenia, 偶e pojedynczy ageistowski komunikat \"uszkadza serce\". Kr贸tkotrwa艂a zmiana ci艣nienia podczas eksperymentu jest mechanistycznym 艣ladem, nie dowodem na przysz艂y zawa艂. Znaczenie zyskuje dopiero hipoteza kumulacji.\nJe艣li negatywne autostereotypy zwi臋kszaj膮 reaktywno艣膰 stresow膮, obni偶aj膮 poczucie sprawczo艣ci, zmniejszaj膮 aktywno艣膰 fizyczn膮, sprzyjaj膮 unikaniu rehabilitacji lub pogarszaj膮 zachowania zdrowotne, wieloletnie r贸偶nice mog膮 si臋 sumowa膰. W艂a艣nie w tym sensie spo艂eczne znaczenie mo偶e z czasem sta膰 si臋 czynnikiem biologicznej trajektorii bez potrzeby odwo艂ywania si臋 do jakiegokolwiek mistycznego \"zabijania my艣l膮\". Do tego dochodzi droga behawioralna, prawdopodobnie naj艂atwiejsza do wyobra偶enia. Je偶eli cz艂owiek uwa偶a pogorszenie si艂y, r贸wnowagi i wydolno艣ci za nieuchronny oraz naturalny sk艂adnik wieku, mo偶e mie膰 mniej powod贸w, aby 膰wiczy膰. Je偶eli b贸l interpretuje jako sygna艂 \"zu偶ycia\", ogranicza ruch. Je偶eli niewielkie pogorszenie s艂uchu uznaje za normaln膮, nieodwracaln膮 cech臋 staro艣ci, mo偶e p贸藕niej zg艂osi膰 si臋 po aparat s艂uchowy albo zrezygnowa膰 z cz臋艣ci kontakt贸w spo艂ecznych. Je艣li uwierzy, 偶e uczenie si臋 nowych rzeczy \"nie jest ju偶 dla niego\", zmniejsza liczb臋 sytuacji wymagaj膮cych poznawczej aktywno艣ci. W ten spos贸b przekonanie nie musi bezpo艣rednio zmienia膰 neuronu. Mo偶e zmieni膰 艣rodowisko, w kt贸rym neuron funkcjonuje.\nBadania longitudinalne rzeczywi艣cie pokazuj膮, 偶e bardziej pozytywna samopercepcja starzenia jest zwi膮zana z lepszym p贸藕niejszym funkcjonowaniem. W jednym z klasycznych bada艅 osoby posiadaj膮ce bardziej pozytywne przekonania dotycz膮ce w艂asnego starzenia wykazywa艂y lepszy stan funkcjonalny w obserwacji prowadzonej przez osiemna艣cie lat, r贸wnie偶 po uwzgl臋dnieniu stanu wyj艣ciowego i szeregu zmiennych demograficznych. Systematyczny przegl膮d bada艅 pod艂u偶nych z 2021 roku wskaza艂, 偶e bardziej pozytywna samopercepcja starzenia by艂a konsekwentnie zwi膮zana mi臋dzy innymi z lepsz膮 samoocen膮 zdrowia, sprawniejszym wykonywaniem czynno艣ci 偶ycia codziennego, mniejsz膮 depresyjno艣ci膮, lepszym funkcjonowaniem poznawczym i wi臋ksz膮 d艂ugowieczno艣ci膮. Szczeg贸lnie znane sta艂o si臋 badanie 660 os贸b w wieku co najmniej pi臋膰dziesi臋ciu lat, w kt贸rym bardziej pozytywna samopercepcja starzenia by艂a zwi膮zana ze 艣redni膮 r贸偶nic膮 prze偶ycia wynosz膮c膮 oko艂o 7,5 roku. Autorzy uwzgl臋dniali mi臋dzy innymi wiek, p艂e膰, sytuacj臋 spo艂eczno-ekonomiczn膮, samotno艣膰 i stan funkcjonalny; cz臋艣膰 zwi膮zku mia艂a by膰 po艣redniczona przez \"wol臋 偶ycia\". Liczba 7,5 roku jest na tyle efektowna, 偶e wymaga natychmiastowej ochrony przed nadu偶yciem. Nie pochodzi z randomizowanego eksperymentu, w kt贸rym ludziom przydzielono \"pozytywne\" i \"negatywne\" przekonania, a nast臋pnie obserwowano zgony. Jest rezultatem obserwacyjnej analizy d艂ugoterminowej. Pozwala m贸wi膰 o silnym zwi膮zku prognostycznym.\nNie dowodzi, 偶e zmiana sposobu my艣lenia przed艂u偶y konkretnemu cz艂owiekowi 偶ycie o siedem i p贸艂 roku. Mo偶liwa jest bowiem przyczynowo艣膰 dwukierunkowa oraz resztkowe zak艂贸cenie. Osoba posiadaj膮ca lepsze zdrowie, wi臋ksze zasoby ekonomiczne, silniejsze relacje spo艂eczne i wy偶sze poczucie kontroli mo偶e zarazem bardziej pozytywnie patrze膰 na starzenie i d艂u偶ej 偶y膰.",
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      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b negatywne przekonania na temat staro艣ci realnie przek艂adaj膮 si臋 na gorsze zdrowie i kr贸tsze 偶ycie?",
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      "h2": "Wp艂yw stereotyp贸w wieku na biologi臋 i autonomi臋",
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      "full_text": "Analizy statystyczne pr贸buj膮 kontrolowa膰 cz臋艣膰 tych zmiennych, ale nigdy nie mierz膮 wszystkich. Z drugiej strony wielokrotne badania longitudinalne, eksperymentalne wyniki dotycz膮ce stresu oraz cz臋艣ciowo modyfikowalne efekty interwencji czyni膮 czysto epifenomenalne wyja艣nienie coraz mniej przekonuj膮cym. Najbardziej rozs膮dna pozycja znajduje si臋 pomi臋dzy determinizmem biologicznym a psychologicznym voluntarizmem: spos贸b interpretowania starzenia jest jednym z wielu czynnik贸w uczestnicz膮cych w trajektorii staro艣ci.\nJeszcze wi臋ksz膮 ostro偶no艣膰 wymaga praca dotycz膮ca choroby Alzheimera. Levy i wsp贸艂pracownicy wykorzystali dane Baltimore Longitudinal Study of Aging dotycz膮ce os贸b, kt贸rych stereotypy wieku zosta艂y ocenione na wiele lat przed p贸藕niejszymi badaniami MRI lub autopsj膮. Bardziej negatywne stereotypy wieku by艂y zwi膮zane z szybsz膮 utrat膮 obj臋to艣ci hipokampa oraz wi臋kszym nasileniem patologii neurofibrylarnej i amyloidowej. Wynik ten jest intelektualnie fascynuj膮cy, poniewa偶 sugeruje mo偶liwo艣膰 zwi膮zku mi臋dzy d艂ugo utrzymywanymi przekonaniami spo艂ecznymi a biomarkerami patologii neurodegeneracyjnej. Nie jest jednak prawid艂owe napisanie, 偶e \"ageizm powoduje chorob臋 Alzheimera\". Badanie by艂o obserwacyjne, nie manipulowano stereotypami przez dziesi臋ciolecia, a biomarkery zale偶膮 od ogromnej liczby czynnik贸w biologicznych i 艣rodowiskowych. Autorzy wykazali zwi膮zek po dostosowaniu statystycznym do okre艣lonych zmiennych, co wzmacnia hipotez臋, ale nie zamienia korelacji w mechanizm molekularny. Nie wiadomo r贸wnie偶, czy kluczow膮 drog膮 by艂 stres, zachowania zdrowotne, pozycja spo艂eczna, inne czynniki towarzysz膮ce przekonaniom czy ich kombinacja. Nauka zyskuje tutaj now膮 hipotez臋 dotycz膮c膮 \"culture-brain link\", a nie dow贸d na to, 偶e optymizm usuwa amyloid. To rozr贸偶nienie jest etycznie fundamentalne.\nGdyby zbyt 艂atwo przyj膮膰 psychologiczny determinizm, cz艂owiek z demencj膮 m贸g艂by us艂ysze膰, 偶e \"藕le my艣la艂 o staro艣ci\". Wtedy teoria maj膮ca ujawnia膰 skutki stygmatyzacji sama sta艂aby si臋 form膮 stygmatyzacji. Ca艂y artyku艂 o nocebo musi przeciwstawia膰 si臋 takiemu przesuni臋ciu odpowiedzialno艣ci. Oczekiwania s膮 kszta艂towane spo艂ecznie; choroby s膮 wieloczynnikowe; a zdolno艣膰 cz艂owieka do 艣wiadomego sterowania reakcjami fizjologicznymi jest ograniczona. Nie istnieje moralny obowi膮zek bycia optymist膮 jako profilaktyka demencji. Warto odr贸偶ni膰 ageizm zewn臋trzny od ageizmu zinternalizowanego. Pierwszy obejmuje spo艂eczne uprzedzenia, dyskryminacj臋 i struktury instytucjonalne traktuj膮ce ludzi gorzej ze wzgl臋du na wiek. Drugi pojawia si臋 wtedy, gdy cz艂owiek stosuje wobec samego siebie przekonania, kt贸re przez lata s艂ysza艂 o swojej kategorii. Mechanizmy mog膮 si臋 wzajemnie wzmacnia膰.\nPracodawca uwa偶a, 偶e starszy pracownik gorzej uczy si臋 technologii, wi臋c rzadziej kieruje go na szkolenia. Pracownik ma mniej okazji do zdobycia nowych kompetencji, po czym sam zaczyna wierzy膰, 偶e rzeczywi艣cie \"w tym wieku ju偶 si臋 nie nad膮偶a\". Organizacja obserwuje jego mniejsze do艣wiadczenie technologiczne i traktuje to jako potwierdzenie pierwotnego stereotypu. To mechanizm bardzo bliski samospe艂niaj膮cej si臋 przepowiedni Roberta K. Mertona. Przekonanie fa艂szywe albo nadmiernie uproszczone uruchamia dzia艂ania, kt贸re zwi臋kszaj膮 prawdopodobie艅stwo stanu zgodnego z przekonaniem. W przypadku ageizmu proces mo偶e dzia艂a膰 bez 艣wiadomego uprzedzenia. Nikt nie musi powiedzie膰 siedemdziesi臋ciolatkowi, 偶e jest niekompetentny. Wystarczy, 偶e nie dostanie ambitnego zadania, lekarz b臋dzie zwraca艂 si臋 przede wszystkim do jego doros艂ego dziecka, rodzina zacznie podejmowa膰 za niego decyzje \"dla jego dobra\", a media b臋d膮 przedstawia艂y jego grup臋 jako zale偶n膮 i bezradn膮.\nPoczucie sprawczo艣ci mo偶e zosta膰 erodowane przez tysi膮ce drobnych sygna艂贸w. Z perspektywy teorii wyuczonej bezradno艣ci mechanizm ten jest szczeg贸lnie niebezpieczny. Je偶eli jednostka wielokrotnie do艣wiadcza, 偶e jej dzia艂anie ma coraz mniejszy wp艂yw na rezultat, mo偶e ogranicza膰 inicjowanie dzia艂ania r贸wnie偶 tam, gdzie kontrola nadal jest mo偶liwa. W staro艣ci taki efekt mo偶e nak艂ada膰 si臋 na realne ograniczenia biologiczne. Osoba wymagaj膮ca pomocy w jednej dziedzinie zaczyna by膰 wyr臋czana tak偶e w innych; umiej臋tno艣膰 niewykorzystywana zanika; spadek sprawno艣ci zostaje odczytany jako dow贸d, 偶e wyr臋czanie by艂o konieczne. Opieka, kt贸ra mia艂a chroni膰 autonomi臋 biologiczn膮, mo偶e nie艣wiadomie ogranicza膰 autonomi臋 funkcjonaln膮.\nJest to problem znany gerontologii od dawna. Klasyczna disengagement theory Cumminga i Henry'ego przedstawia艂a wycofywanie si臋 starszych ludzi z r贸l spo艂ecznych jako do pewnego stopnia naturalny i funkcjonalny proces starzenia. P贸藕niejsze koncepcje, takie jak activity theory czy continuity theory, znacznie mocniej podkre艣la艂y korzy艣ci zachowania aktywno艣ci, r贸l i ci膮g艂o艣ci to偶samo艣ci. Wsp贸艂czesne badania nad ageizmem dodaj膮 do tego nowy element: przekonanie o tym, co jest \"naturalne dla wieku\", mo偶e samo zmienia膰 zachowania jednostki i otoczenia. Teoria gerontologiczna nie jest wi臋c wy艂膮cznie opisem staro艣ci. Mo偶e po艣rednio wp艂ywa膰 na to, jak instytucje staro艣膰 organizuj膮. Podobne niebezpiecze艅stwo niesie j臋zyk \"successful aging\". Koncepcja Rowe'a i Kahna mia艂a wa偶n膮 zalet臋: przeciwstawia艂a si臋 wizji staro艣ci jako nieuchronnego uwi膮du i wskazywa艂a na ogromn膮 heterogeniczno艣膰 p贸藕nego 偶ycia. Zarazem jej silne akcentowanie niskiego obci膮偶enia chorobami, wysokiej sprawno艣ci poznawczej i fizycznej oraz aktywnego zaanga偶owania mo偶e tworzy膰 now膮 norm臋 moraln膮: \"dobry senior\" jest zdrowy, produktywny, sprawny, autonomiczny i spo艂ecznie zaanga偶owany. Cz艂owiek z niepe艂nosprawno艣ci膮 albo wielochorobowo艣ci膮 mo偶e wtedy do艣wiadcza膰 nie tylko choroby, ale r贸wnie偶 symbolicznej pora偶ki \"nieudanego starzenia\". Anty-ageizm nie mo偶e polega膰 na zast膮pieniu stereotypu bezradnego starca stereotypem wiecznie m艂odego osiemdziesi臋ciolatka biegaj膮cego maratony.\nBardziej adekwatny by艂by model zr贸偶nicowanej sprawczo艣ci.",
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      "hidden_question": "W jaki spos贸b przekonania na temat staro艣ci wp艂ywaj膮 na realny stan zdrowia i sprawno艣膰 os贸b starszych?",
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      "h2": "Ageizm jako systemowa i psychobiologiczna bariera zdrowia",
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      "full_text": "Starzenie rzeczywi艣cie zwi臋ksza prawdopodobie艅stwo wielu chor贸b przewlek艂ych, zmian sensorycznych, utraty masy mi臋艣niowej, spadku rezerwy fizjologicznej czy trudno艣ci poznawczych. Jednocze艣nie zakres tych zmian jest bardzo zmienny, a zdolno艣膰 adaptacji pozostaje znacz膮ca. Celem komunikacji zdrowotnej nie powinno by膰 obiecywanie zatrzymania starzenia, lecz odr贸偶nienie tego, co prawdopodobne, od tego, co rzekomo nieuniknione. Cz艂owiek mo偶e zaakceptowa膰 ograniczenie i nadal zachowa膰 sprawczo艣膰; korzysta膰 z pomocy i pozostawa膰 podmiotem; mie膰 chorob臋 przewlek艂膮 i nie definiowa膰 ca艂ej to偶samo艣ci przez chorob臋. To w艂a艣nie tutaj poj臋cie samopercepcji starzenia - self-perception of aging - staje si臋 bardziej u偶yteczne ni偶 prosta pozytywno艣膰. Nie chodzi o odpowied藕 na pytanie \"czy lubi臋 by膰 stary?\", lecz o system przekona艅 dotycz膮cych w艂asnej zmiany w czasie. Cz艂owiek mo偶e uwa偶a膰, 偶e cz臋艣膰 zdolno艣ci s艂abnie, a jednocze艣nie do艣wiadcza膰 rozwoju wiedzy, regulacji emocjonalnej, kompetencji spo艂ecznej czy wi臋kszej autonomii warto艣ci.\nWsp贸艂czesny przegl膮d stereotyp贸w wieku podkre艣la w艂a艣nie ich wielowymiarowo艣膰: mog膮 dotyczy膰 r贸偶nych domen 偶ycia, mie膰 r贸偶n膮 walencj臋, odnosi膰 si臋 do innych ludzi lub do siebie i zawiera膰 zar贸wno komponent opisowy, jak i normatywny - przekonanie nie tylko o tym, jacy starsi ludzie \"s膮\", ale r贸wnie偶 jacy \"powinni by膰\". To wa偶ne, poniewa偶 stereotyp \"staro艣膰 jest m膮dra\" r贸wnie偶 mo偶e mie膰 koszt, je偶eli staje si臋 nakazem. Starszy cz艂owiek mo偶e nie czu膰 si臋 m膮dry, spokojny ani pogodzony z 偶yciem. Staro艣膰 nie jest jednolitym do艣wiadczeniem, kt贸re wystarczy pomalowa膰 pozytywnymi barwami. Anty-ageizm nie wymaga idealizacji. Wymaga usuni臋cia nieuprawnionych predykcji opartych wy艂膮cznie na metryce.\nW badaniach populacyjnych ageizm jest zwi膮zany z szerokim zakresem wynik贸w zdrowotnych. Du偶y systematyczny przegl膮d obejmuj膮cy 422 badania i ponad siedem milion贸w uczestnik贸w znalaz艂 zwi膮zki ageizmu z gorszymi wynikami zdrowotnymi w wielu domenach i krajach; autorzy raportowali niekorzystny wp艂yw zar贸wno na poziomie strukturalnym, jak i indywidualnym. Inny przegl膮d 67 bada艅 obserwacyjnych r贸wnie偶 wskazywa艂 na znacz膮ce zwi膮zki mi臋dzy stereotypami wieku, samopercepcj膮 starzenia, dyskryminacj膮 oraz zdrowiem, szczeg贸lnie mocne dla samopercepcji starzenia. Autorzy zaznaczali jednocze艣nie problemy z r贸偶norodno艣ci膮 miar i ograniczon膮 por贸wnywalno艣ci膮 bada艅. Tak szeroki materia艂 nie daje licencji na twierdzenie, 偶e ka偶de gorsze zdrowie os贸b do艣wiadczaj膮cych ageizmu jest efektem nocebo. Strukturalny ageizm posiada znacznie bardziej materialne drogi dzia艂ania. Je偶eli starszym osobom oferuje si臋 mniej agresywne leczenie wy艂膮cznie z powodu wieku, maj膮 gorszy dost臋p do rehabilitacji, s膮 dyskryminowane na rynku pracy albo 偶yj膮 w ub贸stwie wynikaj膮cym z wieloletniego wykluczenia, skutki zdrowotne nie wymagaj膮 偶adnego psychologicznego mechanizmu oczekiwania. Wystarcz膮 nier贸wno艣ci w dost臋pie do zasob贸w.\nSprowadzanie ca艂ego ageizmu do nocebo paradoksalnie depolityzowa艂oby zjawisko, przesuwaj膮c odpowiedzialno艣膰 z instytucji na \"nastawienie seniora\".\nnale偶y rozr贸偶ni膰 co najmniej dwa poziomy przyczynowo艣ci. Ageizm mo偶e szkodzi膰 bezpo艣rednio spo艂ecznie, przez dyskryminacj臋, ograniczenie szans, gorsz膮 opiek臋 i izolacj臋. Mo偶e te偶 dzia艂a膰 po艣rednio psychobiologicznie, je艣li negatywne przekonania staj膮 si臋 samoodnosz膮cymi oczekiwaniami, kt贸re wp艂ywaj膮 na stres, zachowanie i percepcj臋 w艂asnej sprawno艣ci. Nocebo nale偶y przede wszystkim do drugiego poziomu.\nObydwa mog膮 jednak tworzy膰 sprz臋偶enie: dyskryminacja dostarcza dowod贸w dla autostereotypu, a autostereotyp u艂atwia adaptacj臋 do dyskryminuj膮cego systemu przez obni偶enie oczekiwa艅. Na tym tle szczeg贸lnie wa偶ne staje si臋 pytanie, czy stereotypy wieku s膮 modyfikowalne. Gdyby by艂y jedynie trwa艂ym osadem kultury, teoria mia艂aby g艂贸wnie charakter diagnostyczny. Systematyczny przegl膮d interwencji opartych na stereotypach wieku znalaz艂 wprawdzie zaledwie dziesi臋膰 odpowiednich bada艅 terenowych, ale wi臋kszo艣膰 wskazywa艂a na mo偶liwo艣膰 poprawy cz臋艣ci wynik贸w fizycznych, psychologicznych lub jako艣ci 偶ycia; autorzy podkre艣lali jednocze艣nie potrzeb臋 znacznie bardziej rygorystycznych pr贸b. Nowszy przegl膮d i metaanaliza z 2024 roku obj臋艂y szesna艣cie bada艅 jako艣ciowo i dwana艣cie w analizie ilo艣ciowej. Interwencje poprawia艂y samopercepcj臋 starzenia, a wyniki wspiera艂y r贸wnie偶 korzy艣ci dla sprawno艣ci fizycznej i zdrowia psychicznego, jednak autorzy ponownie wskazali na potrzeb臋 wi臋kszych i lepiej zaprojektowanych bada艅.\nTo bardzo daleko od wizji \"kontr-kl膮twy\", kt贸ra natychmiast odwraca biologiczny proces. Jest natomiast wystarczaj膮co du偶o, aby traktowa膰 komunikacj臋 spo艂eczn膮 o starzeniu jako obszar interwencji zdrowia publicznego. Badania nad redukowaniem ageizmu wskazuj膮 szczeg贸lnie na edukacj臋 dotycz膮c膮 starzenia oraz pozytywny, r贸wnorz臋dny kontakt mi臋dzypokoleniowy jako interwencje mog膮ce poprawia膰 wiedz臋 i zmniejsza膰 uprzedzenia. Nie chodzi zatem o kampani臋 reklamow膮 m贸wi膮c膮, 偶e \"wiek to tylko liczba\". Wiek nie jest tylko liczb膮. Chodzi o zast臋powanie determinizmu trafniejsz膮 wiedz膮 o wariancji procesu starzenia. Medycyna ma tu szczeg贸ln膮 odpowiedzialno艣膰.\nZdanie \"jak na sw贸j wiek chodzi pan bardzo dobrze\" brzmi jak komplement, lecz zawiera ukryty standard niskich oczekiwa艅. \"W pana wieku to normalne\" mo偶e by膰 trafn膮 informacj膮 o fizjologii, ale mo偶e te偶 zamkn膮膰 diagnostyk臋 schorzenia mo偶liwego do leczenia. Z kolei \"musi si臋 pani z tym pogodzi膰, bo ma pani osiemdziesi膮t lat\" mo偶e przekszta艂ci膰 wiek chronologiczny w diagnoz臋. Geriatria potrzebuje j臋zyka jednocze艣nie realistycznego i niedeterministycznego: takiego, kt贸ry uznaje zwi臋kszone prawdopodobie艅stwo okre艣lonych zmian, ale nie przypisuje ich automatycznie konkretnej osobie.",
      "char_start": 39091,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "Czy negatywny wp艂yw stereotyp贸w staro艣ci na zdrowie wynika wy艂膮cznie z psychologicznego efektu nocebo?",
      "estimated_length": 5743
    },
    {
      "h2": "Spo艂eczne modele staro艣ci jako biologiczny wyrok",
      "index": 10,
      "char_end": 50373,
      "position": 11,
      "full_text": "Podobnie rodzina mo偶e sta膰 si臋 藕r贸d艂em zar贸wno ochrony, jak i niezamierzonego nocebo. C贸rka, kt贸ra zabrania siedemdziesi臋ciopi臋cioletniej matce samodzielnie wychodzi膰 \"偶eby si臋 nie przewr贸ci艂a\", mo偶e dzia艂a膰 z troski. Je艣li jednak ograniczenie nie jest proporcjonalne do realnego ryzyka, zmniejsza aktywno艣膰, pewno艣膰 ruchu i poczucie autonomii. Mniej chodzenia oznacza pogorszenie kondycji. Pogorszona kondycja zwi臋ksza ryzyko upadku, kt贸rego rodzina obawia艂a si臋 na pocz膮tku.\nPrzepowiednia spe艂nia si臋 nie poprzez magi臋, lecz poprzez zachowanie. Identyczny mechanizm mo偶e dotyczy膰 pami臋ci. Je偶eli ka偶de zapomnienie nazwiska staje si臋 rodzinnym dowodem \"starzenia m贸zgu\", cz艂owiek zaczyna obserwowa膰 w艂asn膮 pami臋膰 pod presj膮. Wzrasta l臋k przed b艂臋dem, a l臋k i podzielona uwaga mog膮 same utrudnia膰 wydobywanie informacji z pami臋ci. Nast臋pny b艂膮d potwierdza obaw臋. Nie oznacza to, 偶e neurodegeneracja jest nocebo ani 偶e problemy pami臋ciowe nale偶y bagatelizowa膰. Oznacza, 偶e diagnostyka powinna odr贸偶nia膰 realny proces poznawczy od dodatkowej warstwy stresu, kt贸r膮 mo偶e stworzy膰 interpretacja ka偶dego potkni臋cia jako dowodu nieuchronnej demencji. Pod tym wzgl臋dem starzenie jest wyj膮tkowym przypadkiem predictive processing. Priory dotycz膮ce przysz艂ego cia艂a s膮 budowane przez dziesi臋ciolecia i posiadaj膮 silne wsparcie statystyczne: pewne zmiany rzeczywi艣cie staj膮 si臋 z wiekiem bardziej prawdopodobne. M贸zg nie przewiduje wi臋c fantastycznej kl膮twy. Przewiduje proces realny, ale mo偶e nadmiernie uog贸lnia膰 jego 艣redni膮 populacyjn膮 na jednostk臋. To samo robi medycyna, gdy ryzyko statystyczne zostaje pomylone z indywidualnym losem. Wiek zwi臋ksza prawdopodobie艅stwo.\nNie stanowi wyroku. Mo偶na wi臋c powiedzie膰, 偶e ageizm jest szczeg贸ln膮 odmian膮 b艂臋du ekstrapolacji. Ze zdania \"艣rednio wraz z wiekiem spada pewna funkcja\" powstaje zdanie \"ka偶da starsza osoba ma t臋 funkcj臋 os艂abion膮\". Nast臋pnie z opisu statystycznego powstaje norma: \"starsza osoba nie powinna robi膰 X\". Wreszcie jednostka internalizuje norm臋: \"nie jestem ju偶 osob膮, kt贸ra mo偶e robi膰 X\".\nKa偶dy etap oddala si臋 nieco od pierwotnego faktu biologicznego. Simone de Beauvoir w analizie staro艣ci zwraca艂a uwag臋 na szczeg贸lny paradoks: staro艣膰 przychodzi do cz艂owieka tak偶e z zewn膮trz, przez spojrzenie innych. Cz艂owiek nie zawsze najpierw \"czuje si臋 stary\", a dopiero p贸藕niej zostaje tak sklasyfikowany. Niejednokrotnie spo艂ecze艅stwo informuje go o zmianie statusu wcze艣niej, ni偶 sam do艣wiadcza g艂臋bokiej zmiany w艂asnej to偶samo艣ci. W j臋zyku wsp贸艂czesnej psychologii spo艂ecznej mo偶na powiedzie膰, 偶e kategoria zewn臋trzna zaczyna stopniowo organizowa膰 autokategoryzacj臋. W j臋zyku Hackinga - klasyfikacja mo偶e wej艣膰 w p臋tl臋 z osob膮 klasyfikowan膮.\nW j臋zyku predictive processing - informacja spo艂eczna staje si臋 jednym ze 藕r贸de艂 priory dotycz膮cych przysz艂ego stanu cia艂a. Najbardziej interesuj膮cy wniosek nie brzmi wi臋c \"my艣l m艂odo, a b臋dziesz m艂ody\". By艂aby to kolejna wersja komercyjnego kultu m艂odo艣ci, czyli zjawiska samo w sobie ageistowskiego. Nauka prowadzi do tezy trudniejszej: starzenie jest biologiczne, ale zakres funkcji, zachowa艅 i do艣wiadcze艅, kt贸re przypisujemy biologii wieku, jest cz臋艣ciowo negocjowany spo艂ecznie. Cz艂owiek nie wybiera starzenia, lecz spo艂ecze艅stwo mo偶e wp艂ywa膰 na to, ile mo偶liwo艣ci odbierze mu wcze艣niej, ni偶 wymaga tego jego organizm. Z tego wynika tak偶e bardziej dojrza艂a wersja \"odczarowania\" ageizmu z materia艂u 藕r贸d艂owego. Nie polega ona na wmawianiu seniorowi, 偶e nic si臋 nie zmieni艂o. Polega na przywr贸ceniu proporcji mi臋dzy ograniczeniem i mo偶liwo艣ci膮. Zamiast \"w tym wieku si臋 ju偶 nie 膰wiczy\" - ocena funkcjonalna i dostosowany trening. Zamiast \"problemy z pami臋ci膮 s膮 normalne\" - rozr贸偶nienie zmian fizjologicznych, choroby i wp艂ywu l臋ku. Zamiast \"niech rodzina zdecyduje\" - ocena zdolno艣ci konkretnej osoby do podejmowania decyzji. Zamiast \"starzy ludzie nie ucz膮 si臋 technologii\" - stworzenie warunk贸w uczenia bez za艂o偶enia niekompetencji.\nDopiero wtedy teoria stereotype embodiment przestaje by膰 moralizuj膮cym wyk艂adem o pozytywnym my艣leniu i staje si臋 teori膮 polityki zdrowotnej. Je艣li kultura przez ca艂e 偶ycie dostarcza ludziom modeli staro艣ci, to edukacja, media, rynek pracy, opieka zdrowotna i architektura instytucji s膮 elementami 艣rodowiska biologicznego w szerokim sensie. Nie dlatego, 偶e bezpo艣rednio steruj膮 hipokampem, lecz dlatego, 偶e organizuj膮 zachowanie, stres, relacje, aktywno艣膰, decyzje lecznicze i poczucie sprawczo艣ci przez dziesi臋ciolecia. W tym miejscu starzenie 艂膮czy si臋 z nast臋pnym problemem jeszcze bardziej bezpo艣rednio. Ageizm dzia艂a poprzez etykiet臋 kategorii: \"stary\". Medycyna wytwarza tysi膮ce bardziej szczeg贸艂owych etykiet: \"nadci艣nieniowiec\", \"nosiciel genu ryzyka\", \"prediabetyk\", \"pacjent onkologiczny\", \"osoba z niemal rakiem\", \"chory przewlekle\", \"wysokie ryzyko Alzheimera\". Ka偶da mo偶e przynosi膰 bezcenn膮 informacj臋 i otwiera膰 drog臋 do skutecznego leczenia.\nKa偶da mo偶e r贸wnie偶 zmienia膰 spos贸b, w jaki cz艂owiek interpretuje swoje przesz艂e do艣wiadczenia i przysz艂e cia艂o. Dlatego po pytaniu, czy spo艂ecze艅stwo mo偶e nauczy膰 cz艂owieka, jak ma si臋 starze膰, musi pojawi膰 si臋 pytanie jeszcze bardziej niewygodne: co dzieje si臋 z cz艂owiekiem, kiedy medycyna nadaje mu nazw臋? Czy diagnoza wy艂膮cznie odkrywa istniej膮cy stan, czy w pewnym zakresie rozpoczyna now膮 histori臋 偶ycia? To w艂a艣nie tam spotkamy fikcyjny enzym, etykiet臋 nadci艣nienia, informacj臋 o genie ryzyka, cyberchondri臋, nadrozpoznawalno艣膰 oraz Hackingowskich ludzi, kt贸rych cz臋艣ciowo \"tworz膮\" kategorie, za pomoc膮 kt贸rych pr贸bujemy ich opisa膰.",
      "char_start": 44835,
      "section_id": "sec-11",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b spo艂eczne stereotypy staro艣ci i diagnozy medyczne realnie wp艂ywaj膮 na sprawno艣膰 fizyczn膮 i psychiczn膮 senior贸w?",
      "estimated_length": 5538
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 11,
      "pct_krotkich": 25,
      "srednia_dlugosc_zdania": 14
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "kl膮twa / magia",
        "wystapien": 6
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "szablon / model / mapa (poznawcza)",
        "wystapien": 12
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "p臋tla (sprz臋偶enie zwrotne)",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "ekologia informacyjna / sie膰",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "ska偶enie (symboliczne/biologiczne)",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "architektura / infrastruktura predykcji",
        "wystapien": 2
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 3"
      },
      {
        "fraza": "W艂a艣nie w tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 8"
      },
      {
        "fraza": "etycznie fundamentalne",
        "lokalizacja": "sekcja 9"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "instytucjonalna produkcja zagro偶enia",
      "emblemat mitu \"przedawkowania przez dotyk\"",
      "nauki o nocebo",
      "spektaklem medialnym",
      "Predykcja zagro偶enia zaczyna produkowa膰 informacje, kt贸re wygl膮daj膮 jak jej potwierdzenie",
      "fentanylowym kolapsie",
      "niemal kontaktowej trucizny",
      "szablon przyczynowy",
      "mianownik statystyczny",
      "instytucjonalnego nocebo",
      "poznawczo znacznie pot臋偶niejszy",
      "kultura zawodowego strachu",
      "biologiczne zagro偶enie",
      "p臋tl膮 mi臋dzy klasyfikacj膮 i klasyfikowanymi lud藕mi",
      "korekta ekologii informacyjnej ca艂ej organizacji",
      "instytucjonalnego uczenia uk艂adu nerwowego tego, czego ma si臋 ba膰",
      "infrastruktury predykcji",
      "spo艂ecznej kl膮twy",
      "w艂贸czni膮 my艣li",
      "Fizjologiczne doznanie nie zmieni艂o swojej ontologii",
      "mistycznego \"zabijania my艣l膮\"",
      "przekonanie nie musi bezpo艣rednio zmienia膰 neuronu. Mo偶e zmieni膰 艣rodowisko, w kt贸rym neuron funkcjonuje.",
      "nie zamienia korelacji w mechanizm molekularny",
      "optymizm usuwa amyloid",
      "symbolicznej pora偶ki \"nieudanego starzenia\"",
      "pomalowa膰 pozytywnymi barwami",
      "trwa艂ym osadem kultury",
      "ukryty standard niskich oczekiwa艅",
      "Przepowiednia spe艂nia si臋 nie poprzez magi臋, lecz poprzez zachowanie",
      "ageizm jest szczeg贸ln膮 odmian膮 b艂臋du ekstrapolacji",
      "staro艣膰 przychodzi do cz艂owieka tak偶e z zewn膮trz, przez spojrzenie innych"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 analityczno-syntetyczn膮, w kt贸rej zestawia twarde dane toksykologiczne i gerontologiczne z mechanizmami psychologii poznawczej, aby wykaza膰, jak spo艂eczne narracje i instytucjonalne modele zagro偶e艅 deformuj膮 biologiczn膮 rzeczywisto艣膰. Argumentacja opiera si臋 na dekonstrukcji b艂臋dnych generalizacji oraz analizie p臋tli sprz臋偶enia zwrotnego mi臋dzy kulturow膮 klasyfikacj膮 a fizjologiczn膮 reakcj膮 organizmu, co pozwala mu przej艣膰 od konkretnych przypadk贸w medycznych do szerokich wniosk贸w o systemowym charakterze efektu nocebo."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Mit przedawkowania fentanylu przez dotyk",
        "cel": "Wprowadzenie do tematu poprzez analiz臋 konkretnego przypadku, w kt贸rym l臋k przed substancj膮 dominuje nad jej rzeczywist膮 toksykologi膮, co stanowi punkt wyj艣cia do rozwa偶a艅 o nocebo.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie rozr贸偶nienia mi臋dzy medycznym zastosowaniem plastr贸w a przypadkowym kontaktem z proszkiem, aby unikn膮膰 nadmiernych powt贸rze艅 w kwestii przenikania przez sk贸r臋.",
        "hidden_question": "Czy przypadkowy kontakt sk贸ry funkcjonariusza z fentanylem mo偶e doprowadzi膰 do b艂yskawicznego przedawkowania?",
        "kluczowe_motywy": [
          "bierna ekspozycja zawodowa",
          "farmakokinetyka",
          "mit przedawkowania przez dotyk",
          "r贸偶nica kliniczna (l臋k vs zatrucie)"
        ]
      },
      {
        "h2": "L臋k przed fentanylem generuje objawy przeciwstawne do zatrucia",
        "cel": "Wykazanie mechanizmu, w kt贸rym predykcja zagro偶enia i l臋k wywo艂uj膮 fizjologiczne reakcje (nocebo), kt贸re s膮 b艂臋dnie interpretowane jako dowody na zatrucie, mimo 偶e klinicznie przecz膮 one dzia艂aniu opioid贸w.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Wzmocni膰 kontrast mi臋dzy fizjologicznym obrazem depresji oddechowej (opioidy) a pobudzeniem uk艂adu wsp贸艂czulnego (panika), aby wyra藕niej uwypukli膰 paradoks nocebo.",
        "hidden_question": "Dlaczego funkcjonariusze zg艂aszaj膮cy zatrucie fentanylem cz臋sto wykazuj膮 objawy, kt贸re nie pasuj膮 do obrazu klinicznego tej substancji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "predykcja zagro偶enia",
          "hiperwentylacja",
          "zesp贸艂 toksyczno艣ci opioidowej",
          "interpretacja objaw贸w",
          "nocebo"
        ]
      },
      {
        "h2": "Kulturowy wzorzec objaw贸w i pu艂apka b艂臋dnej interpretacji",
        "cel": "Wyja艣nienie mechanizmu, w kt贸rym l臋k przed fentanylem tworzy samorealizuj膮cy si臋 scenariusz fizjologiczny (nocebo), wspierany przez b艂臋dn膮 interpretacj臋 dzia艂ania naloksonu i szkolenia instytucjonalne.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Upewnienie si臋, 偶e rozr贸偶nienie mi臋dzy farmakologicznym dzia艂aniem naloksonu a jego funkcj膮 jako 'placebo' w kontek艣cie l臋ku jest wystarczaj膮co klarowne.",
        "hidden_question": "Dlaczego funkcjonariusze mog膮 do艣wiadcza膰 objaw贸w zatrucia fentanylem mimo braku realnej ekspozycji i jak interpretowa膰 popraw臋 po podaniu antidotum?",
        "kluczowe_motywy": [
          "b艂膮d post hoc ergo propter hoc",
          "nalokson jako sygna艂 bezpiecze艅stwa",
          "culture-bound syndrome",
          "szablon przyczynowy",
          "fentanylowy kolaps"
        ]
      },
      {
        "h2": "B艂臋dna generalizacja fakt贸w jako 藕r贸d艂o nocebo",
        "cel": "Wyja艣nienie mechanizmu poznawczego i instytucjonalnego, kt贸ry przekszta艂ca prawdziwe zagro偶enie biologiczne w irracjonalny l臋k populacyjny.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Upewnij si臋, 偶e przej艣cie od psychologii poznawczej (heurystyki) do roli instytucji i szkole艅 jest p艂ynne i logiczne.",
        "hidden_question": "Dlaczego ludzie boj膮 si臋 fentanylu mimo braku dowod贸w na toksyczno艣膰 przy przypadkowym kontakcie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "niepoprawna generalizacja",
          "heurystyka dost臋pno艣ci",
          "instytucjonalne nocebo",
          "zasada ostro偶no艣ci",
          "narracja kontra statystyka"
        ]
      },
      {
        "h2": "Systemowe sprz臋偶enie zwrotne: jak b艂臋dna wiedza staje si臋 faktem instytucjonalnym",
        "cel": "Przej艣cie od indywidualnej reakcji fizjologicznej do analizy systemowej, pokazuj膮c, jak nocebo zostaje zinstytucjonalizowane w procedurach, prawie i relacjach spo艂ecznych.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Weryfikacja i precyzyjne sformu艂owanie fragmentu o przypadku Justina Buckela, aby unikn膮膰 nadinterpretacji prawnej przy jednoczesnym zachowaniu funkcji ilustracyjnej.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b b艂臋dne przekonania o toksyczno艣ci fentanylu wp艂ywaj膮 na systemy instytucjonalne i relacje spo艂eczne?",
        "kluczowe_motywy": [
          "anty-nocebo",
          "kalibracja zagro偶enia",
          "kategoria polityczna",
          "p臋tla mi臋dzy klasyfikacj膮 a klasyfikowanymi",
          "systemowe sprz臋偶enie zwrotne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Instytucjonalna infrastruktura predykcji jako populacyjne nocebo",
        "cel": "Przej艣cie od analizy jednostkowego l臋ku przed fentanylem do systemowego mechanizmu kszta艂towania biologii poprzez instytucjonalne modele zagro偶enia, co otwiera drog臋 do om贸wienia ageizmu.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Wyg艂adzi膰 przej艣cie mi臋dzy przyk艂adem fentanylu a wprowadzeniem tematu starzenia, aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt gwa艂townego przeskoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Jak systemowe przekazy i instytucje wp艂ywaj膮 na to, 偶e l臋k przed zagro偶eniem staje si臋 realnym problemem fizjologicznym w skali populacyjnej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "ekologia informacyjna",
          "populacyjne nocebo",
          "infrastruktura predykcji",
          "model ekspozycji",
          "wymiar longitudinalny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Uciele艣nienie stereotyp贸w jako mechanizm autoregulacji zdrowia",
        "cel": "Przej艣cie od analizy instytucjonalnych l臋k贸w (fentanyl) do psychofizjologicznego mechanizmu internalizacji ageizmu, wprowadzaj膮c koncepcj臋 stereotype embodiment.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia mi臋dzy krytyk膮 metafory \"spo艂ecznej kl膮twy\" a naukowym opisem teorii Becci Levy, aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt gwa艂townego skoku retorycznego.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b spo艂eczne stereotypy na temat staro艣ci wp艂ywaj膮 na realne funkcjonowanie i zdrowie os贸b starszych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "stereotype embodiment",
          "internalizacja stereotyp贸w",
          "op贸藕nione samoodniesienie",
          "ageizm",
          "reakcje fizjologiczne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Kumulacja stereotyp贸w kszta艂tuje biologiczn膮 trajektori臋 zdrowia",
        "cel": "Przej艣cie od dora藕nych reakcji fizjologicznych do analizy d艂ugofalowego wp艂ywu autostereotyp贸w na sprawno艣膰 i d艂ugo艣膰 偶ycia, z zachowaniem rygoru metodologicznego.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy korelacj膮 a przyczynowo艣ci膮 w badaniach longitudinalnych by艂o wyra藕ne i nie os艂abia艂o g艂贸wnej tezy o wp艂ywie nocebo.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b negatywne przekonania na temat staro艣ci realnie przek艂adaj膮 si臋 na gorsze zdrowie i kr贸tsze 偶ycie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "hipoteza kumulacji",
          "samopercepcja starzenia",
          "droga behawioralna",
          "zwi膮zek prognostyczny",
          "trajektoria biologiczna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wp艂yw stereotyp贸w wieku na biologi臋 i autonomi臋",
        "cel": "Przej艣cie od dowod贸w biologicznych (biomarkery Alzheimera) do analizy systemowej, pokazuj膮cej jak zinternalizowany ageizm i struktury spo艂eczne tworz膮 p臋tl臋 samospe艂niaj膮cej si臋 przepowiedni ograniczaj膮cej sprawno艣膰 senior贸w.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy korelacj膮 a przyczynowo艣ci膮 w badaniach nad Alzheimerem by艂o wyra藕ne, by unikn膮膰 sugestii o pe艂nym determinizmie psychologicznym.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b przekonania na temat staro艣ci wp艂ywaj膮 na realny stan zdrowia i sprawno艣膰 os贸b starszych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "culture-brain link",
          "ageizm zinternalizowany",
          "samospe艂niaj膮ca si臋 przepowiednia",
          "wyuczona bezradno艣膰",
          "successful aging"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ageizm jako systemowa i psychobiologiczna bariera zdrowia",
        "cel": "Sekcja ta rozszerza analiz臋 nocebo na poziom strukturalny, odr贸偶niaj膮c bezpo艣redni膮 dyskryminacj臋 instytucjonaln膮 od internalizacji stereotyp贸w (samopercepcji), jednocze艣nie wskazuj膮c na mo偶liwo艣膰 interwencji poprzez zmian臋 j臋zyka medycznego i edukacj臋.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Nale偶y doprecyzowa膰 rozr贸偶nienie mi臋dzy dwoma poziomami przyczynowo艣ci (spo艂ecznym a psychobiologicznym), aby czytelnik nie pomyli艂 mechanizmu nocebo z prostym brakiem dost臋pu do leczenia.",
        "hidden_question": "Czy negatywny wp艂yw stereotyp贸w staro艣ci na zdrowie wynika wy艂膮cznie z psychologicznego efektu nocebo?",
        "kluczowe_motywy": [
          "samopercepcja starzenia",
          "strukturalny ageizm",
          "determinizm wieku",
          "wariancja procesu starzenia",
          "komunikacja zdrowotna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Spo艂eczne modele staro艣ci jako biologiczny wyrok",
        "cel": "Sekcja stanowi syntez臋 ca艂ego wywodu, przenosz膮c mechanizm nocebo z poziomu jednostkowych l臋k贸w na poziom systemowego ageizmu i medycznych etykiet, kt贸re aktywnie kszta艂tuj膮 trajektori臋 zdrowia cz艂owieka.",
        "position": 11,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby przej艣cie od przyk艂ad贸w rodzinnych do teorii polityki zdrowotnej i etykiet medycznych by艂o p艂ynne i nie brzmia艂o jak zbyt gwa艂towny skok teoretyczny.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b spo艂eczne stereotypy staro艣ci i diagnozy medyczne realnie wp艂ywaj膮 na sprawno艣膰 fizyczn膮 i psychiczn膮 senior贸w?",
        "kluczowe_motywy": [
          "stereotype embodiment",
          "predictive processing",
          "b艂膮d ekstrapolacji",
          "autokategoryzacja",
          "p臋tla Hackinga"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Autor twierdzi, 偶e spo艂eczne i instytucjonalne modele zagro偶enia, oparte na b艂臋dnej generalizacji fakt贸w biologicznych, mog膮 dzia艂a膰 jak populacyjne nocebo, kt贸re poprzez internalizacj臋 negatywnych stereotyp贸w i l臋k贸w realnie deformuje fizjologi臋 oraz trajektori臋 zdrowia cz艂owieka, co wida膰 zar贸wno w przypadku paniki funkcjonariuszy przed fentanylem, jak i w uciele艣nianiu przez senior贸w ograniczaj膮cych ich sprawno艣膰 wizji staro艣ci opisanych w ksi膮偶ce Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy konkretnego mechanizmu nocebo w przypadku l臋ku przed fentanylem, przez badanie instytucjonalnego utrwalania b艂臋dnych przekona艅, a偶 po szerok膮 refleksj臋 nad ageizmem i uciele艣nianiem stereotyp贸w staro艣ci. My艣l zmierza ku tezie, 偶e spo艂eczne kategorie i medyczne etykiety nie tylko opisuj膮 rzeczywisto艣膰 biologiczn膮, ale aktywnie j膮 kszta艂tuj膮, wp艂ywaj膮c na trajektori臋 zdrowia i funkcjonowania cz艂owieka poprzez mechanizmy predykcji i samorealizuj膮cych si臋 przepowiedni."
  }
}

