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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Przemoc nie jest zjawiskiem naturalnym, lecz produktem kultury, co naklada na spoleczenstwo
odpowiedzialno$¢ za jej ograniczanie. Artykul analizuje filozoficzne fundamenty agres;ji,
odwolujac sie do mys$li Leszka Kolakowskiego oraz koncepcji przemocy strukturalnej Johana
Galtunga. Tekst bada wplyw religii, takich jak judaizm i buddyzm, na etyke sily oraz analizuje
psychologiczne podloze wstydu wedlug Jamesa Gilligana. Autor wskazuje na kluczowa role
panstwa w budowaniu bezpiecznej architektury instytucjonalnej poprzez deeskalacje, mediacje i
przejrzyste procedury. Dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu — od mikrosocjologii po
urbanistyke — czytelnik dowiaduje sie, jak $§wiadome wybory i profesjonalne standardy moga
neutralizowa¢ mechanizmy przemocy kulturowej. To kompleksowe spojrzenie na budowe

sprawiedliwego panstwa opartego na prawie i dialogu.

Violence is not a natural phenomenon but a product of culture, which places responsibility on
society for limiting it. This article examines the philosophical foundations of aggression, drawing
on the work of Leszek Kolakowski and Johan Galtung's concept of structural violence. The text
examines the influence of religions such as Judaism and Buddhism on the ethics of power and
analyzes the psychological foundations of shame according to James Gilligan. The author points
to the crucial role of the state in building a safe institutional architecture through de-escalation,
mediation, and transparent procedures. Thanks to an interdisciplinary approach—from
microsociology to urban planning—the reader learns how conscious choices and professional
standards can neutralize the mechanisms of cultural violence. This is a comprehensive look at
building a just state based on law and dialogue.

Artykul analizuje przemoc nie jako nieunikniony akt natury, lecz jako kulturowo

uwarunkowany fenomen, wynikajacy z intencji, instytucji i wyboréw. Odwolujac sie do

Kolakowskiego, autor podkresla odpowiedzialno$¢ spoleczna za ograniczanie i




cywilizowanie przemocy, odr6zniajac usprawiedliwiong konieczno$¢ od nieuzasadnionej
agresji. Tekst bada rézne perspektywy — od mikrosocjologii konfrontacji po historyczne
trendy redukcji przemocy — wskazujagc na role instytucji, edukacji i jezyka w
ksztaltowaniu bezpieczniejszego spoleczenstwa. Analizuje wplyw wstydu jako
katalizatora przemocy, a takze urbanistyczne i polityczne strategie deeskalacji. Artykul
stawia teze, ze skuteczne przeciwdzialanie przemocy wymaga kompleksowego podejécia,
laczacego wiedze, transparentnos$¢ i etyczny kompas, a takze ciaglej kontroli nad

monopolem panistwa na stosowanie przemocy.
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Przemoc: wybér kulturowy kontra instynkt natury

Przemoc nie jest zjawiskiem meteorologicznym, ktére po prostu ,sie zdarza”. Stanowi ona
Swiadomy wytwoér kultury, intencji, instytucji oraz naszych codziennych wyboréw. Leszek
Kotakowski ujat to bezblednie: ,Przemoc jest czeécia kultury, nie za$ natury — nie méwimy bowiem,
ze jaskolka uzywa przemocy, polykajac komara”. Z tego prostego rozrboznienia wyrasta cala
architektura odpowiedzialnosci. Skoro przemoc ma charakter kulturowy, podlega ocenie,
nauczaniu, prawu, polityce oraz regulom Swieckim i religijnym. Mozna ja zatem oswajac,
cywilizowaé i ogranicza¢ — ale réwniez, co tragiczne, mozna ja legitymizowa¢. Niniejszy esej
traktuje o wszystkich tych zagadnieniach jednocze$nie: o brutalnych koniecznosSciach i pieknych
samooszustwach, o starych i nowych mitach, o antropologii i budzecie panstwa, o teologii oraz
Kodeksie karnym. Wreszcie traktuje on o wladzy, ktéra zazwyczaj wie mniej, niz sadzi, i wyrzadza

wiecej szkod, niz jest gotowa przyznac.




Kotakowski: etyczne granice przemocy koniecznej

Gdzie w tym wszystkim Kolakowski? W samym centrum. Jego dwoisty realizm, ktéry odréznia
przemoc usprawiedliwiong od nieusprawiedliwionej, to — méwiac bez ogréodek — program higieny
publicznej. Usprawiedliwienie wymaga jednak trzech zelaznych rygli: celu ponad wszelka
watpliwo$¢ godziwego, jak ratowanie zycia czy obalenie niewoli; braku jakichkolwiek innych
Srodkow; oraz precyzyjnej, uchwytnej definicji tegoz celu. Bez nich kazda rewolucja degeneruje sie
w tyranie przebrana za nadzieje, bo tam, gdzie nie ma mierzalnego konca, przemoc zaczyna zywic¢
sie sama soba. Mlodziencze fantazje z lat sze$édziesiatych o ,alternatywnym spoleczenstwie”
Kotakowski cial bez lito$ci, widzac w nich groteskowa mgle. A mgla, gdy dostanie do reki karabin,
bardzo szybko gestnieje w beton.

Ten chlodny realizm porzadkuja dzi§ nauki spoleczne. Johan Galtung rozdziela przemoc na
bezposrednig, czyli fizyczny cios, strukturalna, polegajaca na nierbwnym dostepie do dobr i szans,
oraz kulturowa, ktoéra obejmuje wzorce i narracje legitymizujgce sile. Ten trojkat jest niezbedny, by
pojac, dlaczego spadek przestepczoSci nie oznacza jeszcze sprawiedliwo$ci spotecznej. Randall
Collins w swojej mikrosocjologii przemocy dowodzi, ze ludzie na ogoél boja sie konfrontacji, a
bariere leku przelamuja dopiero okreslone sytuacje i rytualy emocjonalne. Z tej lekcji rodza sie
madre polityki miejskie, projektujace scenografie kontaktow tak, by rozpraszaé napiecia, a nie je
eskalowa¢. James Gilligan, badajac najciezszych zbrodniarzy, dochodzi do tezy druzgocacej dla
prostych recept: korzeniem przemocy jest wstyd, a polityka ,twardej reki” bez odbudowy godnosci
bywa maszyna do produkeji recydywy. Steven Pinker za§ dodaje historyczng panorame, pokazujac,
ze w dlugim trwaniu przemoc maleje, gdy rosna panstwo prawa, handel i edukacja. To pocieszajace,

lecz nie usypiajmy czujnos$ci: krzywa bywa zygzakiem.

W polskim pejzazu spéjrzmy na perspektywe instytucjonalng, bo tu na scene wkracza Wasza — i
moja — ,Fundacja Dobre Panstwo”. W jej dokumentach przewija sie staly motyw: porzadek
publiczny, bezpieczenistwo, mediacyjne metody rozwigzywania sporéw. To jest wladnie praktyczna,
antyprzemocowa polityka codzienno$ci. Zamiast eskalacji — przejrzystosc i procedura; zamiast sily
— mediacja; zamiast cynicznego ,przepchniemy” — mozolne ,wypracujemy”. Nie brzmi to
heroicznie, ale dziala, bo przenosi konflikt z ulicy do instytucji, gdzie emocje chlodnieja, a jezyk
zyskuje ramy paragrafu i protokotlu. Na stronie fundacji widaé tez ostry, publicystyczny ton wobec
partyjnej bylejako$ci — i bardzo dobrze. Kultura jezyka wobec wladzy to tez element polityki

antyprzemocowej: ironia i sarkazm demaskuja falsz, zanim ten zdazy zamienic¢ sie w policyjne

raporty.




Czas na sekcje, ktorej politycy unikaja jak ognia: co robi¢, by wladza nie psuta dobra wspo6lnego? Po
pierwsze — kompetencje. Wladza pozbawiona wiedzy o mechanizmach przemocy dziala topornie i
sama staje sie zrodlem opresji, bo jest po prostu ignorancka. Gdy nie rozumie, czym jest przemoc
strukturalna, bedzie ja produkowaé, chwalgc sie jednoczesnie ,,spadkiem przestepczoéci”. Po drugie
— architektura instytucji: niezalezne sady, profesjonalna policja i mechanizmy skargowe to nie dary

z taski, lecz

Max Weber: panstwo jako jedyny dysponent przemocy

Zaczne od deklaracji programowej, tak uczciwej, ze az nieprzyjemnej: $wiat bez przemocy nie jest
projektem, tylko bajka dla doroslych. Leszek Kolakowski, $wiadek wieku rzezi, odmawial
naiwnoSci, twierdzac, ze przemoc bywa ,zla konieczno$cig”, a jej calkowite potepienie réwna sie
potepieniu samego zycia. Nie dlatego, ze jesteSmy z natury zli, ale dlatego, ze konflikty interesow sa
nieusuwalne, a cze$¢ naszych popedéw pozostaje realna mimo cywilizacyjnej tresury. JesteSmy

zdolni do tagodnosci, lecz nie jestedmy lagodni automatycznie.

Teraz kilka stéw do mlodych, bo to wam nalezy sie ta lekcja. Uciekajcie od sloganow, zwlaszeza tych
najbardziej 1$nigcych. Absolutny pacyfizm jako doktryna polityczna jest piekny jak plakat i rownie
nieskuteczny. W porzadku indywidualnego sumienia bywa heroiczny, nawet zbawienny. Jednak w
porzadku instytucji uniewaznia panstwo. Max Weber przypominal, ze panstwo to organizacja
roszczaca sobie prawo do monopolu na ,prawomocng przemoc fizyczng”. To nie jest licencja na
opresje, lecz definicja warunkow cywilizacji — od policji po sady — bez ktérych obietnica

~powszechnego braterstwa” szybko zmienia sie w powszechna panike i krzyk.

Religie swiata: etyczne granice uzycia sity

Warto w tym miejscu zanurzy¢ sie w kulture, bowiem réznice miedzy kontynentami to nie folklor,
lecz polityka w najczystszej postaci. W Europie Zachodniej po 1945 roku zinternalizowano pamie¢ o
klesce, totez instytucje projektuje sie tak, by rozpraszaly energie przemocy w labiryncie procedur —
poprzez kompromis, negocjacje, zmudny rytm komisji i konsultacji. W USA z kolei heroiczny mit
~sprawiedliwej przemocy” idzie w parze z rozbudowanag kultura jej uzycia i obywatelskiej kontroli.

Paradoksalnie, ten obsesyjny monitoring sily bywa tam najskuteczniejsza forma jej ograniczania.

W Azji Wschodniej konfucjanskie tradycje premiuja porzadek, hierarchie i harmonie. Nie brak w
nich miejsca na sile, ale jest to sila ujeta w karby rytuatlu i dlugu wobec kulturowego pojecia

~twarzy”. Nawet Mencjusz, na Zachodzie postrzegany jako piewca tagodnosci, laczyt ja z wymogiem




silnego i sprawiedliwego rzadu. Stabilno$¢ jest bowiem cnota polityki, a jej utrzymanie bywa
powodem uzycia przymusu. W tradycjach muzulmanskich pojecie dzihadu, czyli wysitku, oscyluje
miedzy duchowa samodyscypling a zbrojna obrona. Liczne wykladnie prawa publicznego
podkreslaja zakaz zabijania cywilow i duchownych czy niszczenia upraw i wody — katalog

ograniczen, ktory, traktowany serio, bywa surowszy niz nowoczesne normy wojennej propagandy.

Prawoslawie podchodzi do wojny w sposob mniej jurydyczny, a bardziej penitencjalny: nie jest ona
~sprawiedliwa” sama w sobie, lecz stanowi tragiczny fakt wymagajacy pokuty. Historyczna lojalno$é¢
wobec panstwa splata sie tu z twardym rachunkiem sumienia pojedynczego zolnierza. Judaizm
natomiast oferuje dwa potezne bezpieczniki etyczne. Pierwszy to pikuach nefesz, czyli zasada
ratowania zycia ludzkiego, ktéra uniewaznia niemal wszystkie inne nakazy religijne. Drugi to din
rodef — obowigzek powstrzymania ,Scigajacego”, ktéry zagraza niewinnemu, nawet za cene zycia
napastnika, przy czym wymodg minimalizacji sily jest bezwzgledny. To nie licencja na zemste, tylko

skrajna klauzula obrony konieczne;j.

Buddyzm w swoich réznorodnych szkolach promuje ahimse, zasade niekrzywdzenia, jako etyczny
rdzen calej praktyki. Nie jest to jednak infantylna bezradno$é¢, lecz projekt transformacji pragnien i
gniewu — ,sila bez przemocy” to dyscyplina, a nie dekoracja. Wreszcie chrzescijanstwo Zachodu w
klasycznej wersji rozwija doktryne wojny sprawiedliwej. Swiety Augustyn upieral sie, ze o jej
moralnoSci nie decyduje sam fakt walki, ale cel i intencja: ukaranie niegodziwcow, obrona
niewinnych, przywrocenie pokoju. Wojna z definicji musi mie¢ cel pokojowy. Inaczej staje sie

grabiezg.

Triada Galtunga: struktura i kultura jako zrédta agresiji

Wspdlczesne nauki spoleczne porzadkuja ten intuicyjny realizm, dostarczajac mapy terenu. Johan
Galtung nakresla slynny trojkat przemocy: bezposredniej, czyli ciosu w twarz; strukturalnej, czyli
nierownego dostepu do ddbr i szans, ktory dusi powoli; oraz kulturowej, czyli wzorcoéw i narracji
legitymizujacych site. Ta optyka jest niezbedna, by pojaé, dlaczego spadek przestepczo$ci nie rowna
sie automatycznie sprawiedliwos$ci spolecznej — i odwrotnie. Z kolei Randall Collins w swojej
mikrosocjologii pokazuje, ze ludzie znacznie czeSciej boja sie konfrontacji, niz jej pragna. To
konkretne sytuacje i emocjonalne rytualy przetamuja naturalna ,bariere” leku. Z tej lekcji rodza sie
polityki miejskie i profilaktyka: projektuje sie scenografie kontaktéw tak, by nie eskalowac, lecz

rozpraszac napiecia.

Idac glebiej, do psychologii sprawcy, James Gilligan dochodzi do tezy druzgocacej dla prostych

recept. Badajac tych, ktorzy popehili najciezsze zbrodnie, odkrywa, ze korzeniem przemocy jest




niemal zawsze wstyd i upokorzenie. W tym $wietle polityka ,twardo$ci”, ktéra nie oferuje drogi do
odbudowy godnoSci, staje sie maszyna do produkcji recydywy. To nie jest apoteoza miekkosci; to
jest twarda wiedza o czlowieku. Na koniec Steven Pinker roztacza historyczng panorame: w dlugim
trwaniu przemoc maleje, gdy rosna w sile panstwo prawa, handel, edukacja i prawa kobiet, a
komunikacja rozszerza kregi empatii. To pocieszajace, ale nie moze nas uépi¢. Trend nie zwalnia z

czujnosci, bo krzywa postepu bywa kapry$nym zygzakiem.

Wstyd i upokorzenie: emocjonalne fundamenty agresiji

Po trzecie, edukacja przeciwdzialajagca wstydowi. Czy brzmi to jak oksymoron? To jednoznaczny
wniosek z prac Jamesa Gilligana, psychiatry, ktory pos$wiecil zycie badaniu psychiki oséb
osadzonych i dowiddl, Zze podlozem nawracajacej przemocy jest upokorzenie. Szkota uczaca
rozpoznawania wstydu i kanalizowania go w relacje pozbawione agresji to najskuteczniejsza
metoda prewencji. Dlatego polityk budujacy kapital na publicznym zawstydzaniu jest inzynierem
przemocy, nawet jesli cale zycie ,walczy z bandytyzmem”. Samo zaostrzenie kar, bez redukcji
wstydu, ktéry eksploduje niczym $ci$nieta sprezyna, to marnotrawstwo energii. Nie jest to

czutostkowo$¢, lecz rachunek ryzyka.

Instrumentalizacja  przemocy: pultapka doraznej

skutecznosci

Zatrzymajmy sie na chwile przy historii filozofii. Hannah Arendt ostrzegala przed iluzja
skuteczno$ci przemocy, przypominajac, ze militarne i policyjne zwyciestwa bez glebokich reform
czesto przegrywaja pokoj. Jej zdanie — ,Jezeli stosujemy przemoc jako Srodek majacy prowadzic¢ do
celu, cel ten czasami sie zmienia lub nigdy nie zostaje osiaggniety” — jest jak chirurgiczne ciecie w
nasza dume z planowania. Jeéli zignorujesz te gorzka pigulke, wpuscisz na ulice oddzialy prewencji

czesSciej niz to konieczne.

Urbanistyka: projektowanie przestrzeni deeskaluje
napiecia

Miasto, w ktorym wieczorami oddycha sie spokojnie, nie jest dzielem przypadku. Urbanistyka ma

swoj wlasny alfabet deeskalacji: Swiatlo, przemys$lang widoczno$¢, ciggi komunikacyjne i zielen




traktowana nie jako kosmetyke, lecz jako amortyzator spolecznych bodzcéw. Nawet przystanki
rozmieszcza sie tak, by ludzie widzieli innych ludzi, a nie pustke. Gdy gospodarka nocna rozlewa sie
zbyt gwaltownie, narasta agresja, totez zarzadzanie godzinami sprzedazy alkoholu, transportem po
imprezach i rozmieszczeniem patroli to nie paternalizm, lecz precyzyjna chirurgia spoleczna.
Miasto, ktére zna mape wlasnych napieé, tworzy ,punkty miekkiej interwencji”: male pawilony
wsparcia z dyzurujacymi ratownikami, pracownikami socjalnymi i mediatorami. W przypadku
meczoéw i demonstracji logika jest ta sama: prewencja zaczyna sie przed thumem, nie w tlumie.
Negocjatorzy znaja organizatoro6w po imieniu, a rzecznik policji jest umowiony z rzecznikami
protestu w dniu, w ktéorym jeszcze nikt nie krzyczy. To nie jest teatr uleglosci — to technika

pozwalajaca unikna¢ wysylania oddzialoéw prewencji.

Mediacje i procedury: systemowe bariery dla przemocy

Po pierwsze: precyzja. Postugujac sie pojeciem ,przemoc”, nalezy zdefiniowaé, czy dotyczy ona aktu
fizycznego (przemoc bezposrednia), nieréwnos$ci wpisanych w system (przemoc strukturalna), czy
tez jezyka i symboli zatruwajacych wspdlnote (przemoc kulturowa). Bez tej mapy pojeciowej
dzialania pozostaja jedynie sfera ekspresji, a nie realna zmiana rzeczywistoSci. Po drugie:
architektura dzialania. Przed podjeciem dzialann bezposrednich nalezy przeanalizowaé liste
procedur instytucjonalnych — media, petycje, konsultacje, mediacje, arbitraz — oraz wyznaczy¢
wigzacy termin ewaluacji efektéw. Po trzecie: rzemioslo deeskalacji. Nie jest to talent, lecz technika
podlegajaca ¢wiczeniu: panowanie nad glosem, zarzadzanie dystansem, stosowanie parafrazy oraz
oferowanie mozliwo$ci ,,bezpiecznego wyjscia z twarzg”. Collins wskazuje, ze ,bariera konfrontacji”
bywa krucha jak 16d — nalezy ja zatem Swiadomie wzmacniaé. Po czwarte: etyczny kompas
Kotakowskiego. Cel musi by¢ godziwy, alternatywy wyczerpane, a kres dzialan jasno okreslony. Bez
tego nawet sluszna sprawa moze ulec degeneracji pod ciezarem wiasnej brutalnos$ci. Po pigte: audyt
panstwa. Weber nie po to opisal monopol na przemoc, aby$my pozostali wobec niego bierni. Jest to
narzedzie oddane w depozyt instytucjom, zatem istnieje obowiazek kontrolowania sposobu jego

wykorzystania.

Jezyk i propaganda: narzedzia przemocy kulturowej

Przejdzmy do pytania, ktore budzi szczegdlny niepokdj politykow: co robié¢, by wladza nie niszczyla
dobra wspdlnego? Pierwszym bezpiecznikiem jest kompetencja. Wladza pozbawiona nowoczesnej
wiedzy o anatomii przemocy — czerpanej z psychologii, socjologii czy kryminologii — dziala jak

chirurg z mlotkiem. Jest toporna i rani wlasnie dlatego, ze wykazuje sie ignorancja. Gdy nie




rozumie, czym jest przemoc strukturalna, czyli systemowa opresja wbudowana w prawo i
instytucje, bedzie ja nieuchronnie generowaé, jednocze$nie chwalac sie spadkiem wskaznikow

przestepczosci.

Drugim filarem jest architektura panstwa. Niezalezno$¢ sadéw, profesjonalizacja policji czy $cista
kontrola nad uzyciem sily to nie fanaberie, lecz zawiasy, na ktorych obraca sie caly system.
Podobnie mechanizmy skargowe oraz urzedy Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Rzecznika Praw
Dziecka nie moga by¢ politycznymi trofeami rozdawanymi z laski, lecz musza dziala¢ jak
sejsmografy wczesnego ostrzegania. Trzecim elementem jest przejrzysto$¢ i publiczna debata,
bowiem madra wladza zrzeka sie ciezaru bycia wszechwiedzaca i powierza czeS¢ swojej

suwerennosci procedurze.

Na koniec pozostaje jezyk, gdyz to on jest glebg, na ktorej wyrasta sita. Propaganda stanowi forme
przemocy kulturowej, ktora legitymizuje przyszle akty fizyczne, normalizujac pogarde i
odczlowieczajac przeciwnika. Zmieniajac jezyk, zmieniamy prawdopodobienstwo wystapienia

przemocy. To najczystsza forma profilaktyki.

Stuzby mundurowe: standardy etyczne w nowoczesnym
panstwie

Policja w dojrzalym panstwie nie flirtuje z tanim populizmem sily, lecz inwestuje w twarda
dyscypline standardéw. Sciezka uzycia przymusu, tak zwane ,uzycie sily”, nie jest sekretnym
zakleciem z podrecznika, ale publicznie znanym algorytmem: najpierw obecno$¢, potem komenda,
mediacja, Srodki obezwladniajace i dopiero na koncu sila fizyczna. Nad kazdym z tych etapéw unosi
sie fundamentalna zasada proporcjonalnosci. Szkolenie z deeskalacji to nie jednorazowy kurs
zaliczany dla formalnoSci, lecz cykliczny proces z udzialem psychologéw, treneréw komunikacji i
aktoréw odgrywajacych scenariusze z ulicy. To symulacje, w ktorych oficerowie ucza sie nie tyle

kontrolowac¢ thum, ile zarzadza¢ rytmem calej interakcji.

Wewnetrzny system wczesnej interwencji, czyli mechanizm identyfikujacy funkcjonariuszy
przeciazonych stresem, ratuje ich i nas przed bledem, ktéry moglby kosztowaé zycie. Kamera
nasobna nie jest tu narzedziem wstydu, lecz pamiecia operacyjna systemu. A instytucja, ktéra nie
boi sie wlasnej pamieci, dowodzi, Ze jej sumienie nie jest jedynie martwga litera regulaminu. Nadzoér
zewnetrzny — Rzecznik Praw Obywatelskich z realng wladza, komisje parlamentarne, jawno$¢
danych — stanowi druga polowe tego samego oddechu. Kto odlacza ten respirator, a potem

twierdzi, ze pacjent oddycha doskonale, uprawia poezje $mierci, a nie polityke bezpieczenstwa.




Pedagogika antywstydu: nowa kultura relacji w szkole

W polskim pejzazu uwzglednijmy perspektywe instytucjonalng, gdyz na scene wkracza Wasza — i
moja — Fundacja Dobre Panstwo. Jej dokumenty rejestrowe i petycje to w istocie manifest
antyprzemocowej polityki codziennoéci, w ktérym powraca staly motyw: porzadek publiczny,
transparentno$¢, mediacyjne metody rozwiazywania sporéw. Zamiast cynicznego ,,przepchniemy”,
pojawia sie mozolne ,wypracujemy”; zamiast eskalacji — chlodna procedura; zamiast sily —
mediacja. Nie brzmi to heroicznie, ale dziala, poniewaz przenosi konflikt z rozgrzanej ulicy do
instytucji, gdzie emocje stygna w temperaturze paragrafu i protokotu. Na stronie fundacji widac tez
drugi front tej walki: ostry, publicystyczny ton wobec partyjnej bylejakoSci. I bardzo dobrze.
Kultura jezyka wobec wladzy to tez polityka antyprzemocowa. Ironia, sarkazm czy hiperbola
dzialajg jak skalpel — precyzyjnie ujawniaja falsz i aksjologiczng pustke, zanim te zdaza zamienic sie

w policyjne raporty.

W $wiecie, gdzie konflikty sa nieuniknione, a popedy trudne do okielznania, idea
calkowitego wyeliminowania przemocy pozostaje utopig. Zamiast iluzorycznych wizji,
powinniémy dazy¢ do madrego zarzadzania silg, pamietajac, ze nawet w obronie
koniecznej kryje sie potencjal destrukcji. Czy w nieustannym balansowaniu miedzy

konieczno$cia a etyka, sami nie staniemy sie ofiarami wlasnych, choéby i

najszlachetniejszych intencji?
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      "hidden_question": "Czym jest triada przemocy Johana Galtunga?",
      "estimated_length": 1729
    },
    {
      "h2": "Wstyd i upokorzenie: emocjonalne fundamenty agresji",
      "position": 6,
      "end_marker": "jeśli nie zredukujemy wstydu, który eksploduje jak sprężyna. To nie czułostkowość, to rachunek ryzyka.",
      "section_id": "sec-6",
      "start_marker": "Po trzecie, edukacja antywstydu. Brzmi dziwnie? Gilligan – psychiatra więzienny – pokazał, że rdzeniem wielekroć powracającej przemocy jest upokorzenie.",
      "hidden_question": "Dlaczego wstyd i upokorzenie są kluczowymi źródłami agresji?",
      "estimated_length": 622
    },
    {
      "h2": "Instrumentalizacja przemocy: pułapka doraźnej skuteczności",
      "position": 7,
      "end_marker": "Ale jeśli go nie wpuścisz do głowy, wpuścisz do miasta oddziały prewencji częściej niż trzeba.",
      "section_id": "sec-7",
      "start_marker": "Dygresja dla tych, którzy kochają ostrą filozofię. Arendt ostrzega przed „skutecznością” przemocy; zwycięstwa militarne i policyjne bez poważnych reform często przegrywają pokój.",
      "hidden_question": "Jakie są zagrożenia płynące z traktowania przemocy jako narzędzia?",
      "estimated_length": 512
    },
    {
      "h2": "Urbanistyka: projektowanie przestrzeni deeskaluje napięcia",
      "position": 8,
      "end_marker": "To nie jest teatr uległości — to jest technika, by nie musieć wysyłać ciężarówek.",
      "section_id": "sec-8",
      "start_marker": "Miasto, w którym wieczorami oddychasz spokojnie, nie jest dziełem przypadku. Urbanistyka ma swój alfabet deeskalacji: światło, widoczność, ciągi komunikacyjne,",
      "hidden_question": "W jaki sposób urbanistyka i projektowanie przestrzeni mogą deeskalować napięcia?",
      "estimated_length": 1184
    },
    {
      "h2": "Mediacje i procedury: systemowe bariery dla przemocy",
      "position": 9,
      "end_marker": "mamy obowiązek kontrolować, jak jest używana.",
      "section_id": "sec-9",
      "start_marker": "Po pierwsze: definiuj. Gdy mówisz „przemoc”, powiedz, czy chodzi o cios (bezpośrednią), o nierówności systemowe (strukturalną), czy o język i symbole (kulturową).",
      "hidden_question": "Jaką rolę w ograniczaniu przemocy odgrywają mediacje i procedury?",
      "estimated_length": 1058
    },
    {
      "h2": "Język i propaganda: narzędzia przemocy kulturowej",
      "position": 10,
      "end_marker": "Zmieniasz język – zmieniasz prawdopodobieństwo przemocy. Tak działa profilaktyka.",
      "section_id": "sec-10",
      "start_marker": "Czas na sekcję, której politycy nie lubią: „Co robić, by władza nie psuła dobra wspólnego?”. Po pierwsze – kompetencje.",
      "hidden_question": "Dlaczego język i propaganda są formami przemocy kulturowej?",
      "estimated_length": 1111
    },
    {
      "h2": "Służby mundurowe: standardy etyczne w nowoczesnym państwie",
      "position": 11,
      "end_marker": "Kto odłącza respirator, a potem mówi, że pacjent oddycha świetnie, uprawia poezję śmierci, nie politykę bezpieczeństwa.",
      "section_id": "sec-11",
      "start_marker": "Formacja policyjna w dobrym państwie nie poniża się populizmem twardości, tylko inwestuje w twarde standardy. Ścieżka „use of force” nie jest sekretnym zaklęciem z podręcznika,",
      "hidden_question": "Jakie standardy powinny obowiązywać w nowoczesnych służbach mundurowych?",
      "estimated_length": 1332
    },
    {
      "h2": "Pedagogika antywstydu: nowa kultura relacji w szkole",
      "position": 12,
      "end_marker": "nie ma wstydu za korzystanie z pomocy psychologicznej, tak jak nie ma wstydu wzywania straży pożarnej; to jest ta sama logika ratowania.",
      "section_id": "sec-12",
      "start_marker": "W szkołach, które myślą kategoriami przyszłości, przemoc przestaje być tematem wyłącznie policyjnym. Pedagogika antywstydu nie jest sentymentalnym ćwiczeniem z czułości,",
      "hidden_question": "Czym jest pedagogika antywstydu i jak wpływa na szkoły?",
      "estimated_length": 1563
    },
    {
      "h2": "Fundacja Dobre Państwo: filary polityki antyprzemocowej",
      "position": 13,
      "end_marker": "zanim zamienią się w policyjne raporty.",
      "section_id": "sec-13",
      "start_marker": "W polskim pejzażu dorzućmy perspektywę instytucjonalną, bo tu wkracza Wasza – i moja – „Fundacja Dobre Państwo”. W dokumentach rejestrowych i petycjach przewija się stały motyw:",
      "hidden_question": "Jak Fundacja Dobre Państwo definiuje politykę antyprzemocową?",
      "estimated_length": 1083
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny | przewrotny",
    "rytm": "zmienny",
    "dystans": "analityczny | zaangażowany",
    "zlozonosc": "filozoficzny | wielowarstwowy",
    "elementy_do_zachowania": [
      "Erudycyjna synteza łącząca klasyczną myśl filozoficzną (Kołakowski, Arendt, Weber) z pragmatyką współczesnych nauk społecznych i działań instytucjonalnych.",
      "Gęsta, plastyczna metaforystyka nadająca pojęciom abstrakcyjnym wymiar fizyczny i technologiczny (np. „chirurgia społeczna”, „technologia zgody”, „respirator”).",
      "Zmienny rytm narracji – od rozbudowanych, wielowątkowych wywodów po krótkie, bezlitosne puenty o charakterze aforyzmu."
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "Przemoc – to nie jest zjawisko meteorologiczne, które po prostu „się zdarza”",
      "świat bez przemocy nie jest projektem, tylko bajką dla dorosłych",
      "wino z domieszką benzyny: płonie pięknie, ale truje",
      "siła bez miary to siłownia; siła z miarą to cywilizacja",
      "królestwo stolca z wskaźnikami zamiast wartości",
      "Bunt jest językiem niewysłuchanych"
    ]
  },
  "global_structure": {
    "main_concepts": [
      {
        "concept": "Przemoc kulturowa",
        "definition": "Wytwór intencji, instytucji i wyborów, podlegający ocenie etycznej i prawnej, a nie zjawisko naturalne.",
        "importance": "Fundament odpowiedzialności za oswajanie i ograniczanie siły."
      },
      {
        "concept": "Monopol na przemoc prawomocną",
        "definition": "Wyłączne prawo państwa do stosowania siły fizycznej w granicach prawa i pod kontrolą społeczną.",
        "importance": "Definicja warunków cywilizacji chroniąca przed powszechnym chaosem."
      },
      {
        "concept": "Ahimsa",
        "definition": "Zasada niekrzywdzenia będąca etycznym rdzeniem praktyki buddyjskiej i transformacji gniewu.",
        "importance": "Projekt budowy świata bez spektakularnych katastrof poprzez dyscyplinę wewnętrzną."
      },
      {
        "concept": "Przemoc strukturalna",
        "definition": "Nierówny dostęp do dóbr i szans zapisany w systemie społecznym, niezależny od bezpośrednich ciosów.",
        "importance": "Pozwala zrozumieć źródła konfliktów wykraczające poza fizyczną agresję."
      },
      {
        "concept": "Deeskalacja",
        "definition": "Zbiór technik komunikacyjnych i sytuacyjnych mających na celu obniżenie napięcia przed wybuchem siły.",
        "importance": "Kluczowe narzędzie prewencji w szkołach, miastach i policji."
      },
      {
        "concept": "Sprawiedliwość naprawcza",
        "definition": "Podejście skupione na naprawie relacji i zrozumieniu krzywdy zamiast wyłącznie na izolacji sprawcy.",
        "importance": "Skuteczna metoda redukcji recydywy poprzez adresowanie wstydu."
      },
      {
        "concept": "Zasada proporcjonalności",
        "definition": "Wymóg, by stosowane środki przymusu nigdy nie były cięższe niż szkoda, której mają zapobiec.",
        "importance": "Główny bezpiecznik etyczny i prawny w działaniach instytucji państwowych."
      }
    ],
    "planned_sections_count": 13
  }
}

