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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje Functional Neurological Disorder (FND) jako zaburzenie kontroli funkgcji, a nie
wynik uszkodzen strukturalnych ukladu nerwowego. Autor przeciwstawia klasyczny model
lokalizacyjny wspolczesnemu podejéciu, w ktérym objawy takie jak paraliz czy drzenia wynikaja z
dynamiki sieci neuronalnych i btedow predykeji, a nie z organicznych deficytow. Tekst podkresla
przejécie od stygmatyzujacej koncepcji ,histerii” do diagnozy pozytywnej (rule-in), opartej na
specyficznych cechach klinicznych, takich jak objaw Hoovera czy entrainment. Kluczowym
wnioskiem jest fakt, ze w FND zdolno$¢ do wykonania ruchu jest zachowana, lecz pacjent traci do
niej dobrowolen dostep, co zmienia podejscie terapeutyczne z poszukiwania uszkodzen na

przywracanie sprawczosci.

The article analyzes Functional Neurological Disorder (FND) as a disorder of function control
rather than a result of structural damage to the nervous system. The author contrasts the classic
localization model with a modern approach in which symptoms such as paralysis or tremors
result from neural network dynamics and prediction errors, not organic deficits. The text
emphasizes the transition from the stigmatizing concept of 'hysteria' to a positive diagnosis (rule-
in), based on specific clinical features such as Hoover's sign or entrainment. The key conclusion is
that in FND, the ability to perform a movement is preserved, but the patient loses voluntary
access to it, which shifts the therapeutic approach from searching for damage to restoring agency.

Artykut analizuje nature zaburzen funkcjonalnych (FND) oraz masowych zjawisk
psychogennych, takich jak kontrowersyjny syndrom hawanski, rzucajac wyzwanie

tradycyjnemu podzialowi medycyny na uszkodzenia organiczne i przyczyny psychiczne.




Autor stawia teze, ze objawy te nie sa forma symulacji ani prostym wynikiem traumy,
lecz manifestacja ztozonych proces6w biologicznych zwigzanych z blednymi predykcjami
mozgu oraz mechanizmem nocebo. Wykorzystujac model predictive processing, tekst
wyjasnia, jak nadmierna kontrola §wiadoma moze blokowaé¢ automatyzmy ruchowe i jak
spoleczne uczenie sie objawdw potrafi indukowaé realne cierpienie fizyczne w
warunkach wysokiej niepewnos$ci. Analiza przypadkoéw klinicznych oraz incydentow
dyplomatycznych shluzy jako dowod na to, ze brak widocznych zmian w obrazowaniu
MRI nie wyklucza biologicznej realnosci zaburzenia. W konsekwencji tekst postuluje
przejécie od stygmatyzujacej psychologizacji ku systemowemu rozumieniu sprawczosci,

gdzie przekonania i kontekst spoleczny stajg sie aktywnymi modulatorami fizjologii

organizmu.
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FND jako zaburzenie kontroli funkcji a nie uszkodzenia

struktury

Kobieta, ktora potrafila chodzi¢ do tylu, ale nie do przodu: neurologia funkcjonalna i problem

sprawczoS$ci

Neurologia zostala historycznie zbudowana wokol niezwykle skutecznej zasady lokalizacyjnej: jesli
funkcja przestaje dziala¢, nalezy odnalez¢é miejsce uszkodzenia. Niedowlad moze wskazywac¢ na
uszkodzenie drogi piramidowej, afazja na okreslone sieci jezykowe, zaburzenie czucia na konkretny
poziom ukladu nerwowego, a napad drgawkowy na nieprawidlowa aktywno$¢ neuronalng. Logika
ta umozliwila rozwo6j jednej z najbardziej precyzyjnych specjalnos$ci medycznych. Istnieje jednak

grupa pacjentow, ktorzy wystawiaja prosty model lokalizacyjny na probe.




Zdarza sie, ze czlowiek nie moze poruszy¢ konczyna, cho¢ w pewnych warunkach wykonuje on
prawidlowy ruch. Drzenie zanika podczas rozproszenia uwagi lub zmienia rytm pod wplywem
ruchu drugiej reki. Pacjent dos$wiadcza napadow przypominajacych padaczke, lecz zapis
neurofizjologiczny i semiologia zdarzenia wskazuja na inny mechanizm. W takich przypadkach
dochodzi do utraty zdolnoSci chodzenia, méwienia lub widzenia bez uszkodzenia strukturalnego,
ktore klasyczna neurologia uznawataby za konieczna przyczyne objawu. Material Zrodlowy ilustruje

ten problem historig Mirandy Licence.

Wedlug notatki kobieta po drzemce utracila zdolno$¢ normalnego chodzenia do przodu, cho¢ wciaz
mogla porusza¢ sie w przeciwnym kierunku. W terapii wykorzystywano m.in. bieznie oraz
nietypowe zadania z kijem hokejowym, co mialo pozwoli¢ jej ukladowi ruchowemu na dzialanie w
warunkach innych niz te uruchamiajace patologiczny wzorzec. Material przywoluje rowniez
przypadek Steph Blanco, u ktorej utrate mowy i zaburzenia ruchowe prébowano przelamac
zadaniami jezykowymi (w tym przeklinaniem), oraz historie ,Ms A”, gdzie utrata widzenia zostala

zinterpretowana w ramach zaburzen funkcjonalnych i teorii predykcyjne;.

Narracje te sg przede wszystkim studiami przypadkéw i nie powinny by¢ traktowane jako dowody
rozstrzygajace o mechanizmie zaburzenia. Doskonale jednak ujawniaja paradoks funkcjonalnych
zaburzen neurologicznych: zdolno§é moze istnie¢, a mimo to pacjent nie posiada do niej
normalnego, dobrowolnego dostepu. Przez znaczng cze$¢ historii medycyny zjawisko to
interpretowano w kategoriach histerii. Od Charcota, przez Pierre'a Janeta i Freuda, badacze
préobowali wyjasniaé paralize, drgawki czy Slepote, ktorym nie odpowiadala anatomia typowego
uszkodzenia neurologicznego. Sama historia pojecia jest obciazona dziedzictwem plci, hierarchii
spolecznej i dualizmu umyst-cialo. ,,Histeryczny” pacjent bywat postrzegany jako osoba nadmiernie
emocjonalna, podatna na sugestie, teatralna lub niewiadomie przeksztalcajaca konflikt psychiczny

w symptom cielesny.

W przypadku kobiet termin ten nabieral dodatkowego, paternalistycznego ciezaru. Wspdlczesne
piSmiennictwo dotyczace FND podkresla, ze historyczna feminizacja zaburzenia, jego
psychologizacja i podwazanie wiarygodno$ci pacjentow przyczynily sie do trwalej stygmatyzacji.
Dzisiejsze functional neurological disorder nie jest jednak jedynie nowa nazwa dla starej ,histerii”
— zmienila sie zar6wno metodologia diagnozy, jak i teoria zaburzenia. FND nie powinno by¢
rozpoznawane wylacznie na podstawie prawidlowego rezonansu magnetycznego czy EEG, gdy
lekarz po prostu ,nie znalazl nic organicznego”. Wspolczesna neurologia traktuje je jako diagnoze
pozytywna (rule-in diagnosis), oparta na charakterystycznych cechach klinicznych §wiadczacych o

specyficznym zaburzeniu kontroli funkcji, a nie jako pojemnik na przypadki niewyjasnione.




Przeglad BMJ wskazuje, ze dobrze zweryfikowane objawy Kkliniczne wykazuja czesto wysoka

swoistos¢, choc ich czulo$c jest zroznicowana. Klasycznym przykladem jest objaw Hoovera.

Pacjent moze wykazywac znaczng stabos¢ wyprostu biodra podczas bezposredniej pro$by neurologa
o wykonanie ruchu. Jesli jednak uwaga zostanie skierowana na przeciwlegla konczyne, podczas jej
zginania moze pojawic sie automatyczny, prawidlowy nacisk drugiej nogi. Ta sama konczyna jest
wiec ,staba” przy ruchu intencjonalnym i znacznie silniejsza podczas ruchu automatycznego. W
funkcjonalnym drzeniu charakterystyczne moga by¢ podatno$é na rozproszenie oraz entrainment:
drzenie zmienia czestotliwo$¢, gdy pacjent wykonuje rytmiczne ruchy druga konczyna, lub

chwilowo zanika, gdy uwaga i kontrola ruchowa zostang przeorganizowane.

FND to zaburzenie dynamiki sieci i sprawczosci, a nie
symulacja

To niezwykle wazne Kklinicznie, poniewaz pozytywny objaw nie mowi pacjentowi: "niczego nie
znalezliémy". MoOwi raczej co$ przeciwnego: znalezliSmy sposéb, w jaki twoj uklad ruchowy dziala
inaczej niz w typowym uszkodzeniu strukturalnym, a zarazem pokazaliSmy, ze zachowana jest
zdolno$¢ do wykonania ruchu w okre$§lonych warunkach. Z perspektywy terapeutycznej roznica jest
ogromna. ,Nie znalezliSmy nic” pozostawia pacjenta z realnym cierpieniem i wrazeniem, ze
medycyna kwestionuje jego doswiadczenie. ,Potrafimy pokaza¢ mechanizm, dzieki ktéremu

funkcja chwilowo wraca” zamienia natomiast diagnoze w punkt wyj$cia rehabilitacji.

Prosta metafora "uszkodzony software przy sprawnym hardware", obecna réwniez w materiale
zrodlowym, jest uzyteczna tylko do pewnego momentu. Pomaga wyjasni¢, ze brak klasycznej
zmiany strukturalnej nie oznacza braku zaburzenia, jednak jest neurobiologicznie zbyt
mechanistyczna. M6zg nie przypomina komputera, w ktorym stabilny hardware istnieje niezaleznie
od programu. Uczenie sie zmienia polaczenia neuronalne, powtarzajace sie wzorce aktywnosci
wplywaja na sieci, a do$wiadczenie rekonfiguruje ich funkcje; granica miedzy "struktura" i
"funkcja" jest w zywym mozgu duzo bardziej przepuszczalna niz w laptopie. Wspoélezesne badania
FND wskazuja raczej na zaburzenia wspolpracy rozproszonych sieci zwigzanych z kontrola
sensomotoryczng, istotnoscia bodzcow, emocjami, uwagg, interocepcja oraz poczuciem
sprawczosci. Najnowsze przeglady podkreslaja zarazem, ze predictive coding i modele sprawczoSci
s3 obiecujacymi hipotezami mechanistycznymi, a nie ostatecznie udowodniona, jednolita teoria
FND.




Szczegoblnie interesujacy staje sie problem sprawczos$ci — sense of agency. W normalnym dzialaniu
czlowiek nie tylko obserwuje ruch wiasnej reki, lecz do$wiadcza go jako ,moéj ruch, ktory
wykonalem, poniewaz chcialem go wykonaé¢”. Ten niepozorny element $wiadomo$ci wymaga
niezwykle zaawansowanej operacji obliczeniowej. System ruchowy generuje zamiar, planuje ruch,
przewiduje jego sensoryczne konsekwencje, wykonuje go, otrzymuje informacje zwrotng i
poréwnuje rezultat z przewidywaniem. Zwykle caly ten proces jest przezroczysty; nie zastanawiamy
sie, czy noga, ktéra wlasnie przesuneliSmy, rzeczywiScie byla przez nas sterowana. Sprawczo$¢ staje

sie widoczna dopiero wtedy, gdy system zaczyna dziala¢ nietypowo.

W FND zachowana zdolno$§¢ motoryczna moze wspolistnie¢ z zaburzonym poczuciem dobrowolne;j
kontroli. Pacjent nie méwi: ,potrafie ruszy¢ noga, ale postanawiam tego nie robi¢” — doswiadcza
autentycznej niemoznos$ci. To odréznia FND od symulacji. W symulacji czlowiek zna zdolnos¢,
ktora Swiadomie ukrywa; w zaburzeniu funkcjonalnym dostep do zdolno$ci moze zmieniac sie wraz
z konfiguracja uwagi, zadaniem, automatyzacja ruchu i kontekstem, lecz samo do$wiadczenie
utraty kontroli jest niedobrowolne. Przeglady kliniczne wskazuja, ze trwalo$¢é pozytywnych
objawéw FND, ich charakterystyczna semiologia oraz reakcje na terapie nie daja podstaw do

utozsamiania zaburzenia z udawaniem. To rozroéznienie ma kluczowe znaczenie.

W tradycyjnej medycynie wystepowala pokusa binarnego rozumowania: albo istnieje zmiana
sorganiczna”, albo pacjent musi $wiadomie badZz nie$wiadomie produkowaé¢ objaw
spsychologiczny”. FND pokazuje, ze samo przeciwstawienie jest przestarzale. Proces psychiczny nie
zachodzi poza mozgiem, funkcja nie jest niematerialnym dodatkiem do tkanki, a prawidlowy obraz
MRI nie oznacza prawidlowej dynamiki wszystkich sieci neuronalnych. Z drugiej strony obecno$¢
zmian aktywnoSci w badaniu fMRI nie pozwala automatycznie twierdzi¢, ze odnaleziono
suszkodzenie FND”. R6znice obserwowane w neuroobrazowaniu grupowym mogg odzwierciedlac¢
przyczyne, konsekwencje objawu, adaptacje albo wplyw choréb wspélistniejacych. Biologizacja
FND przez kolorowe mapy moézgu moze by¢ réwnie redukcjonistyczna jak jego wczedniejsza

psychologizacja.

Predictive processing dostarcza szczego6lnie atrakcyjnego jezyka do opisania tego paradoksu. W
modelu predykcyjnym mozg stale generuje hipotezy dotyczace pozycji ciala, ruchu, bodzcow
sensorycznych i ich znaczenia. Informacja naplywajaca z receptorow jest konfrontowana z tymi
przewidywaniami. Kluczowa jest nie tylko tres¢ predykcji, lecz jej precyzja, czyli wzgledna
wiarygodno$¢ przypisywana przewidywaniu i sygnalowi sensorycznemu. Jezeli system nada
okreslonemu priorowi nadmierng precyzje, moze on silnie ksztaltowaé¢ wynik percepcyjny i
motoryczny. Najnowsze modele FND prébuja wlasnie za pomoca zaburzen ,sterowania precyzja”

wyjas$nia¢ zmienno$¢ symptomoéw, ich zalezno$é od pobudzenia, uwagi, kontekstu i przekonan o




chorobie. Przyktad chodzenia obrazuje te idee szczegblnie dobrze: normalny chod jest w ogromnej
mierze zautomatyzowany. Zdrowy czlowiek nie kontroluje swiadomie kolejnosci aktywowania

kazdego mie$nia. Gdyby probowal to robi¢, chodzilby prawdopodobnie gorze;j.

Nadmierna kontrola swiadoma blokuje automatyzmy
ruchowe

Automatyczne sieci sensomotoryczne rozwigzuja problemy poza nasza $wiadomoscia. W
zaburzeniu funkcjonalnym nadmierna kontrola, skoncentrowana uwaga lub silne oczekiwanie
nieprawidlowoéci moga jednak zablokowaé dostep do tych automatyzmoéw. Im intensywniej
czlowiek probuje "prawidlowo postawi¢ noge", tym bardziej ruch staje sie $wiadomie
monitorowany, sztywny i nieskuteczny. Zadania nietypowe — chodzenie do tylu, nadanie rytmu,
bieg, pokonywanie przeszkdd czy operowanie przedmiotem — potrafia czasem omingé ten
nadmiernie kontrolowany wzorzec, pozwalajac systemowi automatycznemu ponownie przejac
sterowanie. Nie nalezy traktowac tego jako sztuczek. Jesli pacjent potrafi przejs¢ kilka krokow w
stanie rozproszenia, nie oznacza to, ze "przylapano go na udawaniu". Dowodzi to raczej, ze zdolnos¢

ruchowa zalezy od trybu kontroli.

Podobne mechanizmy obserwujemy w codziennych czynno$ciach. Muzyk gra plynnie, dopoki nie
zacznie $wiadomie kontrolowa¢ kazdego palca. Sportowiec pod presja moze utraci¢ automatyzm —
to zjawisko okreslane jako choking under pressure. Nawet zwykle schodzenie po schodach traci na
plynnosci, gdy zaczynamy intensywnie analizowa¢ kazdy element ruchu. FND nie jest prostym
odpowiednikiem tych sytuacji, lecz pokazuja one, ze relacja miedzy Swiadomo$cia a kontrola
motoryczna nie opiera sie na zasadzie: "im bardziej sie staram, tym lepiej dzialam". W tym $wietle

historia Mirandy nabiera glebszego znaczenia.

Fakt, ze okre$lony sposéb chodzenia pozostawal dostepny, podczas gdy normalny ruch do przodu
byt zaburzony, sugerowal mozliwos¢ wykorzystania zachowanego automatyzmu jako "wejécia
bocznego" do systemu ruchowego. Zastosowanie nietypowych zadan nie ma na celu przekonania
pacjentki, ze paraliz jest ,w jej glowie”. Chodzi o stworzenie warunkow, w ktérych mozg ponownie
do$wiadczy skutecznego ruchu, bez obcigzenia nadmiernie precyzyjna predykcja niemozno$ci.

Analogiczng funkcje mozna przypisac niezwyklej historii Steph Blanco.

Przeklinanie stanowi w jezyku szczeg6lna kategorie. Przeklenstwa sa bardziej automatyczne,

emocjonalnie nacechowane i czeSciowo inaczej zorganizowane neuronalnie niz $wiadomie




konstruowana wypowiedz propozycjonalna. Obserwuje sie to u pacjentéw z niektorymi postaciami
afazji, ktorzy tracg wiekszos¢ jezyka dowolnego, zachowujac automatyczne formuly, $piew czy

przeklenstwa. Nie oznacza to jednak, ze przeklinanie jest uznang, uniwersalng terapig FND.

Rehabilitacja FND jako proces aktualizacji modeli
predykcyjnych

Przywolana historia moze ilustrowa¢ kluczowa zasade rehabilitacyjna: gdy dobrowolny kanat
wykonywania funkcji zostaje zaburzony, terapeuta stara sie odnalez¢é warunki, w ktérych funkcja ta
nadal pojawia sie automatycznie, by nastepnie stopniowo rozszerzac¢ ten odzyskany dostep. Wlasnie
dlatego rehabilitacja FND rozni sie od fizjoterapii po klasycznym uszkodzeniu strukturalnym. Po
udarze terapeuta trenuje funkcje uszkodzonego ukladu i wspiera kompensacje; w przypadku
funkcjonalnego zaburzenia ruchowego celem jest natomiast odnalezienie zachowanego ruchu,
zmniejszenie patologicznej koncentracji uwagi na procesie poruszania sie, wzmacnianie
automatyzmu oraz przebudowa przekonania o jego niemozliwo$ci. Brytyjskie i australijskie
wytyczne podkreslaja role pozytywnych znakéw klinicznych w edukacji pacjenta: jesli drzenie
zanika pod wplywem konkretnego zadania lub sila powraca w objawie Hoovera, chory otrzymuje
nie abstrakcyjne zapewnienie, lecz fizyczny dowod na to, ze jego system posiada potencjal do

normalizacji. Tworzy to interesujaca paralele z przypadkiem Vandersa z pierwszej czesci.

OczywiScie neurolog demonstrujacy objaw Hoovera nie wykonuje ,kontr-klatwy” i nie oszukuje
pacjenta. Struktura poznawcza jest jednak czeSciowo podobna: do$wiadczenie silniejsze od
deklaracji moze zmienié¢ model wlasnego ciala. Stwierdzenie, ze ,panska noga moze dziala¢”, bywa
odrzucane jako zwykle pocieszenie. Jednak pokazanie pacjentowi podczas badania, ze noga wlasnie
wygenerowala prawidlowa sile, tworzy blad predykcji, ktorego dotychczasowy model ,nie mam
kontroli nad tg konczyng” nie moze latwo zignorowac. Terapia funkcjonalna staje sie zatem sztuka
produkowania bezpiecznych, powtarzalnych bledow predykecji prowadzacych do aktualizacji
modelu. Nie nalezy jednak wycigga¢ zbyt daleko idacego wniosku, jakoby FND zawsze bylo
skutkiem ,falszywego przekonania”. Predictive processing opisuje poziom mechanizmu, a nie
prosta przyczyne biograficzna. Pacjent nie musi przed zachorowaniem §wiadomie wierzy¢, ze straci
wladze w nogach. Model moze zosta¢ uksztaltowany przez szereg zdarzen: uraz, bdl, migrene,
infekcje, omdlenie, napad paniki, okres przecigzenia, obserwacje choroby, wcze$niejsze
do$wiadczenia neurologiczne lub inne procesy zmieniajace uwage na cialo i poczucie kontroli.
Przeglady kliniczne wyraznie podkreslaja, ze FND moze zosta¢ wyzwolone przez zdarzenie fizyczne,

a obecno$¢ traumy psychicznej nie jest warunkiem diagnostycznym.




Jest to kolejna istotna korekta historycznego modelu konwersji. Dawniejsze ujecia zakladaly niemal
konieczno$é odnalezienia konfliktu psychicznego, ktory objaw mial symbolicznie ,konwertowaé” w
cialo. Jeéli neurolog nie stwierdzal uszkodzenia, psychiatra mial odnalez¢ traume. Taka logika
bywatla dla pacjenta podwojnie obciazajaca: najpierw slyszal, ze neurologicznie ,nic mu nie jest”, a
nastepnie byl zachecany do wskazania wydarzenia psychicznego, ktére wyjasnitoby jego paraliz.
Wspdlczesny model uznaje do$wiadczenia traumatyczne i przewlekly stres za mozliwe czynniki
podatnosci u czedci pacjentow, ale nie wymaga ich obecno$ci i nie sprowadza objawu do metafory

psychodynamicznej. Znacznie bardziej produktywne okazuje sie podejscie systemowe.

FND jako zaburzenie regulacji sieci mézgowych

Do rozwoju FND moga przyczyniaé sie czynniki predysponujace, wyzwalajace i podtrzymujace. U
jednej osoby moze to by¢ zwiekszona wrazliwoé¢ interoceptywna w polaczeniu z dlugotrwalymi
zaburzeniami lekowymi i niekorzystnymi do$wiadczeniami z przeszloSci. Dla drugiej kluczowym
zapalnikiem okaze sie uraz fizyczny lub migrena, u trzeciej za§ dominujaca role odegra choroba
somatyczna i okres unieruchomienia. Po wystapieniu pierwszego objawu do procesu dolaczaja
mechanizmy wtorne: katastroficzna interpretacja, nadmierna samokontrola ruchu, unikanie,
dekondycja fizyczna, niepewno$¢ diagnostyczna, wielokrotne wizyty lekarskie, niewlasciwe
komunikaty medykow czy lek rodziny. W efekcie objaw, ktory mial jedna historie powstania, moze

by¢ nastepnie podtrzymywany przez zupelie inng kombinacje procesow.

W tym miejscu do analizy wraca pojecie nocebo, lecz w znacznie dojrzalszej postaci. FND nie jest
synonimem nocebo, jednak mechanizm ten moze zwiekszaé¢ prawdopodobienstwo powstawania lub
utrwalania okreSlonych predykcji. Pacjent, ktory po urazie slyszy, ze jego kregostup jest
yhiestabilny”, moze zacza¢ oczekiwaé utraty kontroli nad noga. Osoba obserwujaca konkretne
objawy neurologiczne u innych moze nieSwiadomie przyjaé¢ gotowy model motoryczny symptomow.
Z kolei czlowiek po pierwszym nietypowym epizodzie moze otrzymacé alarmistyczng diagnoze, ktéra
nasili monitorowanie przyszlych doznan z ciala. Cho¢ negatywne oczekiwania nie wyjasniaja calego

spektrum FND, doskonale mieszcza sie w architekturze uczenia predykcyjnego.

Rownie istotna jest interocepcja, czyli sposob reprezentowania sygnalow wewnetrznych organizmu.
Mozg nieustannie przetwarza informacje o rytmie serca, oddechu, napieciu mieéni, pracy trzewi czy
temperaturze; wiekszoé¢ tych danych nigdy nie dociera do pelnej §wiadomosci. W modelach FND
nietypowa precyzja przypisywana tym sygnalom moze wspoldziala¢ z pobudzeniem i
oczekiwaniem, co wzmacnia doswiadczenie utraty kontroli. Jest to szczegblnie widoczne, gdy

pierwsze zdarzenie wigze sie z panika, omdleniem, migreng lub bélem — intensywna fala sygnatow




fizjologicznych staje sie wowczas materialem do zbudowania nowej predykeji dotyczacej wlasnego
ciala. Obok interocepcji funkcjonuje sie¢ istotnoéci, bedgca systemem rozstrzygajacym, ktore
informacje powinny otrzymac priorytet przetwarzania. Badania neuroobrazowe w FND wskazuja
na nietypowe interakcje miedzy regionami odpowiedzialnymi za emocje, istotnoé¢, kontrole
motoryczna i poczucie siebie. Nie istnieje jednak jeden biomarker, ktory pozwolilby wykona¢ ,test
krwi na FND” lub wskaza¢ pojedyncza zmiane w rezonansie. Wspdlczesne przeglady literatury
moéwia raczej o zaburzeniu regulacji rozproszonych sieci niz o jednym os$rodku neurologicznym

odpowiedzialnym za chorobe.

Mia to bezposrednia konsekwencje epistemologiczng. Brak biomarkera nie czyni choroby mniej
realng. Migrene, wczesna faze choroby Parkinsona i wiele innych stanéw neurologicznych
rozpoznaje sie w duzej mierze klinicznie. FND jest o tyle interesujace, ze pozytywne cechy badania
neurologicznego dostarczaja informacji o mechanizmie funkcji, nawet jesli nie ma pojedynczego
uszkodzenia, ktére mozna by wskaza¢ na ekranie. Z kolei poszukiwanie ,,obiektywnego skanu”,
ktory mialby przekonaé sceptycznego pacjenta lub lekarza, moze powiela¢ problem, ktéry sama
diagnostyka FND probuje przezwyciezy¢: utozsamianie biologicznej realnosci wylacznie z widoczna
zmiang strukturalng. Nie oznacza to jednak, ze diagnostyka réznicowa przestaje by¢ potrzebna.
FND moze wspolistnie¢ z klasyczna choroba neurologiczna — pacjent z padaczka moze do§wiadczaé
napadoéw funkcjonalnych, osoba ze stwardnieniem rozsianym rozwija¢ funkcjonalne oslabienie, a

chory na Parkinsona prezentowa¢ dodatkowo funkcjonalne zaburzenia ruchowe.

Bledem byloby zatem zaprzestanie powaznego traktowania kazdego nowego objawu po
rozpoznaniu FND. Diagnostyka pozytywna ma ogranicza¢ niekonczace sie poszukiwanie ,ukrytej
choroby”, ale nie daje immunitetu przed przyszlymi schorzeniami organicznymi. W tej
perspektywie szczegoblnie destrukcyjne jest okreélenie ,medically unexplained symptoms”. Jesli
neurolog rozpoznaje FND na podstawie dodatnich cech klinicznych, symptom przestaje by¢ po
prostu ,niewyja$niony”. Moze pozostawaé¢ nie w pelni wyjaéniony etiologicznie — podobnie jak
wiele innych jednostek chorobowych — ale nalezy juz do rozpoznawalnej klasy zaburzen funkcji.
Przesuniecie jezykowe z ,niczego nie znalezliémy” na ,widze charakterystyczne cechy zaburzenia
funkcjonalnego” fundamentalnie zmienia relacje terapeutyczna. Diagnoza przestaje by¢ koncem

drogi diagnostycznej naznaczonym poczuciem porazki, a staje sie poczatkiem leczenia.




FND jako dowdéd na zlozonos¢ sprawczosci i biad
podziatu ciato-umyst

Material Zrodlowy stusznie zwraca uwage na terapie oparta na odwroceniu uwagi. Pojecie to moze
jednak brzmie¢ trywialnie, jakby sprowadzalo sie do zalecenia: ,nie my$l o objawie”. W
specjalistycznej rehabilitacji chodzi o proces znacznie bardziej techniczny: przesuniecie kontroli z
nadmiernie jawnej, Swiadomej i samomonitorujacej na poziom automatyczny. Fizjoterapeuta moze
wykorzystywa¢ rytm, zadania dwuczynnoSciowe, zmiane predkosSci, zewnetrzne cele ruchu,
chodzenie po okreslonym wzorze czy przenoszenie przedmiotow — techniki, ktére pomagaja
wywola¢ prawidlowy ruch bez ciaglego skupiania sie na chorej czeSci ciala. Taka demonstracja
funkcji sluzy nastepnie przebudowaniu przekonan o mozliwo$ciach ruchowych. Nie oznacza to

jednak, ze odkrycie wlasciwego sposobu "oszukania mozgu" zawsze gwarantuje wyleczenie.

Najwieksze dotychczas randomizowane badanie specjalistycznej fizjoterapii w zaburzeniach
funkcjonalnych ruchu — Physio4gFMD — przyniosto wynik ciekawszy niz prosty sukces czy porazka.
W  12-miesiecznym glownym punkcie koncowym terapia specjalistyczna nie okazala sie
statystycznie lepsza od zwyklej fizjoterapii neurologicznej pod wzgledem skali funkcjonowania
fizycznego SF-36. Jednocze$nie wiecej pacjentéow z grupy specjalistycznej ocenialo swoje objawy
ruchowe jako poprawione (okolo 59% wobec 38% w grupie kontrolnej), a kilka drugorzedowych
wynikoéw — dotyczacych m.in. zdrowia psychicznego, przekonan o chorobie i poczucia kontroli —
roOwniez przemawialo na korzy$¢ programu specjalistycznego. Analiza ekonomiczna wskazala zas na
wysokie prawdopodobienstwo oplacalnosci kosztowej. Taki wynik jest niezwykle zdrowy dla calej
dziedziny, gdyz chroni FND przed nowym dogmatyzmem. Dowodzi, ze nie wystarczy stwierdzi¢, iz
mechanizm jest ,predykcyjny”, by uznaé, ze kilka ¢wiczen resetujacych predykcje w zupelosci

wystarczy.

Cze$¢ pacjentow poprawia sie wyraznie, czeS¢ umiarkowanie, a niektérzy niemal wcale. Objawy
moga trwac latami, niosac powazne obciazenie funkcjonalne. Leczenie musi zatem uwzgledniaé bol,
zmeczenie, zaburzenia snu, choroby wspélistniejace, depresje, lek, sytuacje spoleczna oraz poziom
sprawnosci. Psychoterapia bywa kluczowa dla czeSci pacjentow — zwlaszeza w przypadku napadow
funkcjonalnych lub wspolistniejacych probleméw psychicznych — lecz nie jest odpowiedzia
uniwersalng. Przeglady kliniczne podkreslaja heterogeniczno$¢ odpowiedzi i konieczno$é
indywidualizacji terapii. Warto zatem odrzuci¢ trzy redukcjonistyczne modele. Pierwszy glosi:
~objawu nie wida¢ w MRI, wiec nie istnieje” — jest on sprzeczny ze wspdlczesng neurologia. Drugi
twierdzi: ,,objaw istnieje, ale poniewaz jest funkcjonalny, musi wynika¢ z traumy psychicznej” — jest

zbyt waski i nie oddaje zr6znicowania FND.
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Trzeci model zaklada: ,moézg blednie przewiduje, wiec wystarczy nauczy¢ go poprawnego
przewidywania”. Jest on atrakcyjny, lecz wyprzedza dostepne dowody. Bardziej adekwatny obraz
przedstawia FND jako rodzine zaburzen powstajacych na styku wielu ukladow regulacyjnych, w
ktorych predykcja, sprawczo$é, uwaga, interocepcja, emocje, uczenie i zachowanie moga mieé
r6zna wage u réznych osodb. Najciekawszym elementem tego modelu jest zatarcie ostrej granicy
miedzy ruchem ,dobrowolnym” a ,mimowolnym”. Zdrowy czlowiek rowniez nie jest suwerennym
dyspozytorem calej wlasnej motoryki. Nie decydujemy swiadomie o kazdym odruchu posturalnym,
mikroregulacji réwnowagi ani kolejnoéci skurczu mieéni podczas chodzenia. Swiadomoéé wydaje
polecenie na wysokim poziomie — ,ide do drzwi” — a uklad nerwowy wykonuje tysigce operacji poza
nasza Swiadomos$cia. Poczucie sprawczosci jest zatem konstrukcja, dzieki ktorej wynik calego
procesu doswiadczamy jako dzialanie wlasne. FND odslania mechanizm, ktéry na co dzien
pozostaje niewidoczny: mozna posiadaé ruch bez zwyklego poczucia kontroli nad nim lub utraci¢
dostep do ruchu w jednym trybie, zachowujac go w innym. Pacjent z FND jest dla neurologii czyms$

wiecej niz tylko przypadkiem granicznym.

Pokazuje on, ze klasyczny kartezjanski podzial na ,cialo wykonujace” i ,umyst wydajacy polecenia”
jest niewystarczajacy. W korze przedczolowej nie siedzi maly homunkulus sterujacy reszta mozgu.
Sprawczo$¢ wylania sie z porownywania predykeji, sygnaléow sensorycznych, planu ruchowego i
informacji zwrotnej. Zaburzenie tego procesu moze pozostawi¢ mieénie zdolne do dzialania, a
jednocze$nie pozbawié czlowieka normalnego do§wiadczenia mozliwo$ci dzialania. Dlatego historia
kobiety chodzacej do tylu, lecz nie do przodu, nie powinna by¢ traktowana jako neurologiczna

osobliwo$¢ do gabinetu curiosow.

Jest to eksperyment natury dotyczacy wolnej woli w jej najbardziej cielesnej postaci. Pokazuje, ze
»,moge” i ,moje cialo moze” nie zawsze s3 tym samym zdaniem. Filozofia sprawczo$ci od wiekéw
pyta, kiedy dzialanie mozna uznaé¢ za wlasne; FND nadaje temu pytaniu kliniczng brutalno$c.
Czlowiek moze chcie¢ ruszy¢ noga, posiada¢ miesnie zdolne do ruchu i nie uzyskaé¢ dostepu do
dzialania, by chwile p6Zniej wykonaé podobna sekwencje po zmianie kontekstu zadania. Nie jest to
dowdd na to, ze wola jest iluzja, lecz dowdd, ze wola potrzebuje sprawnego systemu tlumaczacego
intencje na dzialanie i przedstawiajacego rezultat $wiadomosci jako wlasny. Nocebo funkcjonuje w
tym systemie jako jeden z mozliwych operatoréw oczekiwania. Informacja o zagrozeniu moze
zmieniaé priorytety, zwieksza¢ uwage na objaw, nadawaé wieksza precyzje predykcji niemoznosci i

wplywa¢ na zachowanie.

FND uczy jednak pokory wobec samego pojecia nocebo. GdybySmy kazdy funkcjonalny paraliz,

napad lub zaburzenie mowy nazwali ,negatywnym placebo”, powr6cilibyémy do tej samej redukeji,
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przed ktoéra staramy sie uciec. Nocebo jest mechanizmem modulacji; FND natomiast kategoria

kliniczng o znacznie bardziej zlozonej patofizjologii.

Spoteczne uczenie objawdw i mechanizm epidemii

informacji
Ta roznica okaze sie kluczowa. Dotad analizowaliSmy pojedynczy mozg, ktérego predykcje
wplywaja na bdl, ruch i reakcje autonomiczne. Czlowiek nie przewiduje jednak w izolacji;
obserwuje innych, shlucha ich relacji, kopiuje zachowania i przyjmuje od grupy interpretacje
zdarzen. W okre$lonych warunkach symptom moze rozprzestrzenia¢ sie miedzy ludZzmi nie za
sprawa wirusa czy toksyny, lecz poprzez informacje i spoleczne uczenie. Gdy mechanizm ten
przenika do zamknietej wspolnoty poddanej silnej presji, powstaje zjawisko przypominajace

epidemie — prywatna predykcja staje sie predykeja zbiorowa.

Jeden czlowiek slyszy dzwiek i odczuwa zawroty glowy. Drugi, dowiadujac sie, ze ten sygnal moze
oznaczac atak, zaczyna uwazniej obserwowac wlasne cialo. Pojawia sie szum w uszach, bol glowy,
mgla poznawcza. Informacja krazy dalej: instytucje ostrzegaja kolejnych czlonkéw grupy, media
nadaja zjawisku nazwe, a shluzby bezpieczenstwa poszukuja broni. Kazda nowa dolegliwosé
otrzymuje gotowa interpretacje. To wlaénie tutaj napotykamy kolejne ,,Co$” — kontrowersje wokot
syndromu hawanskiego oraz szerszy problem masowych choréb psychogennych i epidemiologii

informacji.

W grudniu 2016 roku w Hawanie zaczela powstawaé opowies$¢ posiadajaca niemal wszystkie cechy
wspolczesnego thrillera technologicznego. Pracownicy amerykanskiej administracji i ich bliscy
zglaszali nietypowe do$wiadczenia sensoryczne, ktorym towarzyszyly boéle glowy, zawroty,
zaburzenia réwnowagi, uczucie ci$nienia w czaszce, szumy uszne oraz problemy poznawcze.
Niektorzy opisywali nagle, kierunkowe wrazenie dzwieku lub nacisku pojawiajace sie w
konkretnym punkcie pomieszczenia. Z czasem podobne relacje zaczely naplywac z innych panstw.

To, co poczatkowo wygladalo na lokalny problem medyczny, nabralo znaczenia geopolitycznego.

Pojawilo sie pytanie, czy amerykanscy urzednicy zostali zaatakowani za pomoca urzadzenia

akustycznego, energii radiowej, mikrofal lub innej, nieznanej technologii.
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Brak uszkodzen organicznych nie oznacza udawania

Zjawisko to zyskalo w mediach nazwe ,Havana syndrome”, natomiast w dokumentacji
amerykanskich instytucji figuruje jako Anomalous Health Incidents (AHI). Material Zrodtowy
okresla te historie mianem ,,The Thing” — ,, To Co$§” — i interpretuje ja przez pryzmat mechanizmu
nocebo, uczenia sie spolecznego oraz masowej choroby psychogennej. Przywoluje teorie o broni
akustycznej i mikrofalowej, wskazuje na role obserwacji symptoméw u innych osbéb oraz stawia
hipoteze, ze kolejne przypadki mogly by¢ ksztaltowane przez wspolng narracje zagrozenia. Intuicja
ta jest naukowo interesujaca. Problem zaczyna sie w chwili, gdy hipoteze przeksztalca sie w
werdykt. W przypadku AHI to wlasnie niepewno$¢ stanowi jeden z kluczowych elementéw
analizowanego zjawiska. Nalezy zatem zacza¢ od kwestii, ktéra powinna pozosta¢ poza sporem:
brak ustalenia jednego mechanizmu nie oznacza, ze objawy byly udawane. W 2024 roku zespoly
National Institutes of Health opublikowaly wyniki wieloletnich badan ponad osiemdziesieciu osob

zglaszajacych AHI, zestawionych z odpowiednio dobranymi grupami kontrolnymi.

Uczestnikow poddano badaniom neurologicznym, neuropsychologicznym, stuchowym, wzrokowym
i przedsionkowym, a takze analizie biomarkeréw oraz rozbudowanemu obrazowaniu moézgu. NIH
nie stwierdzil istotnych réznic, ktére pozwolilyby wykazaé charakterystyczne dla grupy AHI
uszkodzenie moézgu widoczne w MRI, ani spdjnego zestawu biologicznych nieprawidlowosci
wyjasniajacych caloé¢ zglaszanych objawdw. Jednocze$nie badacze podkredlili, ze symptomy byly
realne, a dla czeSci os6b dlugotrwale, powaznie utrudniajace zycie i trudne w leczeniu. To
rozr6znienie ma ogromna wage epistemologiczna. Stwierdzenie, ze ,badania nie wykazaly MRI-
detectable brain injury”, nie jest rownowazne z konkluzja, ze ,nic sie nie stalo”. Rezonans
magnetyczny mierzy okreslone wlasciwosci struktur i funkeji moézgu z konkretng rozdzielczoScia;
nie jest uniwersalnym detektorem kazdego przejSciowego zaburzenia fizjologicznego. NIH wprost
zaznaczyl, ze brak trwalych réznic nie wyklucza wystapienia w przeszioSci zdarzenia, ktore nie

pozostawilo wykrywalnego $ladu.

Jednocze$nie wyniki te oslabily radykalne wersje hipotezy o trwalym urazie mozgu — po korekcie
na wielokrotne poréwnania nie znaleziono spojnych roéznic miedzy grupami, a u osé6b badanych
wielokrotnie parametry obrazowe pozostawaly stabilne. Spér o syndrom hawanski jest zatem w
istocie sporem o znaczenie wyniku ujemnego. W publicznej wyobrazni dominuje pokusa dwoch
skrajno$ci. Pierwsza zaklada: skoro czlowiek cierpi, musi istnie¢ widoczne uszkodzenie tkanki.
Druga odpowiada: skoro uszkodzenia nie znaleziono, cierpienie musi by¢ psychogenne. Oba
rozumowania s3 bledne. Brak biomarkera nie dowodzi psychogennosci, tak jak silny symptom nie
dowodzi dzialania broni. Nauka musi pozosta¢ pomiedzy tymi biegunami i pyta¢ o konkurencyjne

hipotezy, uwzgledniajac ich przewidywania, zgodno$¢ z danymi oraz jako$¢ dowodow. Wlasnie
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dlatego szczegélne znaczenie ma aktualizacja amerykanskiej Intelligence Community

opublikowana 10 stycznia 2025 roku.

Niepewnos¢ wywiadowcza jako katalizator spotecznego

nocebo

Wiekszo$é organow wspdlnoty wywiadowczej nadal oceniala jako bardzo malo prawdopodobne, by
za wydarzenia zglaszane jako AHI odpowiadal zagraniczny przeciwnik. Pie¢ z nich uznawalo
roOwniez za malo prawdopodobne uzycie nowej broni wobec choc¢by czesci osdb zglaszajacych
objawy. Stanowisko wspdlnoty nie bylo jednak jednomyslne: jeden komponent ocenial z niska
pewnoscia, ze istnieje zblizone prawdopodobienstwo uzycia nowatorskiego urzadzenia wobec
malej, nieustalonej grupy osob; inny uznawal za mozliwe, zZe zagraniczny podmiot rozwinat
zdolno$¢ technologiczna mogaca powodowac cze$¢ opisanych efektow, choé¢ wcigz ocenial jej
faktyczne uzycie jako malo prawdopodobne. Jeszcze istotniejsza jest jednak druga strona tej

analizy.

Wedlug dokumentu wieloletnie dzialania wywiadowcze nie dostarczyly przekonujacych danych
laczacych konkretnego zagranicznego aktora z jakimkolwiek zgloszonym incydentem. Piec
komponentéow nadal ocenialo jako bardzo malo prawdopodobne istnienie u przeciwnika
odpowiedniej broni impulsowej radiofrekwencyjnej; dwa z nich zmienily jednak ocene w $wietle
nowych informacji o badaniach nad energia skierowana. Jeden z tych organéw uznal za
prawdopodobne istnienie zagranicznej zdolno$ci RF, ktéra moglaby wywolywaé efekty biologiczne
zgodne z cze$cia symptomdw. JednoczesSnie wszystkie komponenty przyjmowaly, ze nie mozna

catkowicie wykluczy¢ niewielkiej liczby zdarzen spowodowanych dzialaniem zewnetrznym.

Prawidlowa konkluzja nie brzmi zatem ani ,tajna bron zostala udowodniona”, ani ,zostala
definitywnie wykluczona”. Wniosek najbardziej ostrozny jest taki: dominujaca ocena
instytucjonalna przemawia przeciwko hipotezie szerokiej kampanii prowadzonej przez
zagranicznego przeciwnika, lecz pozostawia niepewno$é¢ dotyczaca malej grupy incydentéow oraz
samej mozliwoéci technicznej niektérych mechanizmoéw. Taki wynik jest znacznie mniej
satysfakcjonujacy niz sensacyjny werdykt, lecz wlasnie dlatego jest poznawczo wartoSciowy.
Nocebo interesuje nas tutaj nie jako gotowa odpowiedz, lecz jako jedna z architektur zdolnych
wyjasnié cze$¢ obserwowanych prawidlowo$ci. Ludzie moga uczy¢ sie objawow spolecznie.
Systematyczny przeglad i metaanaliza dwudziestu badan obejmujacych 1388 oséb wykazaly, ze
obserwowanie niekorzystnych do§wiadczen innych moze samo w sobie indukowaé mierzalne efekty

nocebo; w poréwnaniu z brakiem interwencji wielko$¢ tego efektu byla od Sredniej do duze;.
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Spoleczne uczenie okazywalo sie porownywalne z klasycznym warunkowaniem, a w czeSci analiz
silniejsze niz sama instrukcja werbalna. Inna metaanaliza dotyczaca bolu wykazala, ze uczenie
obserwacyjne wplywa zaréwno na oczekiwang intensywno$¢ bolu, jak i na jego rzeczywiste

raportowanie, przy czym efekt ten byt wyrazniej widoczny w sferze oczekiwan.

Jest to istotna korekta wobec czesto powtarzanego wyjasnienia odwolujacego sie wylacznie do
sheurondéw lustrzanych”. Material Zrodlowy wskazuje je jako biologiczne podloze transmisji
symptomo6w, jednak jest to zbyt daleko idace uproszczenie. Obserwacyjne nocebo to dobrze
udokumentowane zjawisko, ktorego nie mozna sprowadzi¢ do dzialania pojedynczego systemu

neuronalnego.

Spoteczne mechanizmy nocebo i kaskady informacyjne
w MPI

Wspolezesne modele uwzgledniaja spoleczne modelowanie, oczekiwanie, uwage, empatie, uczenie
zastepcze, ocene wiarygodnoSci zrodla oraz kontekst. Cho¢ metafora neuronow lustrzanych bywa
atrakcyjna publicystycznie, nie stanowi ona wystarczajgcego mechanizmu dla epidemiologii
masowych objawow. Klasyczne mass psychogenic illness (MPI) opisuje skupiska podobnych
symptomoéw pojawiajacych sie w grupie przy braku identyfikowalnego czynnika organicznego,
ktory moglby wyjasni¢ caly wzorzec. Kluczowe znaczenie odgrywaja tu zazwyczaj stres, percepcja
wspolnego zagrozenia, obserwacja innych chorych, pogloski, sposéb reagowania wtadz i mediow
oraz blisko$¢ spoteczna. Najnowszy systematyczny przeglad epidemii szkolnych wskazuje wlasnie
na plotki i dezinformacje, presje wspoélnoty, stresory psychologiczne, poczucie zagrozenia, relacje z
wladzami oraz media (w tym spolecznoSciowe) jako powtarzajace sie czynniki kontekstowe. Juz
wceze$niejsze badania eksperymentalne wykazywaly, ze symulowane zagrozenie biologiczne,
polaczone ze spoleczng informacja i ekspozycja medialng, moze zwieksza¢ raportowanie

niespecyficznych objawow u zdrowych uczestnikéw. Nie ma w tym niczego ,,masowo udawanego”.

MPI ma charakter spoleczny, poniewaz czlowiek wykorzystuje innych jako zrédlo informacji o
niebezpieczenstwie. Jezeli w pomieszczeniu jedna osoba nagle zaczyna kaszle¢ i twierdzi, ze
wyczuwa toksyczny gaz, zachowaniem adaptacyjnym nie jest filozoficzne oczekiwanie na wynik
chromatografii, lecz zwiekszenie czujnoéci. Gdy druga osoba zglasza pieczenie gardla, informacja
zyskuje na wiarygodnosSci. Wzrasta wentylacja pluc, napiecie autonomiczne i uwaga skierowana na
oddech. Hiperwentylacja moze z kolei powodowa¢ zawroty glowy, mrowienie, uczucie dusznosci i

dezorientacje.
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Objawy te sa nastepnie interpretowane jako kolejne potwierdzenie toksycznego zagrozenia. Z
punktu widzenia kazdego uczestnika proces ten jest racjonalny lokalnie, choé¢ zbiorowy wynik moze
utrwala¢ bledna hipoteze przyczynowa. Jest to struktura bliska kaskadzie informacyjnej znanej z
ekonomii behawioralnej: czlowiek dysponuje prywatnym sygnalem, ale obserwuje jednoczesnie
decyzje innych. Jesli otoczenie zachowuje sie tak, jakby zagrozenie bylo realne, racjonalne moze by¢
przypisanie ich reakcjom wiekszej wagi niz wlasnemu, niepewnemu do$wiadczeniu. Gdy
wystarczajaco wiele oséb dziala podobnie, kolejni uczestnicy moga ignorowaé wilasne slabe sygnatly
i przyja¢ dominujaca interpretacje. W przypadku zdrowia mechanizm ten jest bardziej zlozony,
poniewaz zachowanie innych nie tylko przekazuje informacje, ale moze realnie zmienia¢ fizjologie
obserwatora. Spoleczne przekonanie staje sie wiec jednoczeSnie sygnalem epistemicznym i

bodzcem biologicznym.

Syndrom hawanski stanowit pod tym wzgledem wyjatkowe $rodowisko eksperymentalne, choé
oczywiscie nie w sensie metodologicznym. Pracownicy ambasad i stuzb funkcjonujg w kulturze
zawodowej premiujgcej wrazliwo$¢ na anomalie i potencjalne dzialania przeciwnika. Informacja o
mozliwym ataku nie jest w takim otoczeniu zwykla plotka; ma wysoki status wiarygodnosci, gdyz

dotyczy realnej dzialalnosSci kontrwywiadowczej.

Jesli nowo przybyly pracownik dowiaduje sie, ze wspoélpracownicy doswiadczyli kierunkowego
dzwieku, zawrotow glowy czy zaburzen poznawczych mogacych $wiadczy¢é o ataku, jego prog
interpretacji podobnych doznan ulega zmianie. Nie wynika to z naiwno$ci, lecz z racjonalnej
aktualizacji modelu zagrozenia. Wlasnie dlatego hipoteza spolecznego nocebo nie wymaga ani
zbiorowej histerii w pejoratywnym sensie, ani patologicznej latwowierno$ci — wystarczaja
normalne mechanizmy poznawcze dzialajace w warunkach wysokiej niepewnosci. Jezeli koszt
przeoczenia ataku jest ogromny, system moze zosta¢ ustawiony na wysoka czulos§¢ kosztem licznych
wynikow falszywie dodatnich. Jest to analogiczne do systemu alarmowego, ktory czesciej
uruchamia sie bez pozaru, poniewaz projektant uznal, ze jeden przeoczony ogien bylby katastrofa.
Kontrwywiad, medycyna i mdzg moga w takiej sytuacji popelnia¢ podobny blad: preferowaé

falszywy alarm zamiast falszywego uspokojenia.

Putapka monokauzalnosci i biologiczny wymiar nocebo

Historia dzwieku z Hawany dodaje do tego jeszcze jedng warstwe. Jedno z nagran, przedstawianych
publicznie jako dowod w tej sprawie, zostalo poddane analizie bioakustycznej; wykazala ona silne
podobienistwo do odglosu karaibskiego $wierszcza Anurogryllus celerinictus, zwlaszcza po

uwzglednieniu efektu echa w pomieszczeniu. Autorzy analizy wyraznie zaznaczyli jednak, ze
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identyfikacja zrodla tego konkretnego nagrania nie rozstrzyga przyczyny problemow zdrowotnych
0s6b zglaszajacych incydent. To rozrbznienie jest kluczowe: wykazanie, ze jeden ,podejrzany
dzwiek” miat naturalne Zrodlo, nie oznacza, ze wiemy, co spowodowalo objawy u konkretnego

czlowieka. Caly przypadek jest wiec lekcja przeciwko pokusie monokauzalno$ci.

Kategoria AHI zostala utworzona dla grupy bardzo réznorodnych zgloszen, pochodzacych z wielu
miejsc, okresow i kontekstow. Nie ma logicznej konieczno$ci, aby wszystkie mialy te sama
przyczyne. Cze$¢ z nich moze wynikaé¢ z typowych chor6éb neurologicznych, migreny, zaburzen
przedsionkowych, infekcji, dzialania lekow, ekspozycji Srodowiskowych czy przecigzenia stresem.
Inne moga obejmowaé¢ mechanizmy funkcjonalne i nocebo, a niektore dzwieki po prostu mieé
naturalne zrédlo. Hipotetycznie maty podzbior moglby cechowaé sie odmienng etiologia. Wspolna

administracyjna etykieta nie gwarantuje zatem wspolnej patofizjologii.

Jest to problem dobrze znany medycynie. Zanim okreslono etiologie wielu zespoléow, grupowano
pacjentow o podobnych symptomach, ktore pozniej okazywaly sie skutkiem odmiennych procesow.
Kategoria jest narzedziem porzadkujacym obserwacje, a nie automatycznym odkryciem natury
zjawiska. Wladnie dlatego okreSlenie ,Havana syndrome” moze by¢ bardziej zwodnicze niz
administracyjne AHI: stowo ,syndrom” sugeruje istnienie jednej, rozpoznawalnej calosci kliniczne;j.
Tymczasem dowody wskazuja przede wszystkim na wspolna historie zgloszen, a nie na jeden

zweryfikowany mechanizm chorobowy.

Tutaj pojawia sie problem diagnozy psychogennej. Jezeli lekarz po prawidlowo wykonanym MRI
moOwi pacjentowi: ,to psychogenne”, popeklia blad logiczny dokladnie taki sam, jak ten, ktory
krytykowaliSmy przy FND. Psychogenno$¢ nie wynika z braku wykrytego uszkodzenia; musi by¢
poparta pozytywnymi cechami mechanizmu, wzorcem Kklinicznym i kontekstem. MPI jest
szczegOlnie trudne do wykazania retrospektywnie, poniewaz nie istnieje pojedynczy biomarker
spolecznego nocebo. Diagnoza powstaje na podstawie dynamiki epidemii, charakteru symptomow,
sposobu ich transmisji, braku odpowiedniego czynnika toksycznego lub infekcyjnego oraz
zgodno$ci z mechanizmem spotecznym. Jest to analiza probabilistyczna, a nie wynik jednego testu.
Z drugiej strony nieuzasadnione odrzucenie mozliwo$ci psychogennej jest rowniez bledem, gdyz w

kulturze medycznej stowo ,,psychogenne” nadal bywa utozsamiane z czyms ,fikcyjnym”.

Prowadzi to do asymetrii dowodowej: egzotyczna bron moze by¢ rozwazana latami mimo braku
jednoznacznego wykrycia, podczas gdy mechanizm funkcjonalny bywa odrzucany tylko dlatego, ze
wydaje sie mniej ,materialny”. Jest to konsekwencja kartezjanskiego przesadu, wedlug ktorego
prawdziwa choroba musi mie¢ widoczng materialng zmiane. Tymczasem caly dotychczasowy
wywdd o nocebo pokazuje, ze przewidywanie, lek, uczenie spoleczne i uwaga sa procesami

biologicznymi, nawet jesli ich wynik nie pozostawia charakterystycznej blizny w rezonansie.
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W AHI szczeg6lnie wazne jest takze rozdzielenie przyczyny pierwotnej od mechanizméw
podtrzymujacych. Nawet gdyby pewien incydent pierwotnie mial zewnetrzna fizyczna przyczyne,
nie wynika z tego, ze wszystkie p6zniejsze objawy byly bezpo$rednim skutkiem tej samej ekspozycji.
Po traumatycznym zdarzeniu czlowiek moze rozwina¢ przewlekle zawroty glowy, nadwrazliwo$¢ na
dzwiek, zaburzenia snu, migrene, lek, zachowania unikowe i funkcjonalne zaburzenia rownowagi. Z
kolei jesli pierwsze zdarzenie bylo naturalne lub blednie zinterpretowane, wtérne mechanizmy
moga nadal generowac dlugotrwale cierpienie. Etiologia poczatku i patofizjologia przewleklo$ci nie

musza by¢ identyczne.

Ta mozliwos¢ jest zgodna z ogolna teoria choroby funkcjonalnej. Incydent moze sta¢ sie punktem
uczenia o wyjatkowo wysokiej wadze. Czlowiek do$wiadcza naglego bodzca, nie zna jego przyczyny,
dowiaduje sie, ze mogt by¢ celem ataku i otrzymuje informacje, ze osoby w podobnej sytuacji
doswiadczyly ciezkich konsekwencji neurologicznych. Od tej chwili przyszly szum w uchu, zawrot
glowy czy trudno$¢ z koncentracja nie sg neutralnymi symptomami — staja sie sygnalem mogacym
oznacza¢ ponowne zagrozenie. Uwaga na cialo roénie, préog alarmowy spada, aktywacja

autonomiczna zwieksza liczbe doznan, a nowe odczucia potwierdzaja wcze$niejszy model.

Mechanizm ten jest analogiczny do blednego kola boélu przewlekltego, lecz w AHI posiada
dodatkowy komponent bezpieczenstwa narodowego. Wlasnie tu polityka staje sie elementem
patofizjologii — nie dlatego, ze panstwo ,wymys$la chorobe”, lecz dlatego, ze instytucjonalna

interpretacja zmienia $rodowisko informacyjne ludzi.

Niepewnosé¢ diagnostyczna jako biologiczny generator
objawéw

Jesli administracja ostrzega pracownikow przed nieznana bronig, procedura ta moze by¢
uzasadniona z punktu widzenia bezpieczenstwa, a jednocze$nie zwieksza¢ oczekiwanie wystapienia
objawow. Jeéli media nadajg kazdemu kolejnemu przypadkowi sensacyjny ton, moga amplifikowac
spoteczng dostepnosé konkretnego modelu choroby. Z kolei zbyt szybkie uznanie symptomow za
psychogenne przez instytucje moze doprowadzi¢c do utraty zaufania pacjentow i ich wtoérnej
stygmatyzacji. System staje wiec przed paradoksem, ktory obserwowaliémy juz przy $wiadomej
zgodzie: musi informowa¢ o potencjalnym zagrozeniu, majac $wiadomo$¢, ze sam sposéb

komunikacji moze zmienia¢ reakcje organizmu na to niebezpieczenstwo.

Dlatego zarzadzanie informacja podczas epidemii niewyjasnionych symptomoéw przypomina

sterowanie systemem o silnych sprzezeniach zwrotnych. Deficyt informacji tworzy pustke, ktora
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wypelia plotka; nadmierny alarmizm zwieksza czujno$¢ i moze nasilaé objawy, natomiast

kategoryczne uspokajanie niszczy zaufanie osob, ktore realnie cierpia.

Spekulowanie o egzotycznym mechanizmie dzialania broni moze nada¢ mu status prawdopodobne;j
prawdy. Z drugiej strony publiczne okreélenie zjawiska mianem ,histerii” bywa zaréwno naukowo
przedwczesne, jak i spotecznie destrukcyjne. Rzetelna komunikacja musi utrzymac trzy twierdzenia
jednoczes$nie: symptomy sa realne; ich wspdlna przyczyna nie zostala ostatecznie ustalona;
mechanizmy psychospoteczne stanowia powazna hipoteze i nie oznaczaja udawania. Taka postawa
jest mniej widowiskowa od opowiesci o mikrofalowym zamachowcu i mniej triumfalna od narracji

o demaskacji zbiorowej paniki.

Jest jednak znacznie blizsza metodzie naukowej. Nauka rozwija sie nie tylko dzieki odkrywaniu
przyczyn, lecz réwniez dzieki umiejetnosci utrzymywania nierozstrzygniecia tam, gdzie material
dowodowy nie pozwala jeszcze na werdykt. AHI sg studium nocebo nie dlatego, ze udowodnity
masowa chorobe psychogenna, lecz poniewaz pokazuja, jak niepewno$¢ sama w sobie staje sie

aktywnym skladnikiem $§rodowiska biologicznego.

Niepewno$¢ jest wyjatkowo skutecznym generatorem predykcji. Gdy wiemy, ze dzwiek to jedynie
halas klimatyzacji, mézg szybko przestaje go analizowa¢. Gdy bol ma lagodna, rozpoznanag
przyczyne, jego znaczenie alarmowe maleje. Jednak w sytuacji, gdy czlowiek slyszy: ,nie wiemy, co
to bylo; mozliwe, ze zastosowano nieznang technologie”, moézg nie moze zamkng¢ modelu
zagrozenia. Hipoteza pozostaje aktywna, gdyz brak rozstrzygniecia sprawia, ze kazdy kolejny
nietypowy bodziec moze mie¢ znaczenie. Z punktu widzenia predictive processing jest to
srodowisko sprzyjajace wysokiej precyzji priorow zagrozenia i cigglemu poszukiwaniu bledow

predykcji.

»,T0o Co$” jest zatem doskonala nazwa. Najbardziej obciazajace psychologicznie nie musi by¢ to,
czym ,to” rzeczywiécie bylo, lecz fakt, ze zjawisko nie posiada jednoznacznej kategorii. Bez nazwy i
mechanizmu trudno ustali¢ granice zagrozenia: nie wiadomo, czego unika¢, jak rozpoznaé
ekspozycje, kiedy uznac sie za bezpiecznego ani jakie symptomy moga wystapic¢. Taka amorficzno$¢
sprzyja generalizacji — jeSli zagrozenie nie ma ustalonej formy, niemal kazdy nietypowy sygnal

moze zosta¢ z nim powiazany.

Nastepny przypadek bedzie pod tym wzgledem jeszcze czystszy. W syndromie hawanskim pozostaje
pewna mozliwo$¢, ze przynajmniej niektére zdarzenia mialy zewnetrzny mechanizm, ktorego
obecnie nie potrafimy jednoznacznie wykazaé. Przy ,niemozliwym przedawkowaniu” fentanylu
fizyka ekspozycji, farmakologia opioidu i obraz kliniczny pozwalaja znacznie precyzyjniej testowaé

hipoteze. Funkcjonariusz policji dotyka $ladowej ilo$ci proszku, po chwili upada, otrzymuje
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nalokson, a wydarzenie zostaje opisane jako niemal Smiertelne zatrucie. Problem polega na tym, ze
rutynowy kontakt skory z fentanylem nie powinien produkowaé takiego przebiegu klinicznego. Tam
nocebo przestanie by¢ hipoteza rozwijang w cieniu geopolitycznej niepewnoSci i stanie sie
elementem konfliktu miedzy farmakologia a spolecznie wyuczonym strachem przed substancja. To
bedzie moment, w ktérym przekonanie nie tylko wywoluje objawy, ale zaczyna wplywaé na
procedury policyjne, media, prawo karne i sposob, w jaki spoleczenstwo wyobraza sobie

toksycznosé.

FND i syndrom hawanski u$wiadamiaja nam, ze granica miedzy ,moge” a ,,moje cialo
moze” jest zdumiewajaco krucha. To brutalna lekcja o tym, ze wola nie jest
autonomicznym sterownikiem, lecz wynikiem delikatnej rownowagi miedzy intencja a
biologicznym systemem tlumaczenia jej na dzialanie. Czy zatem nasze poczucie

sprawczo$ci jest czym$ wiecej niz tylko spéjna narracja, ktora mozg tworzy, by ukryé

przed nami wlasng nieprzewidywalno$¢?
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      "full_text": "Kobieta, która potrafiła chodzić do tyłu, ale nie do przodu: funkcjonalna neurologia i problem sprawczości\nNeurologia została historycznie zbudowana wokół niezwykle skutecznej zasady lokalizacyjnej: jeżeli funkcja przestaje działać, należy odnaleźć miejsce uszkodzenia. Niedowład może wskazywać na uszkodzenie drogi piramidowej, afazja na określone sieci językowe, zaburzenie czucia na uszkodzenie właściwego poziomu układu nerwowego, a napad drgawkowy na nieprawidłową aktywność neuronalną. Ta logika umożliwiła rozwój jednej z najbardziej precyzyjnych specjalności medycznych. Istnieje jednak grupa pacjentów, którzy wystawiają prosty model lokalizacyjny na próbę.\nCzłowiek nie może poruszyć kończyną, lecz w pewnych warunkach kończyna wykonuje prawidłowy ruch. Drżenie zanika podczas rozproszenia uwagi albo zmienia rytm pod wpływem ruchu drugiej ręki. Pacjent doświadcza napadów przypominających padaczkę, ale zapis neurofizjologiczny i semiologia zdarzenia wskazują na inny mechanizm. Człowiek traci zdolność chodzenia, mówienia lub widzenia bez tego rodzaju uszkodzenia strukturalnego, które klasyczna neurologia przewidywałaby jako konieczną przyczynę objawu. Materiał źródłowy wprowadza ten problem poprzez historię Mirandy Licence.\nWedług notatki kobieta po drzemce utraciła zdolność normalnego chodzenia do przodu, choć nadal mogła poruszać się w przeciwnym kierunku. W terapii wykorzystywano między innymi bieżnię oraz nietypowe zadania ruchowe z kijem hokejowym, które miały pozwolić jej układowi ruchowemu wykonywać czynności w warunkach innych niż te uruchamiające patologiczny wzorzec. W tym samym segmencie materiał przywołuje Steph Blanco, u której utrata mowy i zaburzenia ruchowe miały być przełamywane poprzez zadania językowe wykorzystujące między innymi przeklinanie, oraz przypadek określony jako \"Ms A\", gdzie utrata widzenia została zinterpretowana w ramach zaburzenia funkcjonalnego i teorii predykcyjnej.\nTe narracje są przede wszystkim studiami przypadków i jako takie nie powinny otrzymywać statusu dowodu rozstrzygającego mechanizm. Znakomicie jednak ujawniają paradoks funkcjonalnych zaburzeń neurologicznych: zdolność może istnieć, a mimo to pacjent nie posiada do niej normalnego dobrowolnego dostępu. Przez znaczną część historii medycyny paradoks ten interpretowano w kategoriach histerii. Od Charcota, przez Pierre'a Janeta i Freuda, kolejni badacze próbowali wyjaśniać paraliże, drgawki, ślepotę i zaburzenia czucia, którym nie odpowiadała anatomia typowego uszkodzenia neurologicznego. Sama historia pojęcia jest obciążona dziedzictwem płci, hierarchii społecznej i dualizmu umysł-ciało. \"Histeryczny\" pacjent bywał postrzegany jako osoba nadmiernie emocjonalna, podatna na sugestię, teatralna albo nieświadomie przekształcająca konflikt psychiczny w symptom cielesny.\nW przypadku kobiet termin nabierał dodatkowego paternalistycznego ciężaru. Współczesne piśmiennictwo dotyczące FND nadal zwraca uwagę, że historyczna feminizacja zaburzenia, jego psychologizacja i podważanie wiarygodności pacjentów przyczyniły się do utrzymującej się stygmatyzacji. Dzisiejsze functional neurological disorder nie jest jednak elegancką nową nazwą dla starej \"histerii\". Zmieniła się zarówno metodologia diagnozy, jak i teoria zaburzenia. Przede wszystkim FND nie powinno być rozpoznawane wyłącznie dlatego, że rezonans magnetyczny jest prawidłowy, EEG niczego nie wykazało, a lekarz \"nie znalazł nic organicznego\". Współczesna neurologia traktuje je jako diagnozę pozytywną - rule-in diagnosis, opartą na charakterystycznych cechach klinicznych świadczących o specyficznym zaburzeniu kontroli funkcji, a nie jako pojemnik na przypadki niewyjaśnione. Przegląd BMJ podkreśla, że dobrze zweryfikowane objawy kliniczne wykazują często wysoką swoistość, choć ich czułość jest zróżnicowana. Klasycznym przykładem jest objaw Hoovera.\nPacjent może wykazywać znaczną słabość wyprostu biodra, kiedy neurolog prosi go bezpośrednio o wykonanie ruchu. Jeśli jednak uwaga zostanie skierowana na przeciwległą kończynę, podczas jej zginania może pojawić się automatyczny, prawidłowy nacisk drugiej nogi. Ta sama kończyna jest więc \"słaba\" przy ruchu intencjonalnym i znacznie silniejsza podczas ruchu automatycznego. W funkcjonalnym drżeniu charakterystyczne mogą być podatność na rozproszenie oraz entrainment: drżenie zmienia częstotliwość, gdy pacjent wykonuje rytmiczne ruchy drugą kończyną, albo chwilowo zanika, gdy uwaga i kontrola ruchowa zostają przeorganizowane.",
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      "full_text": "To niezwykle ważne klinicznie, ponieważ pozytywny objaw nie mówi pacjentowi: \"niczego nie znaleźliśmy\". Mówi coś prawie przeciwnego: znaleźliśmy sposób, w jaki twój układ ruchowy działa inaczej niż w typowym uszkodzeniu strukturalnym, a zarazem pokazaliśmy, że zachowana jest zdolność do wykonania ruchu w określonych warunkach. Z perspektywy terapeutycznej różnica jest ogromna. \"Nie znaleźliśmy nic\" pozostawia pacjenta z realnym cierpieniem i wrażeniem, że medycyna kwestionuje jego doświadczenie.\n\"Potrafimy pokazać mechanizm, dzięki któremu funkcja chwilowo wraca\" zamienia diagnozę w punkt wyjścia rehabilitacji.\nprosta metafora \"uszkodzony software przy sprawnym hardware\", obecna również w materiale źródłowym, jest użyteczna tylko do pewnego momentu. Pomaga wyjaśnić, że brak klasycznej zmiany strukturalnej nie oznacza braku zaburzenia. Jest jednak neurobiologicznie zbyt mechanistyczna. Mózg nie przypomina komputera, w którym stabilny hardware istnieje niezależnie od programu. Uczenie się zmienia połączenia neuronalne, powtarzające się wzorce aktywności wpływają na sieci, doświadczenie rekonfiguruje ich funkcję, a granica między \"strukturą\" i \"funkcją\" jest w żywym mózgu dużo bardziej przepuszczalna niż w laptopie. Współczesne badania FND wskazują raczej na zaburzenia współpracy rozproszonych sieci związanych z kontrolą sensomotoryczną, istotnością bodźców, emocjami, uwagą, interocepcją oraz poczuciem sprawczości. Najnowsze przeglądy podkreślają zarazem, że predictive coding i modele sprawczości są obiecującymi hipotezami mechanistycznymi, a nie ostatecznie udowodnioną jednolitą teorią FND. Szczególnie interesujący staje się problem sprawczości - sense of agency. W normalnym działaniu człowiek nie tylko obserwuje ruch własnej ręki. Doświadcza go jako \"mój ruch, który wykonałem, ponieważ chciałem go wykonać\".\nTen niepozorny element świadomości wymaga niezwykle zaawansowanej operacji obliczeniowej. System ruchowy generuje zamiar, planuje ruch, przewiduje jego sensoryczne konsekwencje, wykonuje go, otrzymuje informację zwrotną i porównuje rezultat z przewidywaniem. Zwykle cały ten proces jest przezroczysty. Nie zastanawiamy się, czy noga, którą właśnie przesunęliśmy, rzeczywiście była przez nas sterowana. Sprawczość staje się widoczna dopiero wtedy, kiedy system zaczyna działać nietypowo. W FND zachowana zdolność motoryczna może współistnieć z zaburzonym poczuciem dobrowolnej kontroli. Pacjent nie mówi: \"potrafię ruszyć nogą, ale postanawiam tego nie robić\". Doświadcza autentycznej niemożności. To odróżnia FND od symulacji. W symulacji człowiek zna zdolność, którą świadomie ukrywa. W zaburzeniu funkcjonalnym dostęp do zdolności może zmieniać się wraz z konfiguracją uwagi, zadaniem, automatyzacją ruchu i kontekstem, lecz samo doświadczenie utraty kontroli jest niedobrowolne. Przeglądy kliniczne wskazują, że trwałość pozytywnych objawów FND, ich charakterystyczna semiologia oraz reakcje na terapię nie dają podstaw do utożsamiania zaburzenia z udawaniem. To rozróżnienie jest etycznie fundamentalne. W tradycyjnej medycynie występowała pokusa binarnego rozumowania: albo istnieje zmiana \"organiczna\", albo pacjent musi świadomie bądź nieświadomie produkować objaw \"psychologiczny\". FND pokazuje, że samo przeciwstawienie jest przestarzałe.\nProces psychiczny nie zachodzi poza mózgiem, funkcja nie jest niematerialnym dodatkiem do tkanki, a prawidłowy obraz MRI nie oznacza prawidłowej dynamiki wszystkich sieci neuronalnych. Z drugiej strony obecność zmian aktywności w badaniu fMRI nie pozwala automatycznie mówić, że odnaleziono \"uszkodzenie FND\". Różnice obserwowane w neuroobrazowaniu grupowym mogą odzwierciedlać przyczynę, konsekwencję objawu, adaptację albo wpływ chorób współistniejących. Biologizacja FND przez kolorowe mapy mózgu może być równie redukcjonistyczna jak jego wcześniejsza psychologizacja. Predictive processing dostarcza szczególnie atrakcyjnego języka do opisania paradoksu. W modelu predykcyjnym mózg stale generuje hipotezy dotyczące pozycji ciała, ruchu, bodźców sensorycznych i ich znaczenia. Informacja napływająca z receptorów jest konfrontowana z tymi przewidywaniami. Kluczowa jest nie tylko treść predykcji, lecz jej precyzja, czyli względna wiarygodność przypisywana przewidywaniu i sygnałowi sensorycznemu. Jeżeli system nada określonemu priorowi nadmierną precyzję, może on silnie kształtować wynik percepcyjny i motoryczny. Najnowsze modele FND próbują właśnie za pomocą zaburzeń \"sterowania precyzją\" wyjaśniać zmienność symptomów, ich zależność od pobudzenia, uwagi, kontekstu i przekonań o chorobie. Przykład chodzenia pokazuje tę ideę szczególnie dobrze. Normalny chód jest w ogromnej mierze zautomatyzowany. Zdrowy człowiek nie kontroluje świadomie kolejności aktywowania każdego mięśnia.\nGdyby próbował to robić, chodziłby prawdopodobnie gorzej.",
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      "full_text": "Automatyczne sieci sensomotoryczne rozwiązują problem poza świadomością. W zaburzeniu funkcjonalnym nadmierna kontrola, skoncentrowana uwaga lub silne oczekiwanie nieprawidłowości mogą zaburzać dostęp do automatyzmu. Im intensywniej człowiek próbuje \"prawidłowo postawić nogę\", tym bardziej ruch staje się świadomie monitorowany, sztywny i nieskuteczny. Zadanie nietypowe - chodzenie do tyłu, rytm, bieg, przejście przez przeszkodę, operowanie przedmiotem - może czasem ominąć ten nadmiernie kontrolowany wzorzec, pozwalając automatycznemu systemowi ponownie przejąć sterowanie. Nie należy rozumieć tego jak sztuczki. Jeżeli pacjent potrafi przejść kilka kroków podczas rozproszenia, nie dowodzi to, że \"przyłapano go na udawaniu\". Dowodzi raczej, że zdolność ruchowa jest zależna od trybu kontroli. Podobne zjawiska znamy z wielu normalnych czynności.\nMuzyk może płynnie zagrać utwór, dopóki nie próbuje świadomie kontrolować każdego palca. Sportowiec może utracić automatyzm pod presją - zjawisko określane jako choking under pressure. Człowiek potrafi bez problemu zejść po schodach, ale jeśli zacznie intensywnie analizować każdy element ruchu, płynność maleje. FND nie jest prostym odpowiednikiem tych zjawisk, lecz pokazują one, że zależność między świadomością i kontrolą motoryczną nie sprowadza się do zasady \"im bardziej się staram, tym lepiej działam\". Historia Mirandy z materiału źródłowego uzyskuje w tym świetle bardziej interesujące znaczenie.\nFakt, że określony sposób chodzenia pozostawał dostępny, podczas gdy normalny ruch do przodu był zaburzony, sugerował możliwość wykorzystania zachowanego automatyzmu jako \"wejścia bocznego\" do systemu ruchowego. Zastosowanie nietypowych zadań nie miałoby wtedy na celu przekonania pacjentki, że paraliż jest \"w jej głowie\". Chodziłoby o stworzenie warunków, w których mózg ponownie doświadcza skutecznego ruchu bez nadmiernie precyzyjnej predykcji niemożności. Materiał właśnie w taki sposób opisuje wykorzystywanie bieżni i innych zadań do odzyskiwania chodu. Analogiczną funkcję można przypisać niezwykłej historii Steph Blanco.\nPrzeklinanie jest językowo szczególną kategorią. Przekleństwa mogą być bardziej automatyczne, emocjonalnie nacechowane i częściowo odmiennie organizowane neuronalnie niż świadomie konstruowana wypowiedź propozycjonalna. Znane są choćby obserwacje pacjentów z niektórymi postaciami afazji, którzy tracą dużą część języka dowolnego, zachowując automatyczne formuły, śpiew czy przekleństwa. Nie oznacza to, że przeklinanie jest uznaną uniwersalną terapią FND.",
      "char_start": 9317,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Dlaczego osoba z zaburzeniami funkcjonalnymi może nie móc chodzić normalnie, ale potrafi wykonać ruch w innych okolicznościach i czy to oznacza udawanie?",
      "estimated_length": 2547
    },
    {
      "h2": "Rehabilitacja FND jako proces aktualizacji modeli predykcyjnych",
      "index": 3,
      "char_end": 15055,
      "position": 4,
      "full_text": "Historia z materiału może jednak ilustrować zasadę rehabilitacyjną: jeśli dobrowolny kanał wykonywania funkcji zostaje zaburzony, terapeuta próbuje odnaleźć warunki, w których funkcja nadal pojawia się automatycznie, a następnie stopniowo rozszerzać ten odzyskany dostęp. Z tego powodu rehabilitacja FND różni się częściowo od fizjoterapii po klasycznym uszkodzeniu strukturalnym. Po udarze terapeuta może trenować funkcję uszkodzonego układu i wspierać kompensację. W funkcjonalnym zaburzeniu ruchowym celem bywa natomiast odnalezienie zachowanego ruchu, zmniejszenie patologicznej koncentracji uwagi na ruchu, wzmacnianie automatyzmu i przebudowa przekonania o jego niemożliwości. Brytyjskie i australijskie zalecenia podkreślają wykorzystywanie pozytywnych znaków klinicznych jako elementu edukacji: jeżeli drżenie zanika pod wpływem odpowiedniego zadania lub siła powraca w objawie Hoovera, pacjent otrzymuje nie abstrakcyjne zapewnienie, lecz własny dowód fizyczny, że system posiada potencjał do normalizacji. Powstaje tu interesująca paralela z przypadkiem Vandersa z pierwszej części.\nOczywiście neurolog demonstrujący objaw Hoovera nie wykonuje \"kontr-klątwy\" i nie oszukuje pacjenta. Struktura poznawcza jest jednak częściowo podobna: doświadczenie silniejsze od deklaracji może zmienić model własnego ciała. Powiedzenie \"pańska noga może działać\" może zostać odrzucone jako pocieszenie. Pokazanie pacjentowi podczas badania, że noga właśnie wytworzyła prawidłową siłę, tworzy błąd predykcji, którego dotychczasowy model \"nie mam kontroli nad tą kończyną\" nie może łatwo zignorować. Terapia funkcjonalna staje się w tym sensie sztuką produkowania bezpiecznych, powtarzalnych błędów predykcji prowadzących do aktualizacji modelu. Nie należy jednak wyciągać z tego zbyt daleko idącego wniosku, że FND jest zawsze skutkiem \"fałszywego przekonania\". Predictive processing opisuje poziom mechanizmu, nie prostą przyczynę biograficzną. Człowiek nie musi przed zachorowaniem świadomie wierzyć, że straci władzę w nogach. Model może zostać ukształtowany przez wiele zdarzeń: uraz, ból, migrenę, infekcję, omdlenie, napad paniki, okres przeciążenia, obserwację choroby, wcześniejsze doświadczenia neurologiczne albo inne procesy, które zmieniają uwagę na ciało i poczucie kontroli. Przeglądy kliniczne wyraźnie podkreślają, że FND może zostać wyzwolone przez zdarzenie fizyczne, a obecność traumy psychicznej nie jest warunkiem diagnostycznym.\nTo kolejna ważna korekta historycznego modelu konwersji. Dawniejsze ujęcia zakładały niemal konieczność odnalezienia konfliktu psychicznego, który objaw miał symbolicznie \"konwertować\" w ciało. Jeśli neurolog nie znajdował uszkodzenia, psychiatra miał odnaleźć traumę. Taka logika bywała dla pacjenta podwójnie obciążająca: najpierw słyszał, że neurologicznie \"nic mu nie jest\", następnie był zachęcany do wskazania wydarzenia psychicznego, które miałoby wyjaśnić jego paraliż. Współczesny model uznaje doświadczenia traumatyczne i przewlekły stres za możliwe czynniki podatności u części pacjentów, ale nie wymaga ich obecności i nie sprowadza objawu do metafory psychodynamicznej. Znacznie bardziej produktywne okazuje się podejście systemowe.",
      "char_start": 11865,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czym różni się leczenie zaburzeń funkcjonalnych od klasycznej fizjoterapii i czy wymagają one obecności traumy psychicznej?",
      "estimated_length": 3190
    },
    {
      "h2": "FND jako zaburzenie regulacji sieci mózgowych",
      "index": 4,
      "char_end": 19605,
      "position": 5,
      "full_text": "Do rozwoju FND mogą przyczyniać się czynniki predysponujące, wyzwalające i podtrzymujące. Jedna osoba może mieć zwiększoną wrażliwość interoceptywną, długotrwałe zaburzenia lękowe i wcześniejsze niekorzystne doświadczenia. U drugiej kluczowym wyzwalaczem będzie uraz fizyczny albo migrena. U trzeciej dominujące znaczenie będzie miała choroba somatyczna i okres unieruchomienia. Po wystąpieniu pierwszego objawu dołączają wtórne mechanizmy: katastroficzna interpretacja, nadmierna samokontrola ruchu, unikanie, dekondycja fizyczna, niepewność diagnostyczna, wielokrotne wizyty medyczne, niewłaściwe komunikaty lekarzy albo lęk rodziny. Objaw, który miał jedną historię powstania, może następnie być utrzymywany przez całkiem inną kombinację procesów.\nnocebo wraca do artykułu, ale w znacznie dojrzalszej postaci. FND nie jest synonimem nocebo, jednak nocebo może być jednym z mechanizmów zwiększających prawdopodobieństwo powstawania albo utrwalania określonych predykcji. Pacjent słyszący po urazie, że kręgosłup jest \"niestabilny\", może oczekiwać utraty kontroli nad nogą. Osoba obserwująca określone objawy neurologiczne może uzyskać gotowy model motoryczny symptomów. Człowiek po pierwszym nietypowym epizodzie może otrzymać alarmistyczną diagnozę, która zwiększa monitorowanie przyszłych sensacji. Negatywne oczekiwania nie wystarczają do wyjaśnienia całego FND, ale doskonale mieszczą się w architekturze uczenia predykcyjnego.\nRównie ważna jest interocepcja, czyli sposób reprezentowania sygnałów wewnętrznych organizmu. Mózg stale otrzymuje informacje dotyczące rytmu serca, oddechu, napięcia mięśni, trzewi, temperatury i wielu innych parametrów. Większość nigdy nie trafia do pełnej świadomości. W modelach FND nietypowa precyzja przypisywana takim sygnałom może współdziałać z pobudzeniem i oczekiwaniem, prowadząc do wzmocnienia doświadczenia utraty kontroli. To szczególnie istotne w sytuacjach, w których pierwsze zdarzenie jest związane z paniką, omdleniem, migreną albo bólem: intensywna fala sygnałów fizjologicznych staje się materiałem do zbudowania nowej predykcji dotyczącej własnego ciała. Obok interocepcji znajduje się sieć istotności, często opisywana jako jeden z systemów rozstrzygających, które informacje powinny otrzymać priorytet przetwarzania. W FND badania neuroobrazowe wskazują na nietypowe interakcje pomiędzy regionami związanymi z emocjami, istotnością, kontrolą motoryczną i poczuciem siebie. Nie istnieje jednak jeden biomarker pozwalający wykonać \"test krwi na FND\" albo wskazać pojedynczą zmianę w rezonansie. Współczesne przeglądy mówią raczej o zaburzeniu regulacji rozproszonych sieci niż o jednym ośrodku neurologicznym odpowiedzialnym za chorobę.\nTo ma bezpośrednią konsekwencję epistemologiczną. Brak biomarkera nie czyni choroby mniej prawdziwą. Migrenę, chorobę Parkinsona we wczesnej fazie i wiele innych stanów neurologicznych również rozpoznaje się w dużej mierze klinicznie. FND jest interesujące dlatego, że pozytywne cechy badania neurologicznego dostarczają informacji o mechanizmie funkcji, nawet jeśli nie istnieje pojedyncze uszkodzenie, które można pokazać na ekranie. Z kolei poszukiwanie \"obiektywnego skanu\", który ostatecznie przekona sceptycznego pacjenta albo lekarza, może odtwarzać problem, który sama diagnostyka FND próbuje przezwyciężyć: utożsamianie biologicznej realności wyłącznie z widoczną zmianą strukturalną. Nie oznacza to, że diagnostyka różnicowa przestaje być potrzebna. FND może współistnieć z klasyczną chorobą neurologiczną. Pacjent z padaczką może mieć również napady funkcjonalne, osoba ze stwardnieniem rozsianym może rozwinąć funkcjonalne osłabienie, a człowiek z chorobą Parkinsona może dodatkowo prezentować funkcjonalne zaburzenia ruchowe.\nBłędem byłoby więc po rozpoznaniu FND przestać traktować każdy nowy objaw poważnie. Diagnostyka pozytywna ma ograniczać niekończące się poszukiwanie \"ukrytej choroby\", ale nie daje immunitetu przed przyszłymi chorobami organicznymi. W tej perspektywie szczególnie destrukcyjne jest określenie \"medically unexplained symptoms\". Jeżeli neurolog rozpoznaje FND dzięki dodatnim cechom klinicznym, symptom przestaje być po prostu \"niewyjaśniony\". Może pozostawać nie w pełni wyjaśniony etiologicznie, tak jak wiele chorób medycznych, ale należy do rozpoznawalnej klasy zaburzeń funkcji. Przesunięcie językowe z \"niczego nie znaleźliśmy\" do \"widzę charakterystyczne cechy zaburzenia funkcjonalnego\" zmienia relację terapeutyczną. Diagnoza nie jest końcem drogi diagnostycznej z poczuciem porażki, lecz początkiem leczenia.",
      "char_start": 15056,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Co powoduje rozwój zaburzeń funkcjonalnych i dlaczego nie można ich wykryć w standardowych badaniach obrazowych?",
      "estimated_length": 4549
    },
    {
      "h2": "FND jako dowód na złożoność sprawczości i błąd podziału ciało-umysł",
      "index": 5,
      "char_end": 25331,
      "position": 6,
      "full_text": "Materiał źródłowy trafnie zwraca uwagę na terapię wykorzystującą odwrócenie uwagi. Pojęcie \"odwracania uwagi\" może jednak brzmieć trywialnie, jak zalecenie \"nie myśl o objawie\". W specjalistycznej rehabilitacji chodzi o coś bardziej technicznego: zmianę kontroli z nadmiernie jawnej, świadomej i samomonitorującej na bardziej automatyczną. Fizjoterapeuta może stosować rytm, zadania dwuczynnościowe, zmianę prędkości, zewnętrzne cele ruchu, chodzenie po określonym wzorze, przenoszenie przedmiotów albo inne techniki, które pomagają wywołać prawidłowy ruch bez ciągłego skupiania się na chorej części ciała. Demonstracja funkcji zostaje następnie wykorzystana do przebudowania przekonań o możliwościach ruchowych. Nie jest jednak tak, że odkrycie właściwego sposobu \"oszukania mózgu\" zawsze prowadzi do wyleczenia.\nNajwiększe dotychczas randomizowane badanie specialistycznej fizjoterapii dla funkcjonalnych zaburzeń ruchowych - Physio4FMD - przyniosło wynik znacznie ciekawszy niż prosty sukces albo porażka. W 12-miesięcznym głównym punkcie końcowym specjalistyczna fizjoterapia nie była statystycznie lepsza od zwykłej fizjoterapii neurologicznej pod względem skali funkcjonowania fizycznego SF-36. Jednocześnie więcej pacjentów w grupie specjalistycznej oceniało swoje objawy ruchowe jako poprawione: około 59% wobec 38% w grupie zwykłej terapii, a kilka drugorzędowych wyników dotyczących między innymi zdrowia psychicznego, przekonań o chorobie i poczucia kontroli również przemawiało na korzyść programu specjalistycznego. Analiza ekonomiczna wskazywała wysokie prawdopodobieństwo opłacalności kosztowej. Taki wynik jest niezwykle zdrowy dla całej dziedziny. Chroni FND przed nowym dogmatyzmem. Nie wystarczy powiedzieć, że skoro mechanizm jest \"predykcyjny\", wystarczy kilka ćwiczeń resetujących predykcję.\nCzęść pacjentów poprawia się wyraźnie, część umiarkowanie, część niewiele. Objawy mogą trwać latami, a obciążenie funkcjonalne bywa poważne. Leczenie musi uwzględniać ból, zmęczenie, zaburzenia snu, choroby współistniejące, depresję, lęk, sytuację społeczną i poziom sprawności. Psychoterapia może być ważna dla części pacjentów, zwłaszcza przy napadach funkcjonalnych lub współistniejących problemach psychicznych, lecz nie jest uniwersalną odpowiedzią. Przeglądy kliniczne podkreślają heterogeniczność odpowiedzi i potrzebę indywidualizacji terapii. Warto zatem wyraźnie odrzucić trzy redukcjonistyczne modele. Pierwszy mówi: \"objawu nie widać w MRI, więc nie istnieje\". Jest niezgodny ze współczesną neurologią. Drugi mówi: \"objaw istnieje, ale ponieważ jest funkcjonalny, musi pochodzić z psychicznej traumy\". Jest zbyt wąski i nie odpowiada zróżnicowaniu FND.\nTrzeci mówi: \"mózg błędnie przewiduje, więc wystarczy nauczyć go poprawnego przewidywania\". Jest atrakcyjny, lecz wyprzedza siłę dostępnych dowodów. Bardziej adekwatny obraz przedstawia FND jako rodzinę zaburzeń powstających na styku wielu układów regulacyjnych, w których predykcja, sprawczość, uwaga, interocepcja, emocje, uczenie i zachowanie mogą uzyskiwać różną wagę u różnych ludzi. Najciekawszym elementem tego modelu jest zatarcie ostrej granicy między ruchem \"dobrowolnym\" i \"mimowolnym\". Zdrowy człowiek również nie jest suwerennym dyspozytorem całej własnej motoryki. Nie decydujemy świadomie o każdym odruchu posturalnym, mikroregulacji równowagi ani kolejności skurczu mięśni podczas chodzenia. Świadomość wydaje polecenie na wysokim poziomie - \"idę do drzwi\" - a układ nerwowy wykonuje tysiące operacji poza świadomością. Poczucie sprawczości jest zatem konstrukcją, dzięki której wynik całego procesu zostaje doświadczony jako działanie własne. FND odsłania mechanizm, który na co dzień jest niewidoczny: można posiadać ruch bez zwykłego poczucia kontroli nad nim albo utracić dostęp do ruchu w jednym trybie, zachowując go w innym. W tym sensie pacjent z FND jest dla neurologii czymś więcej niż przypadkiem granicznym.\nPokazuje, że klasyczny kartezjański podział na \"ciało wykonujące\" i \"umysł wydający polecenia\" jest niewystarczający. Nie istnieje mały homunkulus siedzący w korze przedczołowej i sterujący resztą mózgu. Sprawczość wyłania się z porównywania predykcji, sygnałów sensorycznych, planu ruchowego i informacji zwrotnej. Zaburzenie tego procesu może pozostawić mięśnie zdolne do działania i jednocześnie pozbawić człowieka normalnego doświadczenia możliwości działania. Dlatego historia kobiety chodzącej do tyłu, lecz nie do przodu, nie powinna być czytana jako neurologiczna osobliwość do gabinetu curiosów.\nJest eksperymentem natury dotyczącym wolnej woli w jej najbardziej cielesnej postaci. Pokazuje, że \"mogę\" i \"moje ciało może\" nie zawsze są tym samym zdaniem. Filozofia sprawczości od wieków pyta, kiedy działanie można uznać za własne; FND nadaje temu pytaniu kliniczną brutalność. Człowiek może chcieć ruszyć nogą, posiadać mięśnie zdolne do ruchu i nie uzyskać dostępu do ruchu, a chwilę później wykonać podobną sekwencję, gdy zmieni się kontekst zadania. Nie jest to dowód, że wola jest iluzją. Jest to dowód, że wola potrzebuje sprawnie funkcjonującego systemu, który tłumaczy intencję na działanie i przedstawia rezultat świadomości jako własny. Nocebo znajduje się w tym systemie jako jeden z możliwych operatorów oczekiwania. Informacja o zagrożeniu może zmieniać priory, zwiększać uwagę na objaw, nadawać większą precyzję predykcji niemożności i wpływać na zachowanie.\nAle FND uczy zarazem pokory wobec samego pojęcia nocebo. Gdybyśmy każdy funkcjonalny paraliż, napad lub zaburzenie mowy nazwali \"negatywnym placebo\", powrócilibyśmy do tej samej redukcji, przed którą staramy się uciec. Nocebo jest mechanizmem modulacji; FND jest kategorią kliniczną o znacznie bardziej złożonej patofizjologii.",
      "char_start": 19606,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Dlaczego zaburzenia funkcjonalne (FND) nie są prostym wynikiem traumy lub błędu w predykcji i co mówią one o naturze ludzkiej sprawczości?",
      "estimated_length": 5725
    },
    {
      "h2": "Społeczne uczenie objawów i mechanizm epidemii informacji",
      "index": 6,
      "char_end": 27554,
      "position": 7,
      "full_text": "Ta różnica stanie się kluczowa. Dotąd obserwowaliśmy pojedynczy mózg, którego predykcje mogą wpływać na ból, ruch i autonomiczne reakcje. Ale człowiek nie przewiduje samotnie. Patrzy na innych ludzi, słucha ich opisów, kopiuje zachowania i otrzymuje od grupy interpretacje tego, co właśnie się wydarzyło. W pewnych warunkach symptom zaczyna rozchodzić się pomiędzy osobami nie przez wirusa, toksynę ani wspólne uszkodzenie, lecz przez informację i społeczne uczenie. Gdy mechanizm ten wkracza do zamkniętej wspólnoty znajdującej się pod silną presją, może powstać zjawisko przypominające epidemię. Wówczas prywatna predykcja staje się predykcją zbiorową.\nJeden człowiek słyszy dźwięk i czuje zawroty głowy. Drugi dowiaduje się, że dźwięk może oznaczać atak, więc zaczyna obserwować własne ciało. Pojawia się szum w uszach, ból głowy, mgła poznawcza. Informacja wędruje dalej, instytucja ostrzega następnych członków grupy, media nadają zjawisku nazwę, służby bezpieczeństwa zaczynają poszukiwać broni, a każda kolejna dolegliwość otrzymuje gotową interpretację. Właśnie tam znajdziemy następne \"Coś\" - The Thing - czyli kontrowersję wokół syndromu hawańskiego i znacznie szerszy problem masowych chorób psychogennych, społecznego uczenia objawów oraz epidemiologii informacji. \"To Coś\": syndrom hawański, epidemia informacji i granice diagnozy psychogennej\nW grudniu 2016 roku w Hawanie zaczęła powstawać opowieść posiadająca niemal wszystkie cechy współczesnego thrillera technologicznego. Pracownicy amerykańskiej administracji i ich bliscy zgłaszali nietypowe doświadczenia sensoryczne, którym towarzyszyły albo po których pojawiały się bóle głowy, zawroty głowy, zaburzenia równowagi, uczucie ciśnienia w głowie, szumy uszne, problemy poznawcze i inne dolegliwości. Niektórzy opisywali nagłe, kierunkowe wrażenie dźwięku albo ciśnienia pojawiające się w konkretnym miejscu pomieszczenia. Z czasem podobne relacje napływały z kolejnych państw. To, co początkowo wyglądało jak lokalny problem medyczny, otrzymało znaczenie geopolityczne.\nPojawiło się pytanie, czy amerykańscy urzędnicy zostali zaatakowani za pomocą urządzenia akustycznego, energii o częstotliwości radiowej, mikrofal albo jeszcze nieznanej technologii.",
      "char_start": 25332,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Jak indywidualne błędy predykcji mózgu mogą przekształcić się w masowe zjawiska chorobowe?",
      "estimated_length": 2222
    },
    {
      "h2": "Brak uszkodzeń organicznych nie oznacza udawania",
      "index": 7,
      "char_end": 30577,
      "position": 8,
      "full_text": "Zjawisko zaczęło funkcjonować pod medialną nazwą \"Havana syndrome\", a w dokumentach amerykańskich instytucji jako Anomalous Health Incidents - AHI. Materiał źródłowy określa tę historię mianem \"The Thing\" - \"To Coś\" - i interpretuje ją przez aparat nocebo, społecznego uczenia oraz masowej choroby psychogennej. Przywołuje medialne teorie o broni akustycznej i mikrofalowej, rolę obserwowania symptomów innych osób oraz hipotezę, że kolejne przypadki mogły być kształtowane przez wspólną narrację zagrożenia. Intuicja ta jest naukowo interesująca. Problem zaczyna się w chwili, gdy hipotezę przekształca się w werdykt. W przypadku AHI właśnie niepewność jest jednym z najważniejszych elementów analizowanego zjawiska. Trzeba więc rozpocząć od zdania, które powinno pozostać poza sporem: brak ustalonego jednego mechanizmu nie oznacza, że objawy były udawane. W 2024 roku zespoły National Institutes of Health opublikowały wyniki wieloletnich badań ponad osiemdziesięciu osób zgłaszających AHI, porównanych z odpowiednio dobranymi grupami kontrolnymi.\nUczestników poddano badaniom neurologicznym, neuropsychologicznym, słuchowym, wzrokowym, przedsionkowym, biomarkerowym oraz rozbudowanemu obrazowaniu mózgu. NIH nie stwierdził istotnych różnic pozwalających wykazać charakterystyczne dla grupy AHI uszkodzenie mózgu widoczne w MRI ani spójnego zestawu większości biologicznych nieprawidłowości wyjaśniających całość zgłaszanych objawów. Jednocześnie badacze podkreślili, że symptomy były realne, dla części osób długotrwałe, poważnie zakłócające życie i trudne w leczeniu. To rozróżnienie ma ogromną wagę epistemologiczną. Zdanie \"badania nie wykazały MRI-detectable brain injury\" nie jest równoważne zdaniu \"nic się nie stało\". Rezonans magnetyczny mierzy określone własności struktur i funkcji mózgu z określoną rozdzielczością.\nNie jest uniwersalnym wykrywaczem każdego możliwego przejściowego zaburzenia fizjologicznego. NIH zresztą wprost zaznaczał, że brak trwałych różnic nie wyklucza możliwości wystąpienia w przeszłości zdarzenia, które nie pozostawiło wykrywalnego śladu. Jednocześnie wyniki osłabiły mocne wersje hipotezy trwałego urazu mózgu, ponieważ po korekcie na wielokrotne porównania nie znaleziono spójnych różnic między grupami, a u osób badanych wielokrotnie parametry obrazowe pozostawały stabilne. W tym sensie spór o syndrom hawański jest także sporem o znaczenie wyniku ujemnego. W publicznej wyobraźni istnieje pokusa dwóch skrajności. Pierwsza mówi: skoro człowiek cierpi, musi istnieć widoczne uszkodzenie tkanki. Druga odpowiada: skoro uszkodzenia nie znaleziono, cierpienie musi być psychogenne. Oba rozumowania są błędne. Brak biomarkera nie dowodzi psychogenności, tak jak silny symptom nie dowodzi działania broni. Nauka musi pozostać pomiędzy tymi biegunami i pytać o konkurencyjne hipotezy z uwzględnieniem ich przewidywań, zgodności z danymi i jakości dowodów. Właśnie dlatego szczególne znaczenie ma aktualizacja amerykańskiej Intelligence Community opublikowana 10 stycznia 2025 roku.",
      "char_start": 27555,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czy brak widocznych uszkodzeń mózgu w badaniach MRI w przypadku syndromu hawańskiego oznacza, że pacjenci zmyślali objawy?",
      "estimated_length": 3022
    },
    {
      "h2": "Niepewność wywiadowcza jako katalizator społecznego nocebo",
      "index": 8,
      "char_end": 33771,
      "position": 9,
      "full_text": "Większość komponentów wspólnoty wywiadowczej nadal oceniała jako bardzo mało prawdopodobne, aby zagraniczny przeciwnik odpowiadał za wydarzenia zgłaszane jako AHI. Pięć komponentów uznawało również za bardzo mało prawdopodobne użycie nowej broni wobec choćby podzbioru zgłaszających. Jednak stanowisko całej wspólnoty nie było jednomyślne: jeden komponent oceniał z niską pewnością, że istnieje mniej więcej równe prawdopodobieństwo użycia nowatorskiego urządzenia wobec małego, nieustalonego podzbioru osób; inny uznawał z podobnie niską pewnością za możliwe, że jakiś zagraniczny podmiot rozwinął zdolność technologiczną mogącą powodować część opisanych efektów, choć nadal oceniał jej faktyczne użycie jako mało prawdopodobne. Jeszcze ważniejsza jest druga strona tej oceny.\nWedług dokumentu wieloletnie działania wywiadowcze nie ujawniły przekonujących danych łączących konkretnego zagranicznego aktora z konkretnym zgłoszonym incydentem. Pięć komponentów nadal oceniało jako bardzo mało prawdopodobne istnienie u przeciwnika odpowiedniej zdolności w postaci impulsowej broni radiofrekwencyjnej; dwa komponenty przesunęły jednak ocenę na skutek nowych informacji dotyczących rozwoju badań nad energią skierowaną. Jeden z nich uznał za prawdopodobne istnienie zagranicznej zdolności RF mogącej powodować pewne efekty biologiczne zgodne z częścią symptomów. Wszystkie komponenty przyjmowały równocześnie, że nie można całkowicie wykluczyć niewielkiej liczby zdarzeń spowodowanych działaniem zewnętrznym.\nPrawidłowa konkluzja nie brzmi więc ani \"tajna broń została udowodniona\", ani \"tajna broń została definitywnie wykluczona\". Najbardziej defensywny wniosek brzmi: dominująca ocena instytucjonalna przemawia przeciwko hipotezie szerokiej kampanii prowadzonej przez zagranicznego przeciwnika, ale pozostawia niepewność dotyczącą małego podzbioru incydentów i samej możliwości technicznej niektórych mechanizmów. Taki wynik jest znacznie mniej satysfakcjonujący niż sensacyjny werdykt, lecz właśnie dlatego jest poznawczo wartościowy. Nocebo interesuje nas tutaj nie jako gotowa odpowiedź, lecz jako jedna z architektur zdolnych wyjaśnić część obserwowanych prawidłowości. Ludzie mogą uczyć się objawów społecznie. Systematyczny przegląd i metaanaliza dwudziestu badań obejmujących 1388 osób wykazały, że obserwowanie niekorzystnych doświadczeń innych ludzi może samo indukować mierzalne efekty nocebo; w porównaniu z brakiem interwencji wielkość efektu była średnia do dużej, a społeczne uczenie okazywało się porównywalne z klasycznym warunkowaniem i w części analiz silniejsze od samej instrukcji werbalnej. Inna metaanaliza dotycząca bólu wykazała, że obserwacyjne uczenie wpływa zarówno na oczekiwaną intensywność bólu, jak i na jego rzeczywiste raportowanie, przy czym efekt na oczekiwanie był wyraźnie większy.\nTo ważna korekta wobec często powtarzanego wyjaśnienia odwołującego się po prostu do \"neuronów lustrzanych\". Materiał źródłowy wskazuje właśnie neurony lustrzane jako biologiczne podłoże transmisji symptomów. Jest to zbyt daleko idące uproszczenie. Obserwacyjne nocebo jest dobrze udokumentowanym zjawiskiem, ale nie można sprowadzić go do pojedynczego systemu neuronalnego.",
      "char_start": 30578,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "Czy brak dowodów na istnienie tajnej broni wyklucza realność objawów syndromu hawańskiego?",
      "estimated_length": 3193
    },
    {
      "h2": "Społeczne mechanizmy nocebo i kaskady informacyjne w MPI",
      "index": 9,
      "char_end": 37857,
      "position": 10,
      "full_text": "Współczesne modele uwzględniają społeczne modelowanie, oczekiwanie, uwagę, empatię, uczenie zastępcze, ocenę wiarygodności źródła i kontekst. Metafora neuronów lustrzanych może być atrakcyjna publicystycznie, lecz nie jest wystarczającym mechanizmem epidemiologii masowych objawów. Klasyczne mass psychogenic illness - MPI - opisuje skupiska podobnych symptomów pojawiających się w grupie przy braku identyfikowalnego czynnika organicznego zdolnego wyjaśnić cały wzorzec. Typowo duże znaczenie mogą mieć stres, percepcja wspólnego zagrożenia, obserwowanie innych chorych, pogłoski, sposób reagowania władz i mediów oraz bliskość społeczna. Najnowszy systematyczny przegląd epidemii szkolnych wskazuje właśnie na plotki i dezinformację, presję wspólnoty, stresory psychologiczne, poczucie zagrożenia, relację z władzami, media i media społecznościowe jako powtarzające się czynniki kontekstowe. Już wcześniejsze badania eksperymentalne wykazywały, że symulowane zagrożenie biologiczne połączone ze społeczną informacją i ekspozycją medialną może zwiększać raportowanie niespecyficznych objawów u zdrowych uczestników. Nie ma w tym niczego \"masowo udawanego\".\nMPI jest społeczna dlatego, że człowiek wykorzystuje innych ludzi jako źródło informacji o niebezpieczeństwie. Jeżeli w pomieszczeniu jedna osoba nagle zaczyna kaszleć i mówi, że wyczuwa toksyczny gaz, zachowaniem adaptacyjnym nie jest filozoficzne oczekiwanie na wynik chromatografii, lecz zwiększenie czujności. Gdy drugi człowiek zgłasza pieczenie gardła, informacja staje się jeszcze bardziej wiarygodna. Wzrasta wentylacja płuc, napięcie autonomiczne, uwaga skierowana na oddech. Hiperwentylacja może powodować zawroty głowy, mrowienie, uczucie duszności i dezorientację.\nTe objawy są następnie interpretowane jako kolejne potwierdzenie toksycznego zagrożenia. Z punktu widzenia każdego uczestnika proces jest racjonalny lokalnie, choć zbiorowy wynik może utrwalać błędną hipotezę przyczynową. To struktura bliska kaskadzie informacyjnej znanej z ekonomii behawioralnej. Człowiek dysponuje prywatnym sygnałem, ale obserwuje także decyzje innych. Jeśli inni zachowują się tak, jakby zagrożenie było realne, racjonalne może być przypisanie ich zachowaniu większej wagi niż własnemu niepewnemu doświadczeniu. Gdy wystarczająco wiele osób działa podobnie, kolejni uczestnicy mogą ignorować własne słabe sygnały i dołączać do dominującej interpretacji. W przypadku zdrowia mechanizm jest bardziej skomplikowany, ponieważ zachowanie nie tylko przekazuje informację, ale może również zmieniać fizjologię obserwatora. Społeczne przekonanie staje się więc jednocześnie sygnałem epistemicznym i bodźcem biologicznym. Syndrom hawański był pod tym względem wyjątkowym środowiskiem eksperymentalnym, choć oczywiście nie eksperymentem w sensie metodologicznym. Pracownicy ambasad i służb funkcjonują w kulturze zawodowej, która premiuje wrażliwość na anomalie i potencjalne działania przeciwnika. Informacja o możliwym ataku nie jest w takim środowisku zwykłą plotką. Ma wysoki status wiarygodności, ponieważ dotyczy realnej działalności kontrwywiadowczej.\nJeśli nowo przybyły pracownik dowiaduje się, że inni współpracownicy doświadczyli kierunkowego dźwięku, zawrotów głowy i zaburzeń poznawczych mogących świadczyć o ataku, jego próg interpretacji podobnych doznań siłą rzeczy się zmienia. Nie dlatego, że jest naiwny, ale dlatego, że racjonalnie aktualizuje model zagrożenia. Właśnie dlatego hipoteza społecznego nocebo nie wymaga ani zbiorowej histerii w pejoratywnym sensie, ani patologicznej łatwowierności. Wystarczają normalne mechanizmy poznawcze działające w warunkach wysokiej niepewności. Jeżeli koszt przeoczenia ataku jest ogromny, system może zostać ustawiony na wysoką czułość kosztem licznych wyników fałszywie dodatnich. Jest to analogiczne do systemu alarmowego, który częściej uruchamia się bez pożaru, ponieważ projektant uznał, że jeden przeoczony pożar byłby katastrofą. Kontrwywiad, medycyna i mózg mogą w takiej sytuacji popełniać podobny rodzaj błędu: preferować fałszywy alarm zamiast fałszywego uspokojenia.",
      "char_start": 33772,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "W jaki sposób mechanizmy społeczne i poznawcze prowadzą do masowego występowania realnych objawów fizycznych bez organicznej przyczyny?",
      "estimated_length": 4085
    },
    {
      "h2": "Pułapka monokauzalności i biologiczny wymiar nocebo",
      "index": 10,
      "char_end": 42791,
      "position": 11,
      "full_text": "Historia dźwięku z Hawany dodaje do tego jeszcze jedną warstwę. Jedno z nagrań przedstawianych publicznie jako dźwięk związany z incydentem zostało poddane analizie bioakustycznej, która wykazała bardzo silne podobieństwo do odgłosu karaibskiego świerszcza Anurogryllus celerinictus, szczególnie po uwzględnieniu efektów echa w pomieszczeniu. Autorzy analizy wyraźnie zaznaczyli jednak, że identyfikacja źródła tego nagrania nie rozstrzyga przyczyny problemów zdrowotnych zgłaszających je osób. To rozróżnienie jest kluczowe: można pokazać, że jeden \"podejrzany dźwięk\" miał naturalne źródło, i nadal nie wiedzieć, co spowodowało określone objawy u konkretnego człowieka. Cały przypadek jest więc lekcją przeciwko pokusie monokauzalności. Kategoria AHI została utworzona dla grupy bardzo różnorodnych zgłoszeń z wielu miejsc, okresów i kontekstów. Nie ma logicznej konieczności, aby wszystkie miały tę samą przyczynę. Część może wynikać z typowych chorób neurologicznych, migreny, zaburzeń przedsionkowych, infekcji, leków, ekspozycji środowiskowych czy przeciążenia stresem.\nCzęść może obejmować mechanizmy funkcjonalne i nocebo. Niektóre dźwięki mogą mieć naturalne źródło. Hipotetycznie mały podzbiór mógłby mieć odmienną etiologię. Wspólna administracyjna etykieta nie gwarantuje wspólnej patofizjologii. Jest to problem dobrze znany medycynie. Zanim określono etiologię wielu zespołów, grupowano razem pacjentów o podobnych symptomach, które później okazywały się skutkiem odmiennych procesów. Kategoria jest narzędziem porządkującym obserwację, a nie automatycznym odkryciem natury.\nWłaśnie dlatego określenie \"Havana syndrome\" może być bardziej zwodnicze niż administracyjne AHI: słowo \"syndrom\" sugeruje, że istnieje już jedna rozpoznawalna całość kliniczna. Tymczasem dowody wskazują przede wszystkim na wspólną historię zgłoszeń, nie na jeden zweryfikowany mechanizm chorobowy. Tutaj pojawia się problem diagnozy psychogennej. Jeżeli lekarz po prawidłowym MRI mówi pacjentowi: \"to psychogenne\", popełnia błąd logiczny dokładnie taki sam jak ten, który krytykowaliśmy przy FND. Psychogenność nie wynika z braku wykrytego uszkodzenia. Musi być poparta pozytywnymi cechami mechanizmu, wzorcem klinicznym i kontekstem. MPI jest szczególnie trudne do wykazania retrospektywnie, ponieważ nie istnieje pojedynczy biomarker społecznego nocebo. Diagnoza powstaje na podstawie dynamiki epidemii, charakteru symptomów, sposobu ich transmisji, braku odpowiedniego czynnika toksycznego albo infekcyjnego oraz zgodności z mechanizmem społecznym. To analiza probabilistyczna, a nie wynik jednego testu. Z drugiej strony nieuzasadnione odrzucenie psychogennej możliwości jest również błędem. W kulturze medycznej słowo \"psychogenne\" nadal bywa słyszane jako \"fikcyjne\".\nPowoduje to asymetrię dowodową: egzotyczna broń może być rozważana latami mimo braku jednoznacznego wykrycia, podczas gdy mechanizm funkcjonalny bywa odrzucany tylko dlatego, że wydaje się mniej \"materialny\". Jest to konsekwencja kartezjańskiego przesądu, według którego prawdziwa choroba musi mieć widoczną materialną zmianę. Tymczasem cały dotychczasowy wywód o nocebo pokazuje, że przewidywanie, lęk, uczenie społeczne i uwaga są procesami biologicznymi, nawet jeśli ich wynik nie pozostawia charakterystycznej blizny w rezonansie.\nW AHI szczególnie ważne jest także rozdzielenie przyczyny pierwotnej od mechanizmów podtrzymujących. Nawet gdyby pewien incydent pierwotnie miał zewnętrzną fizyczną przyczynę, nie wynika z tego, że wszystkie późniejsze objawy musiały być bezpośrednim skutkiem tej samej ekspozycji. Po traumatycznym zdarzeniu człowiek może rozwinąć przewlekłe zawroty głowy, nadwrażliwość na dźwięk, zaburzenia snu, migrenę, lęk, zachowania unikowe i funkcjonalne zaburzenia równowagi. Z kolei jeśli pierwsze zdarzenie było naturalne lub błędnie zinterpretowane, wtórne mechanizmy mogą nadal wytwarzać długotrwałe cierpienie. Etiologia początku i patofizjologia przewlekłości nie muszą być identyczne. Ta możliwość jest zgodna z bardziej ogólną teorią choroby funkcjonalnej. Incydent może stać się punktem uczenia o wyjątkowo wysokiej wadze. Człowiek doświadcza nagłego bodźca, nie zna jego przyczyny, dowiaduje się, że mógł być celem ataku, i otrzymuje informację, że podobne osoby doświadczyły ciężkich konsekwencji neurologicznych. Od tej chwili przyszły szum w uchu, zawrót głowy czy trudność koncentracji nie jest neutralnym symptomem. Staje się sygnałem mogącym oznaczać ponowne zagrożenie. Uwaga na ciało rośnie, próg alarmowy spada, aktywacja autonomiczna zwiększa liczbę doznań, a nowe doznania potwierdzają wcześniejszy model.\nMechanizm jest analogiczny do błędnego koła bólu przewlekłego, lecz w AHI posiada dodatkowy komponent bezpieczeństwa narodowego. Właśnie tu polityka staje się elementem patofizjologii - nie dlatego, że państwo \"wymyśla chorobę\", lecz dlatego, że instytucjonalna interpretacja zmienia środowisko informacyjne ludzi.",
      "char_start": 37858,
      "section_id": "sec-11",
      "hidden_question": "Czy fakt, że niektóre dźwięki z Hawany były naturalne, oznacza, że cały syndrom hawański jest wymyślony?",
      "estimated_length": 4933
    },
    {
      "h2": "Niepewność diagnostyczna jako biologiczny generator objawów",
      "index": 11,
      "char_end": 46951,
      "position": 12,
      "full_text": "Jeśli administracja ostrzega pracowników przed nieznaną bronią, ostrzeżenie może być uzasadnioną procedurą bezpieczeństwa, a jednocześnie zwiększać oczekiwanie objawów. Jeśli media nadają każdemu kolejnemu przypadkowi sensacyjny charakter, mogą amplifikować społeczną dostępność określonego modelu choroby. Jeśli z kolei instytucje zbyt szybko nazwą objawy psychogennymi, pacjenci mogą utracić zaufanie i doświadczać wtórnej stygmatyzacji. System staje więc przed tym samym paradoksem, który wcześniej widzieliśmy przy świadomej zgodzie: musi informować o potencjalnym zagrożeniu, wiedząc, że sposób informowania może sam zmieniać reakcję na zagrożenie. Dlatego komunikacja podczas epidemii niewyjaśnionych symptomów przypomina zarządzanie systemem o silnych sprzężeniach zwrotnych. Zbyt mało informacji tworzy pustkę wypełnianą plotką. Zbyt alarmistyczna informacja zwiększa czujność i może nasilać symptomy. Kategoryczne uspokajanie niszczy zaufanie, gdy ludzie naprawdę cierpią.\nSpekulowanie o egzotycznym mechanizmie może nadać mu status prawdopodobnej prawdy. Z kolei publiczne określenie zjawiska jako \"histerii\" może być zarówno naukowo przedwczesne, jak i społecznie destrukcyjne. Dobra komunikacja musi utrzymać trzy twierdzenia jednocześnie: symptomy są realne; ich wspólna przyczyna nie została ostatecznie ustalona; mechanizmy psychospołeczne należą do poważnych hipotez i nie oznaczają udawania. Taka postawa jest mniej widowiskowa od opowieści o mikrofalowym zamachowcu i mniej triumfalna od opowieści o demaskacji zbiorowej paniki.\nJest jednak znacznie bliższa metodzie naukowej. Nauka rozwija się nie tylko dzięki odkrywaniu przyczyn, lecz również dzięki umiejętności utrzymywania nierozstrzygnięcia tam, gdzie materiał dowodowy nie pozwala jeszcze na werdykt. W tym sensie AHI są studium nocebo nie dlatego, że udowodniły masową chorobę psychogenną, lecz dlatego, że pokazują, jak niepewność sama staje się aktywnym składnikiem środowiska biologicznego. Niepewność jest wyjątkowo skutecznym generatorem predykcji. Gdy wiadomo, że dźwięk jest hałasem klimatyzacji, mózg szybko przestaje go analizować. Gdy wiadomo, że ból ma łagodną, rozpoznaną przyczynę, jego znaczenie alarmowe może się zmniejszyć. Ale gdy człowiek słyszy: \"nie wiemy, co to było; możliwe, że zastosowano nieznaną technologię\", mózg nie może zamknąć modelu zagrożenia. Hipoteza pozostaje aktywna, ponieważ brak rozstrzygnięcia oznacza, że każdy kolejny nietypowy bodziec może mieć znaczenie. Z punktu widzenia predictive processing jest to środowisko sprzyjające wysokiej precyzji priorów zagrożenia i ciągłemu poszukiwaniu błędów predykcji.\nW tym sensie \"To Coś\" jest doskonałą nazwą. Najbardziej obciążające psychologicznie nie musi być to, czym \"to\" rzeczywiście było, lecz fakt, że nie posiada jednoznacznej kategorii. Bez nazwy i bez mechanizmu trudno ustalić granice zagrożenia. Nie wiadomo, czego unikać, jak rozpoznać ekspozycję, kiedy uznać się za bezpiecznego ani jakie symptomy mogą się pojawić. Taka amorficzność sprzyja generalizacji: jeśli zagrożenie nie posiada ustalonej formy, niemal każdy nietypowy sygnał może zostać z nim powiązany.\nNastępny przypadek będzie pod tym względem jeszcze czystszy. W syndromie hawańskim pozostaje pewna możliwość, że przynajmniej niektóre zdarzenia miały zewnętrzny mechanizm, którego obecnie nie potrafimy jednoznacznie wykazać. Przy \"niemożliwym przedawkowaniu\" fentanylu fizyka ekspozycji, farmakologia opioidu i obraz kliniczny pozwalają znacznie precyzyjniej testować hipotezę. Funkcjonariusz policji dotyka śladowej ilości proszku, po chwili upada, otrzymuje nalokson, a wydarzenie zostaje opisane jako niemal śmiertelne zatrucie. Problem polega na tym, że rutynowy kontakt skóry z fentanylem nie powinien produkować takiego przebiegu klinicznego. Tam nocebo przestanie być hipotezą rozwijaną w cieniu geopolitycznej niepewności i stanie się elementem konfliktu między farmakologią a społecznie wyuczonym strachem przed substancją. To będzie moment, w którym przekonanie nie tylko wywołuje objawy, ale zaczyna wpływać na procedury policyjne, media, prawo karne i sposób, w jaki społeczeństwo wyobraża sobie toksyczność.",
      "char_start": 42792,
      "section_id": "sec-12",
      "hidden_question": "W jaki sposób brak jednoznacznej diagnozy i sposób komunikowania zagrożenia wpływają na powstawanie realnych objawów fizycznych?",
      "estimated_length": 4159
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 14,
      "pct_krotkich": 16,
      "srednia_dlugosc_zdania": 16
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "komputerowa (software/hardware)",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "system alarmowy",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "wejście boczne (do systemu)",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "kaskada informacyjna",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "blizna (w rezonansie)",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "etycznie fundamentalne",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "w tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 4"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "wystawiają prosty model lokalizacyjny na próbę",
      "obciążona dziedzictwem płci, hierarchii społecznej i dualizmu umysł-ciało",
      "pojemnik na przypadki niewyjaśnione",
      "uszkodzony software przy sprawnym hardware",
      "Biologizacja FND przez kolorowe mapy mózgu",
      "granica między \"strukturą\" i \"funkcją\" jest w żywym mózgu dużo bardziej przepuszczalna niż w laptopie",
      "prawidłowo postawić nogę",
      "wejścia bocznego",
      "przyłapano go na udawaniu",
      "sztuką produkowania bezpiecznych, powtarzalnych błędów predykcji",
      "nie sprowadza objawu do metafory psychodynamicznej",
      "test krwi na FND",
      "architekturze uczenia predykcyjnego",
      "konsekwencję epistemologiczną",
      "oszukania mózgu",
      "kliniczną brutalność",
      "gabinetu curiosów",
      "opowieść posiadająca niemal wszystkie cechy współczesnego thrillera technologicznego",
      "Problem zaczyna się w chwili, gdy hipotezę przekształca się w werdykt",
      "To rozróżnienie ma ogromną wagę epistemologiczną",
      "Nauka musi pozostać pomiędzy tymi biegunami",
      "poznawczo wartościowy",
      "architektur zdolnych wyjaśnić część obserwowanych prawidłowości",
      "Ludzie mogą uczyć się objawów społecznie",
      "filozoficzne oczekiwanie na wynik chromatografii",
      "sygnałem epistemicznym i bodźcem biologicznym",
      "preferować fałszywy alarm zamiast fałszywego uspokojenia",
      "lekcją przeciwko pokusie monokauzalności",
      "kartezjańskiego przesądu",
      "polityka staje się elementem patofizjologii",
      "mikrofalowym zamachowcu",
      "umiejętności utrzymywania nierozstrzygnięcia",
      "nocebo przestanie być hipotezą rozwijaną w cieniu geopolitycznej niepewności"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę analityczno-syntetyczną, w której konkretne studia przypadków i dane kliniczne są interpretowane przez pryzmat teorii przetwarzania predykcyjnego oraz mechanizmów nocebo. Argumentacja opiera się na dekonstrukcji dychotomii między tym, co organiczne a psychogenne, zastępując ją systemowym podejściem do funkcjonowania sieci neuronalnych i społecznego uczenia się objawów."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "FND jako zaburzenie kontroli funkcji a nie uszkodzenia struktury",
        "cel": "Wprowadzenie do problematyki zaburzeń funkcjonalnych poprzez zestawienie klasycznego modelu lokalizacyjnego neurologii z paradoksem utraty sprawczości przy zachowanej sprawności biologicznej.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Należy wyeliminować nadmiarowe opisy konkretnych przypadków klinicznych (Miranda, Steph), aby mocniej wyeksponować przejście od historycznej stygmatyzacji 'histerii' do współczesnego rozumienia FND jako błędu kontroli.",
        "hidden_question": "Czym są funkcjonalne zaburzenia neurologiczne i czym różnią się od typowych uszkodzeń organicznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "zasada lokalizacyjna",
          "zaburzenia funkcjonalne (FND)",
          "diagnoza pozytywna (rule-in)",
          "paradoks sprawczości",
          "objaw Hoovera"
        ]
      },
      {
        "h2": "FND to zaburzenie dynamiki sieci i sprawczości, a nie symulacja",
        "cel": "Przejście od klinicznej diagnozy do neurobiologicznego wyjaśnienia mechanizmów FND, wprowadzając kluczowe dla całego tekstu pojęcia poczucia sprawczości oraz predykcyjnego przetwarzania informacji.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uprościć przejście między krytyką metafory software/hardware a opisem technicznym modeli predykcyjnych, aby uniknąć nadmiernego zagęszczenia terminologii neurobiologicznej.",
        "hidden_question": "Czym różnią się zaburzenia funkcjonalne od udawania i jaki jest ich mechanizm w mózgu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "poczucie sprawczości (sense of agency)",
          "predictive coding",
          "sterowanie precyzją",
          "binarny podział organiczne-psychiczne",
          "zaburzenia funkcjonalne (FND)"
        ]
      },
      {
        "h2": "Nadmierna kontrola świadoma blokuje automatyzmy ruchowe",
        "cel": "Wyjaśnienie mechanizmu zaburzeń funkcjonalnych jako konfliktu między świadomym monitorowaniem a automatycznymi sieciami sensomotorycznymi, co przygotowuje grunt pod zrozumienie błędnych predykcji mózgu.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Należy upewnić się, że przejścia między przykładami (muzyk, sportowiec) a przypadkami klinicznymi (Miranda, Steph Blanco) są płynne i jasno wskazują na różnicę między normalnym zjawiskiem a patologią FND.",
        "hidden_question": "Dlaczego osoba z zaburzeniami funkcjonalnymi może nie móc chodzić normalnie, ale potrafi wykonać ruch w innych okolicznościach i czy to oznacza udawanie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "automatyczne sieci sensomotoryczne",
          "nadmierna kontrola",
          "choking under pressure",
          "wejście boczne do systemu ruchowego",
          "tryb kontroli"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rehabilitacja FND jako proces aktualizacji modeli predykcyjnych",
        "cel": "Przejście od teoretycznego opisu mechanizmów mózgu do praktyki klinicznej, pokazując, jak błędy predykcji są wykorzystywane w terapii i dlaczego należy odejść od psychodynamicznego modelu konwersji.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Upewnić się, że rozróżnienie między 'fałszywym przekonaniem' a 'mechanizmem predictive processing' jest wystarczająco wyraźne, by uniknąć uproszczenia FND do kwestii czysto psychologicznej.",
        "hidden_question": "Czym różni się leczenie zaburzeń funkcjonalnych od klasycznej fizjoterapii i czy wymagają one obecności traumy psychicznej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "automatyzm ruchu",
          "objaw Hoovera",
          "błąd predykcji",
          "model konwersji",
          "aktualizacja modelu ciała"
        ]
      },
      {
        "h2": "FND jako zaburzenie regulacji sieci mózgowych",
        "cel": "Przejście od teoretycznych mechanizmów predykcji do klinicznego obrazu FND, wykazując, że brak strukturalnego uszkodzenia nie oznacza braku biologicznej realności choroby.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej diagnostyki (różnica między 'niewyjaśnionymi objawami' a 'rozpoznawalną klasą zaburzeń funkcji'), aby wzmocnić argument o epistemologicznym statusie FND.",
        "hidden_question": "Co powoduje rozwój zaburzeń funkcjonalnych i dlaczego nie można ich wykryć w standardowych badaniach obrazowych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "interocepcja",
          "mechanizm nocebo",
          "sieć istotności",
          "diagnostyka pozytywna",
          "biomarkery"
        ]
      },
      {
        "h2": "FND jako dowód na złożoność sprawczości i błąd podziału ciało-umysł",
        "cel": "Przejście od technicznych metod leczenia do głębszej analizy neurologicznej i filozoficznej natury sprawczości, przygotowując grunt pod omówienie nocebo jako jednego z wielu operatorów tego systemu.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między opisem badania Physio4FMD a teoretycznymi rozważaniami o wolnej woli i sprawczości, aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownego skoku z kliniki do filozofii.",
        "hidden_question": "Dlaczego zaburzenia funkcjonalne (FND) nie są prostym wynikiem traumy lub błędu w predykcji i co mówią one o naturze ludzkiej sprawczości?",
        "kluczowe_motywy": [
          "odwracanie uwagi",
          "sprawczość (agency)",
          "redukcjonizm",
          "podział kartezjański",
          "mechanizm nocebo"
        ]
      },
      {
        "h2": "Społeczne uczenie objawów i mechanizm epidemii informacji",
        "cel": "Przejście od analizy indywidualnych procesów predykcyjnych mózgu do badania zbiorowych zjawisk psychogennych na przykładzie syndromu hawańskiego.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Należy usunąć powtórzone sformułowania dotyczące 'To Coś' oraz uporządkować przejście między teoretycznym opisem mechanizmu a chronologicznym opisem wydarzeń w Hawanie.",
        "hidden_question": "Jak indywidualne błędy predykcji mózgu mogą przekształcić się w masowe zjawiska chorobowe?",
        "kluczowe_motywy": [
          "predykcja zbiorowa",
          "społeczne uczenie objawów",
          "epidemiologia informacji",
          "syndrom hawański",
          "masowe choroby psychogenne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Brak uszkodzeń organicznych nie oznacza udawania",
        "cel": "Przejście od teoretycznych mechanizmów nocebo do konkretnego studium przypadku (syndrom hawański), aby zilustrować pułapkę binarnego myślenia o przyczynach objawów.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Upewnij się, że rozróżnienie między 'brakiem dowodów na uraz' a 'dowodem na brak urazu' jest sformułowane w sposób maksymalnie klarowny dla czytelnika.",
        "hidden_question": "Czy brak widocznych uszkodzeń mózgu w badaniach MRI w przypadku syndromu hawańskiego oznacza, że pacjenci zmyślali objawy?",
        "kluczowe_motywy": [
          "syndrom hawański",
          "Anomalous Health Incidents",
          "wynik ujemny",
          "biomarkery",
          "rozróżnienie między uszkodzeniem a objawem"
        ]
      },
      {
        "h2": "Niepewność wywiadowcza jako katalizator społecznego nocebo",
        "cel": "Przejście od analizy dowodów materialnych (brak potwierdzenia broni) do mechanizmu biologicznego, w którym instytucjonalna niepewność i obserwacja innych indukują realne objawy.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Należy wyeliminować nadmierne uproszczenie roli neuronów lustrzanych na rzecz szerszego ujęcia procesów uczenia się obserwacyjnego.",
        "hidden_question": "Czy brak dowodów na istnienie tajnej broni wyklucza realność objawów syndromu hawańskiego?",
        "kluczowe_motywy": [
          "niepewność diagnostyczna",
          "społeczne uczenie się objawów",
          "obserwacyjne nocebo",
          "mechanizmy transmisji symptomów"
        ]
      },
      {
        "h2": "Społeczne mechanizmy nocebo i kaskady informacyjne w MPI",
        "cel": "Przejście od biologii jednostki do analizy zbiorowych zjawisk psychogennych, wyjaśniając racjonalność biologiczną i poznawczą masowego występowania objawów.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej 'systemów alarmowych' i 'fałszywych alarmów', aby przejście od biologii do analogii z kontrwywiadem było płynne.",
        "hidden_question": "W jaki sposób mechanizmy społeczne i poznawcze prowadzą do masowego występowania realnych objawów fizycznych bez organicznej przyczyny?",
        "kluczowe_motywy": [
          "MPI (mass psychogenic illness)",
          "kaskada informacyjna",
          "społeczne modelowanie",
          "racjonalność lokalna",
          "sygnał epistemiczny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Pułapka monokauzalności i biologiczny wymiar nocebo",
        "cel": "Przeniesienie analizy z poziomu pojedynczych objawów na poziom systemowy, wykazując, że etykieta „syndromu” często maskuje różnorodność przyczyn oraz wpływ kontekstu polityczno-informacyjnego na biologię organizmu.",
        "position": 11,
        "cleanup_focus": "Należy doprecyzować rozróżnienie między administracyjną etykietą AHI a klinicznym pojęciem syndromu, aby uniknąć konfuzji terminologicznej.",
        "hidden_question": "Czy fakt, że niektóre dźwięki z Hawany były naturalne, oznacza, że cały syndrom hawański jest wymyślony?",
        "kluczowe_motywy": [
          "monokauzalność",
          "asymetria dowodowa",
          "kartezjański przesąd",
          "społeczne nocebo",
          "patofizjologia przewlekłości"
        ]
      },
      {
        "h2": "Niepewność diagnostyczna jako biologiczny generator objawów",
        "cel": "Zamknięcie wywodu poprzez przejście od analizy konkretnego przypadku (syndrom hawański) do ogólnej zasady wpływu niepewności i komunikacji na biologię organizmu, z zapowiedzią kolejnego przykładu.",
        "position": 12,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między analizą komunikacji instytucjonalnej a technicznym wyjaśnieniem mechanizmu predykcji mózgu, aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownego skoku teoretycznego.",
        "hidden_question": "W jaki sposób brak jednoznacznej diagnozy i sposób komunikowania zagrożenia wpływają na powstawanie realnych objawów fizycznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "sprzężenia zwrotne w komunikacji",
          "zarządzanie niepewnością",
          "predykcyjne przetwarzanie (predictive processing)",
          "amorficzność zagrożenia",
          "nocebo"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Autor twierdzi, że zaburzenia funkcjonalne i masowe zjawiska psychogenne, takie jak syndrom hawański opisany w książce Helen Pilcher „This Book May Cause Side Effects”, nie są wynikiem udawania ani prostej traumy, lecz złożonymi procesami biologicznymi wynikającymi z błędnych predykcji mózgu, społecznego uczenia się objawów oraz mechanizmu nocebo, co wymaga odejścia od binarnego podziału na uszkodzenia organiczne i przyczyny psychiczne.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy indywidualnych zaburzeń funkcjonalnych i mechanizmów predykcyjnego przetwarzania w mózgu ku badaniu zbiorowych zjawisk nocebo i masowych chorób psychogennych. Myśl zmierza od klinicznego rozumienia utraty sprawczości u jednostki do geopolitycznego i społecznego wymiaru epidemii informacji, gdzie niepewność diagnostyczna staje się aktywnym czynnikiem biologicznym kształtującym realne objawy."
  }
}

