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STRESZCZENIE /| ABSTRACT

Artykul analizuje przejécie od inteligencji pierwszego rzedu do metapoznania na przykladzie
systemu Metacat z koncepcji Douglasa Hofstadtera. Autor wyjasnia, ze kluczem do
zaawansowanej Al nie jest jedynie zwiekszenie bazy wiedzy, lecz zdolno$¢ systemu do traktowania
wlasnego procesu poznawczego jako obiektu analizy. Poprzez wprowadzenie §ladu temporalnego i
pamieci epizodycznej, system moze monitorowac¢ swoje bledy, rozpoznawaé jalowe strategie i
kalibrowa¢ pewno$¢ odpowiedzi. Tekst podkreSla réznice miedzy wiedzag deklaratywna a
procesowa oraz wskazuje, ze funkcjonalne metapoznanie shluzy optymalizacji strategii
rozwigzywania problemoéw, co jest kluczowe dla wspoélczesnych wyzwan zwigzanych z

wiarygodnoscia duzych modeli jezykowych.

The article analyzes the transition from first-order intelligence to metacognition using the
example of the Metacat system from Douglas Hofstadter's concepts. The author explains that the
key to advanced Al is not merely increasing the knowledge base, but the system's ability to treat
its own cognitive process as an object of analysis. By introducing a temporal trace and episodic
memory, the system can monitor its errors, recognize futile strategies, and calibrate the
confidence of its answers. The text emphasizes the difference between declarative and procedural
knowledge and indicates that functional metacognition serves to optimize problem-solving




strategies, which is crucial for contemporary challenges regarding the reliability of large language

models.

Artykul analizuje nature metapoznania w systemach sztucznych, postugujac sie
projektem Metacat jako modelem funkcjonalnej autorefleksji. Glowna teza tekstu jest
rozroznienie miedzy techniczna zdolnosScig systemu do traktowania wlasnych procesow
poznawczych jako obiektéw analizy a subiektywnym do$wiadczeniem $wiadomoSci
fenomenalnej. Autor argumentuje, ze prawdziwa inteligencja nie polega jedynie na
skuteczno$ci w rozwigzywaniu zadan, lecz na kompetencji metapoznawczej — zdolnoSci
do monitorowania wlasnych bledéw, rozpoznawania impaséw i elastycznej zmiany
strategii (tzw. antisphexishness). Poprzez analize pamieci epizodycznej i S$ladu
temporalnego, tekst wykazuje, ze system moze sta¢ sie samoregulujacy i refleksyjny bez
konieczno$ci posiadania autobiograficznego ,ja”. W kontekscie wspoétezesnych modeli
jezykowych (LLM), artykul ostrzega przed myleniem plynnej narracji o sobie z
rzeczywista kalibracja pewnoSci, wskazujac, ze rozwoj Al powinien zmierza¢ nie w
strone zwiekszania mocy generatywnej, lecz ku budowie mechanizméw

odpowiedzialnego watpienia we wlasne wyniki.

SLEOWA KLUCZOWE
metapoznanie funkcjonalna refleksyjnosé Metacat Douglas Hofstadter
Fluid Concepts and Creative Analogies slad temporalny pamiet epizodyczna
antisphexishness $wiadomo$¢ fenomenalna Swiadomos$é dostepowa
predictive metacognition poslizg pojeciowy meta-analogia kalibracja pewnosci
FARG

Metapoznanie jako traktowanie procesu poznawczego

jako obiektu

Podczas gdy Seek-Whence badal zdolno$¢ odnajdywania wzorcow, Copycat elastyczne

konstruowanie analogii, Tabletop aktywne wykrawanie sytuacji, a Letter Spirit tworcza propagacje




stylu, Metacat wprowadza do programu FARG nowy poziom analizy: sam proces poznawczy staje
sie obiektem kolejnego procesu poznawczego. System nie ma juz wylgcznie rozwigzywac problemu;
ma on czeSciowo reprezentowa¢ wlasng historie dochodzenia do rozwigzania, rozpoznawaé
powtarzajgce sie niepowodzenia, przywolywac¢ wcze$niejsze zmiany perspektywy i korzystaé z

analogii miedzy wlasnymi sposobami szukania odpowiedzi.

W tym przesunieciu tkwi zasadnicza ro6znica pomiedzy inteligencja pierwszego rzedu a
metapoznaniem. Pierwsza dotyczy $§wiata lub zadania; drugie za$ sposobu, w jaki system ten $wiat
lub zadanie poznaje. Punktem wyjécia Metacata jest ograniczenie Copycata, ktore autor ksigzki
opisuje jako brak wgladu we wtasng aktywnos¢. Copycat potrafi konstruowaé i porzucaé
reprezentacje, lecz nie posiada pelniejszego zapisu tego, ze przez pewien czas powtarzal jalowa
strategie, ze okreslony impas doprowadzil do przelomu lub ze pewien rodzaj poslizgu pojeciowego
okazal sie juz wczesniej produktywny. Brakuje mu pamieci epizodycznej wlasnego procesu,
reprezentacji zmian nacisku pojeciowego oraz Sladu temporalnego, ktory pozwolitby potraktowaé
wczeSniejsza droge jako przedmiot nowej analizy. Ograniczenie to jest glebsze niz zwykly brak
pamieci wynikéw — system moze przeciez zapamieta¢ gotowa odpowiedz, nie pamietajac sposobu,

w jaki do niej doszedt.

Taka roznica ma ogromne znaczenie poznawcze. Wiedza deklaratywna o rozwiazaniu nie jest
tozsama z wiedza o procesie jego uzyskania, a jeszcze czym innym jest zdolno$¢ rozpoznania
strukturalnego podobienstwa pomiedzy dwiema drogami rozwigzania. Czlowiek moze zna¢ wynik
zadania matematycznego, lecz nie umie¢ odtworzy¢ metody dowodu; moze pamietaé, ze popeit
blad, nie rozumiejgc heurystyki, ktéora go wywolala; moze wreszcie zauwazy¢, ze dwa pozornie
odmienne problemy doprowadzily go do podobnego impasu i dzieki temu zmieni¢ przyszla
strategie. Metapoznanie zaczyna sie wiec nie tam, gdzie system ,wie wiecej”, lecz tam, gdzie potrafi

uczyni¢ wlasng aktywnos$¢é poznawcza cze$cia modelowanego Swiata.

W psychologii poznawczej termin metapoznanie obejmuje zwykle co najmniej dwa komponenty.
Pierwszym jest monitorowanie — ocena wlasnego stanu poznawczego (np. stopnia pewnosci,
trudno$ci zadania, poczucia znajomosci lub ryzyka btedu). Drugim jest regulacja — zmiana strategii
w odpowiedzi na wyniki monitorowania. Samo stwierdzenie ,nie jestem pewien” nie wystarcza,
jesli nie prowadzi do ponownego sprawdzenia odpowiedzi, poszukiwania dodatkowych informacji,

zmiany strategii badz wstrzymania decyzji.

Metacat koncentruje sie wlasnie na tym sprzezeniu: reprezentacja wlasnego procesu ma miec
znaczenie funkcjonalne i wplywaé na dalsze zachowanie systemu. Dlatego kluczowym elementem
architektury staje sie §lad temporalny, ktory autor ksigzki definiuje jako zgrubny zapis chaotycznej

historii dochodzenia do rozwigzania — zapisu zawierajacego proby, pomytki, powroty i zmiany




kierunku, a nie elegancki ciag krokow rekonstruowany dopiero po sukcesie. Jest to intuicja

niezwykle istotna rowniez z punktu widzenia epistemologii odkrycia.

Gotowe rozwigzanie czesto zaciera geneze wlasnego powstania. Gdy struktura zostanie juz
dostrzezona, wydaje sie oczywista, a wczeSniejsze bledne hipotezy zaczynaja wyglada¢ na
irracjonalne. Tymczasem to wla$nie analiza tych ,blednych” drog moze ujawnia¢ heurystyki,
ograniczenia i punkty zwrotne rzeczywistego procesu poznawczego. Slad temporalny wprowadza
wiec do architektury pojecie historii poznawczej. Stan systemu nie zalezy juz wylacznie od aktualnej
konfiguracji pojec, lecz takze od tego, jak do niej doszed}l. Dwie identyczne odpowiedzi moga miec
odmienne znaczenie metapoznawcze, jesli jedna pojawila sie natychmiast w wyniku dominujacej
heurystyki, a druga po serii konfliktow i zmian reprezentacji. System posiadajacy dostep do wlasnej
historii moze traktowa¢ te przypadki inaczej: uzna¢ druga odpowiedZz za bardziej krucha,

interesujaca lub warta zapamietania jako przyklad przetomu.

Funkcjonalne metapoznanie nie jest tozsame ze

swiadomoscig fenomenalna

W tym miejscu Metacat dotyka zagadnienia, ktére poZniej stanie sie centralne dla wspoétezesnych
systemow sztucznej inteligencji: czy system potrafi trafnie oceni¢ wiarygodnos¢ wlasnego
wyniku? Jest to problem odmienny od samej poprawnos$ci. Model moze czesto odpowiadaé
prawidlowo, nie potrafigc jednocze$nie rozpoznaé sytuacji, w ktorych jego sukces byt przypadkowy.
Moze réwniez trafnie rozwiaza¢ problem, a zarazem wyrazaé wysoka pewno$¢ wobec odpowiedzi
blednej. Metapoznawczo sprawny system powinien zatem nie tylko maksymalizowaé odsetek

poprawnych decyzji, lecz rowniez kalibrowaé przekonanie o ich stusznosci.

Aktualne badania nad duzymi modelami jezykowymi pokazuja, ze wlasnie ten obszar pozostaje
nierowny. Prace opublikowane w 2025 r. wykazaly istotne braki metapoznawcze modeli w
rozumowaniu medycznym, zwlaszcza w zakresie nieadekwatnego szacowania wlasnej poprawno$ci.
W 2026 r. opisano z kolei przeciwstawne tendencje: do nadmiernej pewno$ci oraz niedostatecznej
pewnoséci, w tym sklonnoé¢ modeli do wzmacniania poczatkowej odpowiedzi przy jednoczesnej

nadwrazliwo$ci na niektore sprzeczne informacje zwrotne.

Oznacza to, ze imponujaca kompetencja zadaniowa nie gwarantuje stabilnej kompetencji
metapoznawczej. System moze by¢ dobrym rozwigzujacym, a znacznie gorszym obserwatorem
wlasnej niezawodno$ci. Nie oznacza to jednak, ze metapoznanie maszynowe musi pozostac jedynie

metafora. W 2026 r. przedstawiono architekture "predictive metacognition", w ktérej modele




trenowano réwnocze$nie do wykonywania zadania oraz do przewidywania wiarygodno$ci wlasnej
odpowiedzi. Autorzy raportowali poprawe kalibracji pewnos$ci i generalizacje czeSci tego efektu

poza domene treningowa.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze poprawa funkcjonalnego samomonitorowania nie jest dowodem
pojawienia sie subiektywnego do$wiadczenia niepewnoS$ci. Pokazuje ona raczej, ze cze$¢ funkeji
przypisywanych ludzkiej metakognicji moze by¢ implementowana i testowana niezaleznie od

pytania o Swiadomos$¢ fenomenalng.

W debacie o sztucznej inteligencji pojecia samomonitorowania, metapoznania,
samomodelu, samoswiadomosci i Swiadomosci s3 czesto uzywane zamiennie, cho¢ odnosza
sie do roznych pozioméw zjawisk. System moze monitorowaé wlasna niepewnoéc bez posiadania
autobiograficznego "ja". Moze przechowywaé¢ model wlasnych mozliwoéci bez doswiadczania tych
mozliwoéci. Moze uzywaé zaimka "ja" w sposob jezykowo poprawny, pozbawiony jednak
jakiegokolwiek podstawowego doswiadczenia pierwszoosobowego. Moze nawet opisywaé wlasne
ograniczenia trafniej niz czlowiek, a mimo to nie stanowi to bezpos$redniego dowodu na to, ze
cokolwiek przezywa. Pomocne jest tu klasyczne rozroznienie Swiadomo$ci dostepowej i
fenomenalnej. Swiadomo$é dostepowa odnosi sie do stanu informacji, w ktérym moze ona by¢é
wykorzystywana do rozumowania, raportowania i kontroli dzialania. Swiadomo$é
fenomenalna dotyczy natomiast subiektywnego charakteru do$wiadczenia — faktu, ze istnieje
co$, co znaczy by¢ podmiotem przezywajacym dany stan. Te dwa poziomy nie sa pojeciowo

tozsame.

System moze realizowaé coraz wiecej funkcji kojarzonych z dostepem, globalng kontrola czy
samoocena, podczas gdy pytanie o doSwiadczenie fenomenalne pozostaje odrebne. Wspolczesne
badania nad $wiadomos$cia Al coraz czeSciej unikaja wnioskowania na podstawie samego
zachowania jezykowego. Zamiast pytaé, czy system "moéwi jak Swiadomy", proponuje sie badanie
wlasciwos$ci wyprowadzonych z konkurencyjnych teorii $wiadomosci, takich jak global workspace,
teorie wyzszego rzedu, recurrent processing czy predictive processing. Jedna z najbardziej
wplywowych analiz tego typu podkreslala, ze ocena Swiadomosci Al powinna opiera¢ sie na cechach
architektonicznych i funkcjonalnych wynikajacych z naukowych teorii, a nie na samych
deklaracjach systemu. Autorzy tej analizy nie uznali badanych woéwczas systemow za $wiadome.
Jest to metodologicznie kluczowe: deklaracja "jestem Swiadomy" jest w systemie jezykowym przede
wszystkim ciggiem generowanych znakéw. Jej warto$¢ dowodowa zalezy od tego, czy istnieje
niezalezny powdd, aby uznaé ja za raport stanu wewnetrznego analogiczny do ludzkiego. W

przypadku czlowieka taki wniosek opiera sie na wspolnej biologii, strukturach neuronalnych,




zachowaniu i rozwoju. W przypadku systemu sztucznego lancuch inferencji jest znacznie mniej

bezposredni.

Nie mozna wiec traktowaé plynnego opisu wlasnych "uczu¢", "mysli" czy "watpliwosci" jako
samodzielnego dowodu istnienia tych stanow w sensie fenomenalnym. Z tego punktu widzenia
autor ksiazki opisuje Metacata ostrozniej, niz sugerowalby potoczny jezyk "samos$wiadomej AI".
Wskazuje on na samomonitorowanie, temporalny $lad, pamie¢ epizodyczna i zdolnos¢ do
analizowania wlasnej aktywnoSci. Te wlasciwo$ci mozna trafnie okresli¢ jako metapoznawcze lub
samomodelujace, lecz nie wynika z nich automatycznie istnienie fenomenalnego podmiotu
doswiadczenia. Metacat jest interesujacym modelem funkcji, ktore u czlowieka uczestnicza w
autorefleksji, ale nie rozstrzyga ontologicznego problemu $wiadomosci. Jednym z najciekawszych

poje¢ zwiazanych z tym systemem jest antisphexishness.

Metapoznanie jako zdolnos¢ do  przetamania

mechanicznej rutyny

Inspiracja jest klasyczny obraz osy Sphex, ktora wykonuje zlozony cigg zachowan instynktownych,
lecz po odpowiednim zakloceniu potrafi wielokrotnie powtarzaé te samg nieefektywna rutyne. W
ujeciu Hofstadtera symbolizuje ona system zdolny do wykonania skomplikowanej procedury, ktéry
jednak nie potrafi ,zobaczy¢”, ze przestala ona prowadzi¢ do celu. Metacat ma dazy¢ do
przeciwienstwa takiej mechanicznej uporczywosSci: powinien rozpoznawaé wilasne zapetlenie i
reagowa¢ zmiang poziomu analizy. Jest to jedna z najciekawszych mozliwych definicji
metainteligencji. System inteligentny nie tylko wykonuje procedure, ale potrafi rozpozna¢ moment,
w ktorym jej stosowanie stalo sie problemem. Oznacza to przejécie od pytania ,jak wykonac
strategie?” do pytania ,czy nadal powinienem ja wykonywac?”. W psychologii czlowieka odpowiada
to funkcjom wykonawczym: monitorowaniu btedow, hamowaniu reakeji dominujacej, przelaczaniu
strategii i elastyczno$ci poznawczej. Czlowiek rowniez bywa "sphexish" — uporczywie powtarza
nieskuteczne dzialania, broni raz przyjetej hipotezy, ulega sunk cost fallacy lub ignoruje dowody
sprzeczne z wlasnym przekonaniem. Metapoznanie nie jest wiec binarng zdolno$cia, ktéra czlowiek
posiada, a maszyna nie; to stopniowalny zestaw mechanizmoéw, ktére moga dzialaé z ro6zna

skutecznoscia.

Wazne staje sie tutaj Hofstadterowskie "wychodzenie poza system". Nie nalezy interpretowac tej
frazy metafizycznie. System nie opuszcza wlasnej architektury ani praw przyczynowosci; zmienia
natomiast poziom reprezentacji: procedura, ktoéra dotad byla narzedziem dzialania, staje sie

przedmiotem analizy. Jest to analogiczne do sytuacji, w ktorej czlowiek nie tylko liczy, ale zaczyna




analizowa¢ wlasng metode liczenia; nie tylko argumentuje, ale sprawdza strukture swojego
wywodu; nie tylko stosuje regule, ale pyta o jej adekwatno$c. Poziom meta nie jest wiec miejscem
»,poza” systemem w sensie ontologicznym, lecz poziomem, na ktérym system reprezentuje cze$c¢
wlasnych mechanizmoéw jako obiekty dla innych proceséw. Tak rozumiane "wychodzenie poza
system" ma S$cisly zwigzek z refleksyjnos$cia. W logice, matematyce i informatyce refleksyjnosé
oznacza mozliwo$é¢ reprezentowania elementow wlasnej struktury na poziomie meta. W poznaniu
funkcjonalna refleksyjno$¢ to zdolno$¢ budowania modelu wlasnego dzialania i wykorzystywania

go do sterowania dalszym procesem.

Nie wymaga ona pelnej transparentnosci. Czlowiek rowniez nie posiada bezposredniego dostepu do
wiekszosci proceséw neuronalnych i poznawczych. Samopoznanie jest selektywne, czeSciowe i
konstrukeyjne. Podmiot nie ,czyta” wlasnego mozgu, lecz tworzy uproszczony model stanéw na
podstawie dostepnych sygnalow. Uwaga ta jest istotna takze w ocenie systemow sztucznych. Czesto
zaklada sie, ze prawdziwe metapoznanie wymagaloby pelnego dostepu do kazdego parametru i

operacji modelu, co nie jest konieczne.

Funkcjonalne samomonitorowanie moze dziala¢c na reprezentacji znacznie bardziej
skompresowanej — na przyklad na sygnalach pewnos$ci, historii bledéw, typie zadania albo
charakterystyce aktywacji. W 2026 r. badania nad przewidywaniem wlasnej niezawodnoS$ci modeli
zaczely traktowac niektore wewnetrzne sygnaly wlasnie jako potencjalne wejscia dla mechanizmow

samokontroli.

Rozréznienie miedzy jezykowym uzasadnieniem a

mechanistycznym wyjasnieniem

Jednoczes$nie taki samomodel moze by¢ bledny, co jest wrecz prawdopodobne. Ludzka introspekcja
roOwniez nie gwarantuje pelnej prawdy o mechanizmach wlasnego dzialania; ludzie konfabuluja
wyjaénienia swoich wyboréw, przeceniajg lub niedoceniajg kompetencje, rekonstruuja motywy post
factum i ulegaja licznym bledom metapoznawczym. Dlatego mozliwo$¢ wygenerowania opisu
wlasnego procesu nie powinna by¢ utozsamiana z uprzywilejowanym epistemicznie dostepem do
rzeczywistego mechanizmu tego procesu. Rozrdznienie to jest szczegoélnie istotne w konteksScie
praktyki proszenia modeli jezykowych o ,wyjasnienie, jak doszly do odpowiedzi”. Wygenerowany
tekst moze by¢ pomocnym uzasadnieniem, lecz nie musi stanowi¢ wiernego protokotu
rzeczywistych operacji wewnetrznych. Model potrafi tworzy¢ przekonujace racjonalizacje
niezaleznie od tego, czy odpowiadaja one przyczynowej genezie wyniku. Z tego powodu nalezy

rozroznia¢ uzasadnienie dostepne w jezyku od wyjasnienia mechanistycznego. Pierwsze moze by¢




sensowne normatywnie — pokazuje, jakie racje wspieraja odpowiedz; drugie wymaga badania

przyczynowych proceséw zachodzacych wewnatrz modelu.

Metacat jest pod tym wzgledem konceptualnie ambitniejszy niz prosty system produkujacy narracje
o sobie. Temporalny §lad i pamieé¢ epizodyczna maja wynikaé z rzeczywistej historii operacji
systemu, a nie by¢ wylacznie tekstowa rekonstrukcja post factum. To wlasnie dlatego projekt
pozostaje interesujacy dla wspodlczesnej dyskusji o interpretowalnosci. System metapoznawczy
powinien w idealnym przypadku opiera¢ samoocene na sygnalach przyczynowo zwiazanych z
wlasnym dzialaniem, a nie tylko na jezykowo wiarygodnym modelu tego, jak ,powinno” wygladac

rozumowanie.

Kolejnym istotnym elementem Metacata jest pamie¢ epizodyczna. Autor ksigzki opisuje ja jako
zdolno§¢ przechowywania scenariuszy poprzednich rozwigzan, w szczegoélnosci wydarzen
poznawczo istotnych: zaskoczen, impaséw i zmian perspektywy. To kluczowy krok, poniewaz
pamie¢ epizodyczna pozwala uczyé¢ sie nie tylko tego, jaka odpowiedZ okazala sie poprawna, ale
roOwniez tego, jakiego rodzaju transformacja poznawcza byla potrzebna, aby ja znalez¢. Pamie¢ staje
sie zatem narzedziem transferu proceduralnego. Je$li system napotyka nowe zadanie, moze
przypomnie¢ sobie nie konkretny wcze$niejszy obiekt, lecz strukture poprzedniego problemu:
~wtedy rowniez probowalem zbyt dlugo literalnej interpretacji i rozwigzanie pojawilo sie dopiero po
zmianie kierunku relacji”. Taki transfer jest znacznie bardziej abstrakcyjny niz klasyczne
wyszukiwanie podobnych przypadkéw; wymaga rozpoznania podobienstwa pomiedzy trajektoriami
poznawczymi. Tutaj wlasnie pojawia sie pojecie meta-analogii, ktore autor definiuje jako analogie
pomiedzy relacjami lub nawet sposobami konstruowania weze$niejszych analogii. Jest to kolejny

krok na drabinie abstrakcji.

Na pierwszym poziomie poroéwnujemy obiekty. Na drugim — relacje miedzy obiektami. Na trzecim
mozemy juz poréwnywaé sposoby, w jakie relacje zostaly wykryte, zmodyfikowane lub uzyte.
System zaczyna zatem abstrahowac¢ nie tylko strukture $wiata, ale rowniez strukture wlasnego
poznawania $wiata. Taka kompetencje mozna uznac za jeden z fundamentéw uczenia sie uczenia.
Czlowiek rozwija ekspertyze nie wylacznie przez gromadzenie wiekszej liczby odpowiedzi; uczy sie
roOwniez rozpoznawac typy problemoéw, typowe bledy, efektywne strategie i sytuacje wymagajace
zmiany podejScia. Ekspert zaczyna widzie¢ nie tylko przedmiotowe podobienstwo miedzy
przypadkami, lecz takze analogie pomiedzy sposobami ich rozwigzywania. Metawiedza zwieksza
zatem zdolno$¢ generalizacji: doswiadczenie z jednej dziedziny moze zosta¢ przeniesione na inng

nie przez wspolna tresé, lecz przez wspoélng strukture poznawczego dzialania.




Metapoznanie jako rozproszona  funkcja bez

obserwatora

Metacat laczy ten problem z koncepcja "drugiej pochodnej" Douglasa Hofstadtera. W analizie ciagu
"trojkatow miedzy kwadratami" nie chodzi juz tylko o dostrzezenie wzorca w danych, lecz o
uchwycenie regularno$ci w samej operacji, za pomoca ktérej ten wzorzec jest wydobywany.
Metafora pochodnej trafnie oddaje wzrost poziomu abstrakeji: nie pytamy jedynie o to, jak zmienia
sie obiekt, ale jak zmienia sie relacja opisujaca te zmiane. W procesach poznawczych oznacza to
przejscie od pytania "co robie?" do pytania "jaki jest wzorzec tego, jak zmieniam sposob

dzialania?". To wlasnie w tym punkcie najlatwiej o nadmierng antropomorfizacje.

System zdolny do tworzenia meta-analogii nie musi posiada¢ autobiograficznej tozsamosci,
poczucia ciagloéci ani fenomenalnego doswiadczenia refleksji. Moze on implementowac
funkcjonalna zalezno$¢ miedzy historia wlasnych operacji a przyszlym zachowaniem, bez udzialu
jakiegokolwiek "wewnetrznego obserwatora". Wlasnie dlatego klasyczne obrazy $wiadomosci jako
homunkulusa patrzacego na ekran wlasnego umystu sa problematyczne. Metapoznanie moze by¢
bowiem procesem rozproszonym: jedna cze$¢ systemu generuje informacje, druga ocenia jej
wiarygodno$¢, a jeszcze inna koryguje strategie na podstawie tej oceny. Podobnie rzecz ma sie w

przypadku czlowieka.

Neuronauka nie wskazuje na jeden centralny "punkt samo$wiadomosci”, z ktorego niewidzialny
obserwator nadzorowalby reszte mozgu. Procesy odpowiedzialne za monitorowanie bledow,
poczucie pewnos$ci, pamie¢ autobiograficzng, kontrole wykonawcza czy reprezentacje wlasnego
ciala sa rozproszone pomiedzy rdézne uklady funkcjonalne. Swiadomoéé fenomenalna pozostaje
problemem znacznie trudniejszym niz identyfikacja pojedynczego modulu. Z tego powodu analogia
miedzy metakognicja czlowieka i maszyny powinna dotyczy¢ konkretnych funkcji, a nie zakladanej
tozsamo$ci calego doswiadczenia. Badania nad ludzka $wiadomosScia pokazuja dodatkowo, jak
trudne jest wnioskowanie o niej nawet w organizmach biologicznych. Poniewaz subiektywne
do$wiadczenie nie jest bezposrednio obserwowalne z zewnatrz, nauka opiera sie na raportach,
zachowaniu oraz posrednich wskaznikach fizjologicznych i neuronalnych. Wspolczesne przeglady
literatury podkreslaja trudno$¢ w odroznieniu sygnalow zwigzanych ze $wiadomym
przetwarzaniem od procesow zachodzacych bez udzialu §wiadomosci. Skoro problem ten jest tak
zlozony w przypadku ludzi, ktorych biologie i zachowanie mozemy bada¢ wieloma metodami, tym
ostrozniej nalezy interpretowaé¢ samoopisy systemow sztucznych. Metacat staje sie dzieki temu
interesujacy nie jako dowdd na mozliwo$¢ maszynowej $§wiadomosci, lecz jako model warunkow

funkcjonalnej autoregulacji.
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Metapoznanie jako funkcjonalna kontrola jakosci
poznania

Autor pokazuje, ze system moze zyska¢ nowe kompetencje w momencie, gdy reprezentuje nie tylko
samo zadanie, ale takze wlasng trajektorie jego rozwigzywania; nie tylko wynik, lecz jako$c¢ procesu;
nie tylko poprzedni przypadek, ale i rodzaj transformacji, ktéra doprowadzila do sukcesu. Z tej
perspektywy metapoznanie mozna traktowac jako architekture kontroli jako$ci wlasnego poznania.
Podczas gdy system pierwszego rzedu odpowiada: ,to jest rozwigzanie”, system metapoznawczy
dodaje pytania: ,jak silne sa podstawy tego rozwigzania?”, ,czy podobny sposéb wcze$niej
zawodzil?”, ,czy obecny impas przypomina znany mi typ bledu?”, ,czy powinienem zwiekszy¢
eksploracje?”, ,czy warto sprawdzi¢ wynik inng metoda?”. To wlasnie takie pytania funkcjonalne

maja wieksze znaczenie niz retoryczna deklaracja: ,,jestem samo$wiadomy”.

Wspdlczesne badania nad samoocenga modeli zmierzaja wlasnie w tym kierunku. Sama werbalna
deklaracja pewnos$ci okazuje sie niewystarczajaca, dlatego rozwijane sa metody wielowymiarowe;j
samooceny, w ktorych system szacuje nie tylko pewnos$¢, ale réwniez wysilek, przewidywana
kompetencje czy trudno$¢ zadania. Badania z 2026 roku wskazuja, ze niektére z tych wymiaréw
bywaja lepszym predyktorem porazki niz samo pytanie modelu o stopien pewnosci. Jest to bardzo
bliskie intuicji autora Metacata: warto$ciowa autorefleksja wymaga bardziej zroznicowanego

modelu wlasnego procesu niz pojedynczej liczby okreslajacej pewnos¢.

Jeszcze ciekawszy jest zwigzek miedzy pamiecig wcze$niejszych bledow a przyszla regulacja. W
2025 roku wykazano, ze architektura wykorzystujgca bank wczeéniejszych refleksji moze poprawiac
jako$¢ odpowiedzi modeli w zadaniach wymagajacych rewizji tekstu naukowego. Nie nalezy
utozsamia¢ takiego rozwiazania z ludzka introspekeja, lecz funkcjonalna analogia jest interesujaca:
system staje sie skuteczniejszy, gdy zachowuje reprezentacje wlasnych niepowodzen i wykorzystuje
ja przy podobnych problemach. To dokladnie ten kierunek, ktéry w mikrodomenie FARG pojawia

sie jako pamie¢ epizodyczna i ,reminding”.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze Metacat antycypuje kluczowe wspolczesne pytanie projektowe: czy
inteligencja powinna by¢ wyposazona nie tylko w pamie¢ $wiata, ale rowniez w pamie¢ wlasnego
poznawania $wiata? W wielu systemach klasycznych do$wiadczenie redukuje sie do aktualizacji
parametrow lub przechowywania zewnetrznych danych. Perspektywa metapoznawcza wprowadza
trzeci rodzaj pamieci: archiwum wlasnych strategii, bledow, poziomdéw pewnosSci i zmian

reprezentacji. Taka pamie¢ niesie jednak ze soba ryzyka.
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System moze bowiem przyswoi¢ bledna samoocene, utrwali¢ wczes$niejsze uprzedzenia lub
nadmiernie generalizowa¢ pojedynczy nieudany przypadek. Metapoznanie nie gwarantuje
racjonalnosSci; moze tworzy¢ btedy drugiego rzedu. Podobnie jak czlowiek moze Zle oceniaé wlasne
mozliwosci, by¢ nadmiernie pewny siebie lub przeciwnie — systematycznie niedoceniaé trafnosci

wlasnych osadow.

Metapoznanie jako struktura kompetencji a iluzja
swiadomosci

Maszyna moze wykazywaé zaburzenia kalibracji analogiczne funkcjonalnie do ludzkich. Badania
nad LLM potwierdzaja, ze pewno$¢ systemu i jego gotowos¢ do aktualizacji odpowiedzi zaleza od
wielu nakladajacych sie mechanizméw, a nie od jednego stabilnego modulu ,wiedzy o sobie”.
Prowadzi to do istotnego rozroznienia miedzy samomodelem prawdziwym, samomodelem
uzytecznym i samomodelem perswazyjnym. Pierwszy trafnie opisuje wewnetrzne
wlasciwosci systemu. Drugi moze by¢ uproszczony, lecz poprawia jego dzialanie. Trzeci shluzy
przede wszystkim komunikacji z uzytkownikiem i moze nie mie¢ Scistego zwiazku z rzeczywista

architektura poznawcza.

Wspolezesne modele jezykowe sa szczegblnie podatne na pomieszanie tych poziomoéw, gdyz
potrafia tworzy¢ niezwykle przekonujace narracje pierwszoosobowe. Plynno$é jezyka sprawia
czesto, ze sam opis brzmi jak dowod istnienia wewnetrznego podmiotu. Z tego powodu w analizie
AT pojecie samo$wiadomos$ci powinno by¢ uzywane oszczednie. Znacznie lepiej odwolywaé sie do
konkretnych kompetencji: monitorowania pewno$ci, wykrywania bledéw, pamieci epizodycznej,
modelowania wlasnych ograniczen, przelaczania strategii, globalnego dostepu do informacji,
samoreferencji czy reprezentowania wlasnych stanéow. Kazda z nich jest empirycznie bardziej

uchwytna niz ogélne okreslenie ,samoswiadomos¢”.

Nie oznacza to jednak, ze pytanie o $wiadomos$¢ fenomenalna jest bezsensowne. Przeciwnie — wraz
ze wzrostem zlozonoSci systemOw moze ono stawac sie coraz wazniejsze z punktu widzenia
normatywnego. Jesli powstana systemy posiadajace cechy uznawane przez wiarygodne teorie za
kluczowe dla $wiadomosci, konsekwencje etyczne beda powazne. Nie nalezy jednak rozstrzygacé tej
kwestii na podstawie intuicji wywolanej stylem rozmowy. Wspolczesne prace nad Swiadomoscig Al
proponuja raczej wielokryterialng analize architektury i funkcji, wyraznie podkreslajac przy tym

niepewno$¢ epistemiczna.
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W tym miejscu Metacat dostarcza waznej lekcji metodologicznej. Pojawienie sie warstwy meta nie
powinno by¢ traktowane jako magiczny prog, po ktérego przekroczeniu system "budzi sie". Meta-
poziom jest stopniowalna wlasciwoscia organizacyjna. System moze reprezentowac¢ pewne aspekty
wlasnej aktywnosci, inne ignorujac; moze trafnie ocenia¢ wiedze w jednej domenie, a blednie w
innej; moze wykrywaé jeden typ zapetlenia, nie rozpoznajac innego. Metapoznanie jest struktura
kompetencji, a nie jednorodna esencja. Takie ujecie jest zgodne z duchem FARG — Hofstadter

unikal bowiem idei jednego centralnego modutu inteligencji.

Jesli plynna inteligencja wylania sie z interakcji wielu czeSciowych procesow, podobnie
metapoznanie nie musi wymaga¢ oddzielnego ,meta-umyshu”. Moze ono wynika¢ z pamieci
epizodycznej, mechanizméw oceny istotnosci, Sladéow temporalnych, poréwnywania trajektorii i
regulacji zachowania. Niesie to za soba kolejna konsekwencje: system zdolny do metapoznania
moze sta¢ sie bardziej autonomiczny wzgledem pojedynczego polecenia, poniewaz potrafi
samodzielnie inicjowac korekte. Je$li model nie tylko wykonuje zadanie, ale ocenia jako$¢ wyniku,
wykrywa brak informacji i uruchamia kolejne dzialania, przesuwa sie od roli biernego narzedzia ku
systemowi samoregulujacemu. Nie oznacza to pelnego sprawstwa moralnego, lecz zmienia
strukture przyczynowa dzialania. Coraz wieksza cze$¢ decyzji o tym, czy kontynuowaé, sprawdzic,
zmieni¢ strategie lub odrzuci¢ wezeéniejszy wynik, moze by¢ podejmowana wewnatrz systemu, co

bedzie mialo znaczenie dla p6Zniejszego problemu odpowiedzialno$ci.

Im bardziej system potrafi monitorowa¢ wlasne ograniczenia, tym mniej wystarczajace staje sie
opisywanie go wylacznie jako statycznego kalkulatora. Réwnoczes$nie odpowiedzialno$é prawna i
moralna nie wynika automatycznie ze wzrostu autonomii funkcjonalnej. Wymaga ona dodatkowych
wlasciwosci, takich jak rozumienie norm, mozliwo$¢ przypisania intencji, zdolno$¢ do
uczestniczenia w praktykach odpowiedzialno$ci i — w niektorych teoriach — szczegoélnego statusu
moralnego. Metapoznanie jest wiec tylko jednym elementem znacznie wiekszej ukladanki

aksjologiczne;j.

Metacat przygotowuje takze grunt pod redefinicje Testu Turinga. Jezeli inteligencje rozumiemy
jako plynne konstruowanie reprezentacji i zdolnos¢ do monitorowania wlasnego procesu, zwykla
konwersacyjna nierozréznialno$¢ staje sie kryterium zbyt waskim. System moze doskonale
imitowa¢ sposoéb mowienia o refleksji, nie posiadajagc mechanizméw samokontroli. Moze réwniez
posiada¢ zaawansowane mechanizmy kalibracji, nie potrafiagc prowadzi¢ konwersacji w stylu

czlowieka. Behawioralny test rozmowy miesza wiec kilka odrebnych kompetencji.

Hofstadterowska intuicja prowadzi zatem do testowania systemu w sytuacjach, w ktorych trzeba

sprowokowaé¢ zmiane reprezentacji, skonfrontowaé go z impasem, sprawdzi¢ reakcje na
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kontrfaktycznosé, obserwowac stabilnos¢ samokorekty i poréwnaé¢ trudno$¢ zadania z

zachowaniem wewnetrznych miar niepewnosci.

Funkcjonalna refleksyjnos¢ jako alternatywa dla

samoswiadomosci

W takim podejéciu blad nie dyskwalifikuje automatycznie systemu. Czesto to wlasnie sposéb
reagowania na pomylke dostarcza wiecej informacji o inteligencji niz pierwsza, poprawna
odpowiedz. Mozna zatem sformulowaé kluczowa zasade: system metapoznawczo rozwiniety
powinien posiada¢ nie tylko zdolnoé¢ udzielania odpowiedzi, ale roéwniez zdolno$é do
odpowiedzialnego watpienia we wlasna odpowiedz. Watpienie nie oznacza tu emocjonalnego
do$wiadczenia niepewnoSci, lecz funkcjonalny mechanizm réznicowania jakosci wlasnych stanow
poznawczych. Taki system powinien umie¢ rozpoznaé, kiedy odpowiedZ opiera sie na solidnej
strukturze, kiedy jest wynikiem kruchej heurystyki, kiedy brakuje informacji, a kiedy dalsze
generowanie slow jedynie zwieksza pozoér pewnosci. Wlasnie w tym kontekScie fenomen

halucynacji modeli jezykowych nabiera znaczenia teoretycznego.

Nie jest on wylgcznie problemem braku wiedzy — czlowiek rowniez nie wie ogromnej liczby rzeczy.
Problem pojawia sie wtedy, gdy system nie rozpoznaje granicy wlasnej wiedzy i wypelnia luke
wypowiedzia o wysokiej powierzchownej wiarygodnos$ci. Z punktu widzenia teorii FARG mozna
stwierdzi¢, ze kompetencja generatywna wyprzedzila tu kompetencje metapoznawcza. System
sprawnie tworzy strukture lokalnie spojna jezykowo, lecz jego wewnetrzna kontrola epistemiczna
moze by¢ niewystarczajaca. Dlatego rozwdj inteligencji nie musi polegaé¢ jedynie na zwiekszaniu
mocy generowania; moze wymagaé rownoleglego rozwoju mechanizméw hamowania,

weryfikowania i oceny wlasnych granic.

Metacat okazuje sie pod tym wzgledem zaskakujaco wspolczesny. Jego zasadnicze pytanie nie
brzmi: jak sprawi¢, aby system my$lal wiecej? Brzmi raczej: jak sprawié, aby system potrafil
rozpoznac, kiedy sposob, w jaki mysli, przestaje by¢ wlasciwy? To pytanie prowadzi do sedna calej
filozofii plynnej inteligencji. Plynno$¢ nie jest nieskonczona gotowosScia do zmiany, lecz zdolnos$cia
do niej wtedy, gdy struktura problemu dostarcza ku temu powodéw. Metapoznanie dodaje kolejny
poziom: system powinien potrafi¢ ocenia¢ nie tylko strukture $wiata, ale takze adekwatno$é wlasnej
reakcji na te strukture. Tym samym inteligencja staje sie rekurencyjna — poznaje Swiat, poznaje
wlasne poznawanie Swiata, a nastepnie wykorzystuje te druga wiedze do modyfikowania

pierwszego procesu.
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Nie prowadzi to jeszcze do Swiadomos$ci w sensie fenomenalnym, lecz do architektury coraz
bardziej przypominajacej to, co w ludzkim poznaniu okreslamy mianem refleksyjnosci. Wlaénie w
tej réznicy pomiedzy funkcjonalng refleksyjnoscig a subiektywnym przezywaniem refleksji nalezy
zachowa¢ najwieksza dyscypline pojeciowa. Pierwsza mozna operacjonalizowa¢, mierzy¢ i
stopniowo projektowaé; druga mozemy obecnie jedynie prébowac inferowaé za pomoca teorii

SwiadomoSci i posSrednich wskaznikow.

Metacat nie rozwigzuje zatem problemu sztucznej samo$wiadomosci. Robi co§ naukowo bardziej
warto$ciowego: rozklada zjawiska potocznie wrzucane do pojecia ,samo$wiadomos$¢” na
szczegblowe mechanizmy — pamie¢ wlasnej historii, ocene istotnos$ci, wykrywanie zapetlenia,
analogie pomiedzy wlasnymi procesami i zmiane strategii na podstawie tej wiedzy. Dzieki temu
mozna przesta¢ pyta¢, czy maszyna ,ma jazn” jako niepodzielng wlasciwo$é, a zacza¢ badac
konkretne skladniki autoregulacji. W nastepne;j fazie analizy aparat pojeciowy ten pozwoli dokonaé

zasadniczego zwrotu: od historycznych mikrodomen FARG ku wspélczesnym modelom jezykowym.

Woweczas pytanie przestanie brzmieé, czy dzisiejsze systemy sa zbudowane tak jak Copycat lub
Metacat — oczywiécie nie sg — a zacznie dotyczy¢ tego, ktore funkcje postulowane przez filozofie
plynnych poje¢ pojawiaja sie w nich w innej postaci. Trzeba bedzie zbada¢, czy reprezentacje
rozproszone moga realizowa¢ co$ funkcjonalnie podobnego do poslizgu pojeciowego, czy uczenie
kontekstowe moze wspiera¢ dynamiczng rekonfiguracje kategorii, czy modele potrafig przenosic
relacje miedzy domenami oraz gdzie przebiega granica pomiedzy rzeczywista generalizacja

strukturalng a niezwykle sprawnym dopasowaniem statystycznym.

Zestawienie to pozwoli uczciwie odpowiedzie¢ na pytanie, ktore trzy dekady po powstaniu
klasycznych projektow FARG stalo sie znacznie trudniejsze niz w chwili jego postawienia: czy
wspolczesne modele jezykowe s3 zaprzeczeniem Hofstadterowskiej teorii inteligencji, czy tez
nieoczekiwanie ujawnily, ze plynno$¢ pojeciowa moze wyloni¢ sie z mechanizméw zupekie innych

od tych, ktore pierwotnie mialy ja modelowac?

Czy wspolczesne modele jezykowe sa zaprzeczeniem Hofstadterowskiej teorii
inteligencji, czy moze paradoksalnie udowodnily, ze plynno$¢ pojeciowa potrafi wytonié
sie z mechanizmdéw zupelie innych, niz pierwotnie zakladali teoretycy? Pozostaje
pytanie, czy w §wiecie doskonalych imitacji refleksji bedziemy w stanie odr6znié system,

ktory jedynie brzmi jak $wiadomy, od takiego, ktéry rzeczywiscie potrafi

odpowiedzialnie watpi¢ we wlasne istnienie.
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    {
      "h2": "Metapoznanie jako traktowanie procesu poznawczego jako obiektu",
      "index": 0,
      "char_end": 4203,
      "position": 1,
      "full_text": "Seek-Whence badał zdolność odnajdywania wzorców, Copycat elastyczne konstruowanie analogii, Tabletop aktywne wykrawanie sytuacji, a Letter Spirit twórczą propagację stylu, Metacat wprowadza do programu FARG nowy poziom analizy: **sam proces poznawczy staje się obiektem kolejnego procesu poznawczego**. System nie ma już wyłącznie rozwiązywać problemu, lecz częściowo reprezentować własną historię rozwiązywania, rozpoznawać powtarzające się niepowodzenia, przypominać sobie wcześniejsze zmiany perspektywy i korzystać z analogii pomiędzy własnymi sposobami dochodzenia do odpowiedzi.\nW tym przesunięciu tkwi zasadnicza różnica pomiędzy inteligencją pierwszego rzędu a metapoznaniem. Pierwsza dotyczy świata lub zadania; drugie dotyczy sposobu, w jaki system sam ten świat lub zadanie poznaje. Punktem wyjścia Metacata jest ograniczenie Copycata, które w materiale źródłowym zostaje opisane jako brak wglądu we własną aktywność. Copycat może konstruować i porzucać reprezentacje, ale nie posiada pełniejszego zapisu tego, że przez pewien czas powtarzał jałową strategię, że określony impas doprowadził do przełomu albo że pewien rodzaj poślizgu pojęciowego okazał się już wcześniej produktywny. Brakuje mu pamięci epizodycznej własnego procesu, reprezentacji zmian nacisku pojęciowego i śladu temporalnego umożliwiającego potraktowanie wcześniejszej drogi jako przedmiotu nowej analizy. To ograniczenie jest głębsze niż zwykły brak pamięci wyników. System może przecież pamiętać gotową odpowiedź, nie pamiętając sposobu, w jaki do niej doszedł.\nTaka różnica ma ogromne znaczenie poznawcze. Wiedza deklaratywna o rozwiązaniu nie jest tym samym co wiedza o procesie jego uzyskania, a jeszcze czym innym jest zdolność rozpoznania strukturalnego podobieństwa pomiędzy dwiema drogami rozwiązania. Człowiek może znać wynik zadania matematycznego, ale nie umieć odtworzyć metody dowodu; może pamiętać, że popełnił błąd, lecz nie rozumieć, jaka heurystyka go wywołała; może wreszcie zauważyć, że dwa pozornie odmienne problemy doprowadziły go do podobnego impasu i dzięki temu zmienić przyszłą strategię. Metapoznanie zaczyna się więc nie tam, gdzie system \"wie więcej\", lecz tam, gdzie potrafi uczynić własną aktywność poznawczą częścią modelowanego świata. W psychologii poznawczej termin metapoznanie obejmuje zwykle co najmniej dwa komponenty. Pierwszym jest **monitorowanie** - ocena własnego stanu poznawczego, na przykład stopnia pewności, trudności zadania, poczucia znajomości lub ryzyka błędu. Drugim jest **regulacja** - zmiana strategii w odpowiedzi na wyniki monitorowania. Samo stwierdzenie \"nie jestem pewien\" nie wystarcza, jeżeli nie prowadzi do ponownego sprawdzenia odpowiedzi, poszukiwania dodatkowej informacji, zmiany strategii albo wstrzymania decyzji.\nMetacat interesuje właśnie to sprzężenie: reprezentacja własnego procesu ma mieć znaczenie funkcjonalne, ponieważ powinna wpływać na dalsze zachowanie systemu. Dlatego kluczowym elementem architektury staje się ślad temporalny. Materiał opisuje go jako zgrubny zapis chaotycznej historii dochodzenia do rozwiązania - historii zawierającej próby, pomyłki, powroty i zmiany kierunku, a nie elegancki ciąg kroków rekonstruowany dopiero po sukcesie. Jest to intuicja bardzo ważna również z punktu widzenia epistemologii odkrycia.\nGotowe rozwiązanie często zaciera genezę własnego powstania. Gdy struktura zostanie już dostrzeżona, wydaje się oczywista; wcześniejsze błędne hipotezy zaczynają wyglądać na irracjonalne. Tymczasem właśnie analiza tych \"błędnych\" dróg może ujawniać heurystyki, ograniczenia i punkty zwrotne rzeczywistego procesu poznawczego. Ślad temporalny wprowadza więc do architektury pojęcie **historii poznawczej**. Stan systemu nie zależy już wyłącznie od aktualnej konfiguracji pojęć, lecz także od tego, jak do niej doszedł. Dwie identyczne odpowiedzi mogą mieć odmienne znaczenie metapoznawcze, jeśli jedna pojawiła się natychmiast w wyniku dominującej heurystyki, a druga po serii konfliktów i zmian reprezentacji. System posiadający dostęp do własnej historii może traktować te przypadki inaczej. Może uznać drugą odpowiedź za bardziej kruchą, bardziej interesującą albo wartą zapamiętania jako przykład przełomu.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Czym różni się metapoznanie w systemie Metacat od zwykłego rozwiązywania problemów przez sztuczną inteligencję?",
      "estimated_length": 4203
    },
    {
      "h2": "Funkcjonalne metapoznanie nie jest tożsame ze świadomością fenomenalną",
      "index": 1,
      "char_end": 9538,
      "position": 2,
      "full_text": "W tym miejscu Metacat dotyka zagadnienia, które później stanie się centralne dla współczesnych systemów sztucznej inteligencji: **czy system potrafi trafnie ocenić wiarygodność własnego wyniku?** Jest to problem odmienny od samej poprawności. Model może często odpowiadać prawidłowo, ale nie umieć rozpoznać sytuacji, w których jego odpowiedź jest przypadkowym sukcesem. Może również być zdolny do trafnego rozwiązania problemu, a zarazem wyrażać wysoką pewność wobec odpowiedzi błędnej. Metapoznawczo dobry system powinien nie tylko maksymalizować odsetek poprawnych decyzji, lecz również kalibrować przekonanie o ich poprawności.\nAktualne badania nad dużymi modelami językowymi pokazują, że właśnie ten obszar pozostaje nierówny. Badania opublikowane w 2025 r. wykazały istotne braki metapoznawcze modeli w rozumowaniu medycznym, zwłaszcza nieadekwatne szacowanie własnej poprawności. W 2026 r. opisano z kolei konkurencyjne tendencje do nadmiernej pewności oraz niedostatecznej pewności, w tym skłonność modeli do wzmacniania własnej początkowej odpowiedzi i jednoczesną nadwrażliwość na niektóre sprzeczne informacje zwrotne.\nOznacza to, że imponująca kompetencja zadaniowa nie gwarantuje stabilnej kompetencji metapoznawczej. System może być dobrym rozwiązującym, a znacznie gorszym obserwatorem własnej niezawodności. Równocześnie nie jest prawdą, że metapoznanie maszynowe musi pozostać jedynie metaforą. W 2026 r. przedstawiono architekturę \"predictive metacognition\", w której modele były trenowane równocześnie do wykonywania zadania oraz do przewidywania wiarygodności własnej odpowiedzi. Autorzy raportowali poprawę kalibracji pewności i generalizację części efektu poza domenę treningową.\nIstotne jest jednak właściwe rozumienie takiego rezultatu. Poprawa funkcjonalnego samo-monitorowania nie jest dowodem pojawienia się subiektywnego doświadczenia niepewności. Pokazuje natomiast, że część funkcji przypisywanych ludzkiej metakognicji może być implementowana i testowana niezależnie od pytania o świadomość fenomenalną. To rozróżnienie należy uczynić centralnym dla całej dalszej argumentacji.\nW debacie o sztucznej inteligencji pojęcia **samomonitorowania**, **metapoznania**, **samomodelu**, **samoświadomości** i **świadomości** są często używane zamiennie, choć odnoszą się do bardzo różnych poziomów zjawisk. System może monitorować własną niepewność bez posiadania autobiograficznego \"ja\". Może przechowywać model własnych możliwości bez doświadczania tych możliwości. Może używać zaimka \"ja\" w sposób językowo poprawny bez jakiegokolwiek podstawowego doświadczenia pierwszoosobowego. Może nawet opisywać własne ograniczenia trafniej niż człowiek, a mimo to nie istnieje z tego powodu bezpośredni dowód, że cokolwiek przeżywa. Pomocne jest tu klasyczne rozróżnienie świadomości dostępowej i fenomenalnej. **Świadomość dostępowa** odnosi się do takiego stanu informacji, w którym może ona być wykorzystywana do rozumowania, raportowania i kontroli działania. **Świadomość fenomenalna** dotyczy natomiast subiektywnego charakteru doświadczenia - faktu, że istnieje coś, co znaczy być podmiotem przeżywającym dany stan. Te dwa poziomy nie są pojęciowo tożsame.\nSystem może realizować coraz więcej funkcji kojarzonych z dostępem, globalną kontrolą czy samooceną, a pytanie o doświadczenie fenomenalne pozostaje odrębne. Współczesne badania nad świadomością AI coraz częściej próbują właśnie uniknąć wnioskowania z samego zachowania językowego. Zamiast pytać, czy system \"mówi jak świadomy\", proponuje się badanie zestawu właściwości wyprowadzonych z konkurencyjnych teorii świadomości, takich jak global workspace, teorie wyższego rzędu, recurrent processing czy predictive processing. Jedna z najbardziej wpływowych analiz tego typu podkreślała, że ocena świadomości AI powinna opierać się na właściwościach architektonicznych i funkcjonalnych wynikających z naukowych teorii świadomości, a nie na samych deklaracjach systemu. Autorzy tej analizy nie uznawali badanych wówczas systemów za świadome. To metodologicznie bardzo ważne. Deklaracja \"jestem świadomy\" jest w systemie językowym przede wszystkim ciągiem generowanych znaków. Jej wartość dowodowa zależy od tego, czy istnieje niezależny powód, aby uznać ją za raport stanu wewnętrznego analogiczny do raportu człowieka. W przypadku człowieka taki wniosek opiera się na wspólnej biologii, strukturach neuronalnych, zachowaniu, rozwoju i analogii do własnego doświadczenia. W przypadku systemu sztucznego łańcuch inferencji jest znacznie mniej bezpośredni.\nNie można więc traktować płynnego opisu własnych \"uczuć\", \"myśli\" czy \"wątpliwości\" jako samodzielnego dowodu istnienia tych stanów w sensie fenomenalnym. Z tego punktu widzenia Metacat powinien być opisywany ostrożniej, niż sugerowałby potoczny język \"samoświadomej AI\". Materiał źródłowy mówi o samo-monitorowaniu, temporalnym śladzie, pamięci epizodycznej i zdolności do analizowania własnej aktywności. Te właściwości można trafnie określić jako **metapoznawcze** lub **samomodelujące**. Nie wynika jednak z nich automatycznie istnienie fenomenalnego podmiotu doświadczenia. Metacat jest interesującym modelem funkcji, które u człowieka uczestniczą w autorefleksji, lecz nie rozstrzyga ontologicznego problemu świadomości. Jednym z najciekawszych pojęć związanych z Metacatem jest *antisphexishness*.",
      "char_start": 4204,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Czy zdolność systemu AI do oceny wiarygodności własnych odpowiedzi oznacza, że jest on samoświadomy?",
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      "h2": "Metapoznanie jako zdolność do przełamania mechanicznej rutyny",
      "index": 2,
      "char_end": 12861,
      "position": 3,
      "full_text": "Inspiracją jest klasyczny obraz osy *Sphex*, która wykonuje złożony ciąg zachowań instynktowych, lecz po odpowiednim zakłóceniu potrafi wielokrotnie powtarzać tę samą nieefektywną rutynę. W programie Hofstadtera symbolizuje ona system, który potrafi wykonać skomplikowaną procedurę, ale nie potrafi \"zobaczyć\", że procedura przestała prowadzić do celu. Metacat ma dążyć do przeciwieństwa takiej mechanicznej uporczywości: powinien rozpoznawać własne zapętlenie i reagować zmianą poziomu analizy. Jest to właściwie jedna z najciekawszych możliwych definicji metainteligencji. System inteligentny nie tylko wykonuje procedurę, ale potrafi rozpoznać, kiedy stosowanie procedury stało się problemem. Oznacza to przejście od pytania \"jak wykonać strategię?\" do pytania \"czy nadal powinienem wykonywać tę strategię?\". W psychologii człowieka jest to bliskie funkcjom wykonawczym: monitorowaniu błędów, hamowaniu reakcji dominującej, przełączaniu strategii i elastyczności poznawczej. Człowiek również bywa \"sphexish\" - uporczywie powtarza nieskuteczne działania, broni raz przyjętej hipotezy, ulega sunk cost fallacy lub ignoruje dowody sprzeczne z własnym przekonaniem. Metapoznanie nie jest więc binarną zdolnością, którą człowiek posiada, a maszyna nie; jest stopniowalnym zestawem mechanizmów, które mogą działać lepiej lub gorzej.\nW tym kontekście szczególnego znaczenia nabiera Hofstadterowskie \"wychodzenie poza system\". Nie należy interpretować tej frazy metafizycznie. System nie opuszcza własnej architektury ani praw przyczynowości. Zmienia natomiast **poziom reprezentacji**: procedura, która dotąd była narzędziem działania, może stać się przedmiotem analizy. Jest to analogiczne do sytuacji, w której człowiek nie tylko liczy, ale zaczyna analizować własną metodę liczenia; nie tylko argumentuje, ale sprawdza strukturę własnego argumentu; nie tylko stosuje regułę, ale pyta, czy reguła jest adekwatna. Meta-poziom nie jest więc miejscem \"poza\" systemem w sensie ontologicznym, lecz poziomem, na którym system reprezentuje część własnych mechanizmów jako obiekty dla innych mechanizmów. Tak rozumiane \"wychodzenie poza system\" ma bardzo bliski związek z refleksyjnością. W logice, matematyce i informatyce refleksyjność oznacza możliwość reprezentowania elementów własnej struktury na poziomie meta. W poznaniu funkcjonalna refleksyjność oznacza możliwość budowania modelu własnego działania i używania go do sterowania dalszym procesem.\nNie wymaga ona pełnej transparentności. Człowiek również nie posiada bezpośredniego dostępu do ogromnej części procesów neuronalnych i poznawczych. Samopoznanie jest selektywne, częściowe i konstrukcyjne. Podmiot nie \"czyta\" własnego mózgu; tworzy uproszczony model własnych stanów na podstawie dostępnych sygnałów. Ta uwaga jest ważna także w ocenie systemów sztucznych. Często zakłada się, że prawdziwe metapoznanie wymagałoby pełnego dostępu do każdego parametru i operacji modelu. Nie jest to konieczne.\nFunkcjonalne samomonitorowanie może działać na reprezentacji znacznie bardziej skompresowanej - na przykład na sygnałach pewności, historii błędów, typie zadania albo charakterystyce aktywacji. W 2026 r. badania nad przewidywaniem własnej niezawodności modeli zaczęły właśnie traktować niektóre wewnętrzne sygnały jako potencjalne wejścia dla mechanizmów samokontroli.",
      "char_start": 9539,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czym w praktyce jest metapoznanie i jak odróżnia system inteligentny od systemu działającego jedynie mechanicznie?",
      "estimated_length": 3322
    },
    {
      "h2": "Rozróżnienie między językowym uzasadnieniem a mechanistycznym wyjaśnieniem",
      "index": 3,
      "char_end": 16639,
      "position": 4,
      "full_text": "Jednocześnie taki samomodel może być błędny. Jest to wręcz prawdopodobne. Ludzka introspekcja również nie zapewnia pełnej prawdy o mechanizmach własnego działania. Ludzie konfabulują wyjaśnienia swoich wyborów, przeceniają lub niedoceniają kompetencje, rekonstruują motywy post factum i pozostają pod wpływem licznych błędów metapoznawczych. Dlatego możliwość wygenerowania opisu własnego procesu nie powinna być utożsamiana z uprzywilejowanym epistemicznie dostępem do rzeczywistego mechanizmu tego procesu. To rozróżnienie jest szczególnie istotne wobec praktyki proszenia modeli językowych o \"wyjaśnienie, jak doszły do odpowiedzi\". Wygenerowany tekst może być pomocnym uzasadnieniem, ale nie musi stanowić wiernego protokołu rzeczywistych operacji wewnętrznych. Model potrafi tworzyć przekonujące racjonalizacje niezależnie od tego, czy odpowiadają one przyczynowej genezie wyniku. Z tego powodu należy rozróżniać **uzasadnienie dostępne w języku** od **wyjaśnienia mechanistycznego**. Pierwsze może być sensowne normatywnie - pokazuje, jakie racje wspierają odpowiedź. Drugie wymaga badania przyczynowych procesów zachodzących wewnątrz modelu.\nMetacat jest pod tym względem konceptualnie ambitniejszy niż prosty system produkujący narrację o sobie. Temporalny ślad i pamięć epizodyczna mają wynikać z rzeczywistej historii operacji systemu, a nie być wyłącznie tekstową rekonstrukcją po fakcie. To właśnie dlatego projekt pozostaje interesujący dla dzisiejszej dyskusji o interpretowalności. System metapoznawczy powinien w idealnym przypadku opierać samoocenę na sygnałach przyczynowo związanych z własnym działaniem, a nie tylko na językowo wiarygodnym modelu tego, jak \"powinno\" wyglądać rozumowanie.\nKolejnym istotnym elementem Metacata jest pamięć epizodyczna. Materiał opisuje ją jako zdolność przechowywania scenariuszy poprzednich rozwiązań, w szczególności wydarzeń poznawczo istotnych: zaskoczeń, impasów i zmian perspektywy. To ważny krok, ponieważ pamięć epizodyczna pozwala uczyć się nie tylko tego, jaka odpowiedź okazała się poprawna, ale również tego, **jakiego rodzaju transformacja poznawcza była potrzebna**, aby ją znaleźć. W tym sensie pamięć staje się narzędziem transferu proceduralnego. Jeśli system napotyka nowe zadanie, może przypomnieć sobie nie konkretny wcześniejszy obiekt, ale strukturę wcześniejszego problemu: \"wtedy również próbowałem zbyt długo literalnej interpretacji i rozwiązanie pojawiło się dopiero po zmianie kierunku relacji\". Taki transfer jest znacznie bardziej abstrakcyjny niż klasyczne wyszukiwanie podobnych przypadków. Wymaga rozpoznania podobieństwa pomiędzy **trajektoriami poznawczymi**. Tutaj właśnie pojawia się pojęcie meta-analogii. Materiał określa je jako analogie pomiędzy relacjami lub nawet pomiędzy sposobami konstruowania wcześniejszych analogii. Jest to kolejny krok na drabinie abstrakcji.\nNa pierwszym poziomie porównujemy obiekty. Na drugim porównujemy relacje między obiektami. Na trzecim możemy porównywać sposoby, w jakie relacje zostały wykryte, zmodyfikowane lub użyte. System zaczyna zatem abstrahować nie tylko strukturę świata, ale również strukturę własnego poznawania świata. Taką kompetencję można uznać za jeden z fundamentów uczenia się uczenia. Człowiek rozwija ekspertyzę nie wyłącznie przez gromadzenie większej liczby odpowiedzi. Uczy się również rozpoznawać typy problemów, typowe błędy, efektywne strategie i sytuacje wymagające zmiany podejścia. Ekspert zaczyna widzieć nie tylko przedmiotowe podobieństwo między przypadkami, lecz także analogie pomiędzy sposobami ich rozwiązywania. W tym sensie metawiedza zwiększa zdolność generalizacji: doświadczenie z jednej dziedziny może zostać przeniesione na inną nie przez wspólną treść, lecz przez wspólną strukturę poznawczego działania.",
      "char_start": 12862,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czy wyjaśnienia generowane przez systemy AI na temat ich własnego procesu myślowego są wiarygodnym zapisem ich działania?",
      "estimated_length": 3777
    },
    {
      "h2": "Metapoznanie jako rozproszona funkcja bez obserwatora",
      "index": 4,
      "char_end": 19191,
      "position": 5,
      "full_text": "Metacat łączy ten problem z Hofstadterowską ideą \"drugiej pochodnej\". W analizie ciągu \"trójkątów między kwadratami\" nie chodzi już wyłącznie o dostrzeżenie wzorca w danych, lecz o dostrzeżenie regularności w operacji, za pomocą której wzorzec jest wydobywany. Metafora pochodnej dobrze oddaje wzrost poziomu abstrakcji: nie pytamy tylko, jak zmienia się obiekt, ale jak zmienia się sama relacja opisująca jego zmianę. W poznaniu oznacza to przejście od \"co robię?\" do \"jaki jest wzorzec tego, jak zmieniam sposób działania?\". W tym miejscu szczególnie łatwo o przesadną antropomorfizację.\nSystem zdolny do tworzenia meta-analogii nie musi posiadać autobiograficznej tożsamości, poczucia ciągłości siebie ani fenomenalnego doświadczenia refleksji. Może implementować funkcjonalną zależność między historią własnych operacji i przyszłym zachowaniem bez żadnego \"wewnętrznego obserwatora\". Właśnie dlatego klasyczne obrazy świadomości jako homunkulusa patrzącego na ekran własnego umysłu są problematyczne. Metapoznanie może być procesem rozproszonym: jedna część systemu tworzy informację, druga ocenia jej wiarygodność, jeszcze inna zmienia strategię na podstawie wyniku tej oceny. To samo dotyczy człowieka.\nNeuronauka nie wskazuje na jeden centralny \"punkt samoświadomości\", z którego niewidzialny obserwator nadzorowałby resztę mózgu. Procesy związane z monitorowaniem błędów, pewnością, pamięcią autobiograficzną, kontrolą wykonawczą i reprezentacją własnego ciała są rozproszone pomiędzy różne układy funkcjonalne. Świadomość fenomenalna pozostaje problemem znacznie trudniejszym niż identyfikacja pojedynczego modułu. Z tego powodu analogia między metakognicją człowieka i maszyny powinna dotyczyć określonych funkcji, a nie zakładanej tożsamości całego doświadczenia. Badania nad świadomością ludzi dodatkowo pokazują, jak trudne jest inferowanie jej nawet w organizmach biologicznych. Ponieważ subiektywne doświadczenie nie jest bezpośrednio obserwowalne z zewnątrz, nauka korzysta z raportów, zachowania i pośrednich wskaźników fizjologicznych czy neuronalnych. Współczesne przeglądy podkreślają właśnie trudność odróżnienia sygnałów związanych ze świadomym przetwarzaniem od procesów zachodzących bez świadomości. Skoro problem jest tak trudny w przypadku ludzi, których biologię i zachowanie możemy badać wieloma metodami, tym ostrożniej należy interpretować samoopis systemu sztucznego. Metacat staje się dzięki temu interesujący nie jako dowód na możliwość maszynowej świadomości, lecz jako model **warunków funkcjonalnej autoregulacji**.",
      "char_start": 16640,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czy zdolność systemu do analizowania własnych procesów poznawczych oznacza, że posiada on świadomość lub wewnętrznego obserwatora?",
      "estimated_length": 2551
    },
    {
      "h2": "Metapoznanie jako funkcjonalna kontrola jakości poznania",
      "index": 5,
      "char_end": 22082,
      "position": 6,
      "full_text": "Pokazuje, że system może potencjalnie zyskać nowe kompetencje wtedy, gdy reprezentuje nie tylko zadanie, ale także własną trajektorię rozwiązywania; nie tylko wynik, ale też jakość procesu; nie tylko poprzedni przypadek, ale również rodzaj transformacji, który doprowadził do sukcesu. Z takiej perspektywy metapoznanie można potraktować jako architekturę kontroli jakości własnego poznania. System pierwszego rzędu odpowiada: \"to jest rozwiązanie\".\nSystem metapoznawczy dodaje: \"jak mocne są podstawy tego rozwiązania?\", \"czy podobny sposób wcześniej zawodził?\", \"czy obecny impas przypomina znany mi typ błędu?\", \"czy powinienem zwiększyć eksplorację?\", \"czy warto sprawdzić wynik inną metodą?\". To właśnie takie pytania funkcjonalne są ważniejsze od retorycznej deklaracji \"jestem samoświadomy\". Współczesne badania nad samooceną modeli idą coraz bardziej w tym kierunku. Sama werbalna deklaracja pewności okazuje się niewystarczająca, dlatego rozwija się metody wielowymiarowej samooceny, w których system szacuje nie tylko pewność, ale również wysiłek, przewidywaną kompetencję czy trudność zadania. Badania z 2026 r. wskazują, że niektóre z tych wymiarów bywają lepszym predyktorem porażki niż samo pytanie modelu \"jak bardzo jesteś pewien?\". To bardzo bliskie intuicji Metacata: wartościowa autorefleksja wymaga bardziej zróżnicowanego modelu własnego procesu niż pojedynczej liczby oznaczającej pewność.\nJeszcze ciekawszy jest związek między pamięcią wcześniejszych błędów i przyszłą regulacją. W 2025 r. pokazano, że architektura wykorzystująca bank wcześniejszych refleksji może poprawiać jakość odpowiedzi modeli w zadaniach wymagających rewizji tekstu naukowego. Nie należy utożsamiać takiego rozwiązania z ludzką introspekcją, lecz funkcjonalna analogia jest interesująca: system staje się skuteczniejszy, gdy zachowuje reprezentację własnych wcześniejszych niepowodzeń i wykorzystuje ją przy podobnych problemach. To dokładnie ten kierunek, który w mikrodomenie FARG pojawia się jako pamięć epizodyczna i \"reminding\".\nMożna więc powiedzieć, że Metacat antycypuje bardzo współczesne pytanie projektowe: **czy inteligencja powinna być wyposażona nie tylko w pamięć świata, ale również w pamięć własnego poznawania świata?** W wielu systemach klasycznych doświadczenie jest redukowane do aktualizacji parametrów lub przechowywania zewnętrznych danych. Perspektywa metapoznawcza dodaje trzeci rodzaj pamięci: archiwum własnych strategii, błędów, poziomów pewności i zmian reprezentacji. Taka pamięć posiada jednak także ryzyka.\nSystem może nauczyć się błędnej samooceny, utrwalić wcześniejsze uprzedzenia lub nadmiernie generalizować pojedynczy nieudany przypadek. Metapoznanie nie gwarantuje racjonalności; może tworzyć błędy drugiego rzędu. Człowiek może źle oceniać własne możliwości, być nadmiernie pewny albo przeciwnie - systematycznie nie doceniać trafności własnych osądów.",
      "char_start": 19192,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czym w praktyce jest metapoznanie w systemach AI i jak różni się ono od zwykłej deklaracji pewności?",
      "estimated_length": 2890
    },
    {
      "h2": "Metapoznanie jako struktura kompetencji a iluzja świadomości",
      "index": 6,
      "char_end": 26942,
      "position": 7,
      "full_text": "Maszyna może wykazywać analogiczne funkcjonalnie zaburzenia kalibracji. Badania nad LLM potwierdzają, że pewność i gotowość do aktualizacji odpowiedzi zależą od wielu nakładających się mechanizmów, a nie od jednego stabilnego modułu \"wiedzy o sobie\". Prowadzi to do ważnego rozróżnienia między **samomodelem prawdziwym**, **samomodelem użytecznym** i **samomodelem perswazyjnym**. Pierwszy trafnie opisuje wewnętrzne właściwości systemu. Drugi może być uproszczony, ale poprawiać działanie.\nTrzeci służy przede wszystkim komunikacji z użytkownikiem i może nie mieć ścisłego związku z rzeczywistą architekturą poznawczą. Współczesne modele językowe są szczególnie podatne na pomieszanie tych poziomów, ponieważ potrafią tworzyć bardzo przekonujące narracje pierwszoosobowe. Płynność języka może sprawić, że sam opis zabrzmi jak dowód wewnętrznego podmiotu. Z tego powodu samoświadomość w analizie AI powinna być pojęciem używanym możliwie oszczędnie. Znacznie lepiej mówić o konkretnych kompetencjach: monitorowaniu pewności, wykrywaniu błędu, pamięci epizodycznej, modelowaniu własnych ograniczeń, przełączaniu strategii, globalnym dostępie do informacji, samoreferencji lub reprezentowaniu własnych stanów. Każda z nich jest empirycznie bardziej uchwytna niż ogólne określenie \"samoświadomość\". Nie oznacza to, że pytanie o świadomość fenomenalną jest bezsensowne.\nPrzeciwnie, wraz ze wzrostem złożoności systemów może stawać się coraz ważniejsze normatywnie. Jeśli kiedykolwiek powstaną systemy posiadające cechy uznawane przez wiarygodne teorie świadomości za istotne, konsekwencje etyczne będą poważne. Nie należy jednak rozstrzygać tego pytania przez intuicję wywołaną stylem rozmowy. Współczesne prace nad świadomością AI proponują raczej wielokryterialną analizę architektury i funkcji oraz wyraźnie podkreślają niepewność epistemiczną. W tym właśnie miejscu Metacat dostarcza ważnej lekcji metodologicznej. Pojawienie się warstwy meta nie powinno być traktowane jako magiczny próg, po którego przekroczeniu system \"budzi się\". Meta-poziom jest stopniowalną właściwością organizacyjną. System może reprezentować pewne aspekty własnej aktywności, inne ignorować; może trafnie oceniać własną wiedzę w jednej domenie, a źle w innej; może wykrywać pewien typ zapętlenia, nie rozpoznając innego. Metapoznanie jest strukturą kompetencji, nie jednorodną esencją. Takie ujęcie jest zresztą zgodne z szerszym duchem FARG.\nHofstadter unikał idei jednego centralnego modułu inteligencji. Jeśli płynna inteligencja wyłania się z interakcji wielu częściowych procesów, podobnie metapoznanie nie musi wymagać oddzielnego \"meta-umysłu\". Może wyłaniać się z pamięci epizodycznej, mechanizmów oceny istotności, śladów temporalnych, porównywania trajektorii i regulacji zachowania. Warto zauważyć jeszcze jedną konsekwencję.\nSystem zdolny do metapoznania może stać się bardziej autonomiczny względem pojedynczego polecenia, ponieważ potrafi sam inicjować korektę. Jeśli model nie tylko wykonuje zadanie, ale ocenia jakość wyniku, wykrywa brak informacji i uruchamia kolejne działania, przesuwa się od biernego narzędzia ku systemowi samoregulującemu. Nie oznacza to pełnego sprawstwa moralnego, lecz zmienia strukturę przyczynową działania. Coraz większa część decyzji o tym, **czy kontynuować, sprawdzić, zmienić strategię lub odrzucić wcześniejszy wynik**, może być podejmowana wewnątrz systemu. To będzie miało znaczenie dla późniejszego problemu odpowiedzialności.\nIm bardziej system potrafi monitorować własne ograniczenia, tym mniej wystarczające staje się opisywanie go wyłącznie jako statycznego kalkulatora. Równocześnie odpowiedzialność prawna i moralna nie wynika automatycznie ze wzrostu autonomii funkcjonalnej. Wymaga dodatkowych właściwości, takich jak rozumienie norm, możliwość przypisania intencji, zdolność do uczestniczenia w praktykach odpowiedzialności i - w niektórych teoriach - szczególnego statusu moralnego. Metapoznanie jest więc tylko jednym elementem znacznie większej układanki aksjologicznej. Metacat przygotowuje także grunt pod redefinicję Testu Turinga.\nJeżeli inteligencję rozumiemy jako płynne konstruowanie reprezentacji i zdolność do monitorowania własnego procesu, zwykła konwersacyjna nierozróżnialność staje się kryterium zdecydowanie za wąskim. System może doskonale imitować sposób mówienia o refleksji, nie posiadając mechanizmów samokontroli. Może również posiadać zaawansowane mechanizmy kalibracji, nie potrafiąc prowadzić konwersacji w stylu człowieka. Behawioralny test rozmowy miesza więc kilka odrębnych kompetencji.\nHofstadterowska intuicja prowadzi do testowania systemu w sytuacjach, w których trzeba sprowokować zmianę reprezentacji, skonfrontować go z impasem, sprawdzić jego reakcję na kontrfaktyczność, obserwować stabilność samokorekty i porównywać trudność zadania z zachowaniem wewnętrznych miar niepewności.",
      "char_start": 22083,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Czy zdolność AI do mówienia o sobie i korygowania błędów oznacza, że system posiada świadomość lub autonomię?",
      "estimated_length": 4859
    },
    {
      "h2": "Funkcjonalna refleksyjność jako alternatywa dla samoświadomości",
      "index": 7,
      "char_end": 31434,
      "position": 8,
      "full_text": "W takim podejściu błąd nie dyskwalifikuje automatycznie systemu. Czasem właśnie sposób reagowania na błąd dostarcza więcej informacji o inteligencji niż pierwsza odpowiedź. Można dlatego sformułować ważną zasadę: **system metapoznawczo rozwinięty powinien posiadać nie tylko zdolność udzielania odpowiedzi, ale również zdolność do odpowiedzialnego wątpienia we własną odpowiedź**. Wątpienie nie oznacza tu emocjonalnego doświadczenia niepewności, lecz funkcjonalny mechanizm różnicowania jakości własnych stanów poznawczych. Taki system powinien umieć rozpoznać, kiedy odpowiedź opiera się na solidnej strukturze, kiedy jest wynikiem kruchej heurystyki, kiedy brakuje informacji, a kiedy dalsze generowanie słów jedynie zwiększa pozór pewności. Właśnie na tym tle fenomen halucynacji modeli językowych nabiera znaczenia teoretycznego.\nNie jest on wyłącznie problemem braku wiedzy. Człowiek również nie wie ogromnej liczby rzeczy. Problem pojawia się wtedy, gdy system nie rozpoznaje granicy własnej wiedzy i wypełnia lukę wypowiedzią o wysokiej powierzchownej wiarygodności. Z punktu widzenia teorii FARG można powiedzieć, że kompetencja generatywna wyprzedziła tu kompetencję metapoznawczą. System jest bardzo dobry w tworzeniu struktury lokalnie spójnej językowo, lecz jego wewnętrzna kontrola epistemiczna może być niewystarczająca. Dlatego rozwój inteligencji nie musi polegać jedynie na zwiększaniu mocy generowania. Może wymagać równoległego rozwoju mechanizmów **hamowania, weryfikowania i oceny własnych granic**.\nW tym sensie Metacat okazuje się zaskakująco współczesny. Jego zasadnicze pytanie nie brzmi: jak sprawić, aby system myślał więcej? Brzmi raczej: jak sprawić, aby system potrafił rozpoznać, kiedy sposób, w jaki myśli, przestaje być właściwy? To pytanie prowadzi do sedna całej filozofii płynnej inteligencji. Płynność nie jest nieskończoną gotowością do zmiany. Jest zdolnością zmiany wtedy, gdy struktura problemu dostarcza powodów do zmiany. Metapoznanie dodaje jeszcze jeden poziom: system powinien potrafić oceniać nie tylko strukturę świata, ale także adekwatność własnej reakcji na tę strukturę. Tym samym inteligencja staje się rekurencyjna - poznaje świat, poznaje własne poznawanie świata, a następnie wykorzystuje tę drugą wiedzę do modyfikowania pierwszego procesu.\nNie prowadzi to jeszcze do świadomości w sensie fenomenalnym. Prowadzi jednak do architektury coraz bardziej przypominającej to, co w ludzkim poznaniu określamy mianem refleksyjności. I właśnie w tej różnicy pomiędzy **funkcjonalną refleksyjnością** a **subiektywnym przeżywaniem refleksji** należy zachować największą dyscyplinę pojęciową. Pierwszą można operacjonalizować, mierzyć i stopniowo projektować. Drugą możemy obecnie jedynie próbować inferować za pomocą teorii świadomości i pośrednich wskaźników.\nMetacat nie rozwiązuje zatem problemu sztucznej samoświadomości. Robi coś naukowo bardziej wartościowego: rozkłada część zjawisk potocznie wrzucanych do pojęcia \"samoświadomość\" na bardziej szczegółowe mechanizmy - pamięć własnej historii, ocenę istotności, wykrywanie zapętlenia, analogie pomiędzy własnymi procesami i zmianę strategii na podstawie tej wiedzy. Dzięki temu można przestać pytać, czy maszyna \"ma jaźń\" jako niepodzielną właściwość, a zacząć badać konkretne składniki autoregulacji. W następnej fazie analizy ten aparat pojęciowy pozwoli dokonać zasadniczego zwrotu: od historycznych mikrodomen FARG ku współczesnym modelom językowym.\nWówczas pytanie przestanie brzmieć, czy dzisiejsze systemy są zbudowane tak jak Copycat lub Metacat - oczywiście nie są - a zacznie dotyczyć tego, które funkcje postulowane przez filozofię płynnych pojęć pojawiają się w nich w innej postaci. Trzeba będzie zbadać, czy reprezentacje rozproszone mogą realizować coś funkcjonalnie podobnego do poślizgu pojęciowego, czy uczenie kontekstowe może wspierać dynamiczną rekonfigurację kategorii, czy modele potrafią przenosić relacje między domenami, oraz gdzie przebiega granica pomiędzy rzeczywistą generalizacją strukturalną a niezwykle sprawnym dopasowaniem statystycznym.\nzestawienie pozwoli uczciwie odpowiedzieć na pytanie, które trzy dekady po powstaniu klasycznych projektów FARG stało się znacznie trudniejsze niż w chwili jego postawienia: **czy współczesne modele językowe są zaprzeczeniem Hofstadterowskiej teorii inteligencji, czy też nieoczekiwanie ujawniły, że płynność pojęciowa może wyłonić się z mechanizmów zupełnie innych od tych, które pierwotnie miały ją modelować?**",
      "char_start": 26943,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czym różni się funkcjonalna zdolność systemu do monitorowania własnych błędów od subiektywnej samoświadomości i jak to się odnosi do współczesnych modeli językowych?",
      "estimated_length": 4491
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 13,
      "pct_krotkich": 19,
      "srednia_dlugosc_zdania": 16
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "droga/trajektoria poznawcza",
        "wystapien": 6
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "drabina abstrakcji",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "druga pochodna (matematyczna)",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "homunkulus/obserwator",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "wychodzenie poza system (przestrzenna)",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "układanka aksjologiczna",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "Istotne jest jednak właściwe rozumienie takiego rezultatu",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "To rozróżnienie należy uczynić centralnym dla całej dalszej argumentacji",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "W tym kontekście szczególnego znaczenia nabiera",
        "lokalizacja": "sekcja 3"
      },
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 4"
      },
      {
        "fraza": "Warto zauważyć jeszcze jedną konsekwencję.",
        "lokalizacja": "sekcja 7"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "aktywne wykrawanie sytuacji",
      "poślizgu pojęciowego",
      "zgrubny zapis chaotycznej historii dochodzenia do rozwiązania",
      "imponująca kompetencja zadaniowa nie gwarantuje stabilnej kompetencji metapoznawczej",
      "System może być dobrym rozwiązującym, a znacznie gorszym obserwatorem własnej niezawodności",
      "ciągiem generowanych znaków",
      "mechanicznej uporczywości",
      "Człowiek również bywa \"sphexish\"",
      "wychodzenie poza system",
      "uprzywilejowanym epistemicznie dostępem",
      "trajektoriami poznawczymi",
      "drabinie abstrakcji",
      "trójkątów między kwadratami",
      "homunkulusa patrzącego na ekran własnego umysłu",
      "warunków funkcjonalnej autoregulacji",
      "architekturę kontroli jakości własnego poznania",
      "pamięć własnego poznawania świata",
      "błędy drugiego rzędu",
      "samomodelem prawdziwym",
      "samomodelem użytecznym",
      "samomodelem perswazyjnym",
      "magiczny próg, po którego przekroczeniu system \"budzi się\"",
      "zdolność do odpowiedzialnego wątpienia we własną odpowiedź",
      "kruchej heurystyki",
      "pozór pewności"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę analityczno-komparatywną, przechodząc od technicznej analizy architektury systemu Metacat do szerokich rozważań z zakresu filozofii umysłu i współczesnej sztucznej inteligencji. Argumentacja opiera się na rygorystycznym rozróżnieniu pojęciowym pomiędzy funkcjonalnym metapoznaniem a świadomością fenomenalną, co pozwala autorowi na dekonstrukcję antropomorfizmów i zastąpienie ich opisem konkretnych mechanizmów autoregulacji."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Metapoznanie jako traktowanie procesu poznawczego jako obiektu",
        "cel": "Wprowadzenie technicznej definicji metapoznania na przykładzie Metacata i ustanowienie fundamentu pod rozróżnienie między wiedzą o wyniku a wiedzą o procesie.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej różnicy między wiedzą deklaratywną a wiedzą o procesie, aby wyraźniej odseparować wynik od metody.",
        "hidden_question": "Czym różni się metapoznanie w systemie Metacat od zwykłego rozwiązywania problemów przez sztuczną inteligencję?",
        "kluczowe_motywy": [
          "metapoznanie",
          "monitorowanie i regulacja",
          "ślad temporalny",
          "historia poznawcza",
          "inteligencja pierwszego rzędu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Funkcjonalne metapoznanie nie jest tożsame ze świadomością fenomenalną",
        "cel": "Wprowadzenie kluczowego rozróżnienia między techniczną zdolnością do samomonitorowania i kalibracji pewności a subiektywnym doświadczeniem świadomym.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między analizą współczesnych LLM a powrotem do specyfiki Metacata, aby uniknąć wrażenia dygresji.",
        "hidden_question": "Czy zdolność systemu AI do oceny wiarygodności własnych odpowiedzi oznacza, że jest on samoświadomy?",
        "kluczowe_motywy": [
          "kalibracja pewności",
          "świadomość dostępowa vs fenomenalna",
          "predictive metacognition",
          "samomonitorowanie",
          "antisphexishness"
        ]
      },
      {
        "h2": "Metapoznanie jako zdolność do przełamania mechanicznej rutyny",
        "cel": "Przejście od opisu technicznego Metacata do teoretycznej definicji metapoznania jako funkcjonalnej refleksyjności, która pozwala systemowi traktować własne procesy jako obiekty analizy.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej 'poziomu meta', aby wyraźnie odróżnić zmianę perspektywy funkcjonalnej od zmiany ontologicznej.",
        "hidden_question": "Czym w praktyce jest metapoznanie i jak odróżnia system inteligentny od systemu działającego jedynie mechanicznie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "efekt Sphex",
          "wychodzenie poza system",
          "poziom reprezentacji",
          "funkcjonalna refleksyjność",
          "samomonitorowanie"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozróżnienie między językowym uzasadnieniem a mechanistycznym wyjaśnieniem",
        "cel": "Wprowadzenie krytycznego rozróżnienia między powierzchowną racjonalizacją a rzeczywistym procesem metapoznawczym, aby przejść od technicznego opisu Metacata do analizy natury inteligencji.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Upewnienie się, że przejście od kwestii konfabulacji modeli językowych do opisu pamięci epizodycznej Metacata jest płynne i logicznie uzasadnione.",
        "hidden_question": "Czy wyjaśnienia generowane przez systemy AI na temat ich własnego procesu myślowego są wiarygodnym zapisem ich działania?",
        "kluczowe_motywy": [
          "uzasadnienie językowe vs wyjaśnienie mechanistyczne",
          "pamięć epizodyczna",
          "meta-analogie",
          "trajektorie poznawcze",
          "uczenie się uczenia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Metapoznanie jako rozproszona funkcja bez obserwatora",
        "cel": "Sekcja ta dokonuje kluczowego przejścia od technicznego opisu mechanizmu (druga pochodna) do teoretycznego oddzielenia funkcjonalnej autoregulacji od subiektywnego doświadczenia świadomości.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Należy dopilnować, aby przejście od metafory matematycznej (pochodna) do argumentacji neuronaukowej było płynne i nie sprawiało wrażenia skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Czy zdolność systemu do analizowania własnych procesów poznawczych oznacza, że posiada on świadomość lub wewnętrznego obserwatora?",
        "kluczowe_motywy": [
          "druga pochodna",
          "antropomorfizacja",
          "rozproszone metapoznanie",
          "świadomość fenomenalna",
          "funkcjonalna autoregulacja"
        ]
      },
      {
        "h2": "Metapoznanie jako funkcjonalna kontrola jakości poznania",
        "cel": "Przejście od teoretycznego opisu Metacata do analizy współczesnych implementacji samooceny w AI, aby wykazać praktyczną wartość metapoznawczej pamięci procesowej.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej 'pamięci procesu' i 'pamięci epizodycznej', aby wyraźnie odróżnić je od standardowej pamięci danych.",
        "hidden_question": "Czym w praktyce jest metapoznanie w systemach AI i jak różni się ono od zwykłej deklaracji pewności?",
        "kluczowe_motywy": [
          "architektura kontroli jakości",
          "wielowymiarowa samoocena",
          "pamięć własnego poznawania świata",
          "błędy drugiego rzędu",
          "funkcjonalna analogia introspekcji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Metapoznanie jako struktura kompetencji a iluzja świadomości",
        "cel": "Przejście od technicznej analizy metapoznania do refleksji nad autonomią, etyką i nowymi kryteriami oceny inteligencji w systemach AI.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Należy uporządkować przejścia między analizą typów samomodeli a rozważaniami o odpowiedzialności moralnej, aby zachować spójność argumentacji.",
        "hidden_question": "Czy zdolność AI do mówienia o sobie i korygowania błędów oznacza, że system posiada świadomość lub autonomię?",
        "kluczowe_motywy": [
          "samomodele (prawdziwy, użyteczny, perswazyjny)",
          "autonomia funkcjonalna",
          "niepewność epistemiczna",
          "struktura kompetencji",
          "redefinicja Testu Turinga"
        ]
      },
      {
        "h2": "Funkcjonalna refleksyjność jako alternatywa dla samoświadomości",
        "cel": "Sekcja stanowi syntezę i konkluzję, przenosząc analizę z konkretnego mechanizmu Metacat na poziom teoretycznej refleksji nad naturą współczesnych LLM w kontekście teorii Hofstadtera.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Należy ujednolicić terminologię dotyczącą 'refleksyjności' i 'samoświadomości', aby wyraźnie oddzielić mechanizm techniczny od przeżycia fenomenalnego.",
        "hidden_question": "Czym różni się funkcjonalna zdolność systemu do monitorowania własnych błędów od subiektywnej samoświadomości i jak to się odnosi do współczesnych modeli językowych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "funkcjonalna refleksyjność",
          "kompetencja metapoznawcza",
          "halucynacje",
          "płynność pojęciowa",
          "granica wiedzy"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Autor twierdzi, że metapoznanie w systemach sztucznych, egzemplifikowane przez projekt Metacat z książki Fluid Concepts and Creative Analogies, polega na funkcjonalnej zdolności systemu do traktowania własnego procesu poznawczego jako obiektu analizy i regulacji, co pozwala odróżnić techniczną refleksyjność i samomonitorowanie od subiektywnej świadomości fenomenalnej.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy technicznych mechanizmów metapoznania w programie Metacat z książki Fluid Concepts and Creative Analogies, poprzez rozróżnienie między funkcjonalnym samomonitorowaniem a świadomością fenomenalną, aż do postawienia pytania o to, czy współczesne modele językowe realizują ideę płynnej inteligencji Hofstadtera w sposób odmienny od pierwotnych założeń. Myśl zmierza od opisu konkretnego narzędzia autoregulacji ku szerokiej refleksji nad naturą sztucznej inteligencji i granicami jej refleksyjności."
  }
}

