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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst analizuje ewolucje roli terapeuty: od neutralnego obserwatora w modelach medycznych i
klasycznej psychoanalizie, po aktywnego uczestnika procesu w nurcie relacyjnym. Autor
podkresla przejScie od asymetrii epistemologicznej ku rozumieniu psychiki jako tworu
powstajacego ,pomiedzy” ludZzmi. Przywolujac koncepcje Sullivana, Mitchella oraz funkcje
holdingu i containmentu, artykul wskazuje, ze terapeuta nie jest jedynie aparatem pomiarowym,
lecz wspohtworca pola interpersonalnego. Kluczowym zagadnieniem jest napiecie miedzy
budowaniem bezpiecznej wiezi a unikaniem pozornej harmonii, ktéra moglaby maskowaé opo6r
lub konformizm pacjenta. Calos¢ ukazuje terapie jako sztuke negocjowania granic i niepewnosci

klinicznej w celu wspierania podmiotowosci pacjenta.

Why can the therapist's certainty regarding the causes of a patient's behavior be harmful to the

treatment process?

Artykul stanowi krytyczng analize ewolucji roli terapeuty: od zdystansowanego,
neutralnego obserwatora ku aktywnemu uczestnikowi procesu leczenia. Gléwna teza
tekstu zaklada, ze przymierze terapeutyczne nie jest statycznym fundamentem
wspolpracy, lecz dynamicznym i nieustannym procesem negocjowania napiecia miedzy
dwiema podstawowymi ludzkimi potrzebami: sprawczo$cia (autonomia) a relacyjnoscia
(przynaleznos$cia). Autor argumentuje, ze kluczem do skutecznej terapii nie jest unikanie
konfliktow czy utrzymywanie pozornej harmonii — ktéra czesto okazuje sie jedynie

maska uleglo$ci pacjenta — lecz zdolnos¢ klinicysty do epistemicznej pokory. Prawdziwy




proces leczenia dokonuje sie w momentach ,zerwan” przymierza i ich po6zniejszej
naprawy, co pozwala przeksztalci¢ nieuchronne uwiklanie obu stron w korygujace
dos$wiadczenie. Tekst rzuca wyzwanie tradycyjnemu rozumieniu oporu, proponujac
spojrzenie na niego jako na probe ochrony podmiotowosci pacjenta przed potencjalnym

monopolem terapeuty na znaczenie.

SLOWA KLUCZOWE
przymierze terapeutyczne sprawczo$¢ i relacyjno$c psychoterapia relacyjna Safran i Muran
enactment disembedding uczestniczacy obserwator konstruktywizm dialektyczny
epistemiczna pokora zerwania przymierza podmiotowos¢ w terapii
asymetria epistemologiczna komplementarno$c relacyjna naprawa zerwan

Od neutralnego obserwatora do uczestnika relacji

Miedzy przymierzem a uwiklaniem. Psychoterapia relacyjna jako sztuka negocjowania zerwan,

granic i niepewnosci klinicznej

Od neutralnego obserwatora do uczestnika spotkania. Historie psychoterapii mozna czyta¢ jako
sekwencje odpowiedzi na pozornie proste pytanie: gdzie wlasciwie lezy problem, ktory terapeuta
prébuje leczy¢? W klasycznych modelach medycznych odpowiedz wydawala sie oczywista:
zaburzenie znajduje sie w pacjencie — podobnie jak zakazenie, guz czy niewydolny narzad w

organizmie chorego.

Psychoanaliza skomplikowala ten obraz, przenoszac punkt ciezkosci z obserwowalnego objawu na
konflikty, fantazje, mechanizmy obronne i nie§wiadome reprezentacje. Przez znaczng cze$é swojej
historii zachowywala jednak asymetrie epistemologiczna: pacjent byl podmiotem, ktérego psychike
nalezalo poznaé, natomiast analityk — dzieki teorii, treningowi i analizie wlasnej — zajmowal
uprzywilejowang pozycje obserwatora. Psychoterapia relacyjna dokonuje przesuniecia bardziej
radykalnego. Nie negujac realnosci indywidualnej psychopatologii, pyta, czy pojedyncza psychika
jest wystarczajaca jednostka analizy. Odpowiada przeczaco: czlowiek ujawnia istotng czes¢ swojej
organizacji psychicznej nie tylko poprzez to, co posiada ,wewnatrz”, lecz przez to, co wytwarza

pomiedzy soba a drugim czlowiekiem.




To przesuniecie nie sprowadza sie do banalnej tezy, ze ,relacje sa wazne” — przekonanie to
towarzyszylo leczeniu psychicznemu na dlugo przed powstaniem wspoétezesnych szkot relacyjnych.
Znacznie glebsza zmiana dotyczy epistemologii: terapeuta przestaje by¢ rozumiany jako
niewidoczny aparat pomiarowy, ktérego obecno$¢ nie zmienia badanego ukladu. Staje sie
uczestnikiem sytuacji, ktorej dynamike chce zrozumie¢. W jezyku Harry'ego Stacka Sullivana jest
suczestniczacym obserwatorem”; w pézniejszym nurcie relacyjnym uczestnictwo to potraktowano

jeszcze konsekwentnie;j.

Stephen Mitchell i inni przedstawiciele zwrotu relacyjnego podwazaja mozliwos¢ utrzymania fikcji
calkowicie neutralnego terapeuty, przesuwajac zainteresowanie ku interakcji, wzajemnemu
wplywowi, spontanicznoSci oraz nieuchronno$ci zaangazowania klinicysty. Material Zrodlowy
trafnie rekonstruuje te ewolucje jako przejscie od technicznej neutralnosci ku analizie samego
uczestnictwa terapeuty w tworzonym wspolnie polu interpersonalnym. Nie nalezy jednak
konstruowaé z historii psychoterapii wygodnej opowiesci o zacofanej przeszloSci i o$wieconej,
relacyjnej terazniejszo$ci. Klasyczna psychoanaliza od poczatku operowala pojeciami, ktore
komplikowaly prosty model lekarza-obserwatora. Freudowskie rozwazania nad pozytywnym
przeniesieniem wskazywaly, ze pacjent potrzebuje wiezi umozliwiajacej prace z analitykiem.
Richard Sterba opisywal terapeutyczne rozszczepienie funkcji ego: pacjent mial jednocze$nie
przezywa¢ swoje konflikty i zyskiwaé zdolno§¢é wspoélnego ich obserwowania z analitykiem.
Elizabeth Zetzel wiazala zdolnoé¢ tworzenia przymierza z do§wiadczeniem podstawowego zaufania,
a Ralph Greenson rozréznit przeniesienie, przymierze robocze oraz ,real relationship” —
rzeczywista relacje oparta miedzy innymi na szacunku i zaufaniu. W ten sposob w obrebie samej
tradycji psychoanalitycznej narastalo napiecie, ktorego nie dalo sie juz latwo zignorowac: jesli
realna relacja ma znaczenie kliniczne, terapeuta nie moze by¢ wylacznie ekranem, na ktérym

pacjent wySwietla swoje fantazje.

Jeszcze dalej prowadzily idee holdingu Winnicotta i containment Biona.

Terapeuta jako aktywny wspoétuczestnik procesu

leczenia

W tej tradycji terapeuta nie tylko interpretuje tre$¢, ale peli funkcje psychiczng: przyjmuje
do$wiadczenia, ktérych pacjent chwilowo nie potrafi regulowaé, symbolizowaé ani pomiescic,
uczestniczac w przeksztalcaniu niezno$nego afektu w przezycie mozliwe do pomyslenia.
Psychoterapia porzuca tu wylacznie archeologiczna metafore leczenia. Terapeuta przestaje byé

jedynie badaczem odkopujacym ukryta prawde; staje sie wspotuczestnikiem procesu, w ktérym




pewne zdolnosci psychiczne rozwijaja sie dopiero w bezpiecznym kontakcie z drugim czlowiekiem.
Nurt ten wigze sie zatem z metaforg bezpiecznej bazy oraz rozwojowymi funkcjami relacji

terapeutyczne;.

Jednocze$nie pojawia sie istotna krytyka: Charles Brenner obawial sie, ze oddzielanie przymierza
od przeniesienia moze usuwac¢ z pola widzenia opo6r, natomiast Lacan przestrzegal przed
przeksztalceniem terapii w konformistyczne przystosowanie pacjenta do pragnien i norm "Innego".
Spor ten pozostaje aktualny: dobra relacja terapeutyczna nie moze by¢ definiowana po prostu jako
relacja harmonijna, gdyz harmonia osiagnieta przez podporzadkowanie pacjenta bylaby sukcesem

jedynie pozornym.

Sandor Ferenczi zajmuje w tej genealogii miejsce szczegoélne, poniewaz bardzo wczesnie
zakwestionowal mozliwo$¢ oddzielenia bledu terapeuty od samego materialu leczenia. W jego
eksperymentach i pézniejszym myséleniu klinicznym pojawia sie przekonanie, ze pacjent moze
potrzebowaé nie tylko przypomnienia traumatycznej przesztosci, lecz ponownego zetkniecia sie z jej
afektywna struktura w aktualnej relacji — tym razem w warunkach, w ktérych drugi czlowiek nie
powtarza dawnej przemocy, zaprzeczenia czy obojetno$ci. Z perspektywy pozniejszej psychoterapii
relacyjnej kluczowa staje sie jego gotowo$c do analizowania realnego wkladu klinicysty, wlacznie z
uznaniem wiasnych potknie¢. Ferenczi jest tu traktowany jako jeden z prekursoréw myslenia,
wedlug ktérego terapeuta nie moze ograniczy¢ sie do interpretowania bledow percepcyjnych
pacjenta, poniewaz ten czasami reaguje na co$, co terapeuta rzeczywiscie zrobil. Ta pozornie
oczywista mozliwo§¢ ma konsekwencje niemal wywrotowe dla kazdego systemu psychoterapii
opartego na niekwestionowanym autorytecie interpretatora. Nie oznacza to jednak, ze kazda
reakcja pacjenta jest adekwatnym opisem intencji terapeuty ani ze zjawiska przeniesieniowe

znikaja. Relacyjna epistemologia jest subtelniejsza.

Pacjent moze blednie zinterpretowaé zachowanie terapeuty, terapeuta moze postapi¢ nietrafnie, a
najczesciej oba procesy pozostaja splatane: konkretne dzialanie klinicysty zostaje odebrane przez
wczesniejsze schematy pacjenta, co z kolei wywoluje okreslony afekt i tendencje do dzialania u

terapeuty. W ten sposob uruchamia sie sprzezenie zwrotne.

Wilasnie dlatego psychologia dwuosobowa nie powinna by¢ utozsamiana z naiwnym relatywizmem.
Nie glosi ona, ze fakty nie istnieja, bo "kazdy ma swoja prawde", lecz ze znaczenie kliniczne faktow
powstaje we wzajemnym oddzialywaniu organizméw posiadajacych historie, pamie¢ i zdolno$¢
interpretacji. Tutaj kluczowy staje sie konstruktywizm dialektyczny Irwina Hoffmana, bedacy proba
znalezienia "drogi Srodkowej" pomiedzy naiwnym realizmem klinicznym a konstruktywizmem
rozpuszczajacym rzeczywisto$¢ w narracji. Rzeczywisto$¢ zewnetrzna istnieje, lecz klinicysta nigdy

nie uzyskuje do niej dostepu z pozycji absolutnie zewnetrznej; wiedza o pacjencie i relacji powstaje




poprzez spotkanie dwoch perspektyw, ktore oddziatlujg na siebie rekursywnie. Terapeuta pozostaje
zarazem profesjonalnym interpretatorem i uczestnikiem procesu. W praktyce wymaga to
szczegOlne] pokory poznawczej: hipoteza kliniczna powinna by¢ wystarczajaco mocna, by
organizowa¢ myS$lenie, lecz wystarczajaco slaba, by mogla zosta¢ zmieniona pod wplywem

do$wiadczenia. Teoria ma by¢ mapa, a nie fortyfikacja.

Relacyjna psychoterapia spotyka sie tu z ogolnym problemem filozofii nauki: ekspert dysponuje
uprzednia wiedza, lecz ta zwieksza ryzyko, ze zobaczy to, czego nauczyt sie szukaé, zamiast tego, co
rzeczywiScie dzieje sie przed nim. W diagnostyce moze to by¢ przedwczesne domkniecie
rozumowania, w psychoterapii — przedwczesna interpretacja. Jesli terapeuta zbyt szybko nazwie
milczenie "oporem", zalezno$¢ "regresja", krytyke "projekcja"”, nieufno$¢ "paranoidalnoscig" czy
uleglo$¢ "dobrym przymierzem", teoria przestaje by¢ instrumentem poznania, a staje sie systemem
zabezpieczajacym terapeute przed korekta. Jest to zjawisko reifikacji teorii: koncept zostaje
potraktowany jak sama rzeczywisto$¢, a nie jej hipotetyczny model, co prowadzi do klinicznej
obronnosci i iluzji obiektywno$ci. Perspektywa psychiatrii klinicznej wprowadza tu konieczne
ograniczenie. Krytyka reifikacji nie uprawnia do rezygnacji z diagnostyki czy wiedzy biologiczne;j.
Psychoza nie staje sie wylacznie produktem relacji tylko dlatego, ze jej ekspresja zmienia sie w
zaleznoSci od kontekstu; epizod maniakalny nie jest jedynie "walka o sprawczos¢", a ciezka depresja

nie sprowadza sie do wycofaniowego zerwania przymierza.

Model relacyjny jest najcenniejszy, gdy komplikuje kliniczne rozumowanie, a nie gdy zastepuje jego
pozostale poziomy. Czlowiek jest bowiem réwnocze$nie organizmem biologicznym, podmiotem

psychicznym, uczestnikiem relacji i cztonkiem kultury.

Przymierze jako dynamiczna negocjacja sprawczosci i

relacyjnosci

Redukowanie wszystkich zjawisk do neuronéw byloby bledem kategorii, lecz sprowadzanie ich
wylacznie do relacji stanowiloby blad symetryczny. Dojrzala psychoterapia relacyjna wymaga zatem
konstruktywizmu epistemologicznego pozbawionego ontologicznego nihilizmu: musi przyjmowac,
ze poznanie jest wspoltworzone, nie wnioskujac z tego jednak, ze wszystko, co poznawane, jest

jedynie konstruktem.

Na tle tych przemian model Edwarda Bordina z 1979 roku nabiera znaczenia wiekszego, niz
sugerowalaby jego pozorna prostota. Bordin zaproponowal, aby przymierze robocze przestalo by¢

terminem zarezerwowanym dla psychoanalizy i stalo sie pojeciem transtheoretycznym. W jego




ujeciu wspolpraca terapeutyczna opiera sie na zgodnoSci co do celow, uzgodnieniu zadan
prowadzacych do ich realizacji oraz wiezi, dzieki ktorej pacjent i terapeuta moga wspoélnie podjac
trudng prace. Sila tego modelu tkwi w tym, ze odslania on relacyjny wymiar procesu nawet tam,
gdzie dana szkola terapeutyczna sklanialaby sie ku opisom czysto technicznych. Zadanie domowe w
terapii poznawczo-behawioralnej, wolne skojarzenia w psychoanalizie czy ekspozycja w terapii leku
nigdy nie sa jedynie procedurami. Pacjent musi rozumie¢ sens ich wykonywania, widzie¢ zwiazek z
pozadanym celem i darzy¢ zaufaniem czlowieka, ktory je proponuje. Technike zawsze wykonuje

kto$ wobec kogo$, w okreslonej historii relacji.

Wspolczesne dane empiryczne pozwalaja traktowaé znaczenie przymierza powaznie, nie czynigc z
niego jednak uniwersalnego wyjasnienia skutecznosci psychoterapii. Metaanaliza Fliickigera, Del
Re, Wampolda i Horvatha, obejmujaca 295 niezaleznych préb badawczych i ponad 30 tysiecy
pacjentow, wykazala trwala dodatnia zalezno$¢ miedzy jakoScia przymierza a wynikiem leczenia.
Nie jest to jednak dowdd na to, ze sama relacja w prostym sensie ,,powoduje” poprawe. Lepsze
przymierze moze sprzyja¢ zmianie, wczeSniejsza poprawa moze wzmacniaé przymierze, a obie
zmienne moga by¢ wspoltksztaltowane przez cechy pacjenta, terapeuty oraz dopasowanie metody.
Naukowa warto$¢ tych badan nie polega wiec na znalezieniu jednego czynnika wyja$niajacego
wszystko, lecz na wykazaniu, ze jako$ci interakcji klinicznej nie mozna zredukowaé¢ do roli
uprzejmego dodatku do ,prawdziwej” techniki. To tutaj Safran i Muran dokonuja kolejnego

przesuniecia.

Model Bordinowski mozna wciaz odczytywaé statycznie: na poczatku terapii uzgadniamy cele,
zadania i tworzymy wiez, by nastepnie rozpocza¢ wlasciwe leczenie. Perspektywa relacyjna odrzuca
te spokojng architekture. Cele ewoluuja, zadania zmieniaja znaczenie, wiez peka i odbudowuje sie;
terapeuta zle odczytuje pacjenta, pacjent ukrywa niezadowolenie, pozorna wspolpraca okazuje sie
forma podporzadkowania, a jawny protest moze sta¢ sie pierwszym momentem rzeczywistego
zaangazowania. Przymierze przestaje by¢ zatem zasobem zgromadzonym na starcie procesu, a staje
sie ciagla negocjacja sposobu bycia razem w sytuacji, w ktorej jedna osoba prosi druga o pomoc w
zmianie siebie. Safran i Muran radykalizuja to podejscie: przymierze nie jest statycznym
fundamentem, lecz dynamicznym procesem jawnego i niejawnego negocjowania celéw, zadan,
granic oraz potrzeb podmiotéw pozostajacych w relacji. Slowo ,negocjacja” ma tu wage wieksza, niz
mogloby sie wydawac. Nie oznacza technicznego targowania sie o warunki kontraktu, lecz odsyta do
elementarnego problemu ludzkiego istnienia: jak pozosta¢ soba wobec drugiego czlowieka, ktory
czego$ ode mnie potrzebuje i posiada wlasna wizje tego, kim powinienem by¢? W ujeciu Safrana i

Murana problem ten zostaje uporzadkowany przez dialektyke sprawczosci i relacyjnosci.




Czlowiek potrzebuje doswiadczenia siebie jako autora wlasnego dzialania, lecz zarazem pragnie
przynaleznoSci, uznania i intymno$ci. W patologicznych konfiguracjach jedna potrzeba bywa
chroniona kosztem drugiej. Mozna zachowa¢ relacje, rezygnujac z glosu, gniewu i autonomii;
mozna zachowac¢ autonomie, czynigc blisko$¢ niemozliwg. Mozna pozosta¢ ,dobrym pacjentem”,
ktory zgadza sie ze wszystkim, a przez to nigdy nie wej$¢ z terapeuta w rzeczywisty kontakt. Mozna
tez prowadzi¢ nieustanna walke z terapia, gdy kazda propozycja pomocy jest przezywana jako
proba podporzadkowania. W tym miejscu pojawia sie centralny paradoks psychoterapii relacyjnej:
konflikt w relacji nie musi oznaczac jej niepowodzenia. Czasem jest wrecz pierwszym dowodem, ze
pacjent przestal chroni¢ wiez za cene wlasnego istnienia. Analogicznie brak konfliktu nie §wiadczy
jeszcze o zdrowiu przymierza. Zgoda moze by¢ aktem zaufania, ale moze by¢ rowniez produktem
leku przed odrzuceniem; milczenie moze oznaczal refleksje, lecz moze takze sygnalizowac
wycofanie; krytyka moze by¢ destrukcyjnym atakiem albo dlugo odraczang proba odzyskania
sprawczo$ci. Takie rozroznienia staja sie mozliwe dopiero wtedy, gdy klinicysta przestaje oceniac
relacje wedlug kryterium wlasnego komfortu i traci przywilej uznawania wspolpracy za to, co z jego
perspektywy wyglada jak wspolpraca. Relacyjny zwrot nie usuwa wiec autorytetu terapeuty, lecz

zmienia jego nature.

Profesjonalizm nie polega na rezygnacji z wiedzy ani na udawaniu, ze pacjent i klinicysta posiadaja
identyczne kompetencje. Terapeuta odpowiada za rame leczenia, dysponuje wyspecjalizowana
wiedza, powinien rozpoznawac ryzyko, zna¢ ograniczenia wlasnych mozliwosci i umie¢ réznicowaé
proces interpersonalny od stanéw wymagajacych interwencji psychiatrycznej. Asymetria
odpowiedzialnoéci pozostaje realna. To, co zanika w mocnej wersji mySlenia relacyjnego, to
asymetria nieomylnosci. Terapeuta moze wiedzie¢ wiecej o psychoterapii i jednocze$nie wiedziet

mniej od pacjenta o tym, jak okres§lona interwencja zostala przez niego przezyta.

Epistemiczna pokora jako metoda rozpoznawania

uwiktania

Terapeuta moze trafnie rozpoznawa¢ schemat, a jednocze$nie nietrafnie rozumie¢ moment jego
aktualnego uruchomienia. Moze mie¢ racje na poziomie teorii, by przegra¢ na poziomie relacji. Te
dynamike mozna ujaé w maksymie, ktora porzadkuje dalsza analize: im wiekszy autorytet
interpretacyjny posiada terapeuta, tym wiekszy powinien by¢ jego obowigzek epistemicznej pokory.
Nie chodzi tu o skromnoé¢ jako ceche charakteru, lecz o metode poznawcza. Klinicysta musi
pozostawi¢ miejsce na mozliwos$¢, ze jego teoria nie tylko odslania proces, ale sama w nim

uczestniczy.




Nazywajac pacjenta opornym, terapeuta tworzy okreslony rodzaj relacji; interpretujac krytyke jako
przeniesienie, odpowiada na nig w konkretny sposob; uznajac zgode za przymierze, moze
wzmacnia¢ wlasnie te uleglo$c, ktora leczenie mialo pomoc przezwyciezy¢. Terapeuta nie jest wiec
jedynie obserwatorem danych klinicznych, lecz jednym z warunkéw ich powstawania. W tym
punkcie zaczyna sie wlaSciwy problem psychoterapii relacyjnej. Skoro dwie osoby nieuchronnie
wplywaja na siebie, terapeutycznym idealem nie moze byé¢ brak uwiklania, lecz zdolno$é do jego
rozpoznawania, zanim zostanie ono pomylone z obiektywna prawda o pacjencie. Safran i Muran

okre$laja proces wychodzenia z takiej relacyjnej konfiguracji mianem disembedding -

wywiklywania sie.

Material zrodlowy wskazuje, ze terapeuta powinien rozpozna¢ wilasny udzial w powstajacym
ukladzie i uczynic go przedmiotem wspoélnego badania, zamiast przypisywac caly impas pacjentowi.
Zdolno$¢ ta staje sie kluczem do zrozumienia zerwan przymierza, poniewaz dopiero gdy relacja
zaczyna sie psué, ujawniajg sie reguly, wedtug ktérych obie strony probuja ja ocalié. Dlatego tez

kolejny krok w analizie nie bedzie dotyczyt harmonii, lecz pekniecia.

Psychoterapia relacyjna osigga teoretyczna dojrzalo$¢ wtedy, gdy od pytania ,jak zbudowa¢ dobre
przymierze?” przechodzi do trudniejszego: co dzieje sie, kiedy przymierze zostaje naruszone,
pacjent wycofuje sie albo atakuje, terapeuta zaczyna sie broni¢, a obie strony wpadaja w
interakcyjny uklad, ktorego poczatkowo zadna z nich nie rozpoznaje? W badaniach nad zerwaniami
i ich naprawa takie momenty definiowane s jako epizody napiecia lub zalamania wspoétpracy;
wyniki wskazuja, ze skuteczne przepracowanie takiego kryzysu jest istotnie zwigzane z lepszym
wynikiem terapii. Relacyjna prowokacja polega zatem na odwroceniu intuicji: by¢ moze najwiecej o
sile przymierza dowiadujemy sie nie wtedy, gdy dziala ono bez tarcia, lecz gdy zostaje poddane

probie.

Je$li przyjmiemy, ze przymierze terapeutyczne jest nieustanng negocjacja miedzy dwiema
podmiotowosciami, jego zasadniczym problemem nie moze byé¢ samo pytanie o to, czy pacjent
~wspolpracuje”. Znacznie wazniejsze jest ustalenie, co pacjent musi po$wiecié¢, aby wspolpracowaé,

oraz przed czym musi sie broni¢, by zachowa¢ poczucie siebie.

Dialektyka sprawczosci i relacyjnosci jako fundament

podmiotowosci

W psychoterapii relacyjnej kwestia ta znajduje uporzadkowanie w dialektyce sprawczosci i

relacyjnosSci (agency i relatedness). Sprawczo$¢ rozumiana jest tutaj jako zdolnos¢ cztowieka do




do$wiadczania siebie jako autora wlasnych dzialan, posiadania wlasnych pragnien, granic i ocen
oraz prawa do samookresSlenia. Relacyjno$¢ z kolei to potrzeba wiezi, uznania, przynaleznosci,

intymnoSci i bycia znaczacym dla drugiej osoby.

Nie sa to dwa przeciwstawne typy osobowosci ani alternatywne strategie zycia, lecz dwa warunki
pelnego, podmiotowego istnienia. Czlowiek potrzebuje zar6wno mozliwoséci powiedzenia ,ja”, jak i
»,my”. Dojrzalo$¢ psychiczna nie polega na ostatecznym rozwigzaniu napiecia miedzy nimi, lecz na
zdolnos$ci do jego tolerowania, negocjowania i tworczego przeksztalcania. Takie ujecie pozwala
uniknaé¢ jednego z najbardziej uporczywych uproszczen psychologii klinicznej: utozsamienia
autonomii z izolacjg, a zalezno$ci z niedojrzaloécia. Czlowiek najbardziej autonomiczny to nie ten,
ktory nikogo nie potrzebuje, lecz ten, ktory potrafi potrzebowaé drugiego bez utraty wilasnej
podmiotowosci. Analogicznie gleboka relacyjnos¢ nie polega na rozpuszczeniu jednostki we
wspolnocie. W zdrowej relacji drugi czlowiek jest kim$, wobec kogo mozna pozosta¢ odrebnym.
Tutaj relacyjna teoria osobowosci spotyka sie z teorig przywigzania, choé obie tradycje postugujg sie

odmiennym aparatem pojeciowym.

Bezpieczne przywigzanie nie oznacza wyeliminowania zaleznoSci; wrecz przeciwnie — pozwala na
plynniejsze przechodzenie miedzy szukaniem blisko$ci a eksploracja. W przegladzie Slade i
Holmesa teoria przywigzania zostala przedstawiona jako model opisujacy zar6wno rozwo6j w
pierwotnych relacjach, jak i po6zniejsza zdolno$¢ czlowieka do uczestniczenia w intymnych wieziach
oraz autonomicznej eksploracji. Autorzy podkreslaja takze zwigzek organizacji przywigzania
pacjenta i terapeuty z przymierzem, procesem oraz wynikiem psychoterapii. Nie oznacza to jednak,
ze style przywigzania mozna mechanicznie przelozy¢ na typy zerwan Safrana i Murana; takie
utozsamienie byloby naduzyciem metodologicznym. Zwiazek ten jest bardziej subtelny: obie

perspektywy opisuja sposoby regulowania niebezpiecznej bliskoSci i niebezpiecznego oddalenia.

Metaanaliza Dienera i Monroe, obejmujaca 17 niezaleznych prob, wykazala umiarkowanie
niewielki, lecz statystycznie trwaly zwiazek miedzy wiekszym bezpieczenistwem przywiazania
pacjenta a silniejszym przymierzem terapeutycznym (ogolny efekt r = 0,17). Efekt ten nie jest na
tyle duzy, by uczynié z teorii przywigzania wyja$nienie wszystkiego, lecz jest wystarczajacy, aby
traktowac¢ historie relacyjnego bezpieczenstwa jako jeden z czynnikow wplywajacych na to, jak
pacjent interpretuje blisko$¢ terapeuty, jego milczenie, niezgode, granice, propozycje zalezno$ci czy

nieuchronne zakonczenie leczenia.




Ulegtos¢ jako maska zerwania przymierza

Pokrewng, cho¢ wywodzaca sie z innej tradycji intelektualnej perspektywe oferuje teoria
samostanowienia Edwarda Deciego i Richarda Ryana. Jej fundamentalne pojecia — autonomia,
kompetencja i relacyjno$¢ — pozwalaja zrozumie¢, dlaczego technicznie poprawne leczenie moze
zostac przezyte jako psychologicznie obce, jesli pacjent nie do§wiadcza podejmowanych decyzji jako
wlasnych. Autonomia w Self-Determination Theory nie oznacza braku ograniczen, lecz poczucie, ze
dzialanie jest w wystarczajacym stopniu zaaprobowane i uwewnetrznione przez podmiot. W
psychoterapii wyznacza to zasadnicza roznice miedzy pacjentem, ktory wykonuje zadanie, bo
rozumie jego sens i uznaje go za swdj, a tym, ktory robi to samo jedynie po to, by zadowolié
terapeute, unikna¢ jego dezaprobaty lub potwierdzi¢ wlasna role "dobrego chorego". Badania
inspirowane ta teorig wskazuja, ze wspieranie autonomii sprzyja wewnetrznej motywacji do

leczenia, co przeklada sie na wieksze zaangazowanie i korzystniejsze wyniki kliniczne.

Z relacyjnego punktu widzenia prowadzi to do prowokacyjnej konkluzji: compliance nie jest
synonimem alliance. Podporzadkowanie sie zaleceniom moze by¢ przejawem zdrowego zaufania,
ale réwnie dobrze moze odtwarza¢ patologiczny schemat przetrwania. Pacjent, ktéry przez lata
utrzymywal blisko$¢ poprzez wyczuwanie oczekiwan innych i odpowiednia reorganizacje siebie,
moze prowadzi¢ terapie niemal perfekcyjnie: pojawia sie punktualnie, wypelia formularze,
prowadzi dzienniczek, zgadza sie z interpretacjami i chwali terapeute. Formalnie przymierze
wyglada znakomicie. Relacyjnie jednak moze to by¢ jeden z najniebezpieczniejszych momentéow
procesu — terapia stala sie bowiem kolejna instytucja, w ktérej czlowiek nauczyt sie istnie¢ poprzez
trafne odgadywanie oczekiwan silniejszego Innego. Sytuacja ta zostaje opisana jako
pseudoprzymierze i powigzana z Winnicottowskim Falszywym Ja. Pat budowany jest tu nie przez
jawna wrogos$¢, lecz przez uleglo$c. Pacjent chroni relacje kosztem wlasnej spontaniczno$ci, a
terapeuta — jeSli sam potrzebuje potwierdzenia swojej skuteczno$ci — moze nieSwiadomie te
konfiguracje wzmacniaé. Falszywe Ja nie jest przy tym zwykla nieszczeroécia czy $wiadoma

manipulacjg.

W tradycji Winnicotta chodzi o glebszy problem adaptacyjny: organizacje funkcjonowania, w ktorej
spontaniczne doswiadczenie ustepuje miejsca przystosowaniu do srodowiska, gdyz spontanicznosé¢
zostala niegdy$ skojarzona z zagrozeniem dla wiezi. Wyjaénia to, dlaczego psychoterapia moze
paradoksalnie reprodukowa¢ problem, ktéry ma leczyé. Jesli pacjent wierzy, ze bezpieczenstwo
wymaga podporzadkowania sie silniejszemu, a terapeuta odpowiada na to coraz wieksza
aktywnoscia i pewnos$cia interpretacyjna, obie strony tworza niezwykle stabilny uklad. Terapeuta
czuje sie skuteczny, pacjent — dobrze funkcjonujacy w terapii; proces przebiega bez konfliktow,

podczas gdy zasadnicza struktura relacyjna pozostaje nietknieta.
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Wiasnie dlatego Safran i Muran uznajg wycofanie, nadmierng uleglo$¢, intelektualizacje i splycenie
afektu za mozliwe markery zerwania, mimo ze intuicyjnie spodziewalibyémy sie klo6tni. Material
zrodlowy wyraznie odroznia zerwanie wycofaniowe, w ktérym pacjent chroni wiez kosztem
sprawczosci, od konfrontacyjnego, gdzie chroni sprawczo$¢ kosztem wiezi. Taka uleglo$¢ jest
interesujaca takze z perspektywy teorii uczenia: zachowanie, ktoére historycznie chronilo przed
odrzuceniem lub kara, jest wzmacniane przez swoja krotkoterminowa skutecznoé¢. Dziecko, ktore
nauczylo sie, ze sprzeciw wywoluje wscieklo$c¢ rodzica, rozwija niezwykla zdolno$¢ do odczytywania

cudzych stanéw przy jednoczesnej minimalizacji wlasnych potrzeb.

Strategia ta nie byla irracjonalna w kontekScie, w ktorym powstala. Staje sie problematyczna
dopiero wtedy, gdy jest automatycznie przenoszona do relacji, w ktorych dawne zagrozenie juz nie
istnieje. Psychoterapia relacyjna dokonuje wiec reinterpretacji objawu: zamiast pyta¢ wylacznie
»dlaczego pacjent nie zachowuje sie zdrowiej?”, pyta réwniez ,w jakim Swiecie jego obecne

zachowanie bylo kiedy$ najlepszym dostepnym rozwigzaniem?”.

Obrona przestaje wtedy wygladaé jak sabotaz, a zaczyna przypominaé skamieniala inteligencje
adaptacyjna. Pod tym wzgledem pojecie oporu wymaga glebokiej przebudowy. W tradycji
psychoanalitycznej opor ma zro6znicowane znaczenia i nie moze byé sprowadzony do zarzutu wobec
strudnego pacjenta”. Jednak jezyk oporu latwo tworzy asymetrie poznawcza: terapeuta posiada
prawde o konieczno$ci zmiany, a pacjent sile, ktora tej prawdzie sie przeciwstawia. Relacyjna
rekonceptualizacja przenosi uwage z wnetrza pacjenta na wydarzenie miedzy osobami. Opoér nie
jest juz wylacznie bariera wewnatrzpsychiczng, lecz zywa manifestacja konfiguracji relacyjnej;
pacjent odpowiada nie na ,obiektywna technike”, lecz na znaczenie, jakie przypisuje intencji

terapeuty.

Roznica ta ma kluczowe znaczenie praktyczne. Pacjent moze odrzucic¢ interpretacje, bo trafia ona w
obszar obronnie niedostepny, ale moze to zrobi¢ réwniez dlatego, ze jest ona nietrafna,
przedwczesna lub wypowiedziana z wyzszo$cia. Moze nie wykona¢ zadania domowego z leku, lecz
takze dlatego, ze jego cel nie zostal z nim uzgodniony. Moze milczeé¢ ze wstydu albo dlatego, ze
terapeuta zbyt szybko kolonizuje przestrzen znaczeniami. Moze krytykowa¢ rame terapii z braku
tolerancji dla granic, ale moze tez trafnie rozpoznawaé niespojnos$¢ lub brak szacunku ze strony

klinicysty.

Putapka monopolu na znaczenie i pseudomentalizaciji

Relacyjno$¢é wymaga, aby te mozliwosci pozostawaly otwarte wystarczajaco dlugo. Przyjecie jednej

interpretacji przed zbadaniem pozostalych nie jest jedynie bledem technicznym; to ustanowienie
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relacji, w ktorej terapeuta posiada monopol na znaczenie. W tym miejscu ujawnia sie zwigzek
psychoterapii relacyjnej z pojeciem mentalizacji. Mentalizowanie to zdolno§¢ rozumienia wlasnego
i cudzego zachowania jako wynikajacego ze stané6w umyslu — pragnien, przekonan, emocji i
intencji — przy jednoczesnej Swiadomosci, ze dostep do umyshu drugiego czlowieka jest zawsze

posredni i omylny.

Klinicysta, ktory mowi sobie: ,pacjent mnie atakuje, poniewaz boi sie zalezno$ci”, sformulowal
hipoteze mentalizacyjna tylko wtedy, gdy dopuszcza mozliwo$é, ze sie myli. Jesli uzna te
konstrukcje za fakt niewymagajacy negocjacji, mentalizacja paradoksalnie przechodzi w
pseudomentalizacje: jezyk psychologiczny staje sie systemem pewnosci. Relacyjna ostroznos¢ jest
wiec zgodna nie tylko z etosem klinicznym, lecz takze z aktualnym stanem nauki: nie wszystko, co
brzmi psychologicznie przekonujaco, zostalo empirycznie potwierdzone jako mechanizm
przyczynowy. Opor mozna zatem zdefiniowa¢ mniej militarnie — jako probe ochrony integralnos$ci
psychicznej przed zmiang, ktorej znaczenie jest odczuwane jako zagrazajace. Nie oznacza to, ze
kazda forma oporu jest adaptacyjna w obecnym ZzZyciu; oznacza jedynie, ze zwykle niesie ze soba

pewna historie sensu.

Pacjent moze bronié objawu, poniewaz ten reguluje jego relacje, zapewnia tozsamos¢, redukuje
niepewnos$¢, pozwala uniknaé bardziej przerazajacego doswiadczenia lub podtrzymuje wiez z
waznym obiektem. Jezeli terapeuta potraktuje te ochrone jak mur do sforsowania, moze
mimowolnie potwierdzi¢ podstawowe przekonanie pacjenta, ze drugi czlowiek nie bedzie
respektowat jego granic. Im silniej wowczas terapeuta naciska na ,zdrowie”, tym mocniej pacjent
broni patologicznego rozwigzania — nie z milo$ci do objawu, lecz dlatego, ze walczy o prawo do
pozostania podmiotem. To wlasénie w tym punkcie sprawczos$¢ i relacyjno$¢ tworza kliniczne

sprzezenie zwrotne.

Pacjent obawiajacy sie utraty autonomii reaguje na nacisk terapeuty dystansem lub konfrontacja.
Terapeuta interpretuje ten dystans jako opoér i zwieksza presje. Pacjent doswiadcza tego wzrostu
jako potwierdzenia, ze terapeuta chce nim zawladna¢, co prowadzi do wzmocnienia sprzeciwu.

Terapeuta za$ odbiera ten sprzeciw jako dow6d prawdziwoS$ci swojej pierwotnej interpretacji.

Dynamika zerwan i napraw jako mechanizm korygujacy

Z systemowego punktu widzenia powstaje samowzmacniajaca sie petla dodatniego sprzezenia
zwrotnego. Kazdy kolejny ruch wydaje sie uczestnikowi racjonalng odpowiedzia na zachowanie
drugiej strony, a jednocze$nie staje sie bodZzcem wzmacniajacym wlasnie to dzialanie, ktore chce on

zatrzyma¢. Pat nie jest zatem bezruchem. Przeciwnie — bywa niezwykle dynamiczna sytuacja, w
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ktorej obie osoby intensywnie dzialaja, lecz ich wysilki przywracaja dokladnie ten sam uklad.

Podobna logika dotyczy zerwania wycofaniowego.

Terapeuta odczuwa pacjenta jako biernego, wiec zwieksza swoja aktywnos$¢: zadaje wiecej pytan,
podsuwa interpretacje, mobilizuje, thumaczy i wypelnia milczenie. Pacjent do$wiadcza przez to
jeszcze mniejszej przestrzeni dla wlasnej inicjatywy, co poglebia jego bierno$¢. Wowcezas terapeuta
utwierdza sie w przekonaniu, ze bez jego interwencji ,,nic sie nie wydarzy”. W rezultacie obie strony
wspolnie produkuja dowdd na zalozenie o pasywnoSci pacjenta. Perspektywa jednoosobowa
zlokalizowalaby te ceche w samym pacjencie; perspektywa relacyjna pyta natomiast, w jakim

stopniu bierno$c jest wlasciwo$cia osoby, a w jakim wynikiem aktualnej koordynacji obu stron.

Wlaénie ta kategoria — koordynacja — otwiera psychoterapie na wyniki wspoélczesnych badan
mikroprocesowych. Przeglad prac z 2024 roku dotyczacych interpersonalnej koordynacji w
zerwaniach i naprawie przymierza wskazuje, ze procesom tym towarzysza mierzalne zmiany w
takich modalno$ciach jak ruch, wokalizacja, ekspresja twarzy czy pobudzenie fizjologiczne. Autorzy
podkreslaja znaczenie wzajemnej regulacji emocji, bezpieczenstwa, zaufania i nadawania znaczen,
cho¢ baza badan pozostaje metodologicznie heterogeniczna. Relacja terapeutyczna okazuje sie wiec
czym$ wiecej niz wymiang zdan. Organizm reaguje na organizm: rytmem mowy, pauza, napieciem

ciala, kontaktem wzrokowym, zmiana tempa oddechu, mikroekspresja i dystansem.

Znaczna cze$¢ relacyjnej negocjacji odbywa sie przed jej $wiadomym opisem. W tym kontekscie
szczegbdlng warto$¢ zyskuje model rozkojarzenia afektywnego i naprawy inspirowany badaniami
Edwarda Tronicka. Zaslugg tej tradycji bylo zakwestionowanie romantycznego obrazu zdrowej
diady jako nieprzerwanej synchronii. Badania mikroanalityczne relacji niemowle-opiekun pokazuja
raczej ciggle przechodzenie pomiedzy koordynacja, niedopasowaniem i ponownym dopasowaniem.
W modelu mutual regulation obie strony tworza system wzajemnego wplywu, a rozwoj odbywa sie

nie poprzez brak niezgodno$ci, lecz przez mozliwo$¢ ich reparacji.

Material Zrodlowy przenosi te logike na grunt psychoterapii: pomy$lna naprawa braku dostrojenia
moze sta¢ sie doswiadczeniem korygujacym. Pacjent nie otrzymuje bowiem nierealistycznego
komunikatu, ze ,dobra relacja nigdy nie zawodzi”, lecz znacznie bardziej uzyteczny: ze relacja moze
zawie$¢ 1 nie musi sie przez to skonczy¢. Jest to kluczowe rozréznienie dla osob, ktorych
wezedniejsze doswiadcezenia nauczyly je, ze konflikt oznacza katastrofe. W niektérych systemach
rodzinnych niezadowolenie prowadzilo do wycofania miloéci, sprzeciw wywolywatl agresje, potrzeba
byla wySmiewana, blad prowadzil do zawstydzenia, a autonomia interpretowano jako zdrade.
Pacjent moze wiec wej$¢ w terapie z proceduralng wiedza, ze wiez istnieje tylko tak dlugo, jak dlugo

unika sie okre$lonych stanéw — wiedza ta nie musi by¢ sformulowana werbalnie.
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Moze ona ujawniac¢ sie jako natychmiastowy u$miech po wypowiedzeniu krytyki, zmiana tematu
przy pojawieniu sie zloéci, intelektualizacja w obliczu wzrostu bliskoSci albo gwaltowny atak, gdy
terapeuta zostaje przezyty jako zbyt wazny. To wlaénie dlatego psychoterapia relacyjna przesuwa

uwage z deklaracji ku mikroprocesowi.

Nie kazde niedostrojenie jest jednak terapeutyczne i nie kazde zerwanie zawiera automatycznie
potencjal wzrostu. Zranienie samo w sobie nie leczy. Mozliwo§é zmiany powstaje dopiero z
konfiguracji zerwanie-rozpoznanie-odpowiedzialno$¢-naprawa. Jezeli terapeuta poniza pacjenta, a
nastepnie thumaczy mu, ze powstale napiecie jest ,materialem do pracy”, nie mamy do czynienia z
relacyjna psychoterapia, lecz z uzyciem teorii do neutralizacji odpowiedzialnosci. Jesli blad staje sie
chroniczny, granice sa naruszane, a pacjentowi odmawia sie prawa do wlasnego doswiadczenia,
ysnaprawa” moze sta¢ sie kolejnym etapem eksploatacji. Relacyjno$¢ nie znosi wiec etyki
zawodowej. Przeciwnie: skoro klinicysta uznaje swoj realny wplyw na pacjenta, bierze na siebie

wieksza, a nie mniejsza odpowiedzialnos¢.

Najnowsze badania studza pokuse romantyzowania zerwania. Metaanaliza z 2026 roku,
ograniczona do badan stosujacych bezposrednie miary zerwan, wykazala niewielki, ale spdjny
negatywny zwiazek miedzy wystepowaniem zerwan a wynikiem terapii (r = -0,21). Jednoczesnie
weze$niejsza metaanaliza Eubanks i wspolpracownikéw pokazala umiarkowany dodatni zwigzek
skutecznej naprawy zerwania z wynikiem leczenia (r = 0,29). Wyniki te sugeruja znacznie bardziej
powsciggliwa naukowo teze niz haslo ,zerwania lecza”: nierozwigzane lub powazne zerwania
stanowig ryzyko, natomiast umiejetno$¢ ich rozpoznawania i naprawiania moze mie¢ znaczenie
terapeutyczne. To pozornie drobne doprecyzowanie odroznia teorie kliniczng od romantycznej

mitologii konfliktu.

Jeszcze ciekawszy obraz przynosi systematyczny przeglad jako$ciowych badan do$wiadczen
terapeutow i pacjentow z 2026 roku. Zerwania byly w nich przezywane jako uciele$nione,
emocjonalnie intensywne zagrozenia dla bezpieczenstwa relacyjnego, zaufania i nadziei. Do
naprawy przyczynialy sie natomiast zdolno$¢ terapeuty do regulowania wlasnych emocji, jego

refleksyjno$c¢ oraz wspolne nadawanie znaczenia temu, co zaszlo.

Niespojnosc¢ stow i postawy terapeuty

Wynik ten wspoélgra z intuicja Safrana i Murana: problem nie sprowadza sie do wypowiedzenia
wlaSciwego zdania. Terapeuta, ktéry formalnie pyta: ,co sie teraz miedzy nami dzieje?”, lecz
pozostaje narcystycznie zraniony, przestraszony, oskarzajacy lub zdeterminowany, by udowodnié

swoja racje, moze komunikowaé calym zachowaniem co$ przeciwnego do werbalnego zaproszenia.
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Pat jako wzajemne dopasowanie systeméw obronnych

Relacyjny pat bywa wiec starciem dwoch systemdéw ochronnych. Pacjent broni sie przed
okreslonym niebezpieczenstwem emocjonalnym, lecz terapeuta réwniez posiada wlasne wzorce
bezpieczenistwa. Moze on Zle znosi¢ krytyke, odczuwaé przymus bycia skutecznym, unikaé agresji
lub lekac¢ sie zalezno$ci pacjenta; moze nadmiernie identyfikowac sie z rola ratownika albo
wycofywa¢ emocjonalnie w obliczu silnej potrzeby. W takim ukladzie pacjent nie trafia na neutralny

grunt, lecz na drugi system regulacyjny.

Wspdlczesne badania nad stylem przywigzania klinicystow wskazuja, ze ich wlasna organizacja
wiezi moze wplywac¢ na jako$¢ przymierza terapeutycznego. Metaanaliza z 2025 roku wykazata
miedzy innymi ujemna korelacje miedzy lekowym stylem przywigzania terapeuty a jego wlasna
ocena przymierza, cho¢ autorzy zaznaczaja ograniczenia metodologiczne tych badan. W praktyce
klinicznej ma to znaczenie nie tyle w kontekscie klasyfikacji terapeutéw, co w uznaniu faktu, ze ich
wlasna podmiotowos$¢ nie moze by¢ traktowana jak niewidzialna zmienna. Pat staje sie szczegoblnie

trwaly, gdy obrona jednej strony idealnie sprzega sie z obrong drugie;j.

Pacjent potrzebuje ratownika — terapeuta potrzebuje ratowac. Pacjent boi sie kontroli — terapeuta
leka sie utraty kontroli nad procesem. Pacjent wycofuje agresje — terapeuta ceni pacjentow
wrefleksyjnych i wspélpracujacych”. Pacjent domaga sie bezwarunkowej dostepnosci — terapeuta
odczuwa potrzebe bycia niezastapionym. Pacjent prowokuje krytyke — terapeuta ma silng tendencje
do pouczania. W psychoterapii interpersonalnej takie dopasowanie okresla sie mianem
komplementarnos$ci: okre$lone zachowanie jednej osoby zwieksza prawdopodobienstwo zajecia
przez druga odpowiadajacej mu pozycji. Perspektywa relacyjna wprowadza tu jednak element
krytyczny — terapeuta ma obowiazek dostrzec, ze sam stal sie cze$cia scenariusza. Zjawisko to
nazywa sie enactmentem, cho¢ termin ten bywa banalizowany, gdy przypisuje sie go kazdemu
napieciu w relacji. W zrédlach teoretycznych enactment oznacza sytuacje, w ktorej
niewypowiedziany wzorzec relacyjny nie zostaje jedynie opisany, lecz wspdlnie odegrany. Pat staje
sie wtedy rodzajem nie§wiadomego eksperymentu interpersonalnego: pacjent oczekuje okre$lonego
zachowania drugiej strony i organizuje relacje zgodnie z tym oczekiwaniem, a terapeuta cze$ciowo
odpowiada w przewidywanym kierunku, co potwierdza pierwotne przekonanie pacjenta. Nie jest to
jednak prosty mechanizm, w ktorym ,pacjent zmusit terapeute” — takie sformulowanie ponownie

ukrywatoby podmiotowo$¢ klinicysty.

Cho¢ pacjent moze wywiera¢ presje interpersonalna, jej rezultat zalezy od tego, na jakie bodzce
terapeuta jest szczegdlnie podatny. Najbardziej dojrzala forma relacyjnego myslenia jest zatem

odejscie od pytania ,kto zaczal?” na rzecz pytania ,jak ten uklad jest podtrzymywany?”. Jest to
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sposdb rozumowania wilasciwy teorii systemow, gdzie w sprzezeniu zwrotnym przyczyna i skutek
tworza petle. Nie oznacza to jednak, ze odpowiedzialno$¢ etyczna jest symetryczna. Pacjent zglosit

sie po pomoc; terapeuta pozostaje profesjonalistg i ponosi odpowiedzialno$¢ za standard leczenia.

Rozroznienie miedzy obronng roszczeniowoscia a

uznaniem podmiotowosci

Wyjasénienie przyczynowe moze jednak przybra¢ forme cyrkularng, nawet gdy odpowiedzialno$é
zawodowa pozostaje asymetryczna. Rozroznienie tych poziomoéw jest niezbedne, aby psychologia
dwuosobowa nie przeobrazila sie w wygodna doktryne "oboje jesteémy odpowiedzialni", ktora
zdejmuje ciezar z osoby dysponujacej profesjonalng wladza. Na przeciwleglym biegunie ulegltego
pseudoprzymierza lezy relacyjna konfrontacja. Pacjent nie rezygnuje w niej ze sprawczosci, by
utrzymacé wiez; przeciwnie — broni swojej podmiotowosci poprzez atakowanie relacji. Kwestionuje
kompetencje terapeuty, narzeka na przebieg procesu, podwaza reguly, reaguje zlo$cia na
interpretacje, domaga sie innego traktowania lub otwarcie zapowiada odejscie. Material zrodlowy
opisuje te zerwania konfrontacyjne wlasnie jako obrone autonomii kosztem wiezi. Cho¢ na pierwszy
rzut oka wydaja sie przeciwienstwem wycofania, funkcjonalnie moga by¢ jego lustrzanym odbiciem.
W obu przypadkach pacjent nie potrafi jeszcze swobodnie laczyé relacji ze sprawczosScia. Jeden

zachowuje wiez, tracac siebie; drugi zachowuje siebie, ryzykujac utrate wiezi.

W tym drugim scenariuszu kluczowe staje sie rozréznienie Emmanuela Ghenta miedzy potrzeba a
neediness, co w materiale Zrodlowym interpretowane jest jako obronna roszczeniowo$é. Pod
glodnym zadaniem moze kry¢ sie potrzeba, ktorej pacjent nie potrafi przezy¢ w formie bezbronne;.
»Musisz by¢ dla mnie dostepny zawsze” moze maskowac lek: ,przeraza mnie mysl, ze bede cie
potrzebowac i nie bedzie cie obok”. ,Nic mi nie dajesz” moze oslania¢ przekonanie: ,boje sie, ze to,
co otrzymuje, jest dla mnie zbyt wazne”. Z kolei ,jeste$S beznadziejnym terapeutg” bywa forma
ochrony przed ryzykownym do$wiadczeniem: ,zalezy mi na tym, zeby$ mnie nie zawiodl”. Nie
wolno jednak mechanicznie thumaczy¢ kazdej krytyki pacjenta na zakamuflowana potrzebe. Bywaja
sytuacje, w ktorych terapia jest rzeczywiscie niewlasciwa, terapeuta nieskuteczny, interwencja

nietrafna, a granica Zle ustawiona.

Relacyjna ciekawo$¢ powinna rozszerza¢ repertuar hipotez, a nie tworzy¢ nowy dogmat. Istota
terapii nie polega zatem na ,zaspokojeniu wszystkich potrzeb” — takie podejsScie prowadzitoby
wprost do zatarcia granic. Zadaniem terapeuty moze by¢ stworzenie przestrzeni, w ktorej potrzeba
stanie sie psychicznie mozliwa do posiadania bez koniecznosci zamiany jej w zadanie, atak czy

podporzadkowanie. Czlowiek moze potrzebowa¢ drugiego i jednoczes$nie tolerowac jego odrebnosc;
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moze uslysze¢ ,nie”, nie przezywajac tego jako unicestwienia; moze znie$¢ rozczarowanie bez
poczucia, ze cala relacja byla oszustwem. To wlaénie tutaj w relacyjnej teorii pojawia sie motyw

~przetrwania” terapeuty, wywodzacy sie m.in. z koncepcji Winnicotta.

Pacjent musi niekiedy do$wiadczy¢ tego, ze agresja nie niszczy drugiego, ale nie zapewnia tez
wszechmocnej kontroli nad nim. Material Zrodlowy laczy ten proces z przejSciem od
przedmiotowego traktowania drugiej osoby ku uznaniu jej odrebnej podmiotowosci. W jezyku
filozoficznym Jessiki Benjamin jest to problem wzajemnego uznania. Czlowiek pragnie by¢ uznany
przez drugiego jako odrebny podmiot, lecz uznanie ma warto$¢ tylko wtedy, gdy pochodzi od kogos,
kto sam pozostaje podmiotem. Jesli calkowicie podporzadkuje drugiego wlasnej woli, jego uznanie
przestaje cokolwiek znaczy¢, gdyz przeksztalcitem go w narzedzie. Jezeli natomiast calkowicie
podporzadkuje siebie, zachowuje drugiego kosztem wlasnego istnienia. Relacja musi zatem
utrzymac paradoks: ,potrzebuje cie i nie moge cie posiada¢; zalezysz ode mnie i nie moge cie

zdefiniowaé”.

Naprawa zerwan jako droga do elastycznosci relacyjnej

W gabinecie psychoterapeutycznym ta abstrakcyjna dialektyka przybiera bardzo konkretne formy:
przejawia sie w spoOznieniu, odwolanej sesji, krytycznej interpretacji czy odmowie przedluzenia
spotkania; w ciszy, pytaniu pacjenta o terapeute, negocjowaniu celu terapii, a wreszcie w samym
zakonczeniu. Z tej perspektywy psychopatologia relacyjna nie sprowadza sie wylacznie do ,zbyt

duzej zalezno$ci” lub ,,zbyt duzej autonomii”.

Problemem jest sztywno$é w przechodzeniu miedzy tymi stanami. Osoba funkcjonujaca zdrowiej
potrafi czasami zaleze¢, a czasami przewodzi¢; raz ustapi¢, innym razem zaprotestowac¢; przyjac
pomoc lub ja odrzucié. Patologia natomiast utrwala jedna, konkretna odpowiedz jako warunek
bezpieczenstwa. Relacyjna terapia nie powinna zatem dazy¢é do wyprodukowania idealnie
asertywnego pacjenta, lecz zwiekszaé jego repertuar mozliwych sposobéw pozostawania z Innym.
Celem nie jest zwyciestwo sprawczo$ci nad relacyjnoscia ani odwrotnie, lecz zdolnos¢ trwania w
napieciu miedzy nimi, bez konieczno$ci unicestwiania ktérego$ z biegunow. Wlasnie dlatego pat

terapeutyczny jest dla Safrana i Murana czyms$ wiecej niz tylko chwilowym brakiem postepu.

Jest to moment, w ktéorym repertuar obu stron ulega zawezeniu. Terapeuta zaczyna wielokrotnie
powtarza¢ te same dzialania, jedynie zwiekszajac ich intensywnos$é¢; pacjent odpowiada coraz
bardziej przewidywalnie, a kazde kolejne spotkanie reprodukuje te sama sekwencje. W jednym
wariancie terapeuta przekonuje, pacjent dystansuje sie, co sklania terapeute do jeszcze silniejszej

perswazji. W drugim pacjent zada, terapeuta wyznacza granice coraz chlodniej, a pacjent reaguje
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gwaltowniej. W trzecim pacjent milczy, terapeuta wypeknia te cisze, przez co pacjent ma dla siebie
jeszcze mniej miejsca. Pat jest zatem utrata swobody przez calg diade. Wiezniem wlasnego wzorca

nie pozostaje tylko pacjent; na pewien czas staje sie nim rowniez terapeuta.

Z tego punktu widzenia kliniczne mistrzostwo nie polega na unikaniu enactmentu — byloby to
jedynie kolejne wcielenie mitu neutralnego obserwatora. Mistrzostwo zaczyna sie w chwili, gdy
klinicysta potrafi zauwazy¢: ,zaczalem zachowywaé sie w sposob, ktorego weczeSniej nie
planowalem; co$ w tej relacji zawezilo rowniez moj repertuar”. To pierwsza szczelina w patowej
strukturze. Z niej wylania sie disembedding — wywiklanie — a nastepnie metakomunikacja. Zanim
jednak terapeuta bedzie mogt wypowiedzie¢ cokolwiek uzytecznego, musi odzyska¢ zdolno$é¢ do

obserwacji wlasnych emocji, impulséw i pozycji w ukladzie.

Dlatego dalszy rozwdj teorii Safrana i Murana prowadzi nieuchronnie ku uwazno$ci w dzialaniu. W
nastepnym kroku rozréznienie zerwania wycofaniowego i konfrontacyjnego przestanie by¢ jedynie
typologia, a stanie sie mapa mikroprocesu zmiany. Zobaczymy woéwczas, w jaki sposob z uleglosci
moze wyloni¢ sie warunkowa asercja, z niej — pehiejsze prawo do wlasnego glosu, a z agresywnej
konfrontacji (jesli relacja przetrwa bez kontrataku) dostep do ukrytej pod nia podatnosci na
zranienie. Dopiero wtedy mozna zrozumieé¢, dlaczego Safran i Muran nie traktuja zerwania jak
technicznej awarii przymierza, ale rOwniez nie czynia z niego romantycznego celu terapii. Zerwanie
jest momentem, w ktérym relacyjna organizacja pacjenta staje sie obserwowalna; naprawa
natomiast stanowi test tego, czy sytuacja, ktéra dotad musiala konczy¢ sie podporzadkowaniem,
ucieczka albo walka, moze po raz pierwszy zakonczy¢ sie negocjacja miedzy dwiema nadal

istniejacymi podmiotowos$ciami.

Czy zatem najwyzszym stopniem mistrzostwa klinicznego nie jest umiejetnosé bycia
nieomylnym ekspertem, lecz odwaga do bycia wspdlnie z pacjentem zagubionym w
relacyjnym splataniu? By¢ moze to wlasnie w szczelinie miedzy bledem a jego naprawa,
tam gdzie konczy sie teoria, a zaczyna autentyczne spotkanie dwoch kruchych
podmiotowosci, kryje sie jedyne miejsce, w ktorym zmiana staje sie mozliwa. Pytanie

brzmi: czy terapeuta potrafi znieS¢ moment, w ktérym przestaje by¢ narzedziem

leczenia, a staje sie czlowiekiem, ktory po prostu zawiodl?
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          "name": "W jaki sposób mechanizm zerwania i naprawy więzi w terapii wpływa na proces leczenia pacjenta?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Pomyślna naprawa zerwania więzi może stać się doświadczeniem korygującym, ucząc pacjenta, że relacja może zawieść i nie musi się przez to skończyć. Podczas gdy nierozwiązane lub poważne zerwania stanowią ryzyko dla procesu leczenia, umiejętność ich rozpoznawania i naprawiania ma znaczenie terapeutyczne."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy samo zadanie odpowiedniego pytania o relację wystarczy, by naprawić zerwanie więzi?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Samo zadanie odpowiedniego pytania nie wystarczy, ponieważ terapeuta może komunikować zachowaniem coś przeciwnego do werbalnego zaproszenia, jeśli pozostaje np. zraniony lub zdeterminowany, by udowodnić swoją rację."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób osobiste ograniczenia i styl przywiązania terapeuty wpływają na powstawanie i trwałość patów w relacji z pacjentem?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Osobiste ograniczenia i styl przywiązania terapeuty sprawiają, że nie jest on neutralny, lecz wnosi do relacji własne systemy ochronne i wzorce bezpieczeństwa. Pat powstaje i staje się trwały, gdy obrona terapeuty idealnie sprzęga się z obroną pacjenta (komplementarność), co prowadzi do wspólnego odegrania nieświadomego wzorca relacyjnego."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się relacyjna konfrontacja od uległego pseudoprzymierza i jak terapeuta powinien reagować na ataki pacjenta?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "W uległym pseudoprzymierzu pacjent rezygnuje ze sprawczości, by utrzymać więź, natomiast w relacyjnej konfrontacji broni swojej podmiotowości poprzez atakowanie relacji i terapeuty. Terapeuta powinien zachować relacyjną ciekawość i stworzyć przestrzeń, w której pacjent może doświadczyć odrębności drugiej osoby oraz przekonać się, że agresja nie niszczy drugiego człowieka."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym w praktyce jest sukces w terapii relacyjnej i jak wykorzystać momenty kryzysowe (paty) do leczenia pacjenta?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Sukces w terapii relacyjnej polega na zwiększeniu repertuaru sposobów bycia z drugim człowiekiem i zdolności do trwania w napięciu między zależnością a autonomią. Momenty kryzysowe (paty) służą leczeniu poprzez uświadomienie sobie przez terapeutę własnego uwięzienia we wzorcu, co pozwala na wywikłanie się z niego i przejście do metakomunikacji. Naprawa relacji po takim zerwaniu jest testem możliwości zastąpienia dotychczasowych mechanizmów obronnych (ucieczki, walki lub podporządkowania) negocjacją między podmiotami."
          }
        }
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      "full_text": "W tej tradycji terapeuta nie tylko interpretuje tre艣膰, ale pe艂ni funkcj臋 psychiczn膮: przyjmuje do艣wiadczenia, kt贸rych pacjent chwilowo nie potrafi regulowa膰, symbolizowa膰 ani pomie艣ci膰, i uczestniczy w przekszta艂caniu niezno艣nego afektu w do艣wiadczenie mo偶liwe do prze偶ycia i my艣lenia. Mo偶na powiedzie膰, 偶e psychoterapia zaczyna w贸wczas porzuca膰 wy艂膮cznie archeologiczn膮 metafor臋 leczenia. Terapeuta nie jest ju偶 tylko badaczem odkopuj膮cym ukryt膮 prawd臋, lecz staje si臋 r贸wnie偶 wsp贸艂uczestnikiem procesu, w kt贸rym pewne zdolno艣ci psychiczne mog膮 zosta膰 rozwini臋te dopiero w bezpiecznym kontakcie z drugim cz艂owiekiem. Materia艂 藕r贸d艂owy wi膮偶e ten nurt z metafor膮 bezpiecznej bazy oraz z rozwojowymi funkcjami relacji terapeutycznej.\nJednocze艣nie odnotowuje istotn膮 krytyk臋: Charles Brenner obawia艂 si臋, 偶e oddzielanie przymierza od przeniesienia mo偶e usuwa膰 z pola widzenia op贸r, a Lacan przestrzega艂 przed przekszta艂ceniem terapii w konformistyczne przystosowanie pacjenta do pragnie艅 i norm \"Innego\". Ten sp贸r pozostaje aktualny w g艂臋bszym sensie: dobra relacja terapeutyczna nie mo偶e by膰 definiowana po prostu jako relacja harmonijna, bo harmonia osi膮gni臋ta przez podporz膮dkowanie pacjenta by艂aby klinicznym sukcesem wy艂膮cznie pozornym.\nS谩ndor Ferenczi zajmuje w tej genealogii miejsce szczeg贸lne, poniewa偶 bardzo wcze艣nie zakwestionowa艂 mo偶liwo艣膰 oddzielenia b艂臋du terapeuty od samego materia艂u leczenia. W jego eksperymentach i p贸藕nym my艣leniu klinicznym pojawia si臋 przekonanie, 偶e pacjent mo偶e potrzebowa膰 nie tylko przypomnienia traumatycznej przesz艂o艣ci, lecz ponownego zetkni臋cia si臋 z jej afektywn膮 struktur膮 w aktualnej relacji - tym razem w warunkach, w kt贸rych drugi cz艂owiek nie powtarza w pe艂ni dawnej przemocy, zaprzeczenia czy oboj臋tno艣ci. Z perspektywy p贸藕niejszej psychoterapii relacyjnej szczeg贸lnie istotna staje si臋 jego gotowo艣膰 do analizowania realnego wk艂adu klinicysty, w艂膮cznie z mo偶liwo艣ci膮 uznawania w艂asnych potkni臋膰. Materia艂 藕r贸d艂owy s艂usznie traktuje Ferencziego jako jednego z historycznych prekursor贸w my艣lenia, wed艂ug kt贸rego terapeuta nie mo偶e ograniczy膰 si臋 do interpretowania b艂臋d贸w percepcyjnych pacjenta, poniewa偶 czasami pacjent reaguje tak偶e na co艣, co terapeuta rzeczywi艣cie zrobi艂. Ta pozornie oczywista mo偶liwo艣膰 ma konsekwencje niemal wywrotowe dla ka偶dego systemu psychoterapii opartego na niekwestionowanym autorytecie interpretatora. Nie znaczy to, 偶e ka偶da reakcja pacjenta jest adekwatnym opisem intencji terapeuty ani 偶e zjawiska przeniesieniowe znikaj膮. Relacyjna epistemologia jest subtelniejsza.\nPacjent mo偶e b艂臋dnie zinterpretowa膰 zachowanie terapeuty, terapeuta mo偶e rzeczywi艣cie zachowa膰 si臋 nietrafnie, a najcz臋艣ciej oba procesy pozostaj膮 spl膮tane: konkretne zachowanie klinicysty zostaje odebrane poprzez wcze艣niejsze schematy oczekiwa艅 pacjenta, a reakcja pacjenta z kolei wywo艂uje okre艣lony afekt i tendencj臋 do dzia艂ania u terapeuty. W ten spos贸b rozpoczyna si臋 sprz臋偶enie zwrotne.\nTo w艂a艣nie dlatego psychologia dwuosobowa nie powinna zosta膰 uto偶samiona z naiwnym relatywizmem. Nie g艂osi ona, 偶e \"ka偶dy ma swoj膮 prawd臋\", wi臋c nie istniej膮 fakty. G艂osi raczej, 偶e znaczenie kliniczne fakt贸w powstaje we wzajemnym oddzia艂ywaniu organizm贸w posiadaj膮cych histori臋, pami臋膰, oczekiwania i zdolno艣膰 interpretacji. W tym miejscu szczeg贸lnego znaczenia nabiera konstruktywizm dialektyczny Irwina Hoffmana. Materia艂 藕r贸d艂owy rekonstruuje jego stanowisko jako pr贸b臋 znalezienia \"drogi 艣rodkowej\" pomi臋dzy naiwnym realizmem klinicznym a konstruktywizmem, kt贸ry m贸g艂by rozpu艣ci膰 rzeczywisto艣膰 w narracji. Rzeczywisto艣膰 zewn臋trzna istnieje, lecz klinicysta nigdy nie uzyskuje do niej dost臋pu z absolutnie zewn臋trznej pozycji; wiedza o pacjencie i o relacji powstaje poprzez spotkanie dw贸ch perspektyw, kt贸re oddzia艂uj膮 na siebie rekursywnie. Terapeuta pozostaje zarazem profesjonalnym interpretatorem i uczestnikiem procesu. W praktyce oznacza to konieczno艣膰 utrzymywania szczeg贸lnej formy poznawczej pokory. Hipoteza kliniczna powinna by膰 wystarczaj膮co mocna, aby organizowa艂a my艣lenie, lecz wystarczaj膮co s艂aba, aby mog艂a zosta膰 zmieniona pod wp艂ywem do艣wiadczenia. Teoria ma by膰 map膮, a nie fortyfikacj膮.\nTutaj relacyjna psychoterapia spotyka si臋 z bardziej og贸lnym problemem filozofii nauki i profesjonalnego poznania. Ekspert musi dysponowa膰 uprzedni膮 wiedz膮, lecz ka偶da uprzednia wiedza zwi臋ksza ryzyko, 偶e zobaczy to, czego nauczy艂 si臋 szuka膰, zamiast tego, co rzeczywi艣cie dzieje si臋 przed nim. W diagnostyce klinicznej zjawisko to mo偶e przyjmowa膰 posta膰 przedwczesnego domkni臋cia rozumowania; w psychoterapii - przedwczesnej interpretacji. Je偶eli terapeuta zbyt szybko nazwie milczenie \"oporem\", zale偶no艣膰 \"regresj膮\", krytyk臋 \"projekcj膮\", nieufno艣膰 \"paranoidalno艣ci膮\" czy uleg艂o艣膰 \"dobrym przymierzem\", teoria mo偶e przesta膰 by膰 instrumentem poznania i sta膰 si臋 systemem zabezpieczaj膮cym terapeut臋 przed korekt膮. Materia艂 藕r贸d艂owy okre艣la podobne zjawisko mianem reifikacji teorii: koncept zostaje potraktowany jak sama rzeczywisto艣膰, a nie jako jej hipotetyczny model. Skutkiem mo偶e by膰 kliniczna obronno艣膰, redukcjonizm do艣wiadczenia oraz iluzja obiektywno艣ci terapeuty. Perspektywa psychiatrii klinicznej wprowadza tutaj konieczne ograniczenie. Krytyka reifikacji nie uprawnia do rezygnacji z diagnostyki, nozologii ani wiedzy biologicznej. Psychoza nie staje si臋 wy艂膮cznie produktem relacji dlatego, 偶e jej ekspresja zmienia si臋 zale偶nie od kontekstu interpersonalnego; epizod maniakalny nie mo偶e zosta膰 sprowadzony do \"walki o sprawczo艣膰\"; ci臋偶ka depresja nie jest wy艂膮cznie wycofaniowym zerwaniem przymierza.\nRelacyjny model jest najbardziej warto艣ciowy, gdy komplikuje kliniczne rozumowanie, a nie gdy zast臋puje wszystkie jego pozosta艂e poziomy. Cz艂owiek jest r贸wnocze艣nie organizmem biologicznym, podmiotem psychicznym, uczestnikiem relacji i cz艂onkiem kultury.",
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      "full_text": "Redukowanie wszystkich zjawisk do neuron贸w by艂oby b艂臋dem kategorii, lecz redukowanie ich wszystkich do relacji by艂oby b艂臋dem symetrycznym. Dojrza艂a psychoterapia relacyjna potrzebuje zatem konstruktywizmu epistemologicznego bez ontologicznego nihilizmu: musi przyjmowa膰, 偶e poznanie jest wsp贸艂tworzone, nie wnioskuj膮c z tego, 偶e wszystko, co poznawane, jest jedynie konstruktem.\nNa tle tych przemian model Edwarda Bordina z 1979 roku uzyskuje znaczenie wi臋ksze, ni偶 sugerowa艂aby jego pozorna prostota. Bordin zaproponowa艂, aby przymierze robocze przesta艂o by膰 terminem nale偶膮cym wy艂膮cznie do psychoanalizy i sta艂o si臋 poj臋ciem transtheoretycznym. W jego uj臋ciu wsp贸艂praca terapeutyczna obejmuje zgodno艣膰 dotycz膮c膮 cel贸w, uzgodnienie zada艅 prowadz膮cych do tych cel贸w oraz wi臋藕, dzi臋ki kt贸rej pacjent i terapeuta mog膮 wsp贸lnie wykonywa膰 trudn膮 prac臋. Si艂a tego modelu polega na tym, 偶e ods艂ania relacyjny wymiar nawet tam, gdzie szko艂a terapeutyczna ch臋tnie opisywa艂aby swoje dzia艂ania jako czysto techniczne. Zadanie domowe w terapii poznawczo-behawioralnej, wolne skojarzenia w psychoanalizie czy ekspozycja w terapii l臋ku nigdy nie s膮 jedynie procedurami. Pacjent musi rozumie膰, dlaczego ma je wykonywa膰, widzie膰 ich zwi膮zek z po偶膮danym celem i posiada膰 dostateczne zaufanie do cz艂owieka, kt贸ry je proponuje. Technik臋 zawsze wykonuje kto艣, wobec kogo艣, w okre艣lonej historii relacji.\nWsp贸艂czesne dane empiryczne pozwalaj膮 potraktowa膰 znaczenie przymierza powa偶nie, nie czyni膮c z niego uniwersalnego wyja艣nienia skuteczno艣ci psychoterapii. Metaanaliza Fl眉ckigera, Del Re, Wampolda i Horvatha obejmuj膮ca 295 niezale偶nych pr贸b badawczych i ponad 30 tysi臋cy pacjent贸w wykaza艂a trwa艂膮 dodatni膮 zale偶no艣膰 mi臋dzy jako艣ci膮 przymierza a wynikiem psychoterapii. Nie jest to jednak dow贸d, 偶e sama relacja \"powoduje\" popraw臋 w prostym sensie. Lepsze przymierze mo偶e sprzyja膰 zmianie, wcze艣niejsza poprawa mo偶e wzmacnia膰 przymierze, obie zmienne mog膮 by膰 wsp贸艂kszta艂towane przez w艂a艣ciwo艣ci pacjenta, terapeuty i dopasowanie metody. Naukowa warto艣膰 bada艅 nad przymierzem nie polega wi臋c na znalezieniu jednego czynnika wyja艣niaj膮cego wszystko, lecz na wykazaniu, 偶e jako艣ci interakcji klinicznej nie mo偶na relegowa膰 do roli uprzejmego dodatku do \"prawdziwej\" techniki. Safran i Muran dokonuj膮 kolejnego przesuni臋cia.\nBordinowski model mo偶na jeszcze odczyta膰 stosunkowo statycznie: na pocz膮tku terapii uzgadniamy cele, uzgadniamy zadania, tworzymy wi臋藕, po czym rozpoczynamy w艂a艣ciwe leczenie. Perspektywa relacyjna odrzuca t臋 spokojn膮 architektur臋. Cele zmieniaj膮 si臋, zadania zaczynaj膮 znaczy膰 co艣 innego, wi臋藕 p臋ka i odbudowuje si臋, terapeuta 藕le odczytuje pacjenta, pacjent ukrywa niezadowolenie, pozorna wsp贸艂praca okazuje si臋 form膮 podporz膮dkowania, a jawny protest mo偶e by膰 pierwszym momentem rzeczywistego zaanga偶owania. Przymierze staje si臋 wi臋c nie tyle zasobem zgromadzonym na pocz膮tku procesu, ile ci膮g艂膮 negocjacj膮 sposobu bycia razem w sytuacji, w kt贸rej jedna osoba prosi drug膮 o pomoc w zmianie siebie. Materia艂 藕r贸d艂owy podkre艣la w艂a艣nie t臋 radykalizacj臋: z perspektywy Safrana i Murana przymierze nie jest statycznym fundamentem, lecz dynamicznym procesem jawnego i niejawnego negocjowania cel贸w, zada艅, granic oraz potrzeb podmiot贸w pozostaj膮cych w relacji. S艂owo \"negocjacja\" jest tu wa偶niejsze, ni偶 mog艂oby si臋 wydawa膰. Nie oznacza technicznego targowania si臋 o warunki kontraktu. Odsy艂a do elementarnego problemu ludzkiego istnienia: jak pozosta膰 sob膮 wobec drugiego cz艂owieka, kt贸ry czego艣 ode mnie potrzebuje, czego艣 pragnie i posiada w艂asn膮 wizj臋 tego, kim powinienem by膰? W materiale Safrana i Murana problem zostaje uporz膮dkowany przez dialektyk臋 sprawczo艣ci i relacyjno艣ci.\nCz艂owiek potrzebuje do艣wiadczenia siebie jako autora w艂asnego dzia艂ania, lecz zarazem potrzebuje przynale偶no艣ci, uznania, intymno艣ci i wi臋zi. W patologicznych konfiguracjach jedna potrzeba bywa chroniona kosztem drugiej. Mo偶na zachowa膰 relacj臋, rezygnuj膮c z g艂osu, gniewu i autonomii; mo偶na zachowa膰 autonomi臋, czyni膮c blisko艣膰 niemo偶liw膮. Mo偶na pozosta膰 \"dobrym pacjentem\", kt贸ry zgadza si臋 ze wszystkim, i w艂a艣nie dlatego nigdy nie wej艣膰 z terapeut膮 w rzeczywisty kontakt. Mo偶na te偶 prowadzi膰 nieustann膮 walk臋 z terapi膮, poniewa偶 ka偶da propozycja pomocy zostaje do艣wiadczona jako pr贸ba podporz膮dkowania. W tym miejscu pojawia si臋 centralny paradoks psychoterapii relacyjnej: konflikt w relacji nie musi oznacza膰 niepowodzenia relacji. Czasem jest wr臋cz pierwszym dowodem, 偶e pacjent przesta艂 chroni膰 wi臋藕 za cen臋 w艂asnego istnienia. Analogicznie brak konfliktu nie 艣wiadczy jeszcze o zdrowiu przymierza. Zgoda mo偶e by膰 aktem zaufania, ale mo偶e by膰 r贸wnie偶 produktem l臋ku przed odrzuceniem; milczenie mo偶e oznacza膰 refleksj臋, lecz mo偶e tak偶e sygnalizowa膰 wycofanie; krytyka mo偶e by膰 destrukcyjnym atakiem albo d艂ugo odraczan膮 pr贸b膮 odzyskania sprawczo艣ci. Takie rozr贸偶nienia s膮 mo偶liwe dopiero wtedy, gdy klinicysta przestaje ocenia膰 relacj臋 wed艂ug kryterium w艂asnego komfortu. W艂a艣nie tutaj terapeuta traci przywilej uznawania wsp贸艂pracy za to, co wygl膮da jak wsp贸艂praca z jego perspektywy. Relacyjny zwrot nie usuwa wi臋c autorytetu terapeuty. Zmienia jego natur臋.\nProfesjonalizm nie polega na rezygnacji z wiedzy ani na udawaniu, 偶e pacjent i klinicysta posiadaj膮 identyczne kompetencje. Terapeuta odpowiada za ram臋 leczenia, posiada wyspecjalizowan膮 wiedz臋, powinien rozpoznawa膰 ryzyko, zna膰 ograniczenia w艂asnych kompetencji i umie膰 r贸偶nicowa膰 proces interpersonalny od stan贸w wymagaj膮cych interwencji psychiatrycznej. Asymetria odpowiedzialno艣ci pozostaje realna. To, co zanika w mocnej wersji my艣lenia relacyjnego, to asymetria nieomylno艣ci. Terapeuta mo偶e wiedzie膰 wi臋cej o psychoterapii i jednocze艣nie wiedzie膰 mniej od pacjenta o tym, jak okre艣lona interwencja zosta艂a przez niego prze偶yta.",
      "char_start": 9329,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 tradycyjne rozumienie przymierza terapeutycznego od podej艣cia relacyjnego?",
      "estimated_length": 5789
    },
    {
      "h2": "Epistemiczna pokora jako metoda rozpoznawania uwik艂ania",
      "index": 3,
      "char_end": 18103,
      "position": 4,
      "full_text": "Mo偶e trafnie rozpoznawa膰 schemat i nietrafnie rozumie膰 jego aktualne uruchomienie. Mo偶e mie膰 racj臋 na poziomie teorii i przegra膰 na poziomie relacji. T臋 zmian臋 mo偶na uj膮膰 w maksym臋, kt贸ra dobrze porz膮dkuje dalsz膮 analiz臋: im wi臋kszy autorytet interpretacyjny posiada terapeuta, tym wi臋kszy powinien by膰 jego obowi膮zek epistemicznej pokory. Nie chodzi o skromno艣膰 jako cech臋 charakteru, lecz o metod臋 poznawcz膮. Klinicysta musi pozostawi膰 miejsce na mo偶liwo艣膰, 偶e jego teoria nie tylko ods艂ania proces, ale r贸wnie偶 sama w nim uczestniczy.\nGdy nazywa pacjenta opornym, tworzy okre艣lony rodzaj relacji; gdy interpretuje krytyk臋 jako przeniesienie, odpowiada na ni膮 w okre艣lony spos贸b; gdy uznaje zgod臋 za przymierze, mo偶e wzmacnia膰 w艂a艣nie t臋 uleg艂o艣膰, kt贸r膮 leczenie mia艂o pom贸c przezwyci臋偶y膰. Terapeuta jest wi臋c nie tylko obserwatorem danych klinicznych, lecz r贸wnie偶 jednym z warunk贸w ich powstawania. Z tego punktu zaczyna si臋 w艂a艣ciwy problem psychoterapii relacyjnej. Skoro dwie osoby nieuchronnie wp艂ywaj膮 na siebie, to terapeutycznym idea艂em nie mo偶e by膰 brak uwik艂ania. Idea艂em staje si臋 zdolno艣膰 rozpoznawania uwik艂ania, zanim zostanie ono pomylone z obiektywn膮 prawd膮 o pacjencie. Safran i Muran okre艣laj膮 proces wychodzenia z takiej relacyjnej konfiguracji mianem disembedding - wywik艂ywania si臋.\nMateria艂 藕r贸d艂owy wskazuje, 偶e terapeuta ma rozpozna膰 w艂asny udzia艂 w powstaj膮cym uk艂adzie, a nast臋pnie uczyni膰 go przedmiotem wsp贸lnego badania zamiast przypisywa膰 ca艂y impas pacjentowi. Zdolno艣膰 ta stanie si臋 kluczem do zrozumienia zerwa艅 przymierza, poniewa偶 dopiero w momencie, gdy relacja zaczyna si臋 psu膰, ujawniaj膮 si臋 regu艂y, wed艂ug kt贸rych obie osoby pr贸buj膮 j膮 ocali膰. W艂a艣nie dlatego kolejny krok nie b臋dzie dotyczy艂 harmonii, lecz p臋kni臋cia.\nPsychoterapia relacyjna osi膮ga swoj膮 teoretyczn膮 dojrza艂o艣膰 dopiero wtedy, gdy od pytania \"jak zbudowa膰 dobre przymierze?\" przechodzi do trudniejszego pytania: co dzieje si臋, kiedy przymierze zostaje naruszone, pacjent wycofuje si臋 albo atakuje, terapeuta zaczyna si臋 broni膰, a obie strony wpadaj膮 w interakcyjny uk艂ad, kt贸rego pocz膮tkowo 偶adna z nich nie rozpoznaje? W badaniach nad zerwaniami i ich napraw膮 w艂a艣nie takie momenty definiowane s膮 jako epizody napi臋cia lub za艂amania wsp贸艂pracy, a wyniki bada艅 wskazuj膮, 偶e skuteczne przepracowanie zerwania pozostaje istotnie zwi膮zane z lepszym wynikiem psychoterapii. Relacyjna prowokacja polega zatem na odwr贸ceniu intuicji: by膰 mo偶e najwi臋cej o sile przymierza dowiadujemy si臋 nie wtedy, gdy dzia艂a bez tarcia, lecz wtedy, gdy zostaje poddane pr贸bie. Mi臋dzy potrzeb膮 wi臋zi a prawem do odr臋bno艣ci: op贸r, pseudoprzymierze i narodziny terapeutycznego patu\nprzymierze terapeutyczne jest nieustann膮 negocjacj膮 mi臋dzy dwiema podmiotowo艣ciami, w贸wczas jego zasadniczym problemem nie mo偶e by膰 samo pytanie, czy pacjent \"wsp贸艂pracuje\". Znacznie wa偶niejsze jest ustalenie, co pacjent musi po艣wi臋ci膰, aby wsp贸艂pracowa膰, oraz przed czym musi si臋 broni膰, aby zachowa膰 poczucie siebie.",
      "char_start": 15119,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Dlaczego terapeuta nie mo偶e by膰 tylko obiektywnym obserwatorem i co oznacza epistemiczna pokora w praktyce klinicznej?",
      "estimated_length": 2984
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    {
      "h2": "Dialektyka sprawczo艣ci i relacyjno艣ci jako fundament podmiotowo艣ci",
      "index": 4,
      "char_end": 20944,
      "position": 5,
      "full_text": "W psychoterapii relacyjnej ta kwestia zostaje uporz膮dkowana przez dialektyk臋 sprawczo艣ci i relacyjno艣ci - agency i relatedness. Materia艂 藕r贸d艂owy ujmuje sprawczo艣膰 jako zdolno艣膰 cz艂owieka do do艣wiadczenia siebie jako autora w艂asnych dzia艂a艅, posiadania w艂asnych pragnie艅, granic, ocen i prawa do samookre艣lenia, relacyjno艣膰 za艣 jako potrzeb臋 wi臋zi, uznania, przynale偶no艣ci, intymno艣ci i bycia znacz膮cym dla drugiej osoby.\nNie s膮 to dwa przeciwstawne typy osobowo艣ci ani dwie alternatywne strategie 偶ycia. S膮 to dwa warunki pe艂nego podmiotowego istnienia. Cz艂owiek potrzebuje zar贸wno m贸c powiedzie膰 \"ja\", jak i m贸c powiedzie膰 \"my\", przy czym dojrza艂o艣膰 psychiczna nie polega na ostatecznym rozwi膮zaniu napi臋cia mi臋dzy nimi, lecz na zdolno艣ci do jego tolerowania, negocjowania i tw贸rczego przekszta艂cania. To rozpoznanie pozwala unikn膮膰 jednego z najbardziej uporczywych uproszcze艅 psychologii klinicznej: uto偶samienia autonomii z izolacj膮, a zale偶no艣ci z niedojrza艂o艣ci膮. Cz艂owiek najbardziej autonomiczny nie jest cz艂owiekiem, kt贸ry nikogo nie potrzebuje, lecz tym, kt贸ry mo偶e potrzebowa膰 drugiego bez utraty w艂asnej podmiotowo艣ci. Analogicznie g艂臋boka relacyjno艣膰 nie polega na rozpuszczeniu jednostki we wsp贸lnocie. W zdrowej relacji drugi cz艂owiek jest kim艣, wobec kogo mo偶na pozosta膰 odr臋bnym. W tym sensie relacyjna teoria osobowo艣ci spotyka si臋 z teori膮 przywi膮zania, cho膰 obie tradycje pos艂uguj膮 si臋 odmiennym aparatem poj臋ciowym.\nBezpieczne przywi膮zanie nie oznacza wyeliminowania zale偶no艣ci; pozwala w艂a艣nie na p艂ynniejsze przechodzenie mi臋dzy szukaniem blisko艣ci i eksploracj膮. W przegl膮dzie Slade i Holmesa teoria przywi膮zania zosta艂a przedstawiona jako model opisuj膮cy zar贸wno rozw贸j w pierwotnych relacjach, jak i p贸藕niejsz膮 zdolno艣膰 cz艂owieka do uczestniczenia w intymnych wi臋ziach oraz autonomicznej eksploracji; autorzy podkre艣laj膮 tak偶e zwi膮zki organizacji przywi膮zania pacjenta i terapeuty z przymierzem, procesem oraz wynikiem psychoterapii. Nie oznacza to, 偶e style przywi膮zania mo偶na mechanicznie prze艂o偶y膰 na typy zerwa艅 Safrana i Murana. Takie uto偶samienie by艂oby metodologicznym nadu偶yciem. Zwi膮zek jest bardziej subtelny: obie perspektywy opisuj膮 sposoby regulowania niebezpiecznej blisko艣ci i niebezpiecznego oddalenia.\nMetaanaliza Dienera i Monroe obejmuj膮ca 17 niezale偶nych pr贸b wykaza艂a umiarkowanie niewielki, ale statystycznie trwa艂y zwi膮zek mi臋dzy wi臋kszym bezpiecze艅stwem przywi膮zania pacjenta a silniejszym przymierzem terapeutycznym, przy og贸lnym efekcie r = 0,17. Nie jest to efekt tak du偶y, by z teorii przywi膮zania uczyni膰 wyja艣nienie wszystkiego, lecz wystarczaj膮cy, aby potraktowa膰 histori臋 relacyjnego bezpiecze艅stwa jako jeden z czynnik贸w wp艂ywaj膮cych na to, jak pacjent interpretuje blisko艣膰 terapeuty, jego milczenie, niezgod臋, granice, propozycj臋 zale偶no艣ci czy nieuchronne zako艅czenie leczenia.",
      "char_start": 18104,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Jak psychoterapia relacyjna rozumie relacj臋 mi臋dzy autonomi膮 jednostki a jej potrzeb膮 blisko艣ci?",
      "estimated_length": 2840
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    {
      "h2": "Uleg艂o艣膰 jako maska zerwania przymierza",
      "index": 5,
      "char_end": 26908,
      "position": 6,
      "full_text": "Pokrewn膮, lecz wywodz膮c膮 si臋 z innej tradycji intelektualnej, perspektyw臋 oferuje teoria samostanowienia Edwarda Deciego i Richarda Ryana. Jej podstawowe poj臋cia - autonomia, kompetencja i relacyjno艣膰 - pozwalaj膮 zobaczy膰, dlaczego technicznie poprawne leczenie mo偶e zosta膰 prze偶yte jako psychologicznie obce, je艣li pacjent nie do艣wiadcza decyzji jako w艂asnych. Autonomia w Self-Determination Theory nie oznacza robienia wszystkiego bez ogranicze艅, lecz poczucie, 偶e w艂asne dzia艂anie jest w wystarczaj膮cej mierze zaaprobowane i uwewn臋trznione przez podmiot. W psychoterapii oznacza to zasadnicz膮 r贸偶nic臋 mi臋dzy pacjentem, kt贸ry wykonuje zadanie dlatego, 偶e zrozumia艂 jego sens i uwa偶a je za swoje, a pacjentem wykonuj膮cym identyczne zadanie po to, aby zadowoli膰 terapeut臋, unikn膮膰 jego dezaprobaty albo potwierdzi膰 w艂asn膮 rol臋 \"dobrego chorego\". Badania inspirowane teori膮 samostanowienia wskazuj膮, 偶e wsparcie autonomii mo偶e sprzyja膰 bardziej autonomicznej motywacji do leczenia, a taka motywacja wi膮偶e si臋 z wi臋kszym zaanga偶owaniem i korzystniejszymi wynikami w r贸偶nych kontekstach klinicznych.\nZ relacyjnego punktu widzenia ma to konsekwencj臋 prowokacyjn膮: compliance nie jest synonimem alliance. Podporz膮dkowanie si臋 zaleceniom mo偶e by膰 przejawem zdrowego zaufania, lecz r贸wnie dobrze mo偶e odtwarza膰 patologiczny schemat przetrwania. Pacjent, kt贸ry przez ca艂e 偶ycie utrzymywa艂 blisko艣膰, wyczuwaj膮c oczekiwania innych i odpowiednio reorganizuj膮c samego siebie, mo偶e wykonywa膰 terapi臋 niemal perfekcyjnie. Pojawia si臋 punktualnie, wype艂nia formularze, prowadzi dzienniczek, zgadza si臋 z interpretacjami, chwali terapeut臋, rzadko wyra偶a niezadowolenie. Z perspektywy formalnej przymierze wygl膮da znakomicie. Z perspektywy relacyjnej mo偶e to by膰 jeden z najbardziej niebezpiecznych moment贸w procesu, poniewa偶 terapia sta艂a si臋 kolejn膮 instytucj膮, w kt贸rej cz艂owiek nauczy艂 si臋 istnie膰 poprzez trafne odgadywanie oczekiwa艅 silniejszego Innego. W materiale 藕r贸d艂owym taka sytuacja zostaje opisana poprzez poj臋cie pseudoprzymierza i powi膮zana z Winnicottowskim Fa艂szywym Ja. Pat mo偶e by膰 bowiem budowany nie przez jawn膮 wrogo艣膰, lecz przez uleg艂o艣膰. Pacjent chroni relacj臋 kosztem w艂asnej spontaniczno艣ci, a terapeuta - je艣li sam potrzebuje potwierdzenia swojej skuteczno艣ci - mo偶e nie艣wiadomie t臋 konfiguracj臋 wzmacnia膰. Fa艂szywe Ja nie powinno by膰 przy tym rozumiane jako zwyk艂a nieszczero艣膰 czy 艣wiadoma manipulacja.\nW tradycji Winnicotta chodzi o znacznie g艂臋bszy problem adaptacyjny: organizacj臋 funkcjonowania, w kt贸rej spontaniczne do艣wiadczenie musi ust膮pi膰 miejsca przystosowaniu do 艣rodowiska, poniewa偶 spontaniczno艣膰 zosta艂a kiedy艣 skojarzona z zagro偶eniem dla wi臋zi. To pozwala lepiej zrozumie膰, dlaczego psychoterapia mo偶e paradoksalnie reprodukowa膰 problem, kt贸ry zamierza leczy膰. Je偶eli pacjent przychodzi z przekonaniem, 偶e bezpiecze艅stwo wymaga podporz膮dkowania si臋 potrzebom silniejszego, a terapeuta odpowiada coraz wi臋ksz膮 aktywno艣ci膮, instrukcyjno艣ci膮 i pewno艣ci膮 interpretacyjn膮, obie strony mog膮 stworzy膰 niezwykle stabilny uk艂ad. Terapeuta do艣wiadcza siebie jako skutecznego, pacjent jako dobrze funkcjonuj膮cego w terapii, proces przebiega bez konflikt贸w - a zasadnicza struktura relacyjna pozostaje nietkni臋ta.\nW艂a艣nie dlatego Safran i Muran uznaj膮 wycofanie, nadmiern膮 uleg艂o艣膰, intelektualizacj臋 i sp艂ycenie afektu za mo偶liwe markery zerwania, mimo 偶e potoczna intuicja podpowiada, i偶 zerwanie powinno wygl膮da膰 jak k艂贸tnia. Materia艂 藕r贸d艂owy bardzo wyra藕nie odr贸偶nia zerwanie wycofaniowe, w kt贸rym pacjent chroni wi臋藕 kosztem sprawczo艣ci, od konfrontacyjnego, w kt贸rym chroni sprawczo艣膰 kosztem wi臋zi. Tak rozumiana uleg艂o艣膰 jest interesuj膮cym przypadkiem klinicznym tak偶e z punktu widzenia teorii uczenia. Zachowanie, kt贸re historycznie chroni艂o jednostk臋 przed odrzuceniem, konfliktem lub kar膮, mo偶e by膰 silnie wzmacniane przez jego kr贸tkoterminow膮 skuteczno艣膰. Dziecko, kt贸re szybko nauczy艂o si臋, 偶e sprzeciw wywo艂uje w艣ciek艂o艣膰 rodzica, mo偶e rozwin膮膰 niezwyk艂膮 zdolno艣膰 do odczytywania cudzych stan贸w i minimalizowania w艂asnych potrzeb.\nStrategia ta nie jest irracjonalna w kontek艣cie, w kt贸rym powsta艂a. Staje si臋 problematyczna dopiero wtedy, gdy jest automatycznie przenoszona do nowych relacji, w kt贸rych dawne zagro偶enie ju偶 nie istnieje. Psychoterapia relacyjna dokonuje wi臋c wa偶nej reinterpretacji objawu: zamiast pyta膰 wy艂膮cznie \"dlaczego pacjent nie zachowuje si臋 zdrowiej?\", pyta r贸wnie偶 \"w jakim 艣wiecie jego obecne zachowanie by艂o kiedy艣 najlepszym dost臋pnym rozwi膮zaniem?\".\nObrona przestaje wygl膮da膰 jak sabota偶 i zaczyna przypomina膰 skamienia艂膮 inteligencj臋 adaptacyjn膮. Pod tym wzgl臋dem poj臋cie oporu wymaga szczeg贸lnie g艂臋bokiej przebudowy. W tradycji psychoanalitycznej op贸r posiada bogate i zr贸偶nicowane znaczenia; nie mo偶na go sprowadzi膰 do karnego zarzutu wobec \"trudnego pacjenta\". Jednak j臋zyk oporu 艂atwo tworzy asymetri臋 poznawcz膮: terapeuta posiada prawd臋 o konieczno艣ci zmiany, pacjent za艣 posiada si艂臋, kt贸ra tej prawdzie si臋 przeciwstawia. Relacyjna rekonceptualizacja przenosi uwag臋 z w艂asno艣ci pacjenta ku wydarzeniu pomi臋dzy osobami. Materia艂 藕r贸d艂owy ujmuje t臋 zmian臋 szczeg贸lnie celnie: op贸r nie jest ju偶 wy艂膮cznie wewn膮trzpsychiczn膮 barier膮, lecz 偶yw膮 manifestacj膮 konfiguracji relacyjnej, a pacjent odpowiada nie na \"obiektywn膮 technik臋\", tylko na znaczenie, jakie przypisuje intencji terapeuty. R贸偶nica ta ma znaczenie praktyczne.\nPacjent mo偶e odrzuci膰 interpretacj臋 dlatego, 偶e trafia ona w obszar obronnie niedost臋pny, ale mo偶e j膮 odrzuci膰 r贸wnie偶 dlatego, 偶e jest nietrafna, 藕le sformu艂owana, przedwczesna albo wypowiedziana w tonie wy偶szo艣ci. Mo偶e nie wykona膰 zadania domowego, poniewa偶 unika l臋ku, lecz r贸wnie偶 dlatego, 偶e nie uzgodniono z nim jego celu. Mo偶e milcze膰 z powodu wstydu albo dlatego, 偶e terapeuta zbyt szybko kolonizuje przestrze艅 znaczeniami. Mo偶e krytykowa膰 ram臋 terapii, bo nie toleruje granic, ale mo偶e te偶 trafnie rozpozna膰 niesp贸jno艣膰 czy brak szacunku ze strony klinicysty.",
      "char_start": 20945,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czy pacjent, kt贸ry idealnie wsp贸艂pracuje i nigdy nie sprawia problem贸w, na pewno jest w prawdziwym przymierzu terapeutycznym?",
      "estimated_length": 5963
    },
    {
      "h2": "Pu艂apka monopolu na znaczenie i pseudomentalizacji",
      "index": 6,
      "char_end": 29637,
      "position": 7,
      "full_text": "Relacyjno艣膰 wymaga, aby te mo偶liwo艣ci pozostawa艂y otwarte wystarczaj膮co d艂ugo. Przyj臋cie jednej interpretacji przed zbadaniem wszystkich pozosta艂ych jest nie tylko b艂臋dem technicznym; jest ustanowieniem relacji, w kt贸rej terapeuta posiada monopol na znaczenie. Tutaj wida膰 zwi膮zek psychoterapii relacyjnej z poj臋ciem mentalizacji. Mentalizowanie oznacza zdolno艣膰 rozumienia w艂asnego i cudzego zachowania jako powi膮zanego ze stanami umys艂u - pragnieniami, przekonaniami, emocjami i intencjami - przy jednoczesnym zachowaniu 艣wiadomo艣ci, 偶e dost臋p do umys艂u drugiego jest po艣redni i omylny.\nKlinicysta, kt贸ry m贸wi sobie \"pacjent mnie atakuje, poniewa偶 boi si臋 zale偶no艣ci\", sformu艂owa艂 hipotez臋 mentalizacyjn膮 dopiero wtedy, gdy naprawd臋 pozostawia mo偶liwo艣膰, 偶e si臋 myli. Je艣li uznaje t臋 konstrukcj臋 za fakt niewymagaj膮cy negocjacji, mentalizacja paradoksalnie przechodzi w pseudomentalizacj臋: j臋zyk psychologiczny staje si臋 systemem pewno艣ci. Wsp贸艂czesny przegl膮d bada艅 nad mentalizacj膮 w interwencjach psychologicznych wskazuje jej potencjalne znaczenie dla procesu psychoterapii, ale r贸wnocze艣nie podkre艣la ograniczenia istniej膮cej bazy empirycznej i potrzeb臋 wi臋kszej precyzji metodologicznej. Relacyjna ostro偶no艣膰 jest wi臋c zgodna nie tylko z etosem klinicznym, lecz tak偶e z aktualnym stanem nauki: nie wszystko, co brzmi psychologicznie przekonuj膮co, zosta艂o empirycznie ustanowione jako mechanizm przyczynowy. Op贸r mo偶e zatem zosta膰 zdefiniowany mniej militarnie: jako pr贸ba ochrony integralno艣ci psychicznej przed zmian膮, kt贸rej znaczenie zosta艂o do艣wiadczone jako zagra偶aj膮ce. Nie oznacza to, 偶e wszystkie formy oporu s膮 adaptacyjne w obecnym 偶yciu. Oznacza jedynie, 偶e zwykle zawieraj膮 histori臋 sensu.\nPacjent mo偶e broni膰 objawu, poniewa偶 objaw reguluje jego relacje, zapewnia to偶samo艣膰, redukuje niepewno艣膰, pozwala unikn膮膰 bardziej przera偶aj膮cego do艣wiadczenia albo podtrzymuje wi臋藕 z wa偶nym obiektem. Je偶eli terapeuta potraktuje t臋 ochron臋 jak mur do sforsowania, mo偶e mimowolnie potwierdzi膰 podstawowe przekonanie pacjenta, 偶e drugi cz艂owiek nie b臋dzie respektowa艂 jego granic. Im silniej w贸wczas terapeuta naciska na \"zdrowie\", tym silniej pacjent broni patologicznego rozwi膮zania - nie dlatego, 偶e kocha w艂asny objaw, lecz dlatego, 偶e walczy o prawo do pozostania podmiotem. To w艂a艣nie w tym miejscu sprawczo艣膰 i relacyjno艣膰 zaczynaj膮 tworzy膰 kliniczne sprz臋偶enie zwrotne.\nPacjent, kt贸ry boi si臋 utraty autonomii, reaguje na nacisk terapeuty dystansem lub konfrontacj膮. Terapeuta interpretuje dystans jako op贸r i zwi臋ksza nacisk. Pacjent do艣wiadcza wzrostu nacisku jako potwierdzenia, 偶e terapeuta chce nim zaw艂adn膮膰, wi臋c wzmacnia sprzeciw. Terapeuta odbiera sprzeciw jako dow贸d prawdziwo艣ci swojej interpretacji.",
      "char_start": 26909,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Dlaczego pewno艣膰 terapeuty co do przyczyn zachowania pacjenta mo偶e by膰 szkodliwa dla procesu leczenia?",
      "estimated_length": 2728
    },
    {
      "h2": "Dynamika zerwa艅 i napraw jako mechanizm koryguj膮cy",
      "index": 7,
      "char_end": 35333,
      "position": 8,
      "full_text": "Z systemowego punktu widzenia powstaje samowzmacniaj膮ca si臋 p臋tla dodatniego sprz臋偶enia zwrotnego. Ka偶dy nast臋pny ruch wydaje si臋 uczestnikowi racjonaln膮 odpowiedzi膮 na zachowanie drugiego, a jednocze艣nie staje si臋 bod藕cem wzmacniaj膮cym zachowanie, kt贸re chce zatrzyma膰. Pat nie jest zatem bezruchem. Przeciwnie - bywa niezwykle dynamiczn膮 sytuacj膮, w kt贸rej obie osoby intensywnie dzia艂aj膮, lecz ich dzia艂ania przywracaj膮 dok艂adnie ten sam uk艂ad. Podobna logika dotyczy zerwania wycofaniowego.\nTerapeuta odczuwa pacjenta jako biernego, wi臋c zwi臋ksza swoj膮 aktywno艣膰. Zadaje wi臋cej pyta艅, podsuwa interpretacje, mobilizuje, t艂umaczy, wype艂nia milczenie. Pacjent do艣wiadcza jeszcze mniej przestrzeni dla w艂asnej inicjatywy, dlatego staje si臋 jeszcze bardziej bierny. W贸wczas terapeuta ma jeszcze mocniejsze poczucie, 偶e bez jego aktywno艣ci \"nic si臋 nie wydarzy\". W rezultacie pacjent i terapeuta wsp贸lnie produkuj膮 dow贸d na za艂o偶enie terapeuty, 偶e pacjent jest pasywny. Perspektywa jednoosobowa zlokalizowa艂aby cech臋 w pacjencie; relacyjna pyta, w jakim stopniu pasywno艣膰 jest w艂a艣ciwo艣ci膮 osoby, a w jakim wynikiem aktualnej koordynacji obu stron. Ta ostatnia kategoria - koordynacja - otwiera psychoterapi臋 na wyniki wsp贸艂czesnych bada艅 mikroprocesowych. Przegl膮d bada艅 z 2024 roku dotycz膮cych interpersonalnej koordynacji w zerwaniach i naprawie przymierza wskazuje, 偶e wydarzeniom tym towarzysz膮 mierzalne zmiany w takich modalno艣ciach jak ruch, wokalizacja, ekspresja twarzy czy pobudzenie fizjologiczne. Autorzy podkre艣laj膮 znaczenie wzajemnej regulacji emocji, bezpiecze艅stwa, zaufania i nadawania znacze艅, cho膰 baza bada艅 pozostaje metodologicznie heterogeniczna. Relacja terapeutyczna okazuje si臋 wi臋c czym艣 wi臋cej ni偶 wymian膮 zda艅. Organizm reaguje na organizm: rytmem mowy, pauz膮, napi臋ciem cia艂a, kontaktem wzrokowym, zmian膮 tempa oddechu, mikroekspresj膮 i dystansem.\nZnaczna cz臋艣膰 relacyjnej negocjacji odbywa si臋 wcze艣niej ni偶 jej 艣wiadomy opis. W tym kontek艣cie szczeg贸lnej warto艣ci nabiera wprowadzony do materia艂u 藕r贸d艂owego model rozkojarzenia afektywnego i naprawy inspirowany badaniami Edwarda Tronicka. Zas艂ug膮 tej tradycji by艂o zakwestionowanie romantycznego obrazu zdrowej diady jako nieprzerwanej synchronii. Badania mikroanalityczne relacji niemowl臋-opiekun pokazuj膮 raczej ci膮g艂e przechodzenie pomi臋dzy koordynacj膮, niedopasowaniem i ponownym dopasowaniem. W modelu mutual regulation obie strony tworz膮 system wzajemnego wp艂ywu, a rozw贸j odbywa si臋 nie poprzez brak niezgodno艣ci, lecz przez mo偶liwo艣膰 ich reparacji. Materia艂 藕r贸d艂owy przenosi t臋 logik臋 na psychoterapi臋: pomy艣lna naprawa braku dostrojenia mo偶e sta膰 si臋 do艣wiadczeniem koryguj膮cym, poniewa偶 pacjent nie otrzymuje nierealistycznego komunikatu \"dobra relacja nigdy nie zawodzi\", lecz znacznie bardziej u偶yteczny - \"relacja mo偶e zawie艣膰 i nie musi si臋 przez to sko艅czy膰\". Jest to fundamentalna r贸偶nica dla os贸b, kt贸rych wcze艣niejsze do艣wiadczenia nauczy艂y, 偶e konflikt oznacza katastrof臋. W niekt贸rych systemach rodzinnych niezadowolenie prowadzi艂o do wycofania mi艂o艣ci; sprzeciw wywo艂ywa艂 agresj臋; potrzeba by艂a wy艣miewana; b艂膮d prowadzi艂 do zawstydzenia; autonomia by艂a interpretowana jako zdrada. Pacjent mo偶e wi臋c wej艣膰 w terapi臋 z proceduraln膮 wiedz膮, 偶e wi臋藕 istnieje tylko tak d艂ugo, jak d艂ugo unika si臋 okre艣lonych stan贸w. Wiedza ta nie musi by膰 sformu艂owana werbalnie.\nMo偶e ujawnia膰 si臋 jako natychmiastowy u艣miech po wypowiedzeniu krytyki, zmiana tematu po pojawieniu si臋 z艂o艣ci, intelektualizacja przy wzro艣cie blisko艣ci albo gwa艂towny atak, gdy terapeuta zostaje prze偶yty jako zbyt wa偶ny. To w艂a艣nie dlatego psychoterapia relacyjna przesuwa uwag臋 z deklaracji ku mikroprocesowi. Warto w tym miejscu dokona膰 wa偶nego rozr贸偶nienia.\nNie ka偶de niedostrojenie jest terapeutyczne, a nie ka偶de zerwanie zawiera automatycznie potencja艂 wzrostu. Zranienie samo nie leczy. Mo偶liwo艣膰 zmiany powstaje dopiero z konfiguracji zerwanie-rozpoznanie-odpowiedzialno艣膰-naprawa. Je偶eli terapeuta poni偶a pacjenta, a nast臋pnie t艂umaczy mu, 偶e powsta艂e napi臋cie jest \"materia艂em do pracy\", nie mamy do czynienia z relacyjn膮 psychoterapi膮, lecz z u偶yciem teorii do neutralizacji odpowiedzialno艣ci. Je偶eli b艂膮d jest chroniczny, granice s膮 naruszane, a pacjentowi odmawia si臋 prawa do w艂asnego do艣wiadczenia, \"naprawa\" mo偶e sta膰 si臋 kolejnym etapem eksploatacji. Relacyjno艣膰 nie znosi wi臋c etyki zawodowej. Przeciwnie: skoro klinicysta uznaje sw贸j realny wp艂yw na pacjenta, bierze na siebie wi臋ksz膮, a nie mniejsz膮 odpowiedzialno艣膰.\nNajnowsze badania dodatkowo studz膮 pokus臋 romantyzowania zerwania. Metaanaliza opublikowana w 2026 roku, ograniczona do bada艅 stosuj膮cych bezpo艣rednie miary zerwa艅, wykaza艂a niewielki, ale sp贸jny negatywny zwi膮zek mi臋dzy wyst臋powaniem zerwa艅 a wynikiem terapii, oko艂o r = -0,21. Jednocze艣nie wcze艣niejsza metaanaliza Eubanks i wsp贸艂pracownik贸w pokaza艂a umiarkowany dodatni zwi膮zek skutecznej naprawy zerwania z wynikiem leczenia, r = 0,29. Razem wyniki te podpowiadaj膮 znacznie bardziej defensywn膮 naukowo tez臋 ni偶 has艂o \"zerwania lecz膮\": nierozwi膮zane lub powa偶ne zerwania s膮 ryzykiem; umiej臋tno艣膰 ich rozpoznawania i naprawiania mo偶e natomiast mie膰 znaczenie terapeutyczne. To pozornie drobne doprecyzowanie odr贸偶nia teori臋 kliniczn膮 od romantycznej mitologii konfliktu. Jeszcze ciekawszy obraz przynosi systematyczny przegl膮d jako艣ciowych bada艅 do艣wiadcze艅 terapeut贸w i pacjent贸w opublikowany w 2026 roku. Zerwania by艂y w nich prze偶ywane jako uciele艣nione, emocjonalnie intensywne zagro偶enia dla bezpiecze艅stwa relacyjnego, zaufania i nadziei; do naprawy przyczynia艂y si臋 zdolno艣膰 terapeuty do regulowania w艂asnych emocji, refleksyjno艣膰 oraz wsp贸lne nadawanie znaczenia temu, co zasz艂o.",
      "char_start": 29638,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b mechanizm zerwania i naprawy wi臋zi w terapii wp艂ywa na proces leczenia pacjenta?",
      "estimated_length": 5695
    },
    {
      "h2": "Niesp贸jno艣膰 s艂贸w i postawy terapeuty",
      "index": 8,
      "char_end": 35711,
      "position": 9,
      "full_text": "Wynik ten dobrze koresponduje z intuicj膮 Safrana i Murana: problem nie sprowadza si臋 do wypowiedzenia w艂a艣ciwego zdania. Terapeuta, kt贸ry formalnie pyta \"co si臋 teraz mi臋dzy nami dzieje?\", ale pozostaje narcystycznie zraniony, przestraszony, oskar偶aj膮cy lub zdeterminowany, by udowodni膰 swoj膮 racj臋, mo偶e komunikowa膰 ca艂ym zachowaniem co艣 przeciwnego do werbalnego zaproszenia.",
      "char_start": 35334,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "Czy samo zadanie odpowiedniego pytania o relacj臋 wystarczy, by naprawi膰 zerwanie wi臋zi?",
      "estimated_length": 377
    },
    {
      "h2": "Pat jako wzajemne dopasowanie system贸w obronnych",
      "index": 9,
      "char_end": 38861,
      "position": 10,
      "full_text": "Relacyjny pat bywa wi臋c starciem dw贸ch system贸w ochronnych. Pacjent broni si臋 przed okre艣lonym niebezpiecze艅stwem emocjonalnym, ale terapeuta r贸wnie偶 posiada swoje wzorce bezpiecze艅stwa. Mo偶e 藕le tolerowa膰 krytyk臋, potrzebowa膰 bycia skutecznym, unika膰 agresji, l臋ka膰 si臋 zale偶no艣ci pacjenta, nadmiernie identyfikowa膰 si臋 z rol膮 ratownika albo wycofywa膰 si臋 emocjonalnie wobec silnej potrzeby. Wtedy pacjent nie trafia na neutralny grunt, lecz na drugi system regulacyjny.\nNowe badania dotycz膮ce stylu przywi膮zania terapeut贸w wskazuj膮, 偶e r贸wnie偶 ich w艂asna organizacja przywi膮zania mo偶e mie膰 zwi膮zek z jako艣ci膮 przymierza; metaanaliza opublikowana w 2025 roku znalaz艂a mi臋dzy innymi ujemny zwi膮zek l臋kowego stylu przywi膮zania terapeuty z ocen膮 przymierza dokonywan膮 przez samych terapeut贸w, cho膰 autorzy wyra藕nie podkre艣laj膮 ograniczenia dost臋pnych bada艅. Klinicznie jest to wa偶ne nie dlatego, 偶e terapeuci maj膮 zosta膰 sklasyfikowani wed艂ug styl贸w, lecz dlatego, 偶e ich w艂asna podmiotowo艣膰 nie mo偶e by膰 traktowana jak niewidzialna zmienna. Pat staje si臋 szczeg贸lnie trwa艂y, gdy obrona jednej strony doskonale pasuje do obrony drugiej.\nPacjent potrzebuje ratownika, terapeuta potrzebuje ratowa膰. Pacjent boi si臋 kontroli, terapeuta boi si臋 utraty kontroli nad terapi膮. Pacjent wycofuje agresj臋, terapeuta ceni pacjent贸w \"refleksyjnych i wsp贸艂pracuj膮cych\". Pacjent domaga si臋 bezwarunkowej dost臋pno艣ci, terapeuta posiada szczeg贸ln膮 potrzeb臋 bycia niezast膮pionym. Pacjent prowokuje krytyk臋, terapeuta ma siln膮 tendencj臋 do pouczania. W psychoterapii interpersonalnej takie wzajemne dopasowanie bywa ujmowane poprzez komplementarno艣膰: okre艣lone zachowanie jednej osoby zwi臋ksza prawdopodobie艅stwo odpowiadaj膮cej mu pozycji drugiej. Relacyjna perspektywa dodaje jednak element krytyczny - terapeuta ma obowi膮zek wcze艣niej czy p贸藕niej dostrzec, 偶e sam znalaz艂 si臋 w scenariuszu. Zjawisko to okre艣la si臋 mianem enactmentu, lecz termin 艂atwo zbanalizowa膰, je艣li ka偶de napi臋cie zacznie by膰 tak nazywane. W materialne 藕r贸d艂owym enactment oznacza sytuacj臋, w kt贸rej niewypowiedziany wzorzec relacyjny nie tyle zostaje opisany, ile zostaje wsp贸lnie odegrany. Pat staje si臋 wtedy rodzajem nie艣wiadomego eksperymentu interpersonalnego: pacjent oczekuje, 偶e drugi cz艂owiek zachowa si臋 w okre艣lony spos贸b, organizuje relacj臋 zgodnie z tym oczekiwaniem, terapeuta cz臋艣ciowo odpowiada w przewidywanym kierunku, a powsta艂a konfiguracja potwierdza pierwotne przekonanie. Nie jest to jednak prosty mechanizm \"pacjent zmusi艂 terapeut臋\". Takie sformu艂owanie ponownie ukrywa艂oby podmiotowo艣膰 klinicysty.\nPacjent mo偶e wywiera膰 interpersonaln膮 presj臋, lecz jej rezultat zale偶y r贸wnie偶 od tego, na jakie presje terapeuta jest szczeg贸lnie podatny. Najbardziej dojrza艂ym momentem relacyjnego my艣lenia jest zatem odej艣cie od pytania \"kto zacz膮艂?\" ku pytaniu \"jak ten uk艂ad jest podtrzymywany?\". To spos贸b rozumowania dobrze znany teorii system贸w. W sprz臋偶eniu zwrotnym przyczyna i skutek uk艂adaj膮 si臋 w p臋tl臋. Oczywi艣cie nie znaczy to, 偶e odpowiedzialno艣膰 etyczna jest symetryczna. Pacjent przyszed艂 po pomoc; terapeuta pozostaje profesjonalist膮 i odpowiada za standard leczenia.",
      "char_start": 35712,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b osobiste ograniczenia i styl przywi膮zania terapeuty wp艂ywaj膮 na powstawanie i trwa艂o艣膰 pat贸w w relacji z pacjentem?",
      "estimated_length": 3149
    },
    {
      "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy obronn膮 roszczeniowo艣ci膮 a uznaniem podmiotowo艣ci",
      "index": 10,
      "char_end": 42401,
      "position": 11,
      "full_text": "Jednak wyja艣nienie przyczynowe mo偶e by膰 cyrkularne nawet wtedy, gdy odpowiedzialno艣膰 zawodowa pozostaje asymetryczna. Rozr贸偶nienie tych poziom贸w jest konieczne, aby psychologia dwuosobowa nie zamieni艂a si臋 w wygodn膮 doktryn臋 \"oboje jeste艣my odpowiedzialni\", kt贸ra zdejmuje ci臋偶ar odpowiedzialno艣ci z osoby posiadaj膮cej profesjonaln膮 w艂adz臋. Na drugim biegunie uleg艂ego pseudoprzymierza znajduje si臋 relacyjna konfrontacja. Pacjent nie rezygnuje wtedy ze sprawczo艣ci po to, aby utrzyma膰 wi臋藕, lecz przeciwnie: broni swojej podmiotowo艣ci przez atakowanie relacji. Kwestionuje kompetencje terapeuty, narzeka na terapi臋, podwa偶a regu艂y, reaguje z艂o艣ci膮 na interpretacje, domaga si臋 innego traktowania albo otwarcie zapowiada odej艣cie. Materia艂 藕r贸d艂owy opisuje zerwania konfrontacyjne w艂a艣nie jako obron臋 autonomii kosztem wi臋zi. Na pierwszy rzut oka wydaj膮 si臋 przeciwie艅stwem wycofania, lecz funkcjonalnie mog膮 by膰 jego lustrzanym odbiciem. W obu przypadkach pacjent nie potrafi jeszcze swobodnie utrzyma膰 jednocze艣nie relacji i sprawczo艣ci. Jeden zachowuje wi臋藕, trac膮c siebie; drugi zachowuje siebie, ryzykuj膮c utrat臋 wi臋zi.\nW tym drugim przypadku szczeg贸lnie wa偶ne staje si臋 rozr贸偶nienie Emmanuela Ghenta mi臋dzy potrzeb膮 a neediness, kt贸r膮 materia艂 藕r贸d艂owy interpretuje jako obronn膮 roszczeniowo艣膰. Pod g艂o艣nym 偶膮daniem mo偶e znajdowa膰 si臋 potrzeba, kt贸rej pacjent nie potrafi prze偶y膰 w bezbronnej postaci. \"Musisz by膰 dla mnie dost臋pny zawsze\" mo偶e ukrywa膰 \"przera偶a mnie mo偶liwo艣膰, 偶e b臋d臋 ci臋 potrzebowa膰 i nie b臋dziesz dost臋pny\". \"Nic mi nie dajesz\" mo偶e os艂ania膰 \"boj臋 si臋, 偶e to, co mi dajesz, jest dla mnie niezwykle wa偶ne\". \"Jeste艣 beznadziejnym terapeut膮\" mo偶e niekiedy chroni膰 przed znacznie bardziej ryzykownym do艣wiadczeniem: \"zale偶y mi na tym, 偶eby艣 mnie nie zawi贸d艂\". Nie wolno jednak mechanicznie przet艂umaczy膰 ka偶dej krytyki pacjenta na zakamuflowan膮 potrzeb臋. Czasami terapia rzeczywi艣cie jest niew艂a艣ciwa, terapeuta nieskuteczny, interwencja nietrafna, a granica 藕le ustawiona.\nRelacyjna ciekawo艣膰 ma rozszerza膰 repertuar hipotez, a nie produkowa膰 nowy dogmat. Istota terapii nie polega zatem na \"zaspokojeniu wszystkich potrzeb\". Takie rozumienie prowadzi艂oby wprost do zatarcia granic. Zadaniem mo偶e by膰 stworzenie przestrzeni, w kt贸rej potrzeba stanie si臋 psychicznie mo偶liwa do posiadania bez konieczno艣ci zamiany jej w 偶膮danie, atak albo podporz膮dkowanie. Cz艂owiek mo偶e potrzebowa膰 i jednocze艣nie tolerowa膰 odr臋bno艣膰 drugiego; mo偶e us艂ysze膰 \"nie\" bez prze偶ywania go jako unicestwienia; mo偶e prze偶y膰 rozczarowanie bez przekonania, 偶e relacja by艂a oszustwem. W艂a艣nie tutaj do relacyjnej teorii wchodzi motyw \"przetrwania\" terapeuty - wywodz膮cy si臋 mi臋dzy innymi z Winnicotta.\nPacjent musi niekiedy do艣wiadczy膰, 偶e agresja nie zniszczy drugiego, ale te偶 nie zapewni mu wszechmocnej kontroli nad drugim. Materia艂 藕r贸d艂owy 艂膮czy ten proces z przej艣ciem od przedmiotowego traktowania drugiej osoby ku uznaniu jej odr臋bnej podmiotowo艣ci. W filozoficznym j臋zyku Jessiki Benjamin jest to problem wzajemnego uznania. Cz艂owiek pragnie by膰 uznany przez drugiego jako odr臋bny podmiot, lecz uznanie jest warto艣ciowe tylko wtedy, gdy pochodzi od kogo艣, kto sam pozostaje podmiotem. Je艣li ca艂kowicie podporz膮dkuj臋 drugiego w艂asnej woli, jego uznanie przestaje cokolwiek znaczy膰, poniewa偶 przekszta艂ci艂em go w narz臋dzie. Je偶eli ca艂kowicie podporz膮dkuj臋 siebie, zachowuj臋 drugiego kosztem w艂asnego istnienia. Relacja musi wi臋c utrzyma膰 paradoks: \"potrzebuj臋 ci臋 i nie mog臋 ci臋 posiada膰; zale偶ysz ode mnie i nie mog臋 ci臋 zdefiniowa膰\".",
      "char_start": 38862,
      "section_id": "sec-11",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 relacyjna konfrontacja od uleg艂ego pseudoprzymierza i jak terapeuta powinien reagowa膰 na ataki pacjenta?",
      "estimated_length": 3539
    },
    {
      "h2": "Naprawa zerwa艅 jako droga do elastyczno艣ci relacyjnej",
      "index": 11,
      "char_end": 45771,
      "position": 12,
      "full_text": "W gabinecie psychoterapeutycznym ta abstrakcyjna dialektyka przyjmuje bardzo konkretne formy - w sp贸藕nieniu, odwo艂anej sesji, krytycznej interpretacji, odmowie przed艂u偶enia spotkania, ciszy, pytaniu pacjenta o terapeut臋, negocjowaniu celu terapii i wreszcie w zako艅czeniu. Z tej perspektywy psychopatologia relacyjna nie polega wy艂膮cznie na \"zbyt du偶ej zale偶no艣ci\" albo \"zbyt du偶ej autonomii\".\nProblemem jest sztywno艣膰 przechodzenia mi臋dzy stanami. Cz艂owiek zdrowiej funkcjonuj膮cy mo偶e czasami zale偶e膰, czasami przewodzi膰, czasami ust膮pi膰, czasami protestowa膰, czasami przyj膮膰 pomoc, czasami j膮 odrzuci膰. Patologia utrwala jedn膮 odpowied藕 jako warunek bezpiecze艅stwa. Relacyjna terapia nie powinna wi臋c produkowa膰 idealnie asertywnego pacjenta, lecz zwi臋ksza膰 jego repertuar mo偶liwych sposob贸w pozostawania z Innym. Celem nie jest zwyci臋stwo sprawczo艣ci nad relacyjno艣ci膮 ani relacyjno艣ci nad sprawczo艣ci膮, ale zdolno艣膰 pozostawania w napi臋ciu pomi臋dzy nimi bez konieczno艣ci unicestwiania jednego bieguna. W艂a艣nie dlatego pat terapeutyczny jest dla Safrana i Murana czym艣 wi臋cej ni偶 chwilowym brakiem post臋pu.\nJest momentem, w kt贸rym repertuar obu stron si臋 zaw臋偶a. Terapeuta zaczyna wielokrotnie robi膰 to samo, tylko mocniej; pacjent odpowiada coraz bardziej przewidywalnie; ka偶de kolejne spotkanie reprodukuje znan膮 sekwencj臋. W jednym wariancie terapeuta przekonuje, pacjent dystansuje si臋, wi臋c terapeuta przekonuje intensywniej. W drugim pacjent 偶膮da, terapeuta ustawia granic臋 coraz ch艂odniej, pacjent 偶膮da gwa艂towniej. W trzecim pacjent milczy, terapeuta wype艂nia cisz臋, pacjent ma jeszcze mniej miejsca dla siebie. Pat jest zatem utrat膮 swobody przez diad臋. Nie tylko pacjent pozostaje wi臋藕niem w艂asnego wzorca; na pewien czas wi臋藕niem tego wzorca staje si臋 r贸wnie偶 terapeuta. Z tego punktu widzenia kliniczne mistrzostwo nie polega na tym, aby nigdy nie wej艣膰 w enactment. By艂oby to kolejne wcielenie mitu neutralnego obserwatora. Mistrzostwo zaczyna si臋 w chwili, gdy klinicysta jest w stanie zauwa偶y膰: \"zacz膮艂em zachowywa膰 si臋 w spos贸b, kt贸rego wcze艣niej nie planowa艂em; co艣 w tej relacji zaw臋zi艂o r贸wnie偶 m贸j repertuar\". To pierwsza szczelina w patowej strukturze. Z niej powstanie disembedding - wywik艂anie - a nast臋pnie metakomunikacja. Zanim jednak terapeuta b臋dzie m贸g艂 wypowiedzie膰 cokolwiek u偶ytecznego, musi odzyska膰 zdolno艣膰 do obserwowania w艂asnych emocji, impuls贸w i pozycji w uk艂adzie.\nDlatego dalszy rozw贸j teorii Safrana i Murana prowadzi nieuchronnie ku uwa偶no艣ci w dzia艂aniu. W nast臋pnym kroku rozr贸偶nienie zerwania wycofaniowego i konfrontacyjnego przestanie by膰 jedynie typologi膮. Stanie si臋 map膮 mikroprocesu zmiany: zobaczymy, w jaki spos贸b z uleg艂o艣ci mo偶e wy艂oni膰 si臋 warunkowa asercja, z warunkowej asercji pe艂niejsze prawo do w艂asnego g艂osu, a z agresywnej konfrontacji - je艣li relacja przetrwa bez kontrataku - dost臋p do ukrytej pod ni膮 podatno艣ci na zranienie. Dopiero wtedy b臋dzie mo偶na zrozumie膰, dlaczego Safran i Muran nie traktuj膮 zerwania jak technicznej awarii przymierza, ale r贸wnie偶 nie czyni膮 z niego romantycznego celu terapii. Zerwanie jest momentem, w kt贸rym relacyjna organizacja pacjenta staje si臋 obserwowalna; naprawa jest natomiast testem, czy co艣, co dot膮d musia艂o ko艅czy膰 si臋 podporz膮dkowaniem, ucieczk膮 albo walk膮, mo偶e po raz pierwszy zako艅czy膰 si臋 negocjacj膮 mi臋dzy dwiema nadal istniej膮cymi podmiotowo艣ciami.",
      "char_start": 42402,
      "section_id": "sec-12",
      "hidden_question": "Czym w praktyce jest sukces w terapii relacyjnej i jak wykorzysta膰 momenty kryzysowe (paty) do leczenia pacjenta?",
      "estimated_length": 3369
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 23,
      "pct_krotkich": 13,
      "srednia_dlugosc_zdania": 18
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "przestrze艅 i architektura (mapy, fortyfikacje, fundamenty)",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "narz臋dzia pomiarowe i techniczne (aparat pomiarowy, ekran, instrument)",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "archeologia (odkopywanie prawdy)",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "mechanika i systemy (sprz臋偶enie zwrotne, p臋tla, tarcie, awaria)",
        "wystapien": 6
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "militaria i walka (mur do sforsowania, atak, linia obrony)",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "biologia i organizmy (organizmy posiadaj膮ce histori臋, synchronia)",
        "wystapien": 3
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "W tym miejscu szczeg贸lnego znaczenia nabiera",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 5"
      },
      {
        "fraza": "Wsp贸艂czesny przegl膮d bada艅 nad mentalizacj膮 w interwencjach psychologicznych wskazuje jej potencjalne znaczenie dla procesu psychoterapii, ale r贸wnocze艣nie podkre艣la ograniczenia istniej膮cej bazy empirycznej i potrzeb臋 wi臋kszej precyzji metodologicznej.",
        "lokalizacja": "sekcja 7"
      },
      {
        "fraza": "fundamentalna r贸偶nica",
        "lokalizacja": "sekcja 8"
      },
      {
        "fraza": "Warto w tym miejscu dokona膰 wa偶nego rozr贸偶nienia",
        "lokalizacja": "sekcja 8"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "sztuka negocjowania zerwa艅, granic i niepewno艣ci klinicznej",
      "niewidoczny aparat pomiarowy",
      "fikcji ca艂kowicie neutralnego terapeuty",
      "Teoria ma by膰 map膮, a nie fortyfikacj膮",
      "konsekwencje niemal wywrotowe",
      "b艂臋dem kategorii",
      "spokojn膮 architektur臋",
      "chroni膰 wi臋藕 za cen臋 w艂asnego istnienia",
      "obowi膮zek epistemicznej pokory",
      "wywik艂ywania si臋",
      "Relacyjna prowokacja",
      "najbardziej uporczywych uproszcze艅 psychologii klinicznej",
      "rozpuszczeniu jednostki we wsp贸lnocie",
      "regulowania niebezpiecznej blisko艣ci i niebezpiecznego oddalenia",
      "dobrego chorego",
      "skamienia艂膮 inteligencj臋 adaptacyjn膮",
      "terapeuta zbyt szybko kolonizuje przestrze艅 znaczeniami",
      "monopol na znaczenie",
      "j臋zyk psychologiczny staje si臋 systemem pewno艣ci",
      "walczy o prawo do pozostania podmiotem",
      "Organizm reaguje na organizm",
      "romantycznej mitologii konfliktu",
      "Relacyjno艣膰 nie znosi wi臋c etyki zawodowej",
      "narcystycznie zraniony",
      "komunikowa膰 ca艂ym zachowaniem co艣 przeciwnego do werbalnego zaproszenia",
      "Relacyjny pat bywa wi臋c starciem dw贸ch system贸w ochronnych",
      "ich w艂asna podmiotowo艣膰 nie mo偶e by膰 traktowana jak niewidzialna zmienna",
      "rodzajem nie艣wiadomego eksperymentu interpersonalnego",
      "wygodn膮 doktryn臋 \"oboje jeste艣my odpowiedzialni\"",
      "obron臋 autonomii kosztem wi臋zi",
      "Jeden zachowuje wi臋藕, trac膮c siebie; drugi zachowuje siebie, ryzykuj膮c utrat臋 wi臋zi",
      "zwi臋ksza膰 jego repertuar mo偶liwych sposob贸w pozostawania z Innym",
      "pierwsza szczelina w patowej strukturze",
      "romantycznego celu terapii"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 syntezy genealogicznej i dialektycznej, rekonstruuj膮c ewolucj臋 my艣li terapeutycznej od modelu medycznego ku relacyjnemu, aby dowie艣膰, 偶e proces leczenia jest dynamiczn膮 negocjacj膮 mi臋dzy podmiotami. Argumentacj臋 opiera na konfrontowaniu teorii klinicznych z danymi empirycznymi i mikroprocesami interpersonalnymi, przesuwaj膮c punkt ci臋偶ko艣ci z analizy jednostkowej psychiki na badanie wzajemnego uwik艂ania i mechanizm贸w naprawy zerwa艅 w przymierzu terapeutycznym, zgodnie z perspektyw膮 Safrana i Murana."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Od neutralnego obserwatora do uczestnika relacji",
        "cel": "Wprowadzenie do tekstu poprzez zarysowanie ewolucji roli terapeuty i przej艣cie od modelu medycznego/obserwacyjnego ku epistemologii relacyjnej.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej przej艣cia od 'obserwatora' do 'uczestnika', aby wyra藕nie zaznaczy膰 r贸偶nic臋 mi臋dzy wa偶no艣ci膮 relacji a now膮 epistemologi膮 uczestnictwa.",
        "hidden_question": "Jak zmieni艂o si臋 rozumienie roli terapeuty na przestrzeni historii psychoterapii?",
        "kluczowe_motywy": [
          "asymetria epistemologiczna",
          "uczestnicz膮cy obserwator",
          "pole interpersonalne",
          "neutralno艣膰 terapeutyczna",
          "real relationship"
        ]
      },
      {
        "h2": "Terapeuta jako aktywny wsp贸艂uczestnik procesu leczenia",
        "cel": "Przej艣cie od historycznej ewolucji roli terapeuty do epistemologicznych podstaw psychologii dwuosobowej, k艂ad膮c fundament pod analiz臋 dynamiki przymierza.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣膰 mi臋dzy w膮tkami historycznymi (Ferenczi), filozoficznymi (Hoffman) a klinicznymi, aby unikn膮膰 wra偶enia fragmentaryczno艣ci.",
        "hidden_question": "Jak zmienia si臋 rola terapeuty w podej艣ciu relacyjnym i jakie s膮 pu艂apki teoretyczne zwi膮zane z t膮 zmian膮?",
        "kluczowe_motywy": [
          "funkcja psychiczna",
          "psychologia dwuosobowa",
          "konstruktywizm dialektyczny",
          "reifikacja teorii",
          "pokora poznawcza"
        ]
      },
      {
        "h2": "Przymierze jako dynamiczna negocjacja sprawczo艣ci i relacyjno艣ci",
        "cel": "Przej艣cie od statycznego rozumienia przymierza (Bordin) do dynamicznego uj臋cia Safrana i Murana, wprowadzaj膮c kluczowy dla ca艂ej tezy konflikt mi臋dzy potrzeb膮 autonomii a potrzeb膮 wi臋zi.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 przej艣cia mi臋dzy dowodami empirycznymi (metaanaliza) a teoretycznym rozwini臋ciem modelu Safrana i Murana, aby unikn膮膰 wra偶enia skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 tradycyjne rozumienie przymierza terapeutycznego od podej艣cia relacyjnego?",
        "kluczowe_motywy": [
          "model Bordina",
          "negocjacja przymierza",
          "dialektyka sprawczo艣ci i relacyjno艣ci",
          "asymetria nieomylno艣ci",
          "konstruktywizm epistemologiczny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Epistemiczna pokora jako metoda rozpoznawania uwik艂ania",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznych za艂o偶e艅 do praktycznej dynamiki relacji, wprowadzaj膮c koncepcj臋 epistemicznej pokory i wywik艂ywania si臋 (disembedding) jako fundamentu do analizy zerwa艅 przymierza.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Nale偶y usun膮膰 fragmenty brzmi膮ce jak zapowiedzi kolejnych rozdzia艂贸w lub nag艂贸wki wplecione w tre艣膰 (np. 鈥濵i臋dzy potrzeb膮 wi臋zi a prawem do odr臋bno艣ci...鈥�), aby zachowa膰 sp贸jno艣膰 wywodu.",
        "hidden_question": "Dlaczego terapeuta nie mo偶e by膰 tylko obiektywnym obserwatorem i co oznacza epistemiczna pokora w praktyce klinicznej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "epistemiczna pokora",
          "uwik艂anie",
          "disembedding (wywik艂ywanie si臋)",
          "zerwania przymierza",
          "interakcyjny uk艂ad"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dialektyka sprawczo艣ci i relacyjno艣ci jako fundament podmiotowo艣ci",
        "cel": "Wprowadzenie teoretycznych ram dotycz膮cych napi臋cia mi臋dzy autonomi膮 a wi臋zi膮, co stanowi baz臋 do p贸藕niejszej analizy mechanizm贸w powstawania pat贸w w przymierzu.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej teorii przywi膮zania, aby przej艣cie do konkretnych typ贸w zerwa艅 Safrana i Murana by艂o p艂ynne i logiczne.",
        "hidden_question": "Jak psychoterapia relacyjna rozumie relacj臋 mi臋dzy autonomi膮 jednostki a jej potrzeb膮 blisko艣ci?",
        "kluczowe_motywy": [
          "sprawczo艣膰 (agency)",
          "relacyjno艣膰 (relatedness)",
          "bezpieczne przywi膮zanie",
          "podmiotowo艣膰"
        ]
      },
      {
        "h2": "Uleg艂o艣膰 jako maska zerwania przymierza",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznych za艂o偶e艅 autonomii do klinicznego rozpoznania pseudoprzymierza, pokazuj膮c, 偶e brak konfliktu mo偶e by膰 w rzeczywisto艣ci form膮 oporu i zerwania wi臋zi.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 przej艣cie mi臋dzy teori膮 Deciego i Ryana a koncepcj膮 Fa艂szywego Ja Winnicotta, aby wyra藕niej zaznaczy膰, 偶e s艂u偶膮 one wsp贸lnie do zdefiniowania r贸偶nicy mi臋dzy compliance a alliance.",
        "hidden_question": "Czy pacjent, kt贸ry idealnie wsp贸艂pracuje i nigdy nie sprawia problem贸w, na pewno jest w prawdziwym przymierzu terapeutycznym?",
        "kluczowe_motywy": [
          "teoria samostanowienia",
          "pseudoprzymierze",
          "Fa艂szywe Ja",
          "zerwanie wycofaniowe",
          "rekonceptualizacja oporu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Pu艂apka monopolu na znaczenie i pseudomentalizacji",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznych za艂o偶e艅 do analizy konkretnych mechanizm贸w klinicznych, pokazuj膮c, jak brak epistemicznej pokory terapeuty prowadzi do b艂臋dnego ko艂a interpretacyjnego i wzmocnienia oporu pacjenta.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyg艂adzi膰 przej艣cie mi臋dzy teoretycznym opisem mentalizacji a klinicznym przyk艂adem b艂臋dnego ko艂a interpretacyjnego, aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt gwa艂townej zmiany tempa narracji.",
        "hidden_question": "Dlaczego pewno艣膰 terapeuty co do przyczyn zachowania pacjenta mo偶e by膰 szkodliwa dla procesu leczenia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "mentalizacja",
          "pseudomentalizacja",
          "monopol na znaczenie",
          "prawo do pozostania podmiotem",
          "sprz臋偶enie zwrotne sprawczo艣ci i relacyjno艣ci"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dynamika zerwa艅 i napraw jako mechanizm koryguj膮cy",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznego opisu pat贸w relacyjnych do mikroprocesowej analizy zerwa艅 i napraw, wykazuj膮c, 偶e to nie sam konflikt, lecz jego skuteczna reparacja stanowi czynnik leczniczy.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej 'zerwa艅' i 'niedostroje艅', aby wyra藕nie odr贸偶ni膰 naturalne fluktuacje relacyjne od powa偶nych kryzys贸w wi臋zi.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b mechanizm zerwania i naprawy wi臋zi w terapii wp艂ywa na proces leczenia pacjenta?",
        "kluczowe_motywy": [
          "p臋tla dodatniego sprz臋偶enia zwrotnego",
          "koordynacja interpersonalna",
          "rozkojarzenie afektywne (model Tronicka)",
          "do艣wiadczenie koryguj膮ce",
          "konfiguracja zerwanie-rozpoznanie-odpowiedzialno艣膰-naprawa"
        ]
      },
      {
        "h2": "Niesp贸jno艣膰 s艂贸w i postawy terapeuty",
        "cel": "Wykazanie, 偶e sama technika komunikacyjna jest niewystarczaj膮ca bez autentycznej zmiany wewn臋trznej postawy terapeuty.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 nadmiar przymiotnik贸w opisuj膮cych stany emocjonalne, aby wzmocni膰 analityczny charakter argumentu.",
        "hidden_question": "Czy samo zadanie odpowiedniego pytania o relacj臋 wystarczy, by naprawi膰 zerwanie wi臋zi?",
        "kluczowe_motywy": [
          "niesp贸jno艣膰 werbalno-behawioralna",
          "zranienie narcystyczne",
          "postawa terapeuty",
          "pozorne zaproszenie do dialogu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Pat jako wzajemne dopasowanie system贸w obronnych",
        "cel": "Przesuni臋cie punktu ci臋偶ko艣ci z jednostronnej patologii pacjenta na wsp贸艂zale偶n膮 dynamik臋 uwik艂ania (enactment), w kt贸rej podmiotowo艣膰 i ograniczenia terapeuty staj膮 si臋 kluczowym elementem procesu.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Nale偶y doprecyzowa膰 rozr贸偶nienie mi臋dzy komplementarno艣ci膮 a enactmentem, aby unikn膮膰 banalizacji tego drugiego poj臋cia.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b osobiste ograniczenia i styl przywi膮zania terapeuty wp艂ywaj膮 na powstawanie i trwa艂o艣膰 pat贸w w relacji z pacjentem?",
        "kluczowe_motywy": [
          "systemy ochronne",
          "komplementarno艣膰",
          "enactment",
          "podmiotowo艣膰 klinicysty",
          "sprz臋偶enie zwrotne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy obronn膮 roszczeniowo艣ci膮 a uznaniem podmiotowo艣ci",
        "cel": "Analiza mechanizm贸w konfrontacyjnych jako formy ochrony autonomii i wprowadzenie koncepcji wzajemnego uznania jako celu procesu terapeutycznego.",
        "position": 11,
        "cleanup_focus": "Uwa偶nie oddzieli膰 analiz臋 mechanizm贸w obronnych pacjenta od etycznej odpowiedzialno艣ci terapeuty, aby unikn膮膰 sugestii, 偶e ka偶da krytyka jest jedynie projekcj膮.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 relacyjna konfrontacja od uleg艂ego pseudoprzymierza i jak terapeuta powinien reagowa膰 na ataki pacjenta?",
        "kluczowe_motywy": [
          "relacyjna konfrontacja",
          "obronna roszczeniowo艣膰",
          "wzajemne uznanie",
          "podmiotowo艣膰",
          "przetrwanie terapeuty"
        ]
      },
      {
        "h2": "Naprawa zerwa艅 jako droga do elastyczno艣ci relacyjnej",
        "cel": "Sekcja stanowi syntez臋 i konkluzj臋, przek艂adaj膮c teoretyczn膮 dialektyk臋 sprawczo艣ci i relacyjno艣ci na konkretn膮 praktyk臋 kliniczn膮 oraz definiuj膮c cel terapii jako zwi臋kszenie repertuaru sposob贸w bycia z Innym.",
        "position": 12,
        "cleanup_focus": "Nale偶y upewni膰 si臋, 偶e przej艣cie od opisu patu do koncepcji disembeddingu jest p艂ynne i jasno wskazuje na rol臋 samoobserwacji terapeuty jako punktu zwrotnego.",
        "hidden_question": "Czym w praktyce jest sukces w terapii relacyjnej i jak wykorzysta膰 momenty kryzysowe (paty) do leczenia pacjenta?",
        "kluczowe_motywy": [
          "repertuar sposob贸w pozostawania z Innym",
          "pat terapeutyczny",
          "disembedding (wywik艂anie)",
          "metakomunikacja",
          "naprawa zerwa艅"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Psychoterapia relacyjna, opieraj膮c si臋 na koncepcjach Safrana i Murana, traktuje przymierze terapeutyczne nie jako statyczny fundament, lecz jako dynamiczny proces ci膮g艂ej negocjacji mi臋dzy sprawczo艣ci膮 a relacyjno艣ci膮, w kt贸rym kluczem do leczenia jest zdolno艣膰 terapeuty do epistemicznej pokory oraz umiej臋tno艣膰 rozpoznawania i naprawiania nieuchronnych zerwa艅 wi臋zi, przekszta艂caj膮c wsp贸lne uwik艂anie w do艣wiadczenie koryguj膮ce.",
    "luk_narracji": "Tekst prowadzi od historycznej ewolucji roli terapeuty 鈥� z neutralnego obserwatora ku aktywnemu uczestnikowi relacji 鈥� a偶 po szczeg贸艂ow膮 analiz臋 dynamiki przymierza terapeutycznego w uj臋ciu Safrana i Murana. My艣l rozwija si臋 od og贸lnych za艂o偶e艅 epistemologicznych, przez mechanizmy powstawania pat贸w i pseudoprzymierzy, a偶 do konkluzji, 偶e kluczem do leczenia nie jest unikanie konflikt贸w, lecz zdolno艣膰 do rozpoznawania uwik艂a艅 i wsp贸lnego naprawiania zerwa艅 w relacji."
  }
}

