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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst stanowi poglebiong analize socjologiczng wspétczesnosci przez pryzmat teorii Zygmunta Baumana.
Autor opisuje przej$cie od statej nowoczesnosci industrialnej do fazy ptynnej, w ktérej dotychczasowe
ramy spoteczne i stabilne biografie ulegaja rozmyciu. Artykul szczegélowo omawia transformacje
tozsamosci, ktéra przestaje by¢ dana, a staje sie nieustannym projektem skupionym wokét konsumpgji i
autoprezentacji. Poruszono rowniez problematyke ,,ptynnej mitosci” oraz komercjalizacji uczu¢ w Swiecie
zdominowanym przez technologie cyfrowe. Szczeg6lng uwage poswiecono polskiemu kontekstowi, gdzie
,L2umowy S$mieciowe” staja sie symbolem nowej ontologii tymczasowos$ci. Calo$¢ dopetnia diagnoza
proceséw decywilizacyjnych, takich jak agnozja ideacyjna czy banalno$¢ zta w przestrzeni wirtualnej,
stawiajac pytania o etyczna odpowiedzialno$¢ jednostki i role panstwa w ochronie obywateli przed

skutkami wszechobecnej ptynnosci.

This text provides an in-depth sociological analysis of contemporary times through the lens of Zygmunt
Bauman's theory. The author describes the transition from a stable industrial modernity to a phase of
fluidity, in which existing social frameworks and stable biographies are becoming blurred. The article
discusses in detail the transformation of identity, which ceases to be a given and becomes a constant project
centered on consumption and self-presentation. The article also addresses the issue of "liquid love" and the
commercialization of feelings in a world dominated by digital technologies. Particular attention is paid to
the Polish context, where "junk contracts" are becoming a symbol of a new ontology of temporariness. The
whole is complemented by a diagnosis of decivilization processes, such as ideational agnosia and the
banality of evil in the virtual space, raising questions about the ethical responsibility of the individual and

the role of the state in protecting citizens from the effects of ubiquitous fluidity.




Artykut analizuje kondycje wspotczesnego spoteczenistwa polskiego w kontekscie koncepcji
"pltynnej nowoczesnosci" Zygmunta Baumana. Polska jawi sie jako laboratorium, w ktorym
nasilajq sie negatywne aspekty tej plynnosci: tymczasowos¢ zatrudnienia, presja konsumpcyjna,
zanik wiezi spotecznych i powrot agresji. TozsamoSc staje sie projektem, a ciato - billboardem.
Internet, zamiast taczy¢, dzieli, tworzac cyfrowe schrony. Milo$¢ traci wiecznos¢ na rzecz
krotkoterminowych kontraktow. Autor wskazuje na agnozje ideacyjna, czyli brak celow i
wartosci w Swiecie pelnym Srodkow. Podkresla, ze mlode pokolenie nie jest winne tej sytuacji,
lecz dziedziczy ja po starszych, ktorzy porzucili jezyk odpowiedzialnosci. Artykut wzywa do
systemowych zmian w edukacji, mediach i polityce, aby przeciwdziata¢ decywilizacji i

zbudowac spoteczenstwo oparte na trosce, empatii i odpowiedzialnosci.

SEOWA KLUCZOWE
ptynna nowoczesnos¢ Zygmunt Bauman tozsamosc¢ jako projekt ptynna mitos¢ agnozja ideacyjna
splendid isolation banalnosc¢ zta efekt widza handel uczuciami proces decywilizacji
laboratorium ptynnosci magiczny fortel konsumpcji ontologia tymczasowosci umowa Smieciowa

autodestrukcja estetyczna

Plynna nowoczesnhos$¢: Swiat w stanie ciggtego ruchu

Plynnos¢ to stowo klucz, ktérym Zygmunt Bauman otworzy} nasza epoke. To diagnoza stanu, w ktorym staty
lad nowoczesnosci industrialnej — z jej trwatymi instytucjami i przewidywalnymi biografiami — rozpuscit sie
w rwacym nurcie. Formy spoteczne i role nie sa juz dane raz na zawsze; przypominaja raczej wiry na
wodzie, ktére pojawiaja sie i znikaja w mgnieniu oka. Polska jest laboratorium pilynnosci, a umowa
Smieciowa jej najczystszym destylatem. To nie tylko forma zatrudnienia, lecz ontologia wiecznej
tymczasowosci, w ktorej zadna kotwica — pracownik, obywatel, partner — nie gwarantuje juz bezpieczenstwa.

Zyjemy w rzece, ktérej nurt jest silniejszy niz nasze sity.

TozsamosScC: nieustanny proces autokreaciji

Niegdys tozsamos¢ byla skala. Czlowiek rodzit sie synem kowala, katolikiem, chlopem — i ta prawda byla
twardsza niz kamien, o ktory opierat sie jego dom. Byla dana, nie wybrana; dziedziczona niczym ziemia i

dtugi. Dzis$ nurt rzeki porwat kotwice. Ptynna nowoczesno$¢ zniosta staty lad, pozostawiajac nas z zadaniem:




zbuduj wlasng 16dz. Tozsamos$c¢ stala sie projektem, a polski nastolatek na Instagramie — jego inzynierem.
Kazde zdjecie, tatuaz czy wybdr stylu to deska doktadana do tej chybotliwej konstrukcji. To, co Zygmunt
Bauman nazwat ,,przejSciem tozsamosci od danego do zadanego”, stanowi nasze codzienne zmaganie. Ciato

to nie bilbord — to biografia.

Imperatyw konsumpcyjny redukuje wolnos$¢ do wyboru

W plynnym $wiecie konsumpcji kazda mozliwos¢ staje sie przymusem. To Zelazna zasada, ktorg Zygmunt
Bauman okreslit mianem magicznego fortelu: mozliwo$¢ przeksztatca sie w obowigzek. W tym nurcie nie
ma neutralnych wyboréw; operacja plastyczna, nowy gadzet, egzotyczne wakacje — to wszystko staje sie
spotecznym imperatywem. Rezygnacja nie jest juz autonomiczna decyzja, lecz porazka, zZrodtem cichego
wstydu. Polska jest laboratorium ptynnosci, gdzie presja na rodzica, by kupit dziecku najnowszy smartfon,

demaskuje te logike. To nie wybdr, lecz akt kapitulacji przed stygmatyzacja. Jesli mozesz, musisz.

Decywilizacja: erozja norm spotecznych w Polsce

Wielka rzeka cywilizacji, ktérg Norbert Elias opisywat jako proces powolnego tamowania publicznej
przemocy, zaczyna odwraca¢ swoj bieg. Zygmunt Bauman dostrzeglt w tym cofajgcym sie nurcie proces
decywilizacji, czyli, jak sam to ujat, ,,powro6t przemocy, wymuszenia i opresji w rozwigzywaniu konfliktow”.
Gdy styszymy grozby pod adresem sedziéw lub czytamy nienawistne ataki na migrantéw, nie jesteSmy
Swiadkami debaty. JesteSmy $wiadkami demontazu. To powrét do brutalnej sily jako argumentu

ostatecznego, sygnal, ze nurt rzeki zawraca nas w mroczne rejony historii.

Banalnos$¢ zta i efekt widza paralizujag empatie w sieci

Istnieje przerazajacy paradoks thumu: im wiecej Swiadkéw tragedii, tym mniejsza szansa na ratunek. To efekt
widza, mechanizm psychologiczny zdiagnozowany po morderstwie Kitty Genovese, ktorej krzykow stuchato
wielu, lecz nie pomogt nikt. Odpowiedzialnos¢, rozproszona na dziesiatki oséb, wyparowuje, staje sie
niczyja. Widzimy to w Polsce, gdy szkolne bdjki zamiast interwencji rodza dziesiatki transmisji na zywo;
kazdy trzyma telefon, nikt nie wycigga reki. Jak pisal Zygmunt Bauman, ,zto przesuneto sie do sfery

przyjemnych rozrywek dla rosnacej liczby widzow”. Toniemy w biernosci.

Z1o nie zawsze nosi demoniczng maske; czasem ma twarz urzednika, sasiada, anonimowego internauty.
Hannah Arendt nazwala to banalnoscia zta — zbrodnia rodzaca sie nie z nienawisci, lecz z bezmys$lnosci, z

rutynowego wykonywania polecen. Dzi$ ten mechanizm napedza internetowe lincze, w ktorych pojedyncza




obelga, rzucona w cyfrowy ttum, wydaje sie btahostka, bo przeciez ,wszyscy tak robig”. Ale suma tych
drobnych aktéw konformizmu tworzy fale niszczacej nienawisci. Zto, jak pisata Arendt, ,nie jest radykalne,

jest skrajne; rozprzestrzenia sie jak grzyb po powierzchni”.

Internet: wspaniata izolacja w cyfrowej bance

Mial by¢ agora, stat sie schronem. Zygmunt Bauman nadal tej ucieczce przewrotng nazwe: splendid
isolation. Nie jest to juz narzedzie spotkania, lecz forteca wzniesiona przeciw ryzyku konfrontacji i
odrzucenia. Polskie banki informacyjne, te cyfrowe twierdze dla ,,naszych”, gdzie nie dopuszcza sie gltosu
sprzeciwu, sa tego bolesnym dowodem. Potwierdza sie diagnoza socjologa: wiekszos¢ uzytkownikow

Internetu nie korzysta z niego po to, by dokads wejs¢, lecz by skads wyjsc.

Plynna mitosc¢: kruchosé wiezi w dobie leku

Milo$¢, niegdy$ obietnica wiecznosci, dzi$ stala sie kontraktem krotkoterminowym, renegocjowanym z
kazdym wschodem storica. To jest wlasnie ptynna mito$¢ — zwigzek uczuciowy oparty na prowizorycznosci i
elastycznosci, w ktérym dawna przysiega trwaloSci ustepuje miejsca umowie z mozliwoscig
natychmiastowego wypowiedzenia. Polska jest laboratorium ptynnosci, gdzie relacje z aplikacji randkowych
trwaja dopoty, dopoki obie strony czerpiq satysfakcje. Gdy tylko pojawia sie nuda lub lepsza oferta, zwigzek
konczy sie jednym kliknieciem, a wieczno$¢ uczu¢, jak pisal Bauman, sprowadza sie do najblizszych

dwudziestu czterech godzin.

W tym plynnym Swiecie zmagaja sie dwa potezne, przeciwstawne impulsy. Pozadanie jest sita dosSrodkowa,
dazaca do wchloniecia i skonsumowania drugiego cztowieka, do zaspokojenia wiasnego gtodu. Mitos¢ zas to
impuls odsrodkowy, pragnacy troszczyc¢ sie o druga osobe, dawac jej przestrzen i wsparcie. Paradoks polega
na tym, ze oba, choc¢ tak rézne, groza tym samym — zawlaszczeniem. Polski dyskurs medialny doskonale to
ilustruje: z jednej strony reklama traktujaca cialo partnera jak towar, z drugiej — religijna narracja o

opiekunczosci, ktora zbyt czesto staje sie forma kontroli i emocjonalnego wiezienia.

Agnozja ideacyjna: technologiczny paraliz rozumienia

Oto paradoks naszych czasow: posiadamy arsenat sSrodkéw technicznych zdolnych do zmiany Swiata, lecz
cierpimy na agnozje ideacyjna — niezdolno$¢ do rozpoznania celu, ktéremu miatyby stluzy¢é. W polskim
laboratorium plynnosci objawia sie to szczegdlnie dotkliwie. Mlode pokolenie, biegle poruszajace sie w

cyfrowym nurcie, tonie w bezradnosci, gdy trzeba nazwac sens, dobro wspdlne czy etyczny horyzont. Echo




pytania, ktére Bauman ustyszal od mlodych — ,,Co ja mam z tym wszystkim zrobi¢?” — staje sie krzykiem

catego pokolenia. Agnozja ideacyjna: srodki mamy, celow nam brak.

Ciato jako projekt: putapka wiecznej autokorekty

Istnieje nurt autodestrukcji ptynacy pod gladka powierzchnig estetyki. Teorie te, niepokojaca w swej
trafnosci, sformulowata France Borel, demaskujac chirurgie plastyczng jako zakamuflowang forme
samookaleczenia — jako ,,poped $mierci” przebrany w kostium kultury piekna. Polskie nastolatki, tongce w
dyktacie mediow spotecznosciowych, staja sie tego zywym, bolesnym przykladem. Ich interwencje w ciato
to czesto nie wybor, lecz krzyk skéry o tozsamos$¢ narzucong przez chwilowa mode. Borel nazywa to wprost:

,Najgwattowniejszy, a jednoczesnie najbardziej zakamuflowany przejaw autodestrukcji”.

Réwnie destrukcyjny, cho¢ mniej krwawy, jest handel uczuciami. Termin ten, ukuty przez Thomasa
Leonciniego, opisuje cyfrowe platformy randkowe jako bezwzgledny rynek wymiany emocji i uwagi. Tinder,
Badoo czy Snapchat staja sie gielda, gdzie zamiast budowac trwate wiezi, dokonuje sie natychmiastowego
»obrotu” afektem. Relacje zostaja sprowadzone do transakcji, a cztowiek — do towaru o krétkim terminie
waznosci. Jak ujat to Leoncini, ,internet to handel uczuciami, w ktérym czas ma prymat nad przestrzenia” —

liczy sie szybkos$¢ reakcji, nie gtebia spotkania.

Wspdlnota przez wykluczenie: mechanizm kreowania
wrogow

Tozsamos$¢ wspolnoty potrzebuje swojego cienia, swojego negatywu, by w ogole zaistnie¢. To pierwotna,
okrutna logika autoidentyfikacji: konstruujemy siebie, wskazujac palcem na wroga i wyrzucajac go poza
nawias naszego Swiata. Polska scena polityczna staje sie laboratorium tej zasady, gdzie kazda sita definiuje
sie przez opozycje do ,,zdrajcéw”, , komunistéw” czy ,,eurokratow”. Idea ,,nas” nie miataby bowiem zadnego

sensu, gdyby nie szta w parze z ideq ,,ich”.

Nowa szkota: fundament odbudowy wiezi spotecznych

Nie sposob dtuzej ucieka¢. PtynnoS¢ nie jest teoria akademicka, ktéra mozna bezpiecznie zamkna¢ w
przypisie do podrecznika socjologii. To rzeczywistos¢, ktora zalewa nasze domy, szkoty, parlamenty, a

przede wszystkim — nasze umysty. Zygmunt Bauman miatl odwage powiedzie¢ cos, czego polscy politycy




wciaz bojg sie przyznac¢: Swiat nie wrdci do stalych form, ktore dawaly ztudne poczucie bezpieczenstwa.

Pytanie nie brzmi zatem, jak zatrzymac ten nurt, lecz jak w nim zy¢, aby nie utonac.

Plynne pokolenie nie jest winne. To nie mlodzi ludzie wymyslili jednorazowo$¢ relacji, kult ciala czy
cyfrowa agresje. Sa produktem $wiata, w ktorym rynek przeksztalcit kazda mozliwo$¢ w przymus, a polityka
— kazdy spor w wojne plemienng ,,nas” przeciwko ,,im”. Mtodzi dziedzicza potezne Srodki techniczne, lecz
bez idei, ktére nadatyby im sens. To starsze pokolenia — rzadzacy, nauczyciele i dziennikarze — porzucity
jezyk odpowiedzialnos$ci, zastepujac go marketingiem i pustymi hastami. Winne jest panstwo, ktére udaje, ze
nie widzi, iz cyberprzemoc zabija szybciej niz wiele chordb, a tatuaz czy operacja plastyczna to nie tylko

moda, ale czesto krzyk o tozsamosc.

Nie wystarczy moralizowa¢. Kiedy minister edukacji nawoluje do ,,powrotu do tradycyjnych wartosci”,
zdradza catkowite niezrozumienie faktu, ze miodzi juz Zyja w Swiecie ptynnym. Tradycja nie powrdci jako
bezpieczna przystan; moze powrdci¢ jedynie jako opresja. Zadaniem panstwa nie jest cofanie rzeki, lecz
budowanie mostéw i tam, ktére madrze pokieruja jej biegiem. Polityk, ktéry dzi$ straszy genderem, jutro
bedzie sie dziwil, ze spoleczenstwo nie rozumie zobowigzan malzenskich. Bo kto nauczy?t je, czym jest

lojalnos¢, skoro sam postuguje sie jezykiem wykluczenia?

Mitos¢ w epoce jednorazowek to akt odwagi. Kto dzi§ méwi ,,dopoki $mier¢ nas nie rozlaczy”, staje w
otwartej kontrze do catej logiki konsumpcji, ktéra kaze wymienia¢ i ulepsza¢. Ale panstwo polskie, zamiast
wspiera¢ te odwage, zajmuje sie cenzurg i zakazami. Tymczasem trzeba wprowadza¢ edukacje w sztuce
zobowigzan, rozmowe o odpowiedzialno$ci emocjonalnej i realng ochrone przed przemocg w sieci. Zamiast
kara¢ mlodziez za jej seksualnos$¢, uczmy ja sztuki troski i stawiania granic. W przeciwnym razie ptynna
mito$¢ pozostanie mitosScia 24-godzinng, a plynne pokolenie bedzie Zylo w cigglym strachu przed

porzuceniem.

Agresja nie jest ,normalnym etapem dorastania”. Bauman wiedziat to od dziecka, gdy w przedwojennym
Poznaniu doswiadczyt wykluczenia jako zydowski chlopiec. Dzi$ nekanie nie jest rytualem przejscia, lecz
zapalnikiem depresji i samobodjstw. Polskie szkoly, zamiast rozmawia¢ o postepujacym procesie
decywilizacji, udaja, ze kilka godzin wychowawczych zalatwi sprawe. Nie zalatwi. Potrzeba systemowego
wsparcia psychologicznego, edukacji w empatii i technologicznych narzedzi ochrony. Bo jesli internet

pozostanie areng ,,rozrywkowej przemocy”, to politycy, ktérzy nie reaguja, sa za niag wspotodpowiedzialni.

Ciato to nie billboard. Tatuaz czy operacja plastyczna nie sg tylko kwestig gustu. To krzyk skory o
tozsamos¢, znak na ciele, ktéry zastepuje dawne herby i tradycje. Panstwo nie daje jezyka, by o tym mowic,

zostawiajgc mtodych sam na sam z rynkiem. A ry




Agora vs. plemiona: howa misja mediow i polityki

Kazdy slogan jest esencja baumanowskiej diagnozy, myslowa kapsulg opatrzong komentarzem i cytatem,
ktére poglebiaja jej sens. Nie maja to by¢ jedynie hasta na transparenty, lecz formuty otwierajace myslenie,

zmuszajace do konfrontacji z ptynng nowoczesnoscia.
,,Ciato to nie billboard — to biografia”.

W Swiecie, gdzie tozsamos¢ przestala byC darem, a stala sie zadaniem, cialo staje sie ptotnem. Tatuaze,
operacje plastyczne, modyfikacje — to nie jest juz tylko kwestia estetyki, lecz forma narracji o sobie, o
przynaleznosci i wolno$ci. Bauman dostrzega w tym zjawisku dwie strony medalu: z jednej strony to akt
emancypacji, z drugiej — subtelna pulapka konsumpcji. Cialo staje sie tekstem, ktéry opowiada nasza
historie, ale pisanym alfabetem podsuwanym przez rynek.Cytat Baumana: ,,Rodzq sie z przejscia tozsamosci
od danego do zadanego — musimy sami wykona¢ swoja tozsamos$¢, korzystajac z modeli i surowcow

spotecznych”.
,,Mitos¢ jest buntem wobec jednorazowek”.

W epoce ,kontraktow na 24 godziny” prawdziwa mitos¢ staje sie gestem kontrkulturowym. Wymaga
bowiem zlozenia obietnicy, ktéra ptynie pod prad rzeki natychmiastowej gratyfikacji i logiki ciaglej
wymiany. To cichy bunt przeciwko tymczasowos$ci, akt odwagi w Swiecie, gdzie relacje staly sie
prowizoryczne i tatwe do zerwania jak umowa abonamentowa.Cytat Baumana: ,,Wieczno$¢ uczuc¢ sprowadza

sie dzi$ do najblizszych dwudziestu czterech godzin”.
»Agresja to nowa rozrywka — ale stara choroba”.

Hejt, znecanie sie, przemoc online staty sie towarem konsumpcyjnym, kolejnym serialem w ofercie
streamingowej. Jednak mechanizm wykluczenia, podziat na ,nas” i ,,ich”, jest stary jak ludzka wspoélnota.
Bauman przypomina, ze potrzeba znalezienia ofiary jest trwala, zmieniajq sie jedynie jej scenografie i
uzasadnienia. Stawia nas to przed fundamentalnym pytaniem: czy naprawde chcemy, by cudze cierpienie
stalo sie naszym spektaklem?Cytat Baumana: ,,Zto przesunelo sie ze sfery czynnosci wykonywanych w

jakims celu do sfery przyjemnych rozrywek dla rosnacej liczby widzow™.
»Internet obiecat agore, a zbudowat schrony”.

Sie¢ w swoich zalozeniach miata by¢ globalng agora, przestrzenia spotkania i publicznej debaty. Stala sie
jednak narzedziem do budowania cyfrowych schronéw, w ktérych uprawiamy ,splendid isolation” —
odgradzamy sie od innych, filtrujemy niewygodne glosy i zamykamy w bankach tozsamos$ciowych. To nie

jest manifestacja wolnosci, lecz lek przed konfrontacjg, ucieczka przed ryzykiem bycia w bledzie.Cytat




Baumana: ,,Wiekszos$¢ uzytkownikéw internetu nie korzysta z niego po to, zeby dokads wejs¢, tylko po to,

zeby skads$ wyjs¢”.
,»»Jesli mozesz, musisz« — to nie wolnos$¢, to przymus”.

Logika konsumpcji zamienia kazda mozliwo$¢ w obowiazek. Nie skorzysta¢ z nowej technologii, modnego
zabiegu czy pozadanego gadzetu to niemal przyznanie sie do porazki, wypadniecie z obiegu. Bauman
demaskuje tu nowy, subtelniejszy mechanizm kontroli: imperatyw konsumpcyjny, ktory jest skuteczniejszy
niz jakikolwiek odgérny zakaz, poniewaz przebrany jest w kostium wolnego wyboru.Cytat Baumana:
»lGospodarka konsumpcyjna] prosperuje dzieki magicznemu fortelowi — zamienia mozliwos¢ w

obowiazek”.

Prawo jako tarcza jednostki przed dyktatem rynku

Nie ma nas bez nich, ale czy chcemy placi¢ te cene? Kazda wspélnota, od plemienia po nardd, rysuje na
piasku linie: tu jestesSmy ,,my”, a tam zaczynajq sie ,,oni”. Tozsamos$¢ grupowa, jak ostrzegal Bauman, karmi
sie wskazaniem wroga, bowiem, jak pisal, ,idea ,nas’ nie mialaby sensu, gdyby nie szta w parze z ideg
,ich’”. Ta logika, cho¢ spaja, jest jednak zabdjcza dla marzenia o $wiecie wolnym od przesladowan.
Socjologia podsuwa jednak alternatywe: mozna budowa¢ wspolnote nie na fundamencie nienawisci, lecz na

gruncie wspdélnych zobowiazan i celow.

Niepewnos¢ kréluje, ale to my decydujemy, czy stanie sie topiela. W plynnym $wiecie, gdzie normy paruja, a
role spoteczne zmieniajg sie z dnia na dzien, ludzie panicznie bojgq sie trwatych zobowigzan. Ale
baumanowska filozofia odwraca perspektywe: ta niepewnos$¢ nie jest skaza, lecz fundamentalnym
warunkiem naszej wolnosci. Zamiast wiec wznosi¢ iluzoryczne tamy obiecujace falszywe bezpieczenstwo,
musimy budowac instytucje, ktoére uczq nawigowa¢ w chaosie. Wszak, jak stwierdzal socjolog,

,niepodzielnie krdluje niepewnos¢ w relacjach miedzyludzkich”.

Agnozja ideacyjna — Srodki mamy, celow nam brak. Wspdlczesne pokolenie dysponuje arsenalem
technologii, aplikacji i instrumentéw, o jakich nie $nili jego przodkowie, ale stoi bezradnie, nie wiedzac, do
czego ich uzy¢. To nie jest lenistwo czy apatia mtodych, lecz strukturalny zanik jezyka wielkich idei, ktéry
nadawatby kierunek dziataniom. Zadaniem kultury i polityki jest przywrocenie tego jezyka, bo bez niego
ptynnos¢ prowadzi nieuchronnie do pustki i dryfu. To wtasnie sedno pytania, ktére styszat Bauman: ,,Mtodzi

pytaja: co ja mam z tym wszystkim zrobi¢?”.

Tatuaz to krzyk skory o substancje. W epoce, gdzie wszystko jest chwilowe, odwracalne i przeznaczone do
natychmiastowej konsumpcji, permanentny znak na ciele staje sie paradoksalnym aktem oporu. To

desperacka proba zakotwiczenia tozsamosci, nadania ciatu ciezaru i biografii, ktérej odmawia mu kultura




jednorazéwek. To nie jest tylko moda, lecz symboliczny gest tesknoty za sensem, bowiem ,tatuaz, w

przeciwienstwie do odziezy, Swiadczy o powazniejszym i trwalszym zobowigzaniu”.

Mito$¢ i polityka potrzebuja odwagi, nie filtréw. Zyjemy w $wiecie, gdzie jednym kliknieciem mozna
,»usunac” niewygodny komentarz lub ,,zablokowa¢” drugiego czlowieka, tworzac wokot siebie sterylng
banke komfortu. Prawdziwa odwaga, zar6wno w intymnej relacji, jak i w zyciu obywatelskim, polega dzi$ na
wytrzymaniu konfrontacji i ciezaru zobowigzania. Filtry daja iluzje kontroli, ale odbieraja nam szanse na
zbudowanie autentycznej wspdlnoty. To pokusa wiadzy absolutnej, w ktorej, jak pisat Bauman,

»zeczywisto$¢ online ma by¢ pod moja kontrola: ja jestem szefem, ja rzadze”.

Tradycja: niewystarczajgce remedium na ptynnosé

Norbert Elias w swoim monumentalnym dziele O procesie cywilizacji nakreslit wielowiekowa podréz
europejskiej kultury, w ktorej spontaniczng agresje stopniowo krepowal gorset manier, wstydu i
zacie$niajacych sie sieci spotecznych. ,,Cywilizowanie” oznaczato tu sublimacje przemocy, jej uwiezienie w
klatce panstwa i prawa. Bauman, cho¢ czerpie z tego dziedzictwa, wykonuje dramatyczng wolte. Zamiast
linearnego marszu ku wyzynom samokontroli, obserwujemy dzi$ proces odwrotny: decywilizacje. Internet i
kultura spektaklu, wbrew nadziejom optymistdw, nie staty sie narzedziem emancypacji, lecz kanatem, przez
ktory sthtumiona agresja wraca na scene — widoczna, a nawet pozadana. Polska scena publiczna, zdziczata od
medialnego jadu i politycznych wojen plemiennych, jest bolesnym dowodem, ze kulturalny polor nie jest
dany raz na zawsze. Cywilizacja okazuje sie cienka warstwa lodu, a pod nig wciaz drzemie pierwotny

zywiok.

Hannah Arendt, relacjonujac proces Eichmanna, sformulowala wstrzasajaca teze, ze zto nie musi by¢
demoniczne; wystarczy, ze jest bezmyS$lne. Zbrodniarz nie byt potworem, lecz urzednikiem, ktéry po prostu
»wylaczyl” myélenie. Bauman podchwytuje ten trop i rozwija go w warunkach cyfrowego spektaklu. W
epoce internetu zto przestato by¢ tylko bezmyslne — stato sie rozrywka. O ile Arendt wskazywata na pustke
mysli, o tyle Bauman akcentuje pustke motywu. ,,Zto dla zta”, zto dla kliknie¢, ogladane i powielane przez
miliony anonimowych widzow, jest nowa, jeszcze bardziej trywialng forma banalnosci. Polskie przyktady
medialnych linczéw, internetowych nagonek czy viralowych filmikéw z bdjek szkolnych ilustrujg te
diagnoze z przerazajaca precyzja. Jesli Arendt ostrzegata przed urzednikiem, Bauman ostrzega przed

widzem.

Erving Goffman opisywat zycie spoteczne jako teatr, w ktérym operujemy ,,fasadami” i ,,kulisami”, a nasza
tozsamoS¢ jest maska, starannie dopasowang do audytorium. Bauman dopisuje do tej metafory nowy,
wszechobecny rekwizyt: internet. Dzi$ fasada to nie tylko garnitur czy uprzejmy usmiech; fasada jest zdjecie

profilowe, starannie wyselekcjonowany feed, perfekcyjne story. A kulisy? To folder ,,kosz” i tryb incognito.




Problem w tym, ze plynnosS¢ sieci sprawia, iz ucieczka za kulisy staje sie niemozliwa. ,Jestem panem
swojego profilu, ja tu rzadze” — mysli uzytkownik, lecz jego wladza jest iluzja. Role rezyseréw przejmuja
niewidzialne algorytmy, a publicznos¢, nie zawsze zaproszona, zasiada na widowni na stale, gotowa w

kazdej chwili wygwizdac aktora.

Michel Foucault zdemaskowat ciato jako obiekt wtadzy i dyscypliny. Od koszar i wiezien, przez szkoly i
szpitale, ludzkie ciato bylo nieustannie trenowane, kontrolowane i klasyfikowane. Bauman w pelni zgadza
sie z tq diagnoza, lecz przesuwa akcent. Dzi$ ciato nie jest tyle dyscyplinowane, ile wystawiane na sprzedaz.
Chirurgia plastyczna, sitownia i tatuaze nie stuzq juz panstwu, lecz globalnemu przemystowi konsumpcji.
Wiadza nad ciatem nie przybiera juz formy przymusu, lecz forme pragnienia. To rynek szepcze nam do ucha:

,»jesli mozesz, musisz”. Polskie salony medycyny estetycznej, reklam

Polska: laboratorium ptynnosci szuka stabilnosci

Bauman ostrzegal, ze agresja staje sie nowa forma rozrywki, a tozsamos¢ mlodych ludzi opiera sie na
kruchych fundamentach konsumpcji. Polska szkota, zamiast stawi¢ czota temu wyzwaniu, odpowiada
testami i regulaminami, co jest recepta na katastrofe, nie na dojrzalos¢. Lekcja jest wiec bolesna, ale
konieczna: szkota musi sta¢ sie miejscem nauki troski — o empatie, odpowiedzialnos¢ i sztuke bycia z
innymi. Psycholog i pedagog nie moga by¢ luksusem dostepnym od $wieta, lecz codziennym wsparciem.
Zajecia z rozumienia emocji, mediacji i sztuki rozmowy sa dzi$ réwnie fundamentalne jak matematyka czy

historia.

»Z10 stalo sie rozrywka” — pisal Bauman, a polskie media zdajq sie traktowac te diagnoze jako instrukcje
obshugi. Zamiast by¢ agora, czyli przestrzenig wspolnej debaty, karmiq sie sensacja i nagonka, utrwalajac
plemienng logike ,,my kontra oni”. Lekcja dla nich jest réwnie prosta co rewolucyjna: trzeba powrdci¢ do
misji. Oznacza to ograniczenie mechaniki clickbaitow, ktére promuja skrajnosci, wprowadzenie realnych
regulacji dotyczacych dezinformacji i tworzenie przestrzeni dla debat, ktére nie sq jedynie gra na emocjach.
Potrzebna jest tez systemowa edukacja medialna, by obywatele umieli rozpozna¢ moment, w ktérym z

widzéw staja sie publicznoscia zta.

»INie ma nas bez nich” — to ostrzezenie Baumana polska polityka zignorowata, budujac swoja site na
antagonizmie. Jezyk nienawisci stat sie paliwem, a wspdélnota oparta na figurze wroga okazata sie krucha i
skazana na permanentng wojne domowa. Politycy muszq zrozumie¢, ze logika plemienna jest
autodestrukcyjna. Konieczne jest tworzenie instytucji dialogu, a nie tylko trybun do wyglaszania
monolog6éw. Sejm, zamiast by¢ teatrem obelg, musi sta¢ sie laboratorium kompromiséw, bo bez tego nie ma

przysztosci dla jakiejkolwiek wspolnoty.
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Bauman pisal, ze cialo staje sie billboardem, a rynek kazdq mozliwos¢ zamienia w przymus. Polska
legislatywa reaguje na to zakazami, czesto motywowanymi ideologicznie, zamiast realnie chroni¢ jednostke
przed presja konsumpcji. Lekcja jest tu jasna: potrzebujemy madrych regulacji rynku estetyki, mediow
spoteczno$ciowych i reklamy. Mlodzi ludzie musza by¢ chronieni przed marketingiem, ktéry zeruje na ich
wstydzie i poczuciu niedoskonato$ci. Prawo powinno wspiera¢ Swiadome wybory, a nie pozostawiac

obywateli na pastwe algorytmow i korporacji.

Internet obiecywat globalng agore, a w praktyce zbudowat cyfrowe schrony. Bauman trafnie zauwazyl, ze
,»wiekszo$¢ korzysta z sieci nie po to, by wejs¢ gdzies, ale by uciec skads”. Polska wie$ i male miasta cierpia
na rozpad wiezi, drenaz mézgéw i izolacje pokolen. Dlatego tak kluczowe jest inwestowanie w lokalne
centra spotkan — biblioteki, domy kultury, wspélne przestrzenie. Nie jako relikty przesztosci, ale jako realng

przeciwwage dla cyfrowych baniek. Wspélnota zaczyna sie od rozmowy twarzq w twarz.

Cho¢ Bauman nie byt apologetg religii, dostrzegat jej role jako nosnika sensu. W Polsce Koscidt wciaz zbyt
czesto przemawia jezykiem nakazéw z pozycji sily, zamiast prowadzi¢ dialog w jezyku odpowiedzialnosci.
Duchowos$¢ musi nauczy¢ sie wspoétistnie¢ z ptynnoscia, nie przez ucieczke w tradycje jako przymus, lecz
przez rozmowe o tym, jak zy¢ w Swiecie pelnym niepewnosci. Mito$¢ nie moze by¢ tylko hastem z ambony;

musi stac sie

W rzece ptynnej nowoczesnosci dryfujemy z arsenatem technologii, lecz bez kompasu wartosci.
Czy potrafimy odnalez¢ wspoélny cel, zanim nurt tymczasowosci pochlonie nas bez reszty? A

moze przysztosc¢ to odwazny akt mitosci i zobowigzania w Swiecie jednorazowek?

Inspiracje

[1] "Plynne pokolenie" Zygmunt Bauman, Thomas Leoncini

Zygmunt Bauman (1925-2017) byt polsko-brytyjskim socjologiem i filozofem znanym z prac na temat
nowoczesnosci, postmodernizmu i globalizacji. By} profesorem na Uniwersytecie w Leeds. Do jego
najwazniejszych prac naleza ,Modernity and the Holocaust” (Nowoczesno$¢ i Holokaust) oraz
koncepcja ,,pltynnej nowoczesnosci”.

Zygmunt Bauman (1925-2017) was a Polish-British sociologist and philosopher known for his work on
modernity, postmodernity, and globalization. He was a professor at the University of Leeds. His notable
works include Modernity and the Holocaust and his concept of 'liquid modernity'.

University of Leeds
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Thomas Leoncini (ur. 1985) jest wloskim pisarzem, dziennikarzem i psychologiem. Zajmuje sie
badaniem nowych modeli psychologicznych i spotecznych. Jest wspétautorem ksigzek ,,Nati liquidi”
(wraz z Zygmuntem Baumanem) oraz ,Dio e giovane” (wraz z papiezem Franciszkiem). Wyklada
psychoanalize w Psicomed.

Thomas Leoncini (born 1985) is an Italian writer, journalist, and psychologist. He studies new
psychological and social models. He co-authored 'Nati liquidi' with Zygmunt Bauman and 'Dio é

giovane' with Pope Francis. He teaches psychoanalysis at Psicomed.

Psicomed
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      "section_id": "sec-10",
      "start_marker": "Wykluczenie jako konieczność autoidentyfikacji\n\nDefinicja: Logika, że wspólnota konstruuje swoją tożsamość przez wskazanie wroga i wykluczenie go ze swojego kręgu.",
      "hidden_question": "Jakie są skutki budowania wspólnoty poprzez wykluczenie innych?"
    },
    {
      "h2": "Nowa szkoła: fundament odbudowy więzi społecznych",
      "position": 11,
      "end_marker": "Jeżeli Polska ma przetrwać jako wspólnota, musi nauczyć się sztuki życia w płynności. Bo inaczej płynne pokolenie stanie się pokoleniem utopionym.",
      "section_id": "sec-11",
      "start_marker": "Manifest odpowiedzialności. Wezwanie do Polski w duchu Baumana\n\nNie sposób dłużej uciekać. Płynność nie jest teorią akademicką, którą można zamknąć w przypisie do podręcznika socjologii.",
      "hidden_question": "Jaką rolę w naprawie społeczeństwa powinna pełnić nowa szkoła?"
    },
    {
      "h2": "Agora vs. plemiona: nowa misja mediów i polityki",
      "position": 12,
      "end_marker": "Cytat Bauman: „[Gospodarka konsumpcyjna] prosperuje dzięki magicznemu fortelowi – zamienia możliwość w obowiązek.”",
      "section_id": "sec-12",
      "start_marker": "Slogany z egzegezą filozoficzno-socjologiczną\n\nKażdy slogan jest skrótem baumanowskiej diagnozy. Każdy opatrzony jest komentarzem i cytatem z autora, który pogłębia jego sens.",
      "hidden_question": "Jak media i polityka mogą budować agorę zamiast plemion?"
    },
    {
      "h2": "Prawo jako tarcza jednostki przed dyktatem rynku",
      "position": 13,
      "end_marker": "Cytat Bauman: „Rzeczywistość online ma być pod moją kontrolą: ja jestem szefem, ja rządzę.”",
      "section_id": "sec-13",
      "start_marker": "„Nie ma nas bez nich, ale czy chcemy płacić tą cenę?”\n\nWyjaśnienie: Wspólnoty konstruują się przez wykluczanie i wskazywanie wroga. Tożsamość grupowa wymaga „innego”.",
      "hidden_question": "W jaki sposób prawo powinno chronić jednostkę przed presją rynku?"
    },
    {
      "h2": "Tradycja: niewystarczające remedium na płynność",
      "position": 14,
      "end_marker": "Bo jeśli płynność jest losem, to polityka musi być sztuką ratownictwa, a nie sztuką iluzji.",
      "section_id": "sec-14",
      "start_marker": "Bauman wobec klasyków dynamiki kultury\n\nBauman i Elias. Cywilizacja i jej odwrót\n\nNorbert Elias w O procesie cywilizacji (1939) opisał długotrwały ruch kultury europejskiej,",
      "hidden_question": "Dlaczego tradycja nie jest prostym lekiem na płynną nowoczesność?"
    },
    {
      "h2": "Polska: laboratorium płynności szuka stabilności",
      "position": 15,
      "end_marker": "Zygmunt Bauman i Thomas Leoncini „Płynne pokolenie”",
      "section_id": "sec-15",
      "start_marker": "Szkoła – od tresury do edukacji troski\n\n\n\nBauman ostrzegał, że agresja staje się rozrywką, a tożsamość młodych budowana jest na kruchych fundamentach konsumpcji.",
      "hidden_question": "Jakie wyzwania stoją przed Polską jako laboratorium płynności?"
    }
  ],
  "dna_profile": null,
  "global_structure": null,
  "humanized_sections": [
    {
      "section_index": 0,
      "humanized_text": "Płynność to słowo klucz, którym Zygmunt Bauman otworzył naszą epokę. To diagnoza stanu, w którym stały ląd nowoczesności industrialnej – z jej trwałymi instytucjami i przewidywalnymi biografiami – rozpuścił się w rwącym nurcie. Formy społeczne i role nie są już dane raz na zawsze; przypominają raczej wiry na wodzie, które pojawiają się i znikają w mgnieniu oka. Polska jest laboratorium płynności, a umowa śmieciowa jej najczystszym destylatem. To nie tylko forma zatrudnienia, lecz ontologia wiecznej tymczasowości, w której żadna kotwica – pracownik, obywatel, partner – nie gwarantuje już bezpieczeństwa. Żyjemy w rzece, której nurt jest silniejszy niż nasze siły.",
      "humanized_length": 669,
      "start_marker": "Płynność to słowo klucz, którym Zygmunt Bauman otworzył naszą epokę. To diagnoza stanu, w którym stały ląd nowoczesności industrialnej – z jej trwałym",
      "end_marker": "w której żadna kotwica – pracownik, obywatel, partner – nie gwarantuje już bezpieczeństwa. Żyjemy w rzece, której nurt jest silniejszy niż nasze siły.",
      "flesch_score": 17.45,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 1,
      "humanized_text": "Niegdyś tożsamość była skałą. Człowiek rodził się synem kowala, katolikiem, chłopem – i ta prawda była twardsza niż kamień, o który opierał się jego dom. Była dana, nie wybrana; dziedziczona niczym ziemia i długi. Dziś nurt rzeki porwał kotwicę. Płynna nowoczesność zniosła stały ląd, pozostawiając nas z zadaniem: zbuduj własną łódź. Tożsamość stała się projektem, a polski nastolatek na Instagramie – jego inżynierem. Każde zdjęcie, tatuaż czy wybór stylu to deska dokładana do tej chybotliwej konstrukcji. To, co Zygmunt Bauman nazwał „przejściem tożsamości od danego do zadanego”, stanowi nasze codzienne zmaganie. Ciało to nie bilbord – to biografia.",
      "humanized_length": 655,
      "start_marker": "Niegdyś tożsamość była skałą. Człowiek rodził się synem kowala, katolikiem, chłopem – i ta prawda była twardsza niż kamień, o który opierał się jego d",
      "end_marker": "To, co Zygmunt Bauman nazwał „przejściem tożsamości od danego do zadanego”, stanowi nasze codzienne zmaganie. Ciało to nie bilbord – to biografia.",
      "flesch_score": 36.14,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 2,
      "humanized_text": "W płynnym świecie konsumpcji każda możliwość staje się przymusem. To żelazna zasada, którą Zygmunt Bauman określił mianem magicznego fortelu: możliwość przekształca się w obowiązek. W tym nurcie nie ma neutralnych wyborów; operacja plastyczna, nowy gadżet, egzotyczne wakacje – to wszystko staje się społecznym imperatywem. Rezygnacja nie jest już autonomiczną decyzją, lecz porażką, źródłem cichego wstydu. Polska jest laboratorium płynności, gdzie presja na rodzica, by kupił dziecku najnowszy smartfon, demaskuje tę logikę. To nie wybór, lecz akt kapitulacji przed stygmatyzacją. Jeśli możesz, musisz.",
      "humanized_length": 604,
      "start_marker": "W płynnym świecie konsumpcji każda możliwość staje się przymusem. To żelazna zasada, którą Zygmunt Bauman określił mianem magicznego fortelu: możliwoś",
      "end_marker": "ja na rodzica, by kupił dziecku najnowszy smartfon, demaskuje tę logikę. To nie wybór, lecz akt kapitulacji przed stygmatyzacją. Jeśli możesz, musisz.",
      "flesch_score": 26.99,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 3,
      "humanized_text": "Wielka rzeka cywilizacji, którą Norbert Elias opisywał jako proces powolnego tamowania publicznej przemocy, zaczyna odwracać swój bieg. Zygmunt Bauman dostrzegł w tym cofającym się nurcie proces decywilizacji, czyli, jak sam to ujął, „powrót przemocy, wymuszenia i opresji w rozwiązywaniu konfliktów”. Gdy słyszymy groźby pod adresem sędziów lub czytamy nienawistne ataki na migrantów, nie jesteśmy świadkami debaty. Jesteśmy świadkami demontażu. To powrót do brutalnej siły jako argumentu ostatecznego, sygnał, że nurt rzeki zawraca nas w mroczne rejony historii.",
      "humanized_length": 564,
      "start_marker": "Wielka rzeka cywilizacji, którą Norbert Elias opisywał jako proces powolnego tamowania publicznej przemocy, zaczyna odwracać swój bieg.",
      "end_marker": "Jesteśmy świadkami demontażu. To powrót do brutalnej siły jako argumentu ostatecznego, sygnał, że nurt rzeki zawraca nas w mroczne rejony historii.",
      "flesch_score": 9.55,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 4,
      "humanized_text": "Istnieje przerażający paradoks tłumu: im więcej świadków tragedii, tym mniejsza szansa na ratunek. To efekt widza, mechanizm psychologiczny zdiagnozowany po morderstwie Kitty Genovese, której krzyków słuchało wielu, lecz nie pomógł nikt. Odpowiedzialność, rozproszona na dziesiątki osób, wyparowuje, staje się niczyja. Widzimy to w Polsce, gdy szkolne bójki zamiast interwencji rodzą dziesiątki transmisji na żywo; każdy trzyma telefon, nikt nie wyciąga ręki. Jak pisał Zygmunt Bauman, „zło przesunęło się do sfery przyjemnych rozrywek dla rosnącej liczby widzów”. Toniemy w bierności.\n\nZło nie zawsze nosi demoniczną maskę; czasem ma twarz urzędnika, sąsiada, anonimowego internauty. Hannah Arendt nazwała to banalnością zła – zbrodnią rodzącą się nie z nienawiści, lecz z bezmyślności, z rutynowego wykonywania poleceń. Dziś ten mechanizm napędza internetowe lincze, w których pojedyncza obelga, rzucona w cyfrowy tłum, wydaje się błahostką, bo przecież „wszyscy tak robią”. Ale suma tych drobnych aktów konformizmu tworzy falę niszczącej nienawiści. Zło, jak pisała Arendt, „nie jest radykalne, jest skrajne; rozprzestrzenia się jak grzyb po powierzchni”.",
      "humanized_length": 1158,
      "start_marker": "Istnieje przerażający paradoks tłumu: im więcej świadków tragedii, tym mniejsza szansa na ratunek. To efekt widza, mechanizm psychologiczny zdiagnozow",
      "end_marker": "Zło, jak pisała Arendt, „nie jest radykalne, jest skrajne; rozprzestrzenia się jak grzyb po powierzchni”.",
      "flesch_score": 28.49,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 5,
      "humanized_text": "Miał być agorą, stał się schronem. Zygmunt Bauman nadał tej ucieczce przewrotną nazwę: splendid isolation. Nie jest to już narzędzie spotkania, lecz forteca wzniesiona przeciw ryzyku konfrontacji i odrzucenia. Polskie bańki informacyjne, te cyfrowe twierdze dla „naszych”, gdzie nie dopuszcza się głosu sprzeciwu, są tego bolesnym dowodem. Potwierdza się diagnoza socjologa: większość użytkowników Internetu nie korzysta z niego po to, by dokądś wejść, lecz by skądś wyjść.",
      "humanized_length": 473,
      "start_marker": "Miał być agorą, stał się schronem. Zygmunt Bauman nadał tej ucieczce przewrotną nazwę: splendid isolation.",
      "end_marker": "Potwierdza się diagnoza socjologa: większość użytkowników Internetu nie korzysta z niego po to, by dokądś wejść, lecz by skądś wyjść.",
      "flesch_score": 18.87,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 6,
      "humanized_text": "Miłość, niegdyś obietnica wieczności, dziś stała się kontraktem krótkoterminowym, renegocjowanym z każdym wschodem słońca. To jest właśnie płynna miłość – związek uczuciowy oparty na prowizoryczności i elastyczności, w którym dawna przysięga trwałości ustępuje miejsca umowie z możliwością natychmiastowego wypowiedzenia. Polska jest laboratorium płynności, gdzie relacje z aplikacji randkowych trwają dopóty, dopóki obie strony czerpią satysfakcję. Gdy tylko pojawia się nuda lub lepsza oferta, związek kończy się jednym kliknięciem, a wieczność uczuć, jak pisał Bauman, sprowadza się do najbliższych dwudziestu czterech godzin.\n\nW tym płynnym świecie zmagają się dwa potężne, przeciwstawne impulsy. Pożądanie jest siłą dośrodkową, dążącą do wchłonięcia i skonsumowania drugiego człowieka, do zaspokojenia własnego głodu. Miłość zaś to impuls odśrodkowy, pragnący troszczyć się o drugą osobę, dawać jej przestrzeń i wsparcie. Paradoks polega na tym, że oba, choć tak różne, grożą tym samym – zawłaszczeniem. Polski dyskurs medialny doskonale to ilustruje: z jednej strony reklama traktująca ciało partnera jak towar, z drugiej – religijna narracja o opiekuńczości, która zbyt często staje się formą kontroli i emocjonalnego więzienia.",
      "humanized_length": 1235,
      "start_marker": "Miłość, niegdyś obietnica wieczności, dziś stała się kontraktem krótkoterminowym, renegocjowanym z każdym wschodem słońca.",
      "end_marker": "tująca ciało partnera jak towar, z drugiej – religijna narracja o opiekuńczości, która zbyt często staje się formą kontroli i emocjonalnego więzienia.",
      "flesch_score": 21.74,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 7,
      "humanized_text": "Oto paradoks naszych czasów: posiadamy arsenał środków technicznych zdolnych do zmiany świata, lecz cierpimy na agnozję ideacyjną – niezdolność do rozpoznania celu, któremu miałyby służyć. W polskim laboratorium płynności objawia się to szczególnie dotkliwie. Młode pokolenie, biegle poruszające się w cyfrowym nurcie, tonie w bezradności, gdy trzeba nazwać sens, dobro wspólne czy etyczny horyzont. Echo pytania, które Bauman usłyszał od młodych – „Co ja mam z tym wszystkim zrobić?” – staje się krzykiem całego pokolenia. Agnozja ideacyjna: środki mamy, celów nam brak.",
      "humanized_length": 571,
      "start_marker": "Oto paradoks naszych czasów: posiadamy arsenał środków technicznych zdolnych do zmiany świata, lecz cierpimy na agnozję ideacyjną – niezdolność do roz",
      "end_marker": "auman usłyszał od młodych – „Co ja mam z tym wszystkim zrobić?” – staje się krzykiem całego pokolenia. Agnozja ideacyjna: środki mamy, celów nam brak.",
      "flesch_score": 20.89,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 8,
      "humanized_text": "Istnieje nurt autodestrukcji płynący pod gładką powierzchnią estetyki. Teorię tę, niepokojącą w swej trafności, sformułowała France Borel, demaskując chirurgię plastyczną jako zakamuflowaną formę samookaleczenia – jako „popęd śmierci” przebrany w kostium kultury piękna. Polskie nastolatki, tonące w dyktacie mediów społecznościowych, stają się tego żywym, bolesnym przykładem. Ich interwencje w ciało to często nie wybór, lecz krzyk skóry o tożsamość narzuconą przez chwilową modę. Borel nazywa to wprost: „najgwałtowniejszy, a jednocześnie najbardziej zakamuflowany przejaw autodestrukcji”.\n\nRównie destrukcyjny, choć mniej krwawy, jest handel uczuciami. Termin ten, ukuty przez Thomasa Leonciniego, opisuje cyfrowe platformy randkowe jako bezwzględny rynek wymiany emocji i uwagi. Tinder, Badoo czy Snapchat stają się giełdą, gdzie zamiast budować trwałe więzi, dokonuje się natychmiastowego „obrotu” afektem. Relacje zostają sprowadzone do transakcji, a człowiek – do towaru o krótkim terminie ważności. Jak ujął to Leoncini, „internet to handel uczuciami, w którym czas ma prymat nad przestrzenią” – liczy się szybkość reakcji, nie głębia spotkania.",
      "humanized_length": 1154,
      "start_marker": "Istnieje nurt autodestrukcji płynący pod gładką powierzchnią estetyki. Teorię tę, niepokojącą w swej trafności, sformułowała France Borel, demaskując",
      "end_marker": "Jak ujął to Leoncini, „internet to handel uczuciami, w którym czas ma prymat nad przestrzenią” – liczy się szybkość reakcji, nie głębia spotkania.",
      "flesch_score": 12.46,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 9,
      "humanized_text": "Tożsamość wspólnoty potrzebuje swojego cienia, swojego negatywu, by w ogóle zaistnieć. To pierwotna, okrutna logika autoidentyfikacji: konstruujemy siebie, wskazując palcem na wroga i wyrzucając go poza nawias naszego świata. Polska scena polityczna staje się laboratorium tej zasady, gdzie każda siła definiuje się przez opozycję do „zdrajców”, „komunistów” czy „eurokratów”. Idea „nas” nie miałaby bowiem żadnego sensu, gdyby nie szła w parze z ideą „ich”.",
      "humanized_length": 458,
      "start_marker": "Tożsamość wspólnoty potrzebuje swojego cienia, swojego negatywu, by w ogóle zaistnieć. To pierwotna, okrutna logika autoidentyfikacji: konstruujemy si",
      "end_marker": "uje się przez opozycję do „zdrajców”, „komunistów” czy „eurokratów”. Idea „nas” nie miałaby bowiem żadnego sensu, gdyby nie szła w parze z ideą „ich”.",
      "flesch_score": 4.74,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 10,
      "humanized_text": "Nie sposób dłużej uciekać. Płynność nie jest teorią akademicką, którą można bezpiecznie zamknąć w przypisie do podręcznika socjologii. To rzeczywistość, która zalewa nasze domy, szkoły, parlamenty, a przede wszystkim – nasze umysły. Zygmunt Bauman miał odwagę powiedzieć coś, czego polscy politycy wciąż boją się przyznać: świat nie wróci do stałych form, które dawały złudne poczucie bezpieczeństwa. Pytanie nie brzmi zatem, jak zatrzymać ten nurt, lecz jak w nim żyć, aby nie utonąć.\n\nPłynne pokolenie nie jest winne. To nie młodzi ludzie wymyślili jednorazowość relacji, kult ciała czy cyfrową agresję. Są produktem świata, w którym rynek przekształcił każdą możliwość w przymus, a polityka – każdy spór w wojnę plemienną „nas” przeciwko „im”. Młodzi dziedziczą potężne środki techniczne, lecz bez idei, które nadałyby im sens. To starsze pokolenia – rządzący, nauczyciele i dziennikarze – porzuciły język odpowiedzialności, zastępując go marketingiem i pustymi hasłami. Winne jest państwo, które udaje, że nie widzi, iż cyberprzemoc zabija szybciej niż wiele chorób, a tatuaż czy operacja plastyczna to nie tylko moda, ale często krzyk o tożsamość.\n\nNie wystarczy moralizować. Kiedy minister edukacji nawołuje do „powrotu do tradycyjnych wartości”, zdradza całkowite niezrozumienie faktu, że młodzi już żyją w świecie płynnym. Tradycja nie powróci jako bezpieczna przystań; może powrócić jedynie jako opresja. Zadaniem państwa nie jest cofanie rzeki, lecz budowanie mostów i tam, które mądrze pokierują jej biegiem. Polityk, który dziś straszy genderem, jutro będzie się dziwił, że społeczeństwo nie rozumie zobowiązań małżeńskich. Bo kto nauczył je, czym jest lojalność, skoro sam posługuje się językiem wykluczenia?\n\nMiłość w epoce jednorazówek to akt odwagi. Kto dziś mówi „dopóki śmierć nas nie rozłączy”, staje w otwartej kontrze do całej logiki konsumpcji, która każe wymieniać i ulepszać. Ale państwo polskie, zamiast wspierać tę odwagę, zajmuje się cenzurą i zakazami. Tymczasem trzeba wprowadzać edukację w sztuce zobowiązań, rozmowę o odpowiedzialności emocjonalnej i realną ochronę przed przemocą w sieci. Zamiast karać młodzież za jej seksualność, uczmy ją sztuki troski i stawiania granic. W przeciwnym razie płynna miłość pozostanie miłością 24-godzinną, a płynne pokolenie będzie żyło w ciągłym strachu przed porzuceniem.\n\nAgresja nie jest „normalnym etapem dorastania”. Bauman wiedział to od dziecka, gdy w przedwojennym Poznaniu doświadczył wykluczenia jako żydowski chłopiec. Dziś nękanie nie jest rytuałem przejścia, lecz zapalnikiem depresji i samobójstw. Polskie szkoły, zamiast rozmawiać o postępującym procesie decywilizacji, udają, że kilka godzin wychowawczych załatwi sprawę. Nie załatwi. Potrzeba systemowego wsparcia psychologicznego, edukacji w empatii i technologicznych narzędzi ochrony. Bo jeśli internet pozostanie areną „rozrywkowej przemocy”, to politycy, którzy nie reagują, są za nią współodpowiedzialni.\n\nCiało to nie billboard. Tatuaż czy operacja plastyczna nie są tylko kwestią gustu. To krzyk skóry o tożsamość, znak na ciele, który zastępuje dawne herby i tradycje. Państwo nie daje języka, by o tym mówić, zostawiając młodych sam na sam z rynkiem. A ry",
      "humanized_length": 3200,
      "start_marker": "Nie sposób dłużej uciekać. Płynność nie jest teorią akademicką, którą można bezpiecznie zamknąć w przypisie do podręcznika socjologii.",
      "end_marker": "samość, znak na ciele, który zastępuje dawne herby i tradycje. Państwo nie daje języka, by o tym mówić, zostawiając młodych sam na sam z rynkiem. A ry",
      "flesch_score": 28.15,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 11,
      "humanized_text": "Każdy slogan jest esencją baumanowskiej diagnozy, myślową kapsułą opatrzoną komentarzem i cytatem, które pogłębiają jej sens. Nie mają to być jedynie hasła na transparenty, lecz formuły otwierające myślenie, zmuszające do konfrontacji z płynną nowoczesnością.\n\n„Ciało to nie billboard – to biografia”.\n\nW świecie, gdzie tożsamość przestała być darem, a stała się zadaniem, ciało staje się płótnem. Tatuaże, operacje plastyczne, modyfikacje – to nie jest już tylko kwestia estetyki, lecz forma narracji o sobie, o przynależności i wolności. Bauman dostrzega w tym zjawisku dwie strony medalu: z jednej strony to akt emancypacji, z drugiej – subtelna pułapka konsumpcji. Ciało staje się tekstem, który opowiada naszą historię, ale pisanym alfabetem podsuwanym przez rynek.\nCytat Baumana: „Rodzą się z przejścia tożsamości od danego do zadanego – musimy sami wykonać swoją tożsamość, korzystając z modeli i surowców społecznych”.\n\n„Miłość jest buntem wobec jednorazówek”.\n\nW epoce „kontraktów na 24 godziny” prawdziwa miłość staje się gestem kontrkulturowym. Wymaga bowiem złożenia obietnicy, która płynie pod prąd rzeki natychmiastowej gratyfikacji i logiki ciągłej wymiany. To cichy bunt przeciwko tymczasowości, akt odwagi w świecie, gdzie relacje stały się prowizoryczne i łatwe do zerwania jak umowa abonamentowa.\nCytat Baumana: „Wieczność uczuć sprowadza się dziś do najbliższych dwudziestu czterech godzin”.\n\n„Agresja to nowa rozrywka – ale stara choroba”.\n\nHejt, znęcanie się, przemoc online stały się towarem konsumpcyjnym, kolejnym serialem w ofercie streamingowej. Jednak mechanizm wykluczenia, podział na „nas” i „ich”, jest stary jak ludzka wspólnota. Bauman przypomina, że potrzeba znalezienia ofiary jest trwała, zmieniają się jedynie jej scenografie i uzasadnienia. Stawia nas to przed fundamentalnym pytaniem: czy naprawdę chcemy, by cudze cierpienie stało się naszym spektaklem?\nCytat Baumana: „Zło przesunęło się ze sfery czynności wykonywanych w jakimś celu do sfery przyjemnych rozrywek dla rosnącej liczby widzów”.\n\n„Internet obiecał agorę, a zbudował schrony”.\n\nSieć w swoich założeniach miała być globalną agorą, przestrzenią spotkania i publicznej debaty. Stała się jednak narzędziem do budowania cyfrowych schronów, w których uprawiamy „splendid isolation” – odgradzamy się od innych, filtrujemy niewygodne głosy i zamykamy w bańkach tożsamościowych. To nie jest manifestacja wolności, lecz lęk przed konfrontacją, ucieczka przed ryzykiem bycia w błędzie.\nCytat Baumana: „Większość użytkowników internetu nie korzysta z niego po to, żeby dokądś wejść, tylko po to, żeby skądś wyjść”.\n\n„»Jeśli możesz, musisz« – to nie wolność, to przymus”.\n\nLogika konsumpcji zamienia każdą możliwość w obowiązek. Nie skorzystać z nowej technologii, modnego zabiegu czy pożądanego gadżetu to niemal przyznanie się do porażki, wypadnięcie z obiegu. Bauman demaskuje tu nowy, subtelniejszy mechanizm kontroli: imperatyw konsumpcyjny, który jest skuteczniejszy niż jakikolwiek odgórny zakaz, ponieważ przebrany jest w kostium wolnego wyboru.\nCytat Baumana: „[Gospodarka konsumpcyjna] prosperuje dzięki magicznemu fortelowi – zamienia możliwość w obowiązek”.",
      "humanized_length": 3160,
      "start_marker": "Każdy slogan jest esencją baumanowskiej diagnozy, myślową kapsułą opatrzoną komentarzem i cytatem, które pogłębiają jej sens.",
      "end_marker": "Cytat Baumana: „[Gospodarka konsumpcyjna] prosperuje dzięki magicznemu fortelowi – zamienia możliwość w obowiązek”.",
      "flesch_score": 14.86,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 12,
      "humanized_text": "Nie ma nas bez nich, ale czy chcemy płacić tę cenę? Każda wspólnota, od plemienia po naród, rysuje na piasku linię: tu jesteśmy „my”, a tam zaczynają się „oni”. Tożsamość grupowa, jak ostrzegał Bauman, karmi się wskazaniem wroga, bowiem, jak pisał, „idea ‚nas’ nie miałaby sensu, gdyby nie szła w parze z ideą ‚ich’”. Ta logika, choć spaja, jest jednak zabójcza dla marzenia o świecie wolnym od prześladowań. Socjologia podsuwa jednak alternatywę: można budować wspólnotę nie na fundamencie nienawiści, lecz na gruncie wspólnych zobowiązań i celów.\n\nNiepewność króluje, ale to my decydujemy, czy stanie się topielą. W płynnym świecie, gdzie normy parują, a role społeczne zmieniają się z dnia na dzień, ludzie panicznie boją się trwałych zobowiązań. Ale baumanowska filozofia odwraca perspektywę: ta niepewność nie jest skazą, lecz fundamentalnym warunkiem naszej wolności. Zamiast więc wznosić iluzoryczne tamy obiecujące fałszywe bezpieczeństwo, musimy budować instytucje, które uczą nawigować w chaosie. Wszak, jak stwierdzał socjolog, „niepodzielnie króluje niepewność w relacjach międzyludzkich”.\n\nAgnozja ideacyjna – środki mamy, celów nam brak. Współczesne pokolenie dysponuje arsenałem technologii, aplikacji i instrumentów, o jakich nie śnili jego przodkowie, ale stoi bezradnie, nie wiedząc, do czego ich użyć. To nie jest lenistwo czy apatia młodych, lecz strukturalny zanik języka wielkich idei, który nadawałby kierunek działaniom. Zadaniem kultury i polityki jest przywrócenie tego języka, bo bez niego płynność prowadzi nieuchronnie do pustki i dryfu. To właśnie sedno pytania, które słyszał Bauman: „Młodzi pytają: co ja mam z tym wszystkim zrobić?”.\n\nTatuaż to krzyk skóry o substancję. W epoce, gdzie wszystko jest chwilowe, odwracalne i przeznaczone do natychmiastowej konsumpcji, permanentny znak na ciele staje się paradoksalnym aktem oporu. To desperacka próba zakotwiczenia tożsamości, nadania ciału ciężaru i biografii, której odmawia mu kultura jednorazówek. To nie jest tylko moda, lecz symboliczny gest tęsknoty za sensem, bowiem „tatuaż, w przeciwieństwie do odzieży, świadczy o poważniejszym i trwalszym zobowiązaniu”.\n\nMiłość i polityka potrzebują odwagi, nie filtrów. Żyjemy w świecie, gdzie jednym kliknięciem można „usunąć” niewygodny komentarz lub „zablokować” drugiego człowieka, tworząc wokół siebie sterylną bańkę komfortu. Prawdziwa odwaga, zarówno w intymnej relacji, jak i w życiu obywatelskim, polega dziś na wytrzymaniu konfrontacji i ciężaru zobowiązania. Filtry dają iluzję kontroli, ale odbierają nam szansę na zbudowanie autentycznej wspólnoty. To pokusa władzy absolutnej, w której, jak pisał Bauman, „rzeczywistość online ma być pod moją kontrolą: ja jestem szefem, ja rządzę”.",
      "humanized_length": 2725,
      "start_marker": "Nie ma nas bez nich, ale czy chcemy płacić tę cenę? Każda wspólnota, od plemienia po naród, rysuje na piasku linię: tu jesteśmy „my”, a tam zaczynają",
      "end_marker": "To pokusa władzy absolutnej, w której, jak pisał Bauman, „rzeczywistość online ma być pod moją kontrolą: ja jestem szefem, ja rządzę”.",
      "flesch_score": 16.64,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 13,
      "humanized_text": "Norbert Elias w swoim monumentalnym dziele *O procesie cywilizacji* nakreślił wielowiekową podróż europejskiej kultury, w której spontaniczną agresję stopniowo krępował gorset manier, wstydu i zacieśniających się sieci społecznych. „Cywilizowanie” oznaczało tu sublimację przemocy, jej uwięzienie w klatce państwa i prawa. Bauman, choć czerpie z tego dziedzictwa, wykonuje dramatyczną woltę. Zamiast linearnego marszu ku wyżynom samokontroli, obserwujemy dziś proces odwrotny: decywilizację. Internet i kultura spektaklu, wbrew nadziejom optymistów, nie stały się narzędziem emancypacji, lecz kanałem, przez który stłumiona agresja wraca na scenę – widoczna, a nawet pożądana. Polska scena publiczna, zdziczała od medialnego jadu i politycznych wojen plemiennych, jest bolesnym dowodem, że kulturalny polor nie jest dany raz na zawsze. Cywilizacja okazuje się cienką warstwą lodu, a pod nią wciąż drzemie pierwotny żywioł.\n\nHannah Arendt, relacjonując proces Eichmanna, sformułowała wstrząsającą tezę, że zło nie musi być demoniczne; wystarczy, że jest bezmyślne. Zbrodniarz nie był potworem, lecz urzędnikiem, który po prostu „wyłączył” myślenie. Bauman podchwytuje ten trop i rozwija go w warunkach cyfrowego spektaklu. W epoce internetu zło przestało być tylko bezmyślne – stało się rozrywką. O ile Arendt wskazywała na pustkę myśli, o tyle Bauman akcentuje pustkę motywu. „Zło dla zła”, zło dla kliknięć, oglądane i powielane przez miliony anonimowych widzów, jest nową, jeszcze bardziej trywialną formą banalności. Polskie przykłady medialnych linczów, internetowych nagonek czy viralowych filmików z bójek szkolnych ilustrują tę diagnozę z przerażającą precyzją. Jeśli Arendt ostrzegała przed urzędnikiem, Bauman ostrzega przed widzem.\n\nErving Goffman opisywał życie społeczne jako teatr, w którym operujemy „fasadami” i „kulisami”, a nasza tożsamość jest maską, starannie dopasowaną do audytorium. Bauman dopisuje do tej metafory nowy, wszechobecny rekwizyt: internet. Dziś fasada to nie tylko garnitur czy uprzejmy uśmiech; fasadą jest zdjęcie profilowe, starannie wyselekcjonowany feed, perfekcyjne story. A kulisy? To folder „kosz” i tryb incognito. Problem w tym, że płynność sieci sprawia, iż ucieczka za kulisy staje się niemożliwa. „Jestem panem swojego profilu, ja tu rządzę” – myśli użytkownik, lecz jego władza jest iluzją. Rolę reżyserów przejmują niewidzialne algorytmy, a publiczność, nie zawsze zaproszona, zasiada na widowni na stałe, gotowa w każdej chwili wygwizdać aktora.\n\nMichel Foucault zdemaskował ciało jako obiekt władzy i dyscypliny. Od koszar i więzień, przez szkoły i szpitale, ludzkie ciało było nieustannie trenowane, kontrolowane i klasyfikowane. Bauman w pełni zgadza się z tą diagnozą, lecz przesuwa akcent. Dziś ciało nie jest tyle dyscyplinowane, ile wystawiane na sprzedaż. Chirurgia plastyczna, siłownia i tatuaże nie służą już państwu, lecz globalnemu przemysłowi konsumpcji. Władza nad ciałem nie przybiera już formy przymusu, lecz formę pragnienia. To rynek szepcze nam do ucha: „jeśli możesz, musisz”. Polskie salony medycyny estetycznej, reklam",
      "humanized_length": 3092,
      "start_marker": "Norbert Elias w swoim monumentalnym dziele *O procesie cywilizacji* nakreślił wielowiekową podróż europejskiej kultury, w której spontaniczną agresję",
      "end_marker": "przybiera już formy przymusu, lecz formę pragnienia. To rynek szepcze nam do ucha: „jeśli możesz, musisz”. Polskie salony medycyny estetycznej, reklam",
      "flesch_score": 17.24,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    },
    {
      "section_index": 14,
      "humanized_text": "Bauman ostrzegał, że agresja staje się nową formą rozrywki, a tożsamość młodych ludzi opiera się na kruchych fundamentach konsumpcji. Polska szkoła, zamiast stawić czoła temu wyzwaniu, odpowiada testami i regulaminami, co jest receptą na katastrofę, nie na dojrzałość. Lekcja jest więc bolesna, ale konieczna: szkoła musi stać się miejscem nauki troski – o empatię, odpowiedzialność i sztukę bycia z innymi. Psycholog i pedagog nie mogą być luksusem dostępnym od święta, lecz codziennym wsparciem. Zajęcia z rozumienia emocji, mediacji i sztuki rozmowy są dziś równie fundamentalne jak matematyka czy historia.\n\n„Zło stało się rozrywką” – pisał Bauman, a polskie media zdają się traktować tę diagnozę jako instrukcję obsługi. Zamiast być agorą, czyli przestrzenią wspólnej debaty, karmią się sensacją i nagonką, utrwalając plemienną logikę „my kontra oni”. Lekcja dla nich jest równie prosta co rewolucyjna: trzeba powrócić do misji. Oznacza to ograniczenie mechaniki clickbaitów, które promują skrajności, wprowadzenie realnych regulacji dotyczących dezinformacji i tworzenie przestrzeni dla debat, które nie są jedynie grą na emocjach. Potrzebna jest też systemowa edukacja medialna, by obywatele umieli rozpoznać moment, w którym z widzów stają się publicznością zła.\n\n„Nie ma nas bez nich” – to ostrzeżenie Baumana polska polityka zignorowała, budując swoją siłę na antagonizmie. Język nienawiści stał się paliwem, a wspólnota oparta na figurze wroga okazała się krucha i skazana na permanentną wojnę domową. Politycy muszą zrozumieć, że logika plemienna jest autodestrukcyjna. Konieczne jest tworzenie instytucji dialogu, a nie tylko trybun do wygłaszania monologów. Sejm, zamiast być teatrem obelg, musi stać się laboratorium kompromisów, bo bez tego nie ma przyszłości dla jakiejkolwiek wspólnoty.\n\nBauman pisał, że ciało staje się billboardem, a rynek każdą możliwość zamienia w przymus. Polska legislatywa reaguje na to zakazami, często motywowanymi ideologicznie, zamiast realnie chronić jednostkę przed presją konsumpcji. Lekcja jest tu jasna: potrzebujemy mądrych regulacji rynku estetyki, mediów społecznościowych i reklamy. Młodzi ludzie muszą być chronieni przed marketingiem, który żeruje na ich wstydzie i poczuciu niedoskonałości. Prawo powinno wspierać świadome wybory, a nie pozostawiać obywateli na pastwę algorytmów i korporacji.\n\nInternet obiecywał globalną agorę, a w praktyce zbudował cyfrowe schrony. Bauman trafnie zauważył, że „większość korzysta z sieci nie po to, by wejść gdzieś, ale by uciec skądś”. Polska wieś i małe miasta cierpią na rozpad więzi, drenaż mózgów i izolację pokoleń. Dlatego tak kluczowe jest inwestowanie w lokalne centra spotkań – biblioteki, domy kultury, wspólne przestrzenie. Nie jako relikty przeszłości, ale jako realną przeciwwagę dla cyfrowych baniek. Wspólnota zaczyna się od rozmowy twarzą w twarz.\n\nChoć Bauman nie był apologetą religii, dostrzegał jej rolę jako nośnika sensu. W Polsce Kościół wciąż zbyt często przemawia językiem nakazów z pozycji siły, zamiast prowadzić dialog w języku odpowiedzialności. Duchowość musi nauczyć się współistnieć z płynnością, nie przez ucieczkę w tradycję jako przymus, lecz przez rozmowę o tym, jak żyć w świecie pełnym niepewności. Miłość nie może być tylko hasłem z ambony; musi stać się",
      "humanized_length": 3289,
      "start_marker": "Bauman ostrzegał, że agresja staje się nową formą rozrywki, a tożsamość młodych ludzi opiera się na kruchych fundamentach konsumpcji.",
      "end_marker": "czkę w tradycję jako przymus, lecz przez rozmowę o tym, jak żyć w świecie pełnym niepewności. Miłość nie może być tylko hasłem z ambony; musi stać się",
      "flesch_score": 16.97,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
    }
  ]
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[
  {
    "name": "Zygmunt Bauman",
    "tag": "A1",
    "scholar_bio": "Zygmunt Bauman (1925-2017) was a Polish-British sociologist and philosopher known for his work on modernity, postmodernity, and globalization. He was a professor at the University of Leeds. His notable works include *Modernity and the Holocaust* and his concept of 'liquid modernity'.",
    "affiliation": "University of Leeds",
    "bio_source": "google_scholar",
    "bio_pl": "Zygmunt Bauman (1925–2017) był polsko-brytyjskim socjologiem i filozofem znanym z prac na temat nowoczesności, postmodernizmu i globalizacji. Był profesorem na Uniwersytecie w Leeds. Do jego najważniejszych prac należą „Modernity and the Holocaust” (Nowoczesność i Holokaust) oraz koncepcja „płynnej nowoczesności”.",
    "bio_en": "Zygmunt Bauman (1925-2017) was a Polish-British sociologist and philosopher known for his work on modernity, postmodernity, and globalization. He was a professor at the University of Leeds. His notable works include *Modernity and the Holocaust* and his concept of 'liquid modernity'.",
    "sources_json": null,
    "field": "Sociology"
  },
  {
    "name": "Thomas Leoncini",
    "tag": "A1",
    "scholar_bio": "Thomas Leoncini (born 1985) is an Italian writer, journalist, and psychologist. He studies new psychological and social models. He co-authored 'Nati liquidi' with Zygmunt Bauman and 'Dio è giovane' with Pope Francis. He teaches psychoanalysis at Psicomed.",
    "affiliation": "Psicomed",
    "bio_source": "google_scholar",
    "bio_pl": "Thomas Leoncini (ur. 1985) jest włoskim pisarzem, dziennikarzem i psychologiem. Zajmuje się badaniem nowych modeli psychologicznych i społecznych. Jest współautorem książek „Nati liquidi” (wraz z Zygmuntem Baumanem) oraz „Dio è giovane” (wraz z papieżem Franciszkiem). Wykłada psychoanalizę w Psicomed.",
    "bio_en": "Thomas Leoncini (born 1985) is an Italian writer, journalist, and psychologist. He studies new psychological and social models. He co-authored 'Nati liquidi' with Zygmunt Bauman and 'Dio è giovane' with Pope Francis. He teaches psychoanalysis at Psicomed.",
    "sources_json": null,
    "field": "Psychology"
  },
  {
    "name": "Michel Foucault",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "Paul-Michel Foucault (1926-1984) was a French historian, philosopher, author, literary critic, and political activist. His theories addressed the relationships between power, knowledge, and freedom, analyzing their use as social control through institutions. Foucault's work critiqued authority and influenced various fields, including anthropology, communication studies, criminology, cultural studies, feminism, literary theory, psychology, and sociology. He held positions at the University of Clermont-Ferrand and the Collège de France. Foucault's work is transdisciplinary, incorporating history, sociology, psychology, and philosophy.",
    "affiliation": "Collège de France",
    "bio_source": "scholar",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "Paul-Michel Foucault (1926-1984) was a French historian, philosopher, author, literary critic, and political activist. His theories addressed the relationships between power, knowledge, and freedom, analyzing their use as social control through institutions. Foucault's work critiqued authority and influenced various fields, including anthropology, communication studies, criminology, cultural studies, feminism, literary theory, psychology, and sociology. He held positions at the University of Clermont-Ferrand and the Collège de France. Foucault's work is transdisciplinary, incorporating history, sociology, psychology, and philosophy.",
    "sources_json": "[]",
    "field": "Philosophy"
  },
  {
    "name": "Ulrich Beck",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "Ulrich Beck (1944-2015) was a highly influential German sociologist known for his work on risk society, reflexive modernization, and globalization. He studied sociology, philosophy, psychology, and political science at the University of Munich, earning his doctorate in 1972. He held professorships at the Universities of Münster, Bamberg, and Munich. Beck's key contribution is the concept of the 'risk society,' which describes how modern societies grapple with manufactured risks like environmental crises and technological hazards. He also introduced the concept of 'reflexive modernization,' arguing that modernity is increasingly forced to confront its own consequences and uncertainties. His work challenged traditional sociological perspectives and advocated for a cosmopolitan approach to understanding global interconnectedness. Beck was a prolific writer and public intellectual, actively participating in debates on climate change, European integration, and social inequality.",
    "affiliation": "Ludwig Maximilian University of Munich",
    "bio_source": "scholar",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "Ulrich Beck (1944-2015) was a highly influential German sociologist known for his work on risk society, reflexive modernization, and globalization. He studied sociology, philosophy, psychology, and political science at the University of Munich, earning his doctorate in 1972. He held professorships at the Universities of Münster, Bamberg, and Munich. Beck's key contribution is the concept of the 'risk society,' which describes how modern societies grapple with manufactured risks like environmental crises and technological hazards. He also introduced the concept of 'reflexive modernization,' arguing that modernity is increasingly forced to confront its own consequences and uncertainties. His work challenged traditional sociological perspectives and advocated for a cosmopolitan approach to understanding global interconnectedness. Beck was a prolific writer and public intellectual, actively participating in debates on climate change, European integration, and social inequality.",
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        "humanized_text": "Wielka rzeka cywilizacji, kt贸r膮 Norbert Elias opisywa艂 jako proces powolnego tamowania publicznej przemocy, zaczyna odwraca膰 sw贸j bieg. Zygmunt Bauman dostrzeg艂 w tym cofaj膮cym si臋 nurcie proces decywilizacji, czyli, jak sam to uj膮艂, 鈥瀙owr贸t przemocy, wymuszenia i opresji w rozwi膮zywaniu konflikt贸w鈥�. Gdy s艂yszymy gro藕by pod adresem s臋dzi贸w lub czytamy nienawistne ataki na migrant贸w, nie jeste艣my 艣wiadkami debaty. Jeste艣my 艣wiadkami demonta偶u. To powr贸t do brutalnej si艂y jako argumentu ostatecznego, sygna艂, 偶e nurt rzeki zawraca nas w mroczne rejony historii.",
        "humanized_length": 564,
        "start_marker": "Wielka rzeka cywilizacji, kt贸r膮 Norbert Elias opisywa艂 jako proces powolnego tamowania publicznej przemocy, zaczyna odwraca膰 sw贸j bieg.",
        "end_marker": "Jeste艣my 艣wiadkami demonta偶u. To powr贸t do brutalnej si艂y jako argumentu ostatecznego, sygna艂, 偶e nurt rzeki zawraca nas w mroczne rejony historii.",
        "flesch_score": 9.55,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 4,
        "humanized_text": "Istnieje przera偶aj膮cy paradoks t艂umu: im wi臋cej 艣wiadk贸w tragedii, tym mniejsza szansa na ratunek. To efekt widza, mechanizm psychologiczny zdiagnozowany po morderstwie Kitty Genovese, kt贸rej krzyk贸w s艂ucha艂o wielu, lecz nie pom贸g艂 nikt. Odpowiedzialno艣膰, rozproszona na dziesi膮tki os贸b, wyparowuje, staje si臋 niczyja. Widzimy to w Polsce, gdy szkolne b贸jki zamiast interwencji rodz膮 dziesi膮tki transmisji na 偶ywo; ka偶dy trzyma telefon, nikt nie wyci膮ga r臋ki. Jak pisa艂 Zygmunt Bauman, 鈥瀦艂o przesun臋艂o si臋 do sfery przyjemnych rozrywek dla rosn膮cej liczby widz贸w鈥�. Toniemy w bierno艣ci.\n\nZ艂o nie zawsze nosi demoniczn膮 mask臋; czasem ma twarz urz臋dnika, s膮siada, anonimowego internauty. Hannah Arendt nazwa艂a to banalno艣ci膮 z艂a 鈥� zbrodni膮 rodz膮c膮 si臋 nie z nienawi艣ci, lecz z bezmy艣lno艣ci, z rutynowego wykonywania polece艅. Dzi艣 ten mechanizm nap臋dza internetowe lincze, w kt贸rych pojedyncza obelga, rzucona w cyfrowy t艂um, wydaje si臋 b艂ahostk膮, bo przecie偶 鈥瀢szyscy tak robi膮鈥�. Ale suma tych drobnych akt贸w konformizmu tworzy fal臋 niszcz膮cej nienawi艣ci. Z艂o, jak pisa艂a Arendt, 鈥瀗ie jest radykalne, jest skrajne; rozprzestrzenia si臋 jak grzyb po powierzchni鈥�.",
        "humanized_length": 1158,
        "start_marker": "Istnieje przera偶aj膮cy paradoks t艂umu: im wi臋cej 艣wiadk贸w tragedii, tym mniejsza szansa na ratunek. To efekt widza, mechanizm psychologiczny zdiagnozow",
        "end_marker": "Z艂o, jak pisa艂a Arendt, 鈥瀗ie jest radykalne, jest skrajne; rozprzestrzenia si臋 jak grzyb po powierzchni鈥�.",
        "flesch_score": 28.49,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 5,
        "humanized_text": "Mia艂 by膰 agor膮, sta艂 si臋 schronem. Zygmunt Bauman nada艂 tej ucieczce przewrotn膮 nazw臋: splendid isolation. Nie jest to ju偶 narz臋dzie spotkania, lecz forteca wzniesiona przeciw ryzyku konfrontacji i odrzucenia. Polskie ba艅ki informacyjne, te cyfrowe twierdze dla 鈥瀗aszych鈥�, gdzie nie dopuszcza si臋 g艂osu sprzeciwu, s膮 tego bolesnym dowodem. Potwierdza si臋 diagnoza socjologa: wi臋kszo艣膰 u偶ytkownik贸w Internetu nie korzysta z niego po to, by dok膮d艣 wej艣膰, lecz by sk膮d艣 wyj艣膰.",
        "humanized_length": 473,
        "start_marker": "Mia艂 by膰 agor膮, sta艂 si臋 schronem. Zygmunt Bauman nada艂 tej ucieczce przewrotn膮 nazw臋: splendid isolation.",
        "end_marker": "Potwierdza si臋 diagnoza socjologa: wi臋kszo艣膰 u偶ytkownik贸w Internetu nie korzysta z niego po to, by dok膮d艣 wej艣膰, lecz by sk膮d艣 wyj艣膰.",
        "flesch_score": 18.87,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 6,
        "humanized_text": "Mi艂o艣膰, niegdy艣 obietnica wieczno艣ci, dzi艣 sta艂a si臋 kontraktem kr贸tkoterminowym, renegocjowanym z ka偶dym wschodem s艂o艅ca. To jest w艂a艣nie p艂ynna mi艂o艣膰 鈥� zwi膮zek uczuciowy oparty na prowizoryczno艣ci i elastyczno艣ci, w kt贸rym dawna przysi臋ga trwa艂o艣ci ust臋puje miejsca umowie z mo偶liwo艣ci膮 natychmiastowego wypowiedzenia. Polska jest laboratorium p艂ynno艣ci, gdzie relacje z aplikacji randkowych trwaj膮 dop贸ty, dop贸ki obie strony czerpi膮 satysfakcj臋. Gdy tylko pojawia si臋 nuda lub lepsza oferta, zwi膮zek ko艅czy si臋 jednym klikni臋ciem, a wieczno艣膰 uczu膰, jak pisa艂 Bauman, sprowadza si臋 do najbli偶szych dwudziestu czterech godzin.\n\nW tym p艂ynnym 艣wiecie zmagaj膮 si臋 dwa pot臋偶ne, przeciwstawne impulsy. Po偶膮danie jest si艂膮 do艣rodkow膮, d膮偶膮c膮 do wch艂oni臋cia i skonsumowania drugiego cz艂owieka, do zaspokojenia w艂asnego g艂odu. Mi艂o艣膰 za艣 to impuls od艣rodkowy, pragn膮cy troszczy膰 si臋 o drug膮 osob臋, dawa膰 jej przestrze艅 i wsparcie. Paradoks polega na tym, 偶e oba, cho膰 tak r贸偶ne, gro偶膮 tym samym 鈥� zaw艂aszczeniem. Polski dyskurs medialny doskonale to ilustruje: z jednej strony reklama traktuj膮ca cia艂o partnera jak towar, z drugiej 鈥� religijna narracja o opieku艅czo艣ci, kt贸ra zbyt cz臋sto staje si臋 form膮 kontroli i emocjonalnego wi臋zienia.",
        "humanized_length": 1235,
        "start_marker": "Mi艂o艣膰, niegdy艣 obietnica wieczno艣ci, dzi艣 sta艂a si臋 kontraktem kr贸tkoterminowym, renegocjowanym z ka偶dym wschodem s艂o艅ca.",
        "end_marker": "tuj膮ca cia艂o partnera jak towar, z drugiej 鈥� religijna narracja o opieku艅czo艣ci, kt贸ra zbyt cz臋sto staje si臋 form膮 kontroli i emocjonalnego wi臋zienia.",
        "flesch_score": 21.74,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 7,
        "humanized_text": "Oto paradoks naszych czas贸w: posiadamy arsena艂 艣rodk贸w technicznych zdolnych do zmiany 艣wiata, lecz cierpimy na agnozj臋 ideacyjn膮 鈥� niezdolno艣膰 do rozpoznania celu, kt贸remu mia艂yby s艂u偶y膰. W polskim laboratorium p艂ynno艣ci objawia si臋 to szczeg贸lnie dotkliwie. M艂ode pokolenie, biegle poruszaj膮ce si臋 w cyfrowym nurcie, tonie w bezradno艣ci, gdy trzeba nazwa膰 sens, dobro wsp贸lne czy etyczny horyzont. Echo pytania, kt贸re Bauman us艂ysza艂 od m艂odych 鈥� 鈥濩o ja mam z tym wszystkim zrobi膰?鈥� 鈥� staje si臋 krzykiem ca艂ego pokolenia. Agnozja ideacyjna: 艣rodki mamy, cel贸w nam brak.",
        "humanized_length": 571,
        "start_marker": "Oto paradoks naszych czas贸w: posiadamy arsena艂 艣rodk贸w technicznych zdolnych do zmiany 艣wiata, lecz cierpimy na agnozj臋 ideacyjn膮 鈥� niezdolno艣膰 do roz",
        "end_marker": "auman us艂ysza艂 od m艂odych 鈥� 鈥濩o ja mam z tym wszystkim zrobi膰?鈥� 鈥� staje si臋 krzykiem ca艂ego pokolenia. Agnozja ideacyjna: 艣rodki mamy, cel贸w nam brak.",
        "flesch_score": 20.89,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 8,
        "humanized_text": "Istnieje nurt autodestrukcji p艂yn膮cy pod g艂adk膮 powierzchni膮 estetyki. Teori臋 t臋, niepokoj膮c膮 w swej trafno艣ci, sformu艂owa艂a France Borel, demaskuj膮c chirurgi臋 plastyczn膮 jako zakamuflowan膮 form臋 samookaleczenia 鈥� jako 鈥瀙op臋d 艣mierci鈥� przebrany w kostium kultury pi臋kna. Polskie nastolatki, ton膮ce w dyktacie medi贸w spo艂eczno艣ciowych, staj膮 si臋 tego 偶ywym, bolesnym przyk艂adem. Ich interwencje w cia艂o to cz臋sto nie wyb贸r, lecz krzyk sk贸ry o to偶samo艣膰 narzucon膮 przez chwilow膮 mod臋. Borel nazywa to wprost: 鈥瀗ajgwa艂towniejszy, a jednocze艣nie najbardziej zakamuflowany przejaw autodestrukcji鈥�.\n\nR贸wnie destrukcyjny, cho膰 mniej krwawy, jest handel uczuciami. Termin ten, ukuty przez Thomasa Leonciniego, opisuje cyfrowe platformy randkowe jako bezwzgl臋dny rynek wymiany emocji i uwagi. Tinder, Badoo czy Snapchat staj膮 si臋 gie艂d膮, gdzie zamiast budowa膰 trwa艂e wi臋zi, dokonuje si臋 natychmiastowego 鈥瀘brotu鈥� afektem. Relacje zostaj膮 sprowadzone do transakcji, a cz艂owiek 鈥� do towaru o kr贸tkim terminie wa偶no艣ci. Jak uj膮艂 to Leoncini, 鈥瀒nternet to handel uczuciami, w kt贸rym czas ma prymat nad przestrzeni膮鈥� 鈥� liczy si臋 szybko艣膰 reakcji, nie g艂臋bia spotkania.",
        "humanized_length": 1154,
        "start_marker": "Istnieje nurt autodestrukcji p艂yn膮cy pod g艂adk膮 powierzchni膮 estetyki. Teori臋 t臋, niepokoj膮c膮 w swej trafno艣ci, sformu艂owa艂a France Borel, demaskuj膮c",
        "end_marker": "Jak uj膮艂 to Leoncini, 鈥瀒nternet to handel uczuciami, w kt贸rym czas ma prymat nad przestrzeni膮鈥� 鈥� liczy si臋 szybko艣膰 reakcji, nie g艂臋bia spotkania.",
        "flesch_score": 12.46,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 9,
        "humanized_text": "To偶samo艣膰 wsp贸lnoty potrzebuje swojego cienia, swojego negatywu, by w og贸le zaistnie膰. To pierwotna, okrutna logika autoidentyfikacji: konstruujemy siebie, wskazuj膮c palcem na wroga i wyrzucaj膮c go poza nawias naszego 艣wiata. Polska scena polityczna staje si臋 laboratorium tej zasady, gdzie ka偶da si艂a definiuje si臋 przez opozycj臋 do 鈥瀦drajc贸w鈥�, 鈥瀔omunist贸w鈥� czy 鈥瀍urokrat贸w鈥�. Idea 鈥瀗as鈥� nie mia艂aby bowiem 偶adnego sensu, gdyby nie sz艂a w parze z ide膮 鈥瀒ch鈥�.",
        "humanized_length": 458,
        "start_marker": "To偶samo艣膰 wsp贸lnoty potrzebuje swojego cienia, swojego negatywu, by w og贸le zaistnie膰. To pierwotna, okrutna logika autoidentyfikacji: konstruujemy si",
        "end_marker": "uje si臋 przez opozycj臋 do 鈥瀦drajc贸w鈥�, 鈥瀔omunist贸w鈥� czy 鈥瀍urokrat贸w鈥�. Idea 鈥瀗as鈥� nie mia艂aby bowiem 偶adnego sensu, gdyby nie sz艂a w parze z ide膮 鈥瀒ch鈥�.",
        "flesch_score": 4.74,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 10,
        "humanized_text": "Nie spos贸b d艂u偶ej ucieka膰. P艂ynno艣膰 nie jest teori膮 akademick膮, kt贸r膮 mo偶na bezpiecznie zamkn膮膰 w przypisie do podr臋cznika socjologii. To rzeczywisto艣膰, kt贸ra zalewa nasze domy, szko艂y, parlamenty, a przede wszystkim 鈥� nasze umys艂y. Zygmunt Bauman mia艂 odwag臋 powiedzie膰 co艣, czego polscy politycy wci膮偶 boj膮 si臋 przyzna膰: 艣wiat nie wr贸ci do sta艂ych form, kt贸re dawa艂y z艂udne poczucie bezpiecze艅stwa. Pytanie nie brzmi zatem, jak zatrzyma膰 ten nurt, lecz jak w nim 偶y膰, aby nie uton膮膰.\n\nP艂ynne pokolenie nie jest winne. To nie m艂odzi ludzie wymy艣lili jednorazowo艣膰 relacji, kult cia艂a czy cyfrow膮 agresj臋. S膮 produktem 艣wiata, w kt贸rym rynek przekszta艂ci艂 ka偶d膮 mo偶liwo艣膰 w przymus, a polityka 鈥� ka偶dy sp贸r w wojn臋 plemienn膮 鈥瀗as鈥� przeciwko 鈥瀒m鈥�. M艂odzi dziedzicz膮 pot臋偶ne 艣rodki techniczne, lecz bez idei, kt贸re nada艂yby im sens. To starsze pokolenia 鈥� rz膮dz膮cy, nauczyciele i dziennikarze 鈥� porzuci艂y j臋zyk odpowiedzialno艣ci, zast臋puj膮c go marketingiem i pustymi has艂ami. Winne jest pa艅stwo, kt贸re udaje, 偶e nie widzi, i偶 cyberprzemoc zabija szybciej ni偶 wiele chor贸b, a tatua偶 czy operacja plastyczna to nie tylko moda, ale cz臋sto krzyk o to偶samo艣膰.\n\nNie wystarczy moralizowa膰. Kiedy minister edukacji nawo艂uje do 鈥瀙owrotu do tradycyjnych warto艣ci鈥�, zdradza ca艂kowite niezrozumienie faktu, 偶e m艂odzi ju偶 偶yj膮 w 艣wiecie p艂ynnym. Tradycja nie powr贸ci jako bezpieczna przysta艅; mo偶e powr贸ci膰 jedynie jako opresja. Zadaniem pa艅stwa nie jest cofanie rzeki, lecz budowanie most贸w i tam, kt贸re m膮drze pokieruj膮 jej biegiem. Polityk, kt贸ry dzi艣 straszy genderem, jutro b臋dzie si臋 dziwi艂, 偶e spo艂ecze艅stwo nie rozumie zobowi膮za艅 ma艂偶e艅skich. Bo kto nauczy艂 je, czym jest lojalno艣膰, skoro sam pos艂uguje si臋 j臋zykiem wykluczenia?\n\nMi艂o艣膰 w epoce jednoraz贸wek to akt odwagi. Kto dzi艣 m贸wi 鈥瀌op贸ki 艣mier膰 nas nie roz艂膮czy鈥�, staje w otwartej kontrze do ca艂ej logiki konsumpcji, kt贸ra ka偶e wymienia膰 i ulepsza膰. Ale pa艅stwo polskie, zamiast wspiera膰 t臋 odwag臋, zajmuje si臋 cenzur膮 i zakazami. Tymczasem trzeba wprowadza膰 edukacj臋 w sztuce zobowi膮za艅, rozmow臋 o odpowiedzialno艣ci emocjonalnej i realn膮 ochron臋 przed przemoc膮 w sieci. Zamiast kara膰 m艂odzie偶 za jej seksualno艣膰, uczmy j膮 sztuki troski i stawiania granic. W przeciwnym razie p艂ynna mi艂o艣膰 pozostanie mi艂o艣ci膮 24-godzinn膮, a p艂ynne pokolenie b臋dzie 偶y艂o w ci膮g艂ym strachu przed porzuceniem.\n\nAgresja nie jest 鈥瀗ormalnym etapem dorastania鈥�. Bauman wiedzia艂 to od dziecka, gdy w przedwojennym Poznaniu do艣wiadczy艂 wykluczenia jako 偶ydowski ch艂opiec. Dzi艣 n臋kanie nie jest rytua艂em przej艣cia, lecz zapalnikiem depresji i samob贸jstw. Polskie szko艂y, zamiast rozmawia膰 o post臋puj膮cym procesie decywilizacji, udaj膮, 偶e kilka godzin wychowawczych za艂atwi spraw臋. Nie za艂atwi. Potrzeba systemowego wsparcia psychologicznego, edukacji w empatii i technologicznych narz臋dzi ochrony. Bo je艣li internet pozostanie aren膮 鈥瀝ozrywkowej przemocy鈥�, to politycy, kt贸rzy nie reaguj膮, s膮 za ni膮 wsp贸艂odpowiedzialni.\n\nCia艂o to nie billboard. Tatua偶 czy operacja plastyczna nie s膮 tylko kwesti膮 gustu. To krzyk sk贸ry o to偶samo艣膰, znak na ciele, kt贸ry zast臋puje dawne herby i tradycje. Pa艅stwo nie daje j臋zyka, by o tym m贸wi膰, zostawiaj膮c m艂odych sam na sam z rynkiem. A ry",
        "humanized_length": 3200,
        "start_marker": "Nie spos贸b d艂u偶ej ucieka膰. P艂ynno艣膰 nie jest teori膮 akademick膮, kt贸r膮 mo偶na bezpiecznie zamkn膮膰 w przypisie do podr臋cznika socjologii.",
        "end_marker": "samo艣膰, znak na ciele, kt贸ry zast臋puje dawne herby i tradycje. Pa艅stwo nie daje j臋zyka, by o tym m贸wi膰, zostawiaj膮c m艂odych sam na sam z rynkiem. A ry",
        "flesch_score": 28.15,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 11,
        "humanized_text": "Ka偶dy slogan jest esencj膮 baumanowskiej diagnozy, my艣low膮 kapsu艂膮 opatrzon膮 komentarzem i cytatem, kt贸re pog艂臋biaj膮 jej sens. Nie maj膮 to by膰 jedynie has艂a na transparenty, lecz formu艂y otwieraj膮ce my艣lenie, zmuszaj膮ce do konfrontacji z p艂ynn膮 nowoczesno艣ci膮.\n\n鈥濩ia艂o to nie billboard 鈥� to biografia鈥�.\n\nW 艣wiecie, gdzie to偶samo艣膰 przesta艂a by膰 darem, a sta艂a si臋 zadaniem, cia艂o staje si臋 p艂贸tnem. Tatua偶e, operacje plastyczne, modyfikacje 鈥� to nie jest ju偶 tylko kwestia estetyki, lecz forma narracji o sobie, o przynale偶no艣ci i wolno艣ci. Bauman dostrzega w tym zjawisku dwie strony medalu: z jednej strony to akt emancypacji, z drugiej 鈥� subtelna pu艂apka konsumpcji. Cia艂o staje si臋 tekstem, kt贸ry opowiada nasz膮 histori臋, ale pisanym alfabetem podsuwanym przez rynek.\nCytat Baumana: 鈥濺odz膮 si臋 z przej艣cia to偶samo艣ci od danego do zadanego 鈥� musimy sami wykona膰 swoj膮 to偶samo艣膰, korzystaj膮c z modeli i surowc贸w spo艂ecznych鈥�.\n\n鈥濵i艂o艣膰 jest buntem wobec jednoraz贸wek鈥�.\n\nW epoce 鈥瀔ontrakt贸w na 24 godziny鈥� prawdziwa mi艂o艣膰 staje si臋 gestem kontrkulturowym. Wymaga bowiem z艂o偶enia obietnicy, kt贸ra p艂ynie pod pr膮d rzeki natychmiastowej gratyfikacji i logiki ci膮g艂ej wymiany. To cichy bunt przeciwko tymczasowo艣ci, akt odwagi w 艣wiecie, gdzie relacje sta艂y si臋 prowizoryczne i 艂atwe do zerwania jak umowa abonamentowa.\nCytat Baumana: 鈥濿ieczno艣膰 uczu膰 sprowadza si臋 dzi艣 do najbli偶szych dwudziestu czterech godzin鈥�.\n\n鈥濧gresja to nowa rozrywka 鈥� ale stara choroba鈥�.\n\nHejt, zn臋canie si臋, przemoc online sta艂y si臋 towarem konsumpcyjnym, kolejnym serialem w ofercie streamingowej. Jednak mechanizm wykluczenia, podzia艂 na 鈥瀗as鈥� i 鈥瀒ch鈥�, jest stary jak ludzka wsp贸lnota. Bauman przypomina, 偶e potrzeba znalezienia ofiary jest trwa艂a, zmieniaj膮 si臋 jedynie jej scenografie i uzasadnienia. Stawia nas to przed fundamentalnym pytaniem: czy naprawd臋 chcemy, by cudze cierpienie sta艂o si臋 naszym spektaklem?\nCytat Baumana: 鈥瀂艂o przesun臋艂o si臋 ze sfery czynno艣ci wykonywanych w jakim艣 celu do sfery przyjemnych rozrywek dla rosn膮cej liczby widz贸w鈥�.\n\n鈥濱nternet obieca艂 agor臋, a zbudowa艂 schrony鈥�.\n\nSie膰 w swoich za艂o偶eniach mia艂a by膰 globaln膮 agor膮, przestrzeni膮 spotkania i publicznej debaty. Sta艂a si臋 jednak narz臋dziem do budowania cyfrowych schron贸w, w kt贸rych uprawiamy 鈥瀞plendid isolation鈥� 鈥� odgradzamy si臋 od innych, filtrujemy niewygodne g艂osy i zamykamy w ba艅kach to偶samo艣ciowych. To nie jest manifestacja wolno艣ci, lecz l臋k przed konfrontacj膮, ucieczka przed ryzykiem bycia w b艂臋dzie.\nCytat Baumana: 鈥濿i臋kszo艣膰 u偶ytkownik贸w internetu nie korzysta z niego po to, 偶eby dok膮d艣 wej艣膰, tylko po to, 偶eby sk膮d艣 wyj艣膰鈥�.\n\n鈥灺籎e艣li mo偶esz, musisz芦 鈥� to nie wolno艣膰, to przymus鈥�.\n\nLogika konsumpcji zamienia ka偶d膮 mo偶liwo艣膰 w obowi膮zek. Nie skorzysta膰 z nowej technologii, modnego zabiegu czy po偶膮danego gad偶etu to niemal przyznanie si臋 do pora偶ki, wypadni臋cie z obiegu. Bauman demaskuje tu nowy, subtelniejszy mechanizm kontroli: imperatyw konsumpcyjny, kt贸ry jest skuteczniejszy ni偶 jakikolwiek odg贸rny zakaz, poniewa偶 przebrany jest w kostium wolnego wyboru.\nCytat Baumana: 鈥瀃Gospodarka konsumpcyjna] prosperuje dzi臋ki magicznemu fortelowi 鈥� zamienia mo偶liwo艣膰 w obowi膮zek鈥�.",
        "humanized_length": 3160,
        "start_marker": "Ka偶dy slogan jest esencj膮 baumanowskiej diagnozy, my艣low膮 kapsu艂膮 opatrzon膮 komentarzem i cytatem, kt贸re pog艂臋biaj膮 jej sens.",
        "end_marker": "Cytat Baumana: 鈥瀃Gospodarka konsumpcyjna] prosperuje dzi臋ki magicznemu fortelowi 鈥� zamienia mo偶liwo艣膰 w obowi膮zek鈥�.",
        "flesch_score": 14.86,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 12,
        "humanized_text": "Nie ma nas bez nich, ale czy chcemy p艂aci膰 t臋 cen臋? Ka偶da wsp贸lnota, od plemienia po nar贸d, rysuje na piasku lini臋: tu jeste艣my 鈥瀖y鈥�, a tam zaczynaj膮 si臋 鈥瀘ni鈥�. To偶samo艣膰 grupowa, jak ostrzega艂 Bauman, karmi si臋 wskazaniem wroga, bowiem, jak pisa艂, 鈥瀒dea 鈥歯as鈥� nie mia艂aby sensu, gdyby nie sz艂a w parze z ide膮 鈥歩ch鈥欌��. Ta logika, cho膰 spaja, jest jednak zab贸jcza dla marzenia o 艣wiecie wolnym od prze艣ladowa艅. Socjologia podsuwa jednak alternatyw臋: mo偶na budowa膰 wsp贸lnot臋 nie na fundamencie nienawi艣ci, lecz na gruncie wsp贸lnych zobowi膮za艅 i cel贸w.\n\nNiepewno艣膰 kr贸luje, ale to my decydujemy, czy stanie si臋 topiel膮. W p艂ynnym 艣wiecie, gdzie normy paruj膮, a role spo艂eczne zmieniaj膮 si臋 z dnia na dzie艅, ludzie panicznie boj膮 si臋 trwa艂ych zobowi膮za艅. Ale baumanowska filozofia odwraca perspektyw臋: ta niepewno艣膰 nie jest skaz膮, lecz fundamentalnym warunkiem naszej wolno艣ci. Zamiast wi臋c wznosi膰 iluzoryczne tamy obiecuj膮ce fa艂szywe bezpiecze艅stwo, musimy budowa膰 instytucje, kt贸re ucz膮 nawigowa膰 w chaosie. Wszak, jak stwierdza艂 socjolog, 鈥瀗iepodzielnie kr贸luje niepewno艣膰 w relacjach mi臋dzyludzkich鈥�.\n\nAgnozja ideacyjna 鈥� 艣rodki mamy, cel贸w nam brak. Wsp贸艂czesne pokolenie dysponuje arsena艂em technologii, aplikacji i instrument贸w, o jakich nie 艣nili jego przodkowie, ale stoi bezradnie, nie wiedz膮c, do czego ich u偶y膰. To nie jest lenistwo czy apatia m艂odych, lecz strukturalny zanik j臋zyka wielkich idei, kt贸ry nadawa艂by kierunek dzia艂aniom. Zadaniem kultury i polityki jest przywr贸cenie tego j臋zyka, bo bez niego p艂ynno艣膰 prowadzi nieuchronnie do pustki i dryfu. To w艂a艣nie sedno pytania, kt贸re s艂ysza艂 Bauman: 鈥濵艂odzi pytaj膮: co ja mam z tym wszystkim zrobi膰?鈥�.\n\nTatua偶 to krzyk sk贸ry o substancj臋. W epoce, gdzie wszystko jest chwilowe, odwracalne i przeznaczone do natychmiastowej konsumpcji, permanentny znak na ciele staje si臋 paradoksalnym aktem oporu. To desperacka pr贸ba zakotwiczenia to偶samo艣ci, nadania cia艂u ci臋偶aru i biografii, kt贸rej odmawia mu kultura jednoraz贸wek. To nie jest tylko moda, lecz symboliczny gest t臋sknoty za sensem, bowiem 鈥瀟atua偶, w przeciwie艅stwie do odzie偶y, 艣wiadczy o powa偶niejszym i trwalszym zobowi膮zaniu鈥�.\n\nMi艂o艣膰 i polityka potrzebuj膮 odwagi, nie filtr贸w. 呕yjemy w 艣wiecie, gdzie jednym klikni臋ciem mo偶na 鈥瀠sun膮膰鈥� niewygodny komentarz lub 鈥瀦ablokowa膰鈥� drugiego cz艂owieka, tworz膮c wok贸艂 siebie steryln膮 ba艅k臋 komfortu. Prawdziwa odwaga, zar贸wno w intymnej relacji, jak i w 偶yciu obywatelskim, polega dzi艣 na wytrzymaniu konfrontacji i ci臋偶aru zobowi膮zania. Filtry daj膮 iluzj臋 kontroli, ale odbieraj膮 nam szans臋 na zbudowanie autentycznej wsp贸lnoty. To pokusa w艂adzy absolutnej, w kt贸rej, jak pisa艂 Bauman, 鈥瀝zeczywisto艣膰 online ma by膰 pod moj膮 kontrol膮: ja jestem szefem, ja rz膮dz臋鈥�.",
        "humanized_length": 2725,
        "start_marker": "Nie ma nas bez nich, ale czy chcemy p艂aci膰 t臋 cen臋? Ka偶da wsp贸lnota, od plemienia po nar贸d, rysuje na piasku lini臋: tu jeste艣my 鈥瀖y鈥�, a tam zaczynaj膮",
        "end_marker": "To pokusa w艂adzy absolutnej, w kt贸rej, jak pisa艂 Bauman, 鈥瀝zeczywisto艣膰 online ma by膰 pod moj膮 kontrol膮: ja jestem szefem, ja rz膮dz臋鈥�.",
        "flesch_score": 16.64,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 13,
        "humanized_text": "Norbert Elias w swoim monumentalnym dziele *O procesie cywilizacji* nakre艣li艂 wielowiekow膮 podr贸偶 europejskiej kultury, w kt贸rej spontaniczn膮 agresj臋 stopniowo kr臋powa艂 gorset manier, wstydu i zacie艣niaj膮cych si臋 sieci spo艂ecznych. 鈥濩ywilizowanie鈥� oznacza艂o tu sublimacj臋 przemocy, jej uwi臋zienie w klatce pa艅stwa i prawa. Bauman, cho膰 czerpie z tego dziedzictwa, wykonuje dramatyczn膮 wolt臋. Zamiast linearnego marszu ku wy偶ynom samokontroli, obserwujemy dzi艣 proces odwrotny: decywilizacj臋. Internet i kultura spektaklu, wbrew nadziejom optymist贸w, nie sta艂y si臋 narz臋dziem emancypacji, lecz kana艂em, przez kt贸ry st艂umiona agresja wraca na scen臋 鈥� widoczna, a nawet po偶膮dana. Polska scena publiczna, zdzicza艂a od medialnego jadu i politycznych wojen plemiennych, jest bolesnym dowodem, 偶e kulturalny polor nie jest dany raz na zawsze. Cywilizacja okazuje si臋 cienk膮 warstw膮 lodu, a pod ni膮 wci膮偶 drzemie pierwotny 偶ywio艂.\n\nHannah Arendt, relacjonuj膮c proces Eichmanna, sformu艂owa艂a wstrz膮saj膮c膮 tez臋, 偶e z艂o nie musi by膰 demoniczne; wystarczy, 偶e jest bezmy艣lne. Zbrodniarz nie by艂 potworem, lecz urz臋dnikiem, kt贸ry po prostu 鈥瀢y艂膮czy艂鈥� my艣lenie. Bauman podchwytuje ten trop i rozwija go w warunkach cyfrowego spektaklu. W epoce internetu z艂o przesta艂o by膰 tylko bezmy艣lne 鈥� sta艂o si臋 rozrywk膮. O ile Arendt wskazywa艂a na pustk臋 my艣li, o tyle Bauman akcentuje pustk臋 motywu. 鈥瀂艂o dla z艂a鈥�, z艂o dla klikni臋膰, ogl膮dane i powielane przez miliony anonimowych widz贸w, jest now膮, jeszcze bardziej trywialn膮 form膮 banalno艣ci. Polskie przyk艂ady medialnych lincz贸w, internetowych nagonek czy viralowych filmik贸w z b贸jek szkolnych ilustruj膮 t臋 diagnoz臋 z przera偶aj膮c膮 precyzj膮. Je艣li Arendt ostrzega艂a przed urz臋dnikiem, Bauman ostrzega przed widzem.\n\nErving Goffman opisywa艂 偶ycie spo艂eczne jako teatr, w kt贸rym operujemy 鈥瀎asadami鈥� i 鈥瀔ulisami鈥�, a nasza to偶samo艣膰 jest mask膮, starannie dopasowan膮 do audytorium. Bauman dopisuje do tej metafory nowy, wszechobecny rekwizyt: internet. Dzi艣 fasada to nie tylko garnitur czy uprzejmy u艣miech; fasad膮 jest zdj臋cie profilowe, starannie wyselekcjonowany feed, perfekcyjne story. A kulisy? To folder 鈥瀔osz鈥� i tryb incognito. Problem w tym, 偶e p艂ynno艣膰 sieci sprawia, i偶 ucieczka za kulisy staje si臋 niemo偶liwa. 鈥濲estem panem swojego profilu, ja tu rz膮dz臋鈥� 鈥� my艣li u偶ytkownik, lecz jego w艂adza jest iluzj膮. Rol臋 re偶yser贸w przejmuj膮 niewidzialne algorytmy, a publiczno艣膰, nie zawsze zaproszona, zasiada na widowni na sta艂e, gotowa w ka偶dej chwili wygwizda膰 aktora.\n\nMichel Foucault zdemaskowa艂 cia艂o jako obiekt w艂adzy i dyscypliny. Od koszar i wi臋zie艅, przez szko艂y i szpitale, ludzkie cia艂o by艂o nieustannie trenowane, kontrolowane i klasyfikowane. Bauman w pe艂ni zgadza si臋 z t膮 diagnoz膮, lecz przesuwa akcent. Dzi艣 cia艂o nie jest tyle dyscyplinowane, ile wystawiane na sprzeda偶. Chirurgia plastyczna, si艂ownia i tatua偶e nie s艂u偶膮 ju偶 pa艅stwu, lecz globalnemu przemys艂owi konsumpcji. W艂adza nad cia艂em nie przybiera ju偶 formy przymusu, lecz form臋 pragnienia. To rynek szepcze nam do ucha: 鈥瀓e艣li mo偶esz, musisz鈥�. Polskie salony medycyny estetycznej, reklam",
        "humanized_length": 3092,
        "start_marker": "Norbert Elias w swoim monumentalnym dziele *O procesie cywilizacji* nakre艣li艂 wielowiekow膮 podr贸偶 europejskiej kultury, w kt贸rej spontaniczn膮 agresj臋",
        "end_marker": "przybiera ju偶 formy przymusu, lecz form臋 pragnienia. To rynek szepcze nam do ucha: 鈥瀓e艣li mo偶esz, musisz鈥�. Polskie salony medycyny estetycznej, reklam",
        "flesch_score": 17.24,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-08 09:28:16"
      },
      {
        "section_index": 14,
        "humanized_text": "Bauman ostrzega艂, 偶e agresja staje si臋 now膮 form膮 rozrywki, a to偶samo艣膰 m艂odych ludzi opiera si臋 na kruchych fundamentach konsumpcji. Polska szko艂a, zamiast stawi膰 czo艂a temu wyzwaniu, odpowiada testami i regulaminami, co jest recept膮 na katastrof臋, nie na dojrza艂o艣膰. Lekcja jest wi臋c bolesna, ale konieczna: szko艂a musi sta膰 si臋 miejscem nauki troski 鈥� o empati臋, odpowiedzialno艣膰 i sztuk臋 bycia z innymi. Psycholog i pedagog nie mog膮 by膰 luksusem dost臋pnym od 艣wi臋ta, lecz codziennym wsparciem. Zaj臋cia z rozumienia emocji, mediacji i sztuki rozmowy s膮 dzi艣 r贸wnie fundamentalne jak matematyka czy historia.\n\n鈥瀂艂o sta艂o si臋 rozrywk膮鈥� 鈥� pisa艂 Bauman, a polskie media zdaj膮 si臋 traktowa膰 t臋 diagnoz臋 jako instrukcj臋 obs艂ugi. Zamiast by膰 agor膮, czyli przestrzeni膮 wsp贸lnej debaty, karmi膮 si臋 sensacj膮 i nagonk膮, utrwalaj膮c plemienn膮 logik臋 鈥瀖y kontra oni鈥�. Lekcja dla nich jest r贸wnie prosta co rewolucyjna: trzeba powr贸ci膰 do misji. Oznacza to ograniczenie mechaniki clickbait贸w, kt贸re promuj膮 skrajno艣ci, wprowadzenie realnych regulacji dotycz膮cych dezinformacji i tworzenie przestrzeni dla debat, kt贸re nie s膮 jedynie gr膮 na emocjach. Potrzebna jest te偶 systemowa edukacja medialna, by obywatele umieli rozpozna膰 moment, w kt贸rym z widz贸w staj膮 si臋 publiczno艣ci膮 z艂a.\n\n鈥濶ie ma nas bez nich鈥� 鈥� to ostrze偶enie Baumana polska polityka zignorowa艂a, buduj膮c swoj膮 si艂臋 na antagonizmie. J臋zyk nienawi艣ci sta艂 si臋 paliwem, a wsp贸lnota oparta na figurze wroga okaza艂a si臋 krucha i skazana na permanentn膮 wojn臋 domow膮. Politycy musz膮 zrozumie膰, 偶e logika plemienna jest autodestrukcyjna. Konieczne jest tworzenie instytucji dialogu, a nie tylko trybun do wyg艂aszania monolog贸w. Sejm, zamiast by膰 teatrem obelg, musi sta膰 si臋 laboratorium kompromis贸w, bo bez tego nie ma przysz艂o艣ci dla jakiejkolwiek wsp贸lnoty.\n\nBauman pisa艂, 偶e cia艂o staje si臋 billboardem, a rynek ka偶d膮 mo偶liwo艣膰 zamienia w przymus. Polska legislatywa reaguje na to zakazami, cz臋sto motywowanymi ideologicznie, zamiast realnie chroni膰 jednostk臋 przed presj膮 konsumpcji. Lekcja jest tu jasna: potrzebujemy m膮drych regulacji rynku estetyki, medi贸w spo艂eczno艣ciowych i reklamy. M艂odzi ludzie musz膮 by膰 chronieni przed marketingiem, kt贸ry 偶eruje na ich wstydzie i poczuciu niedoskona艂o艣ci. Prawo powinno wspiera膰 艣wiadome wybory, a nie pozostawia膰 obywateli na pastw臋 algorytm贸w i korporacji.\n\nInternet obiecywa艂 globaln膮 agor臋, a w praktyce zbudowa艂 cyfrowe schrony. Bauman trafnie zauwa偶y艂, 偶e 鈥瀢i臋kszo艣膰 korzysta z sieci nie po to, by wej艣膰 gdzie艣, ale by uciec sk膮d艣鈥�. Polska wie艣 i ma艂e miasta cierpi膮 na rozpad wi臋zi, drena偶 m贸zg贸w i izolacj臋 pokole艅. Dlatego tak kluczowe jest inwestowanie w lokalne centra spotka艅 鈥� biblioteki, domy kultury, wsp贸lne przestrzenie. Nie jako relikty przesz艂o艣ci, ale jako realn膮 przeciwwag臋 dla cyfrowych baniek. Wsp贸lnota zaczyna si臋 od rozmowy twarz膮 w twarz.\n\nCho膰 Bauman nie by艂 apologet膮 religii, dostrzega艂 jej rol臋 jako no艣nika sensu. W Polsce Ko艣ci贸艂 wci膮偶 zbyt cz臋sto przemawia j臋zykiem nakaz贸w z pozycji si艂y, zamiast prowadzi膰 dialog w j臋zyku odpowiedzialno艣ci. Duchowo艣膰 musi nauczy膰 si臋 wsp贸艂istnie膰 z p艂ynno艣ci膮, nie przez ucieczk臋 w tradycj臋 jako przymus, lecz przez rozmow臋 o tym, jak 偶y膰 w 艣wiecie pe艂nym niepewno艣ci. Mi艂o艣膰 nie mo偶e by膰 tylko has艂em z ambony; musi sta膰 si臋",
        "humanized_length": 3289,
        "start_marker": "Bauman ostrzega艂, 偶e agresja staje si臋 now膮 form膮 rozrywki, a to偶samo艣膰 m艂odych ludzi opiera si臋 na kruchych fundamentach konsumpcji.",
        "end_marker": "czk臋 w tradycj臋 jako przymus, lecz przez rozmow臋 o tym, jak 偶y膰 w 艣wiecie pe艂nym niepewno艣ci. Mi艂o艣膰 nie mo偶e by膰 tylko has艂em z ambony; musi sta膰 si臋",
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        "tone_score": 0,
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        "name": "Zygmunt Bauman",
        "@type": "Person",
        "identifier": "A1",
        "affiliation": {
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        "description": {
          "@value": "Zygmunt Bauman (1925-2017) was a Polish-British sociologist and philosopher known for his work on modernity, postmodernity, and globalization. He was a professor at the University of Leeds. His notable works include *Modernity and the Holocaust* and his concept of 'liquid modernity'.",
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