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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykuł  analizuje  złożoność  relacji  między  konsumpcją  pornografii  a  przejawami  agresji,

odrzucając  uproszczone  tezy  o  jednoznacznym  związku  przyczynowym.  Autor  wskazuje  na

problem rozróżnienia między efektem socjalizacji a efektem selekcji – sytuacją, w której osoby z

predyspozycjami  do  agresji  świadomie  wybierają  brutalne  treści.  Tekst  podkreśla  znaczenie

rygoru metodologicznego i zwraca uwagę, że wyniki metaanaliz często różnią się ze względu na

odmienną  operacjonalizację  pojęć  takich  jak  „agresja”  czy  „media  seksualizowane”.  Wnioski

sugerują,  że  nauka  nie  dostarcza  obecnie  podstaw  do  przyjęcia  absolutnych  formuł,  a  każda

korelacja wymaga ostrożnej interpretacji w kontekście zmiennych trzecich i indywidualnych cech

odbiorcy.

The article analyzes the complexity of the relationship between the consumption of pornography

and manifestations of aggression, rejecting simplified theses about an unequivocal causal link.

The  author  points  to  the  problem  of  distinguishing  between  the  socialization  effect  and  the

selection effect—a situation where individuals with predispositions toward aggression consciously

choose brutal content. The text emphasizes the importance of methodological rigor and notes that

meta-analysis  results  often  differ  due  to  different  operationalizations  of  concepts  such  as

'aggression' or 'sexualized media.' The conclusions suggest that science currently does not provide

a basis for adopting absolute formulas, and every correlation requires careful interpretation in the

context of third variables and individual characteristics of the viewer.
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Artykuł  stanowi  krytyczną  analizę  sporu  o  wpływ  pornografii  na  agresję  i  relacje

międzyludzkie,  odrzucając  radykalne,  deterministyczne  narracje  obu  stron  konfliktu.

Autor dowodzi, że nauka nie potwierdza ani tezy o całkowitej nieszkodliwości obrazów,

ani  przekonania,  że  konsumpcja  treści  XXX  automatycznie  prowadzi  do  przemocy.

Zamiast  prostego  związku  przyczynowo-skutkowego,  tekst  proponuje  model

probabilistyczny  i  konfluencyjny:  wpływ  pornografii  jest  warunkowany  przez

konfigurację  konkretnych  treści  (np.  brutalność),  cechy  psychologiczne  odbiorcy

(predyspozycje  antyspołeczne)  oraz  kontekst  kulturowy  i  relacyjny.  Kluczowym

argumentem jest rozróżnienie między reprezentacją a czynem – choć fantazja nie jest

tożsama z agresją, nie jest ona również neutralna, gdyż kształtuje skrypty seksualne i

normy  społeczne.  Wnioski  prowadzą  do  postulatu  precyzyjnej  identyfikacji

mechanizmów szkody (np. algorytmiczna eskalacja treści) zamiast totalnych zakazów, co

pozwala  pogodzić  wolność  ekspresji  dorosłych  z  realną  potrzebą  ochrony  osób

małoletnich i walką z przemocą.

SŁOWA KLUCZOWE

związek przyczynowy model konfluencji skrypty seksualne metaanaliza efekt selekcji

agresja seksualna algorytmy rekomendacyjne triangulacja badań operacjonalizacja agresji

normalizacja zachowań hipoteza katarzy wolność ekspresji mechanizm szkody

podejście wieloczynnikowe

Brak  jednoznacznych  dowodów  na  prosty  związek

przyczynowy

Obraz, agresja i przyczynowość: czego naprawdę dowodzą badania nad wpływem pornografii

Najbardziej politycznie użyteczne zdanie w sporze o pornografię brzmi zwykle znacznie prościej, niż

pozwala  na  to  rzeczywistość.  Jedna  strona  twierdzi,  że  pornografia  powoduje  przemoc;  druga

odpowiada, iż jest ona jedynie fantazją i nikogo nie krzywdzi.

Pierwsza teza ułatwia uzasadnienie ograniczeń, druga – obronę wolności ekspresji. Problem w tym,

że  nauka  nie  daje  podstaw  do  przyjęcia  żadnej  z  tych  absolutnych  formuł.  Po  dekadach
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eksperymentów, badań korelacyjnych i longitudinalnych oraz licznych metaanaliz, literatura wciąż

kreśli obraz zróżnicowany. Wyniki zależą od rodzaju treści, cech odbiorcy, definicji agresji, sposobu

pomiaru  konsumpcji,  konstrukcji  próby  czy  decyzji  metodologicznych  badacza.  Największym

błędem byłoby zatem uznanie niepewności za dowód nieszkodliwości lub potraktowanie wykrytej

korelacji jako dowodu prostego związku przyczynowego.

W  tym  obszarze  pojawiają  się  głosy  polemiczne,  odrzucające  radykalną  feministyczną  formułę

utożsamiającą  pornografię  z  przemocą.  Argumentuje  się,  że  materiały  erotyczne  pozwalają  na

bezpieczne  przeżywanie  fantazji  i  poznawanie  własnych  reakcji,  a  mogą  pełnić  nawet  funkcję

„katarzy” dla agresywnych popędów. Idąc dalej, pojawia się twierdzenie, że przemoc w produkcjach

XXX jest  wyłącznie symulowana.  Współczesny stan wiedzy wymaga jednak osłabienia obu tych

wniosków.

Można bronić rozróżnienia między przedstawieniem przemocy a realnym aktem agresji, lecz nie

należy z tego wyprowadzać konkluzji, że cała przemoc w pornografii jest jedynie symulacją, ani że

konsumpcja takich treści  pełni  udowodnioną funkcję terapeutyczną.  Są to odrębne twierdzenia,

wymagające różnych dowodów.

Kluczowe jest  najpierw wyjaśnienie  samą architekturę  problemu przyczynowości.  Jeśli  badanie

wykazuje, że osoby częściej korzystające z pornografii przejawiają określone zachowania, możliwe

są co najmniej kilka konkurencyjnych interpretacji. Pornografia może wpływać na zachowanie, ale

to  samo  zachowanie  lub  wcześniejsze  predyspozycje  mogą  determinować  wybór  konkretnej

pornografii. Oba zjawiska mogą również wynikać z trzeciej zmiennej – np. impulsywności, wrogości

wobec  kobiet,  poszukiwania  silnych  doznań  czy  ogólnego  poziomu  zachowań  antyspołecznych.

Możliwa jest także zależność zwrotna: preferencje kierują konsumpcją, która następnie wzmacnia

te preferencje.

Korelacja  nie  wskazuje,  który  z  tych  mechanizmów  dominuje,  co  jest  szczególnie  istotne  w

przypadku  treści  brutalnych.  Osoba  o  wysokiej  skłonności  do  agresji  może  częściej  wybierać

agresywne  materiały.  Jeśli  stwierdzimy,  że  konsumenci  takich  treści  są  przeciętnie  bardziej

agresywni, nie wiemy jeszcze, czy materiał ich zmienił, czy zostali przez niego „wyselekcjonowani”

zgodnie z wcześniejszymi preferencjami. Metaanalizy wskazują na brak przekonującego związku

między pornografią niebrutalną a agresją seksualną; w przypadku treści brutalnych stwierdzono

słabą  korelację,  której  dane  nie  pozwalają  jednoznacznie  rozdzielić  na  efekt  socjalizacji  i  efekt

selekcji.

Wskazuje się przy tym na częste problemy metodologiczne i słabsze efekty w badaniach stosujących

rygorystyczne praktyki. Nie jest to jednak jedyna synteza literatury, co ujawnia istotną cechę nauki:
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dwie metaanalizy mogą dojść do różnych rezultatów, mimo że każda opiera się na dużym zbiorze

danych.  Przykładowo,  niektóre  analizy  obejmujące  ponad  120  tysięcy  uczestników  wykazały

statystyczne związki między ekspozycją na seksualizowane media a agresją i postawami, przy czym

efekt był wyraźnie silniejszy dla materiałów zawierających przemoc.

Różnica  między  wynikami  sceptycznymi  a  tymi  potwierdzającymi  wpływ  nie  powinna  być

rozstrzygana  poprzez  retoryczny  wybór  „wygodniejszej”  publikacji.  Ta  rozbieżność  jest  sama  w

sobie informacją o  stanie  pola badawczego.  Metaanaliza nie  jest  bowiem maszyną produkującą

prawdę  niezależnie  od  danych  wejściowych.  Jej  rezultat  zależy  od  doboru  badań,  kodowania

zmiennych  oraz  definicji  pornografii,  seksualizowanych  mediów  i  agresji.  Jeśli  jedna  analiza

obejmuje szeroką kategorię „sexualized media”, a druga skupia się na realnej agresji seksualnej,

wyniki nie muszą sobie przeczyć – mogą po prostu odpowiadać na odmienne pytania.

To  jedna  z  najważniejszych  lekcji  metodologicznych:  zdanie  „badania  dowodzą,  że  pornografia

zwiększa agresję” może oznaczać bardzo różne rzeczy. Czy chodzi o chwilowy wzrost agresywnych

skojarzeń  w  laboratorium?  Akceptację  mitów  gwałtu?  Deklarowaną  gotowość  do  agresji,

zachowanie wobec partnera czy samoopis sprawstwa przemocy seksualnej? Każdy z tych rezultatów

ma inną wagę  normatywną i  wymaga innej  interpretacji  przyczynowej.  Połączenie  ich  w jedną

kategorię  „szkodliwości”  może  zwiększyć  statystyczną  moc  analizy,  ale  drastycznie  zmniejsza

precyzję  wniosków  politycznych.  Eksperyment  laboratoryjny  posiada  tu  przewagę  w  ustalaniu

przyczynowości, gdyż pozwala na losowy przydział uczestników do grup ekspozycji.

Metodologiczne  trudności  w  badaniu  związku

pornografii z przemocą

Słabością  tego  podejścia  jest  natomiast  ekologiczna  sztuczność.  Człowiek,  który  w  warunkach

eksperymentalnych ogląda narzucony materiał, a następnie wykonuje laboratoryjne zadanie będące

operacjonalizacją  agresji,  nie  znajduje  się  w  sytuacji  analogicznej  do  rzeczywistego  sprawcy

przemocy seksualnej. Badania obserwacyjne oferują większy realizm, lecz obciążone są problemem

selekcji i zmiennymi zakłócającymi. Z kolei badania podłużne pozwalają ustalić kolejność czasową

zdarzeń,  ale  wciąż  mogą nie  uchwycić  wszystkich czynników odpowiadających za  obserwowaną

zależność. Dlatego szczególnie wartościowe są przypadki, w których różne typy badań prowadzą do

zbieżnych  rezultatów.  Jednak  nawet  triangulacja  nie  usuwa  wszystkich  trudności,  jeśli

operacjonalizacje są odmienne lub wynik dotyczy niewielkiego efektu statystycznego. Mały efekt

może mieć znaczenie populacyjne przy ogromnej skali ekspozycji,  ale bywa również podatny na
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błędy pomiarowe, selekcyjne i publikacyjne. W naukach społecznych siła związku nie jest tożsama z

jego znaczeniem politycznym.

Systematyczny przegląd badań nad pornografią i  przemocą z 2024 roku syntetyzował 59 prac z

ostatnich  dwóch  dekad.  Autorzy  wskazali  na  możliwy  związek  z  przemocą  nieseksualną,

podkreślając jednak niepewność co do przyczynowości.  Wyniki  dotyczące napaści  seksualnych i

przymusu w relacjach partnerskich okazały się heterogeniczne: część badań nie wykazała związku,

inne stwierdzały go częściowo lub wyraźnie. Sprzeczne rezultaty pojawiały się także przy analizie

mitów gwałtu  i  postaw społecznych.  Za  jeden z  fundamentalnych problemów uznano ogromną

rozbieżność w definicjach zarówno pornografii, jak i przemocy. Już ten wniosek powinien ostudzić

dwa rodzaje pewności. Nie daje on bowiem podstaw do twierdzenia, że pornografia nie ma żadnego

związku  z  przemocą,  ale  nie  pozwala  również  uznać  jej  zwykłej  konsumpcji  za  samodzielną  i

jednoznaczną  przyczynę  agresji  seksualnej.  Bardziej  prawdopodobny  wydaje  się  model

wieloczynnikowy,  w  którym  rodzaj  treści,  intensywność  korzystania  oraz  cechy  użytkownika

wchodzą  ze  sobą  w  interakcje.  To  właśnie  do  takiej  logiki  prowadzi  model  konfluencji  Neila

Malamutha.

Jego istotą  nie  jest  teza,  że  kontakt  z  pornografią  zamienia  przeciętnego człowieka w sprawcę.

Model zakłada współdziałanie kilku czynników ryzyka, zwłaszcza wrogiej męskości, bezosobowej

orientacji  seksualnej  oraz  innych  predyspozycji  antyspołecznych.  Pornografia  pełni  w  tej

konstrukcji  rolę  dodatkowego  modyfikatora,  szczególnie  u  osób  już  znajdujących  się  w  grupie

podwyższonego ryzyka. Starsze przeglądy Malamutha i współautorów wskazywały, że zależności te

są  najsilniejsze  w  przypadku  częstej  konsumpcji  brutalnych  treści  przez  mężczyzn  z

predyspozycjami do agresji. Model ten jest konceptualnie znacznie bardziej wyrafinowany niż hasło

„pornografia powoduje gwałt”.  W terminologii  epidemiologicznej pornografia nie musiałaby być

przyczyną  wystarczającą  ani  konieczną;  mogłaby  działać  jako  modyfikator  ryzyka  w  określonej

konfiguracji. Podobnie spożywanie alkoholu nie generuje automatycznie przemocy, lecz w pewnych

populacjach  i  sytuacjach  może  zwiększać  ryzyko  poprzez  obniżenie  kontroli,  interakcję  z

agresywnymi skryptami lub zmianę percepcji sytuacji.

Problem polega na tym, że empiryczne testy modelu konfluencji nie są całkowicie spójne. Badanie

oparte na reprezentatywnej  próbie amerykańskich mężczyzn wspierało część jego przewidywań:

ekspozycja  na  ekstremalne  treści  oraz  bezosobowe  podejście  do  seksu  wiązały  się  z  wyższym

prawdopodobieństwem deklarowanej agresji seksualnej. Z drugiej strony podłużne badania dwóch

prób  chorwackich  nastolatków  nie  wykazały,  aby  używanie  pornografii  zwiększało  późniejsze

ryzyko takiej agresji, niezależnie od zakładanych predyspozycji. Nowsze testy wskazują również, że

rezultaty mogą zależeć od sposobu operacjonalizacji pornografii; w jednej analizie tradycyjna miara
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określonych magazynów wspierała założoną interakcję, podczas gdy współczesna miara obejmująca

materiały internetowe nie dawała takiego samego wyniku.

To pozornie techniczne zagadnienie ma kluczowe znaczenie. „Pornografia” sprzed epoki internetu i

ta dostępna w środowisku cyfrowym nie muszą być empirycznie tym samym bodźcem. Zmieniają

się  treści,  częstotliwość  dostępu,  wiek  pierwszego  kontaktu,  anonimowość,  algorytmiczna

rekomendacja,  interaktywność  oraz  społeczny  kontekst  konsumpcji.  Badanie  wykonane  na

określonej kategorii magazynów czy kaset wideo nie może być automatycznie traktowane jako opis

platformowej konsumpcji XXI wieku.

Należy  więc  zachować  ostrożność  wobec  historycznych  sporów,  w  których  każda  ze  stron

powoływała  się  na  „naukę”  jako  jednolity  blok  wiedzy.  Materiał  źródłowy  zarzuca  raportom

antypornograficznym instrumentalizację anegdot i przedstawia wcześniejsze komisje jako dowód

politycznego manipulowania wiedzą o związku pornografii z przestępczością. Historyczna krytyka

polityzacji  badań  jest  ważna,  ale  nie  wolno  przejść  od  niej  do  odwrotnego  dogmatu,  że  brak

prostego  związku  przyczynowego  dowodzi  pełnej  społecznej  obojętności  treści  seksualnych.

Najlepszym przykładem potrzeby korekty jest źródłowa hipoteza katarzy.

Rozróżnienie między fantazją a instruktażem zachowań

Idea,  według  której  fantazjowanie  lub  symboliczne  przeżywanie  agresji  rozładowuje  popęd  i

zmniejsza  prawdopodobieństwo  późniejszej  przemocy,  jest  niezwykle  intuicyjna.  W  historii

psychologii podobne koncepcje pojawiały się wielokrotnie, jednak szersze badania nad agresją nie

dostarczyły  mocnych  podstaw  dla  prostego  modelu  „rozładowania”.  Klasyczne  eksperymenty

wskazywały wręcz na możliwość ułatwiania późniejszej agresji poprzez wcześniejsze zachowania o

tym samym charakterze, zamiast jej wygaszania.

W  odniesieniu  do  pornografii  uczciwszym  podejściem  jest  traktowanie  katarzy  jako  hipotezy

historycznej  i  mechanizmu  możliwego  dla  niektórych  osób,  a  nie  jako  ustalonego,  ochronnego

skutku  konsumpcji.  Równocześnie  nie  należy  popełniać  błędu  utożsamiania  fantazji  z  intencją

działania. Psychologia seksualności wymaga rozróżnienia między treścią wyobrażenia, preferencją

dotyczącą dobrowolnej  gry a  chęcią rzeczywistego naruszenia cudzej  autonomii.  Człowiek może

doświadczać fantazji zawierającej element dominacji lub podporządkowania, nie chcąc realizować

jej  bez zgody. Materiał  źródłowy trafnie podkreśla tę różnicę,  broniąc prawa kobiet do fantazji,

których treść nie musi oznaczać akceptacji realnej przemocy. Rozróżnienie to pozostaje analitycznie

konieczne nawet wtedy, gdy uznajemy, że media mogą wpływać na skrypty zachowania.
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W  tym  miejscu  teoria  skryptów  seksualnych  dostarcza  modelu  pośredniego  między  naiwnym

„obraz niczego nie robi” a deterministycznym przekonaniem, że obraz staje się czynem. Człowiek

potrzebuje kulturowych schematów pozwalających rozpoznawać sytuacje, intencje i role; uczy się,

jak  wygląda  flirt,  jak  inicjuje  się  kontakt,  w  jaki  sposób  interpretuje  się  pożądanie,  jak

komunikowana jest odmowa i jakie zachowania uznaje się za normalne.

Rodzina, rówieśnicy, religia, edukacja, filmy, literatura i pornografia współtworzą ten repertuar.

Żadne z tych źródeł nie programuje człowieka w sposób mechaniczny, lecz każde może dostarczać

materiału do budowania oczekiwań. Dlatego pytanie o pornografię jako „edukację seksualną mimo

woli” zasługuje na poważne potraktowanie. Jeżeli młoda osoba otrzymuje niewiele rzetelnej wiedzy

o  seksualności,  a  jednocześnie  ma  łatwy  dostęp  do  silnie  stylizowanych  przedstawień

komercyjnych, materiał przeznaczony do pobudzenia może zacząć pełnić funkcję instruktażową, do

której  nie  został  zaprojektowany.  Problemem  nie  jest  wtedy  samo  istnienie  fantazji,  lecz

pomieszanie jej gatunku z opisem normatywnej rzeczywistości.

Argument ten jest szczególnie istotny w odniesieniu do osób małoletnich i właśnie dlatego wyników

badań  nad  młodzieżą  nie  wolno  mieszać  z  analizą  autonomii  dorosłego  odbiorcy.  Przegląd

dwudziestu  lat  badań  wykazał  związki  korzystania  z  pornografii  z  bardziej  permisywnymi

postawami  seksualnymi,  silniejszymi  stereotypowymi  przekonaniami  dotyczącymi  płci  oraz

niektórymi  zachowaniami  seksualnymi,  jednak  autorzy  podkreślili  liczne  niedostatki

metodologiczne  uniemożliwiające  mocne  wnioskowanie  przyczynowe.  Nowszy  systematyczny

przegląd  z  lat  2010-2022,  obejmujący  19  prac,  również  uznał  dowody  dotyczące  większości

zachowań za sprzeczne albo niewystarczające; nawet tam, gdzie znajdowano korelacje, dominacja

badań przekrojowych nie pozwalała na pewne ustalenie przyczynowości.

Jest to ważny argument za edukacją medialną, lecz znacznie słabszy za globalną cenzurą treści dla

dorosłych.  Jeżeli  problemem  jest  brak  kompetencji  niepełnoletniego  odbiorcy  do  odróżnienia

fantazji od realistycznego modelu relacji seksualnej, sensowną odpowiedzią stają się ograniczenia

dostępu dostosowane do wieku, edukacja o zgodzie,  krytyczna kompetencja medialna i  rzetelna

edukacja  seksualna.  Ograniczenie  praw  dorosłych  nie  jest  jedynym  ani  koniecznie  najbardziej

proporcjonalnym instrumentem ochrony dzieci.
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Rozróżnienie  między  treścią  obrazu  a  jego

psychologicznym wpływem

Należy wyróżnić  trzy  warstwy wpływu.  Pierwszą jest  uczenie  zachowania:  czy  odbiorca zaczyna

powielać  działania  obserwowane  w  materiale?  Drugą  jest  normalizacja:  czy  pewne  zachowania

zaczynają  wydawać  się  bardziej  powszechne i  oczekiwane,  niż  są  w rzeczywistości?  Trzecią  zaś

zmiana  normatywna:  czy  odbiorca  zaczyna  oceniać  te  zachowania  jako  bardziej  akceptowalne?

Mechanizmy  te  mogą  oddziaływać  niezależnie.  Człowiek  może  uznać  coś  za  powszechne,  nie

uznając  tego  za  dobre;  może  pielęgnować  określoną  fantazję  bez  zamiaru  jej  realizacji  lub

obserwować  dane  zachowanie,  nie  zmieniając  własnych  preferencji.  Właśnie  dlatego  analiza

zawartości pornografii nie jest tożsama z analizą jej efektów.

Badanie Bridges i współautorów, obejmujące 304 sceny z popularnych filmów, wykazało bardzo

wysoką częstotliwość zachowań zakodowanych jako agresja fizyczna oraz znaczącą obecność agresji

werbalnej.  Cele  agresji  były  przeważnie  kobietami,  a  reakcje  przedstawiano  najczęściej  jako

przyjemne lub neutralne.  Wyniki  te  są  istotne dla  analizy  reprezentacji,  lecz  same w sobie  nie

dowodzą, że widz przenosi te wzorce do rzeczywistego życia.  Co więcej,  sam sposób kodowania

„agresji” wymaga interpretacji.  Zachowanie o identycznej formie fizycznej może mieć odmienne

znaczenie w zależności od kontekstu i zgody uczestników. O ile analiza zawartości opiera się na

kategoriach obserwowalnych, o tyle dla etyki seksualnej zasadnicze znaczenie ma często to, czego

kamera nie rejestruje: negocjacje, granice i status zgody. Systematyczne przeglądy analiz zawartości

podkreślają  znaczne  różnice  w  definiowaniu  zachowań  oraz  doborze  próbek,  co  utrudnia

traktowanie  pojedynczego  badania  jako  opisu  całej  pornografii.  W  tym  punkcie  źródłowe

twierdzenie o „symulowanej przemocy” należy zastąpić precyzyjniejszą konstrukcją. Przedstawienie

agresywnego zachowania nie dowodzi, że wykonawca został zaatakowany; jednak istnienie zgody

nie oznacza, że obraz nie zawiera agresywnego skryptu, który odbiorca może zinterpretować jako

model zachowania. Produkcja i odbiór to odrębne poziomy analizy.

Pierwszy  dotyczy  praw  człowieka  na  planie,  drugi  zaś  psychologicznego  i  kulturowego

funkcjonowania  reprezentacji.  Takie  rozróżnienie  pozwala  pogodzić  pozornie  sprzeczne

obserwacje. Dobrowolna scena może być w pełni akceptowana przez wykonawców, a jednocześnie

promować model interakcji, który część odbiorców uzna za normę. Z kolei scena o łagodnej treści

mogła powstać pod wpływem niedopuszczalnej presji poza kadrem.

Moralny status produkcji i społeczny sens produktu nie muszą mieć tego samego znaku. Znacznie

ciekawsze  od  globalnego  pytania  „czy  pornografia  jest  szkodliwa?”,  staje  się  zatem  pytanie  o

moderatory efektu. Badania inspirowane modelem konfluencji sugerują, że osoby o określonych
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cechach mogą różnie reagować na te same treści.  Podejście to jest zgodne z ogólną psychologią

mediów:  Film  nie  działa  jak  substancja  chemiczna  posiadająca  identyczną  dawkę  dla  każdego

organizmu.  Odbiór  zależy  od  wcześniejszych  schematów,  motywacji,  osobowości,  środowiska

społecznego i rodzaju kontaktu z treścią. Właśnie z tego powodu polityka oparta na uśrednionym

efekcie może być mało precyzyjna.

Wpływ pornografii na relacje zależy od kontekstu pary

Jeśli ryzyko koncentruje się przede wszystkim w grupach o określonych predyspozycjach, programy

prewencyjne zyskają na skuteczności, gdy uwzględnią całą konfigurację czynników: wrogie postawy

wobec  kobiet,  brak  kompetencji  w  zakresie  zgody,  impulsywność,  przemoc  rówieśniczą  oraz

agresywne  wzorce  męskości.  Skupienie  uwagi  wyłącznie  na  pornografii  może  prowadzić  do

pominięcia silniejszych predyktorów. Nie należy przy tym utożsamiać agresji z problematycznym

korzystaniem  z  treści.  Ktoś  może  używać  pornografii  w  sposób  kompulsywny,  co  generuje

cierpienie,  konflikty  relacyjne  lub  utratę  kontroli  nad  czasem,  a  jednocześnie  nie  wykazywać

skłonności do agresji. Inna osoba może korzystać z niej rzadko, lecz preferować treści brutalne w

kontekście  innych  czynników  ryzyka.  Jeszcze  inna  może  konsumować  materiały  wspólnie  z

partnerem, bez żadnych negatywnych konsekwencji.

„Częstotliwość  używania”  okazuje  się  zatem  niedoskonałym  substytutem  złożonego  profilu

psychologicznego. Podobnie korelacji z gorszą jakością związku nie można traktować jako dowodu

na jednokierunkowy, destrukcyjny skutek. Szerokie badanie, oparte na trzydziestu amerykańskich

analizach ogólnokrajowych, wykazało, że choć istotne związki między pornografią a jakością relacji

były  najczęściej  negatywne,  autorzy  nie  formułowali  twierdzeń  o  przyczynowości.  Metaanaliza

obejmująca 41 badań i ponad 70 tysięcy uczestników wskazała na statystycznie istotną, lecz bardzo

małą ujemną korelację między używaniem pornografii a satysfakcją seksualną (około r = -0,06). W

tym przypadku wielkość efektu jest ważniejsza niż samo stwierdzenie jego istotności statystycznej.

Przy  dużych  próbach  nawet  znikome  zależności  mogą  osiągać  wysoki  poziom  istotności;  nie

oznacza to, że należy je ignorować, lecz że niezbędna jest proporcja interpretacyjna.

Korelacja  rzędu  kilku  setnych  nie  uzasadnia  tezy,  że  pornografia  „niszczy  związki”.  Może  ona

wskazywać na niewielką średnią zależność, pod którą kryją się skrajnie różne wzorce jednostkowe.

Badania  diadyczne dodatkowo dowodzą,  że  znaczenie  konsumpcji  zależy  od kontekstu pary.  W

kilku  próbach  wspólne  korzystanie  z  pornografii  wiązało  się  z  wyższą  satysfakcją  seksualną  i

relacyjną,  podczas  gdy  rozbieżności  między  partnerami  w  tym  zakresie  korelowały  z  gorszymi

wynikami. Inne badanie dzienniczkowe i podłużne wskazało, że ukrywanie samotnego korzystania
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przed partnerem łączyło się z niższą satysfakcją i intymnością. Sugeruje to, że część obserwowanych

„efektów  pornografii”  może  być  w  rzeczywistości  efektem  rozbieżności  wartości,  tajemnicy,

konfliktu lub różnic w popędzie seksualnym. Jest to zgodne z ogólną teorią relacji: ten sam bodziec

nabiera odmiennego znaczenia w zależności od uzgodnionych norm związku.

Dla jednej  pary wspólne oglądanie stanowi formę komunikacji  i  eksploracji;  dla  innej  samotna

konsumpcja jest naruszeniem granic. Nauka nie powinna zakładać, że znaczenie zachowania można

całkowicie  oderwać  od  systemu normatywnego konkretnych  partnerów.  Jest  to  istotna  korekta

zarówno  dla  optymizmu  McElroy,  według  której  pornografia  może  „ożywiać”  długoterminowe

relacje,  jak i  dla  konserwatywnej  tezy o nieuchronnej  destrukcji  związku.  Współczesne badania

sugerują raczej warunkowość rezultatów. Zaufanie, zgodność partnerów, motywacja oraz charakter

konsumpcji — wspólny lub sekretny — mogą być równie istotne jak sam fakt ekspozycji. Podobną

ostrożność należy zachować wobec pojęcia „nierealistycznych oczekiwań”.

Ambiwalencja efektów i rola kompetencji gatunkowej

Intuicyjnie przekonujące jest, że silnie wystylizowane przedstawienia mogą wpływać na percepcję

atrakcyjności  ciała,  wydolności  seksualnej  czy repertuaru zachowań. Jednak nie każdy odbiorca

traktuje fikcję jako normę – podobnie jak widz filmu akcji  nie oczekuje, że codzienne konflikty

rozwiązuje się według zasad kina sensacyjnego. Kluczowa staje się tutaj kompetencja gatunkowa:

świadomość,  że oglądany materiał  jest  produktem skonstruowanym w określonym celu.  W tym

kontekście  pornography  literacy  –  edukacja  dotycząca  sposobu  produkcji,  montażu,  selekcji

wykonawców,  negocjacji  zgody  oraz  granicy  między  scenariuszem  a  rzeczywistością  –  może

stanowić  funkcjonalny  odpowiednik  edukacji  medialnej.  Nie  wymaga  ona  ani  demonizacji

pornografii,  ani  jej  normalizowania  jako  podręcznika  seksualności;  uczy  raczej  właściwego

rozpoznania gatunku.

Współczesne  badania  nad  doświadczeniami  kobiet  pokazują,  jak  wieloznaczne  mogą  być

subiektywnie postrzegane efekty.  Badanie 557 Szwedek opublikowane w 2026 roku wykazało w

odpowiedziach  jakościowych  zarówno  negatywne  skutki  –  nierealistyczne  oczekiwania,  presję

dotyczącą  wyglądu,  utrwalanie  szkodliwych  ról  płciowych  czy  normalizację  zachowań

niedobrowolnych – jak i rolę pornografii w seksualnym odkrywaniu własnych preferencji. Analiza

ilościowa wskazała również związki między regularnym korzystaniem a niektórymi wskaźnikami

doświadczenia  zgody,  jednak  ze  względu  na  przekrojowy  charakter  badania  nie  pozwala  to  na

wyprowadzenie prostego kierunku przyczynowego. Jest to wynik niezwykle interesujący właśnie

dlatego, że nie mieści się w wojennej logice "za albo przeciw".
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Kobiety mogą równocześnie dostrzegać potencjał seksualnej eksploracji i negatywny wpływ norm

kulturowych. Odbiorca nie musi doświadczać medium jako jednoznacznie emancypacyjnego lub

opresyjnego.  To samo źródło może poszerzać  repertuar  fantazji,  a  jednocześnie  tworzyć  presję;

zwiększać wiedzę o własnych pragnieniach i budować nierealistyczne oczekiwania wobec partnera.

Taka  ambiwalencja  nie  jest  metodologiczną  porażką,  lecz  prawdopodobnie  lepszym  opisem

rzeczywistości.  Większość  potężnych  technologii  kulturowych  nie  wywołuje  jednego,  stałego

skutku.  Media  społecznościowe  mogą  wzmacniać  więzi  i  pogłębiać  osamotnienie.  Gry  mogą

rozwijać kompetencje, ale sprzyjać problematycznemu korzystaniu. Reklama dostarcza informacji o

produktach,  jednocześnie manipulując preferencjami.  Literatura potrafi  budować empatię,  jak i

propagować nienawiść. Pornografia również nie musi posiadać jednej funkcji antropologicznej.

Dlatego pytanie  o  skutek  należy  poprzedzić  pytaniem:  „dla  kogo,  kiedy,  jaki  materiał,  w jakim

kontekście  i  w  porównaniu  z  czym?”.  W  naukach  społecznych  jest  to  różnica  między

poszukiwaniem  prostego  efektu  głównego  a  analizą  heterogeniczności  efektów.  Im  bardziej

zróżnicowana jest populacja i  ekspozycja,  tym mniej znacząca staje się wartość średnia.  W tym

miejscu można powrócić do postulatu MacKinnon w jego najmocniejszej wersji.

Wpływ treści nie jest tożsamy z prawem do zakazu

Jeśli  pornografia  kształtuje  społeczne  rozumienie  zgody,  dostępności  kobiet  oraz  relacji  między

pożądaniem a odmową, feministyczna krytyka ma pełne prawo badać ten mechanizm. Literatura

przedmiotu  nie  pozwala  na  uczciwe  stwierdzenie,  że  obrazy  są  społecznie  całkowicie  obojętne;

jednocześnie  nie  daje  podstaw  do  traktowania  każdej  pornografii  jako  równoważnika  fizycznej

napaści.

Pomiędzy  reprezentacją  a  czynem  rozciąga  się  szeroki  wachlarz  procesów  poznawczych,

kulturowych i sytuacyjnych. W związku z tym najsilniejsza wersja odpowiedzi liberalnej również

wymaga rewizji. Nie wystarczy argumentować, że „to tylko obrazy”, gdyż obrazy realnie wpływają

na ludzi. Wolność słowa nigdy nie opierała się na założeniu, że słowa są pozbawione skutków –

gdyby  komunikacja  nie  oddziaływało  na  człowieka,  reklama,  propaganda  czy  edukacja  byłyby

pozbawione sensu. Argument liberalny powinien brzmieć inaczej:  sam fakt społecznego wpływu

wypowiedzi  nie  wystarcza  do  uzasadnienia  zakazu.  Konieczne  jest  ustalenie  rodzaju,  skali,

prawdopodobieństwa  i  bezpośredniości  szkody,  a  następnie  zestawienie  kosztów  ograniczeń  z

alternatywnymi  metodami  redukcji  ryzyka.  To  zasadniczo  inny  poziom  rygoru  analitycznego.

Większość  form  ekspresji  społecznej  wpływa  na  świat,  lecz  nie  każda  powinna  być  prawnie

tłumiona.
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Literatura  rasistowska może utrwalać  stereotypy,  propaganda polityczna kształtować niechęć,  a

reklama niezdrowej żywności  wpływać na nawyki konsumpcyjne.  Społeczeństwa demokratyczne

stosują wobec tych zjawisk kombinacje edukacji, kontrmowy i regulacji dystrybucyjnych, zamiast

automatycznie utożsamiać wpływ z prawem do zakazu. W przypadku pornografii takie podejście

pozwala  oddzielić  ochronę  dorosłego  odbiorcy  od  ochrony  dzieci.  Dorosłemu  można  przypisać

zdolność do krytycznej  interpretacji  treści;  małoletni  natomiast  wymaga szczególnej  ochrony ze

względu na rozwój poznawczy i seksualny. Pozwala to konstruować precyzyjne polityki dotyczące

wieku dostępu, zamiast odbierać go wszystkim dorosłym w imię ryzyka dla dzieci.

Podobnie  można  odróżnić  materiały  brutalne  od  niebrutalnych.  To  właśnie  tutaj  literatura

dostarcza najbardziej powtarzalnych sygnałów, że kategoria treści ma znaczenie. Nawet sceptyczna

metaanaliza Fergusona i Hartleya nie traktuje brutalnej pornografii identycznie jak niebrutalnej: w

pierwszym  przypadku  odnotowano  słabą  korelację  z  agresją,  choć  autorzy  nie  rozstrzygnęli

kierunku  przyczynowego.  Metaanaliza  Burnaya  i  współautorów  również  wykazuje  wyraźnie

silniejszy  związek  w  przypadku  połączenia  seksualizacji  z  przemocą.  Nie  jest  to  podstawa  do

wprowadzenia  prostego  zakazu,  ale  stanowi  poważny  argument  przeciwko  traktowaniu  całej

pornografii jako jednej kategorii empirycznej. Obnaża to również słabość języka feministycznych

wojen seksualnych. Jeśli przeciwnik pornografii mówi o niej jako o monolicie, traci z oczu istotne

różnice między treściami. Z kolei obrońca, który odpowiada, że „pornografia jest tylko fantazją”,

popełnia błąd symetryczny.

Nauka  wymaga  dekompozycji  –  podobną  metodę  należy  zastosować  do  analizy  przemocy

seksualnej.  Agresja  seksualna  nie  jest  rezultatem  jednego  czynnika;  współczesne  modele

uwzględniają  historię  rozwojową,  antyspołeczność,  wrogie  postawy,  skrypty  seksualne,

impulsywność,  uwarunkowania  sytuacyjne,  substancje  psychoaktywne  oraz  cechy  relacji.

Pornografia  może pojawiać się  w tej  sieci  jako jeden z  elementów,  lecz  jej  znaczenie  zależy od

konfiguracji  całego  systemu.  Takie  podejście  jest  bliskie  epidemiologicznemu modelowi  ryzyka.

Palenie nie jest jedyną przyczyną raka płuca, ale posiada silny efekt przyczynowy; z kolei  wiele

słabych czynników ryzyka działa wyłącznie w interakcji. Nie wystarczy zatem twierdzić, że coś „nie

jest jedyną przyczyną”, aby uznać to za nieistotne. Z drugiej strony samo wystąpienie w profilu

ryzyka  nie  dowodzi,  że  usunięcie  danego  czynnika  przyniesie  znaczącą  zmianę  na  poziomie

populacyjnym. Właśnie dlatego kluczowe są badania podłużne: jeśli ekspozycja poprzedza zmianę

zachowania, argument przyczynowy zyskuje na sile, choć nadal pozostaje nieostateczny. Sceptyczna

metaanaliza  Fergusona  i  Hartleya  wskazywała  jednak,  że  dowody  na  długoterminowy  związek

niebrutalnej  pornografii  z  agresją  są  szczególnie  słabe,  co  stanowi  ważny  kontrapunkt  dla

politycznych twierdzeń o automatycznej eskalacji od oglądania do przemocy. Nie oznacza to jednak,

że problem przestępców seksualnych korzystających z pornografii nie istnieje.
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Badania populacji wysokiego ryzyka sugerowały w niektórych próbach, że częstotliwość korzystania

oraz charakter treści mogą zwiększać zdolność predykcyjną modeli recydywy, szczególnie u osób

już obciążonych innymi czynnikami ryzyka.

Model  probabilistyczny  zamiast  determinizmu  w

wpływie treści

To  jednak  zupełnie  inny  wniosek  niż  twierdzenie,  że  przeciętny  konsument  staje  się  przez

pornografię przestępcą.  Mamy tu do czynienia z  klasycznym problemem ekstrapolacji  danych z

grupy klinicznej lub przestępczej na populację ogólną. Czynnik istotny dla osób z grupy wysokiego

ryzyka nie musi działać identycznie w przypadku osoby o niskim ryzyku. Medycyna zna dziesiątki

interakcji,  w  których  ekspozycja  jest  groźna  przede  wszystkim  przy  istniejącej  podatności;

psychologia  zachowania  nie  stanowi  pod  tym  względem  wyjątku.  To  właśnie  dlatego  metafora

"paliwa dla ognia", używana czasem w ramach modelu konfluencji, jest konceptualnie użyteczna.

Paliwo może intensyfikować istniejący ogień, ale nie jest samym źródłem zapłonu.

Takie  porównanie  nie  powinno  być  traktowane  jako  dowód,  lecz  dobrze  ilustruje  hipotezę

interakcji:  treść  medialna  może  mieć  inne  znaczenie  dla  odbiorcy  o  silnych  predyspozycjach

agresywnych niż dla kogoś, kto ich nie posiada. Z punktu widzenia polityki publicznej prowadzi to

do wniosku niewygodnego dla zwolenników prostych rozwiązań. Jeśli rzeczywisty mechanizm jest

heterogeniczny i zależny od konfiguracji ryzyka, najskuteczniejsza interwencja może nie polegać na

usunięciu medium z życia wszystkich dorosłych. Może ona wymagać edukacji w zakresie zgody,

leczenia problematycznych zachowań, profilaktyki przemocy, przeciwdziałania wrogim postawom

oraz precyzyjnej ochrony osób małoletnich. Jednocześnie odpowiedzialny liberalizm nie powinien

wykorzystywać tego skomplikowania do udawania, że wszystkie treści są równie neutralne. Jeżeli

kilka  linii  badań  sugeruje  większe  ryzyko  związane  z  przemocą  przedstawioną  w  kontekście

seksualnym, istnieje uzasadnienie dla dalszych analiz,  oznaczania treści,  rozwijania kompetencji

odbiorców i szczególnej ochrony dzieci.

Wolność  nie  wymaga  epistemicznej  ślepoty.  Podobnie  odpowiedzialny  feminizm  nie  powinien

wykorzystywać  ryzyka  do  unieważnienia  różnicy  między  przemocą  rzeczywistą  a  reprezentacją.

Jeśli dwie dorosłe osoby dobrowolnie odgrywają scenariusz zawierający symbolikę dominacji, ich

autonomia  jest  faktem  normatywnie  istotnym.  Możemy  badać  kulturowe  znaczenie  takiego

nagrania, lecz nie powinniśmy retroaktywnie uznawać wykonawcy za ofiarę realnej napaści tylko

dlatego, że obraz reprezentuje przemoc.
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Właśnie tutaj filozofia aktów mowy i reprezentacji ponownie spotyka się z naukami empirycznymi.

Obraz  może  coś  robić  w  kulturze,  ale  nie  robi  tego  samego  co  przedstawiony  czyn.  Może

kształtować  kategorie,  normalizować,  prowokować,  erotyzować  albo  wzmacniać  skrypty.  Są  to

znaczące skutki,  lecz  odmienne od bezpośredniego fizycznego naruszenia  autonomii  konkretnej

osoby.  Rozróżnienie  to  jest  niezbędne  również  dla  prawa.  Gdyby  każda  ekspresja  zwiększająca

statystycznie  ryzyko  niepożądanego  zachowania  mogła  zostać  potraktowana  jako  sam  czyn,

ochrona  wolności  słowa  skurczyłaby  się  radykalnie.  Wiele  komunikatów  może  zwiększać

prawdopodobieństwo różnych zachowań.  Pytanie  prawne wymaga więc  dodatkowej  analizy:  jak

bezpośredni jest związek, jak duże jest ryzyko, jak poważna szkoda, jaki poziom odpowiedzialności

ponosi odbiorca oraz czy istnieją mniej restrykcyjne środki.

Ta logika pozwala sformułować bardziej  dojrzałą odpowiedź na słynne radykalne hasło,  według

którego pornografia jest teorią, a gwałt praktyką. Materiał źródłowy przywołuje tę deterministyczną

formułę jako przykład utożsamiania reprezentacji  z rzeczywistą przemocą. Współczesne badania

nie uzasadniają tak prostego związku. Nie oznacza to jednak, że reprezentacja seksualnej dominacji

jest  poznawczo  i  społecznie  obojętna.  Bardziej  zgodna  z  dostępnymi  danymi  jest  formuła

probabilistyczna:  określone  treści  mogą  oddziaływać  na  konkretne  postawy  lub  zachowania

niektórych odbiorców w zależności  od innych cech i  warunków, przy czym skala oraz kierunek

części  tych  efektów  pozostają  przedmiotem  realnego  sporu  naukowego.  Zdanie  to  jest  mniej

chwytliwe, lecz znacznie bliższe nauce.

Warto również odwrócić perspektywę i zapytać o potencjalne skutki korzystne. Materiał źródłowy

przypisuje  pornografii  możliwość  walidacji  seksualnej  różnorodności,  poznawania  własnych

reakcji, redukowania wstydu oraz bezpiecznego eksplorowania fantazji. Część współczesnych badań

jakościowych  rzeczywiście  pokazuje,  że  odbiorcy  opisują  odkrywanie  i  poszerzanie  repertuaru

wiedzy  jako  jedne  z  funkcji  pornografii;  wspomniane  badanie  kobiet  w  Szwecji  wskazało  obok

negatywnych ocen również  wątek seksualnej  eksploracji.  Nie  daje  to  podstaw do twierdzenia  o

uniwersalnej  funkcji  edukacyjnej  lub  terapeutycznej,  uzasadnia  natomiast  odrzucenie  modelu,

według  którego  wszelkie  oddziaływanie  jest  z  konieczności  negatywne.  Współczesny  przegląd

badań dotyczących osób w wieku 16–25 lat również wskazuje na znaczne zróżnicowanie motywacji,

sposobów korzystania oraz związków z różnymi wymiarami dobrostanu psychoseksualnego. Sam

ten pluralizm jest istotny: konsumpcja nie jest jednolitym zachowaniem psychologicznym. Ludzie

korzystają  z  pornografii  z  powodu  ciekawości,  pobudzenia,  samotności,  eksploracji,  regulacji

nastroju, wspólnej aktywności z partnerem albo nawyku.

Motyw  może  modyfikować  rezultat.  Oznacza  to,  że  przyszłe  badania  powinny  rzadziej  pytać

wyłącznie o fakt  oglądania pornografii,  a  częściej  analizować co,  jak często i  dlaczego,  w jakim
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stanie  emocjonalnym,  w  jakim  wieku,  samotnie  czy  wspólnie,  przy  jakich  przekonaniach

dotyczących  zgody  oraz  jakie  miejsce  pornografia  zajmuje  w  szerszym  repertuarze  seksualnym

człowieka. Prosta zmienna zero-jedynkowa może ukrywać więcej, niż wyjaśnia.

Precyzyjna identyfikacja mechanizmów szkody zamiast

totalnych zakazów

Podobną krytykę należy zastosować do pojęcia „częstego korzystania”. Pięć minut dziennie może

znaczyć coś zupełnie innego niż  wielogodzinna kompulsywna konsumpcja.  Regularność nie jest

bowiem  tożsama  z  zaburzeniem  kontroli,  a  motywacja  seksualna  sama  w  sobie  nie  stanowi

psychopatologii.  Nauka  musi  zatem  odróżniać  intensywność  użytkowania,  subiektywną  utratę

kontroli i cierpienie od konfliktu moralnego oraz szkód funkcjonalnych. Jest to szczególnie istotne,

gdyż poczucie problematyczności może być częściowo kształtowane przez normy etyczne. Człowiek

może doświadczać silnego poczucia winy przy stosunkowo rzadkim korzystaniu z treści, podczas

gdy  inna  osoba  konsumuje  je  intensywnie,  nie  odczuwając  wewnętrznego  konfliktu.  Ani  samo

poczucie winy, ani częstotliwość nie są wystarczającymi, obiektywnymi wskaźnikami szkody. W tym

punkcie psychologia ponownie spotyka się z polityką.

Społeczeństwo stygmatyzujące seksualność może potęgować cierpienie związane z zachowaniem,

które samo w sobie nie wywołałoby takiego poziomu napięcia. Z drugiej strony destygmatyzacja nie

powinna prowadzić  do ignorowania rzeczywistych problemów z kontrolą  czy funkcjonowaniem.

Dojrzałe stanowisko odróżnia moralny wstyd od szkody klinicznej, pozostając jednak otwartym na

badanie obu tych zjawisk. Analogiczna ostrożność powinna dotyczyć relacji między pornografią a

obrazem  kobiet.  Nie  każde  seksualne  przedstawienie  jest  uprzedmiotowieniem  w  tym  samym

znaczeniu.  Można  analizować  redukowanie  postaci  do  cech  cielesnych,  asymetrię  sprawczości,

sposób  prezentowania  zgody,  reakcje  na  agresję  czy  język,  jednak  nie  wolno  automatycznie

zakładać, że każdy odbiorca internalizuje wszystkie znaczenia zaproponowane przez badacza. Stąd

kluczowe  znaczenie  eksperymentów  mierzących  krótkoterminowe  postawy  oraz  badań

longitudinalnych weryfikujących ich trwałość. Efekt chwilowego torowania poznawczego nie musi

bowiem prowadzić do trwałej zmiany osobowości.

Ludzie są nieustannie wystawieni  na tysiące konkurencyjnych przekazów. Aby określony skrypt

utrwalił  się  w  świadomości,  konieczna  może  być  powtarzalność,  zgodność  z  wcześniejszymi

przekonaniami  oraz  społeczne  wzmocnienie.  Właśnie  ta  powtarzalność  jest  charakterystyczną

cechą platform cyfrowych. Algorytmy rekomendacyjne mogą zawężać repertuar treści i wzmacniać

kategorie, które wcześniej przyciągnęły uwagę użytkownika.
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W  tym  punkcie  współczesna  pornografia  różni  się  od  realiów  opisanych  w  książce  McElroy.

Odbiorca nie tylko wybiera treść – system również wybiera kolejną treść dla odbiorcy. Przesuwa to

część odpowiedzialności analitycznej z samej treści na architekturę dystrybucji.

Dwie  identyczne  biblioteki  materiałów  mogą  wywoływać  odmienne  efekty,  jeśli  jedna  wymaga

świadomego wyszukiwania, a druga automatycznie rekomenduje coraz bardziej intensywne bodźce.

Sama  zawartość  przestaje  być  jedyną  zmienną;  kluczowy  staje  się  mechanizm  selekcji  uwagi.

Współczesna  debata  o  pornografii  powinna  zatem  coraz  bardziej  przypominać  dyskusję  o

platformach  cyfrowych,  a  mniej  dawną  debatę  o  cenzurze  czasopism.  Problem  nie  dotyczy

wyłącznie  prawa  do  posiadania  obrazu,  lecz  sposobu,  w  jaki  system  informacyjny  porządkuje,

personalizuje  i  monetyzuje  kontakt  z  tymi  obrazami.  Należy  w  szczególności  zbadać,  czy

algorytmiczny model maksymalizacji czasu uwagi może generować selekcję treści prowadzącą do

eskalacji intensywności bodźca.

Jest  to  pytanie  empiryczne,  którego nie  da  się  rozstrzygnąć  na  podstawie  dawnych badań nad

kasetami wideo czy magazynami. Jeśli taki mechanizm występuje, przedmiotem regulacji może być

sposób  rekomendowania  treści,  a  nie  samo  istnienie  legalnego  materiału.  To  istotny  przykład

szerszej  zasady:  im  precyzyjniej  rozpoznamy  mechanizm  szkody,  tym  mniej  potrzebujemy

totalnego zakazu danej kategorii. Jeżeli ryzykiem jest algorytmiczna eskalacja, można regulować

rekomendacje.  Jeśli  problemem  jest  dostęp  dzieci  –  budować  skuteczne  bariery  wiekowe.  W

przypadku braku wiedzy o zgodzie należy rozwijać edukację, a przy realnej przemocy w produkcji –

chronić  wykonawców.  Gdy  problemem  jest  nieautoryzowany  wizerunek,  regulacja  powinna

koncentrować  się  na  zgodzie  osoby  przedstawionej.  Takie  podejście  jest  bardziej  wymagające

intelektualnie niż moralna krucjata, ponieważ zmusza do rozłożenia jednego symbolicznego wroga

na  kilka  odmiennych  problemów.  Jest  jednak  bardziej  zgodne  z  wiedzą  naukową  i  zasadą

proporcjonalności.

Pluralistyczna  synteza  wolności  seksualnej  i  krytyki

szkód

Analiza  ta  pozwala  wrócić  do  pierwotnego  pytania  o  prawa  kobiet.  Jeżeli  pornografia  może

wywoływać zarówno efekty negatywne, jak i pozytywne, a charakter tych skutków zależy od treści,

odbiorcy oraz kontekstu, to paternalistyczny argument mówiący: „zakazujemy dla dobra kobiet”,

staje  się  zbyt  mało  precyzyjny.  Kobiety  występują  w  tym  obszarze  równocześnie  jako

wykonawczynie, producentki, odbiorczynie, partnerki odbiorców, krytyczki i badaczki. Nie istnieje

jeden  abstrakcyjny  „interes  kobiet”,  który  można  by  wyprowadzić  z  przeciętnego  efektu
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statystycznego.  Część z  nich może doświadczać presji  wynikającej  z  nierealistycznych skryptów,

inne  dzięki  materiałom  seksualnym  lepiej  rozumieją  własne  preferencje,  a  jeszcze  inne  nie  są

zainteresowane  pornografią  i  chcą  skutecznie  uniknąć  niechcianej  ekspozycji.  Polityka

feministyczna musi pomieścić wszystkie te perspektywy.

Dlatego prawa kobiet w tej dziedzinie mają strukturę wielokierunkową. Jest to prawo do seksualnej

ekspresji i do odmowy ekspresji; prawo do oglądania i do niebycia zmuszaną do oglądania; prawo

do fantazji  i  do ochrony przed realną przemocą;  prawo do udziału w produkcji  oraz prawo do

określania granic tego udziału; prawo do krytykowania treści i prawo do tworzenia takich, które

krytyczka uważa za niewłaściwe. Katalog ten wydaje się wewnętrznie pełen napięć, ale właśnie na

tym polega pluralistyczna teoria praw. Wolność jednego człowieka spotyka wolność drugiego, co

wymaga  reguł  koordynacji,  a  nie  totalnego  zwycięstwa  jednej  wizji  seksualności.  Współczesna

literatura  empiryczna  paradoksalnie  wspiera  najważniejszy  metodologiczny  element  feminizmu

indywidualistycznego – choć  niekoniecznie  wszystkie  wnioski  McElroy  – utwierdzając  sprzeciw

wobec uniwersalnych twierdzeń. Nie każda pornografia jest przemocą. Nie każda konsumpcja jest

neutralna. Nie każdy odbiorca reaguje identycznie i nie każda kobieta doświadcza tego medium w

ten  sam  sposób.  Nie  każda  korelacja  jest  przyczyną,  a  nie  każda  niepewność  dowodem  braku

ryzyka.

Można rzec, że prawdziwym przeciwnikiem nauki nie jest jedna ze stron feministycznej wojny, lecz

monokauzalność  -  pokusa  znalezienia  jednego  czynnika  wyjaśniającego  skomplikowany  świat

seksualnych zachowań. Gwałt nie jest „praktyką pornografii”, choć pornografia może w określonych

warunkach wejść w konfigurację czynników związanych z agresją. Fantazja nie jest przemocą, lecz

kultura fantazji może wpływać na repertuar skryptów. Rynek nie jest automatycznie wyzyskiem,

lecz bodźce rynkowe mogą kształtować treść. Zgoda nie rozwiązuje wszystkich problemów kultury,

ale bez niej nie można zbudować żadnej poważnej teorii autonomii. Z tej perspektywy naukowa

korekta  materiału  źródłowego  nie  niszczy  jego  zasadniczej  intuicji;  przeciwnie  –  wzmacnia  ją

poprzez  usunięcie  twierdzeń  zbyt  łatwych  do  podważenia.  Nie  trzeba  utrzymywać,  że  „wszelka

przemoc  jest  symulowana”,  aby  bronić  różnicy  między  przedstawieniem  a  czynem.  Nie  trzeba

wierzyć w katharsis, aby bronić prawa do seksualnej fantazji. Nie trzeba twierdzić, że pornografia

poprawia  wszystkie  relacje,  by  wykazać,  że  niektóre  pary  używają  jej  w  sposób  dla  siebie

satysfakcjonujący.

Nie trzeba negować ryzyk, aby przeciwstawiać się cenzurze. Najsilniejszy liberalny argument nie

brzmi bowiem: „pornografia jest nieszkodliwa”,  lecz:  ryzyko należy identyfikować precyzyjnie,  a

ograniczenia  praw  muszą  odpowiadać  udowodnionemu  mechanizmowi  szkody  i  być
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proporcjonalne do jego skali. To stanowisko trudniejsze w obronie, ale znacznie odporniejsze na

zmieniające się wyniki badań.

Najsilniejszy  feministyczny  argument  nie  brzmi  z  kolei:  „pornografia  jest  przemocą”,  lecz:

seksualne reprezentacje funkcjonują w realnym systemie płci, kultury i rynku, dlatego wolność ich

tworzenia  nie  zwalnia  społeczeństwa  z  badania  ich  wpływu na  normy,  zgodę,  relacje  i  pozycję

kobiet. Dojrzalsza synteza obu perspektyw musi uznawać obie te racje jednocześnie.

Pornografia jest ekspresją i produktem kultury. Może być legalną fantazją i przedmiotem krytyki.

Może służyć seksualnej eksploracji,  a jednocześnie wytwarzać nierealistyczne oczekiwania. Może

pozostawać  dla  większości  odbiorców  rozrywką,  podczas  gdy  dla  określonych  grup  ryzyka

funkcjonować  jako  jeden  z  elementów  wzmacniających  problematyczne  skrypty.  Nie  istnieje

logiczna sprzeczność między tymi stwierdzeniami; błąd zaczyna się dopiero wtedy, gdy jedno z nich

zostaje ogłoszone jedyną prawdą.

W tym miejscu  wywód dochodzi  do  granicy  między  psychologią  a  prawem.  Skoro  badania  nie

pozwalają traktować pornografii jako jednolitego bodźca wywołującego jednolity skutek, regulacja

nie może opierać się na fikcji  jednego rodzaju szkody.  Należy zatem przejść do pytania,  w jaki

sposób  liberalne  państwo  może  regulować  przestrzeń  seksualnej  ekspresji,  nie  przyjmując  roli

moralnego wychowawcy dorosłych obywateli. Kolejny etap prowadzi ku prawu do fantazji, wolności

wypowiedzi i  granicy pomiędzy słowem a czynem. To tam trzeba sprawdzić,  czy przedstawienie

seksualnej przemocy może być prawnie traktowane jak przemoc, gdzie przebiega granica ochrony

ekspresji,  jaką  rolę  odgrywa  godność  i  dlaczego  prawo  do  seksualnej  wyobraźni  nie  jest

równoznaczne z prawem do wyrządzenia komukolwiek szkody. Najważniejsza teza pozostaje jednak

prosta:  fantazja  nie  jest  czynem,  lecz  nie  jest  również  kulturową  próżnią.  Nauka  wymaga

utrzymania obu części tego zdania jednocześnie.

Dopiero wówczas wolność seksualna przestaje być naiwnością, a krytyka pornografii przestaje być

cenzorskim skrótem myślowym.

Ostatecznie  musimy  zaakceptować  paradoks:  fantazja  nie  jest  czynem,  ale  nie  jest

również kulturową próżnią. Prawdziwym wyzwaniem nie jest wybór między cenzurą a

naiwnością,  lecz  odwaga w utrzymaniu obu tych prawd jednocześnie.  Dopiero wtedy

wolność  seksualna  przestaje  być  jedynie  brakiem  zakazów,  a  krytyka  pornografii

przestaje być cenzorskim skrótem myślowym.
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Inspiracje

[1] "XXX A Womans Right to Pornography" Wendy McElroy

Wendy  McElroy (ur.  1951)  jest  kanadyjską  feministką  indywidualistyczną,  pisarką  i

teoretyczką  wolontariatu.  Jest  pracownikiem  naukowym  w  Independent  Institute  oraz

założycielką  i  redaktorką  strony  internetowej  poświęconej  feminizmowi
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i  publikację  „The  Voluntaryist”.  Jej  badania  naukowe koncentrują  się  na  dobrowolności

zrzeszania  się,  wolności  słowa,  samowłasności  ciała  i  zasadach  wolnego  rynku,  często

krytykując interwencjonizm państwa i ortodoksyjny radykalny feminizm. Przez kilka dekad
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            "text": "Wpływ pornografii na związki jest warunkowy i zależy od kontekstu pary, uzgodnionych norm oraz charakteru konsumpcji. Podczas gdy wspólne oglądanie może wiązać się z wyższą satysfakcją, ukrywanie samotnego korzystania przed partnerem koreluje z niższą intymnością. Dane naukowe nie potwierdzają tezy o nieuchronnej destrukcji relacji, wskazując raczej na niewielkie korelacje, które mogą wynikać z rozbieżności wartości lub konfliktów w związku."
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            "text": "Wpływ pornografii nie musi być jednoznaczny, gdyż odbiorca może jednocześnie doświadczać jej pozytywnych i negatywnych skutków. Medium to może np. pomagać w odkrywaniu własnych preferencji seksualnych, a jednocześnie budować nierealistyczne oczekiwania lub utrwalać szkodliwe role płciowe."
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            "text": "Nie, sam fakt społecznego wpływu treści nie wystarcza do uzasadnienia zakazu. Konieczne jest ustalenie rodzaju, skali i bezpośredniości szkody oraz zestawienie kosztów ograniczeń z alternatywnymi metodami redukcji ryzyka."
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          "name": "Czy oglądanie pornografii automatycznie prowadzi do agresywnych zachowań i jak odróżnić wpływ obrazu od realnego czynu?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Współczesne badania nie potwierdzają prostego związku, w którym pornografia automatycznie prowadzi do agresywnych zachowań; wpływ treści zależy od indywidualnych predyspozycji odbiorcy. Obraz reprezentujący przemoc różni się od realnego czynu, ponieważ może kształtować postawy lub wzmacniać skrypty, ale nie jest tożsame z bezpośrednim fizycznym naruszeniem autonomii drugiej osoby."
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          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Precyzyjne rozpoznanie konkretnych mechanizmów szkody pozwala na stosowanie regulacji proporcjonalnych zamiast całkowitego zakazu. Dzięki temu można skupić się na rozwiązaniu rzeczywistych problemów, takich jak algorytmiczna eskalacja treści, dostęp dzieci do pornografii czy brak zgody osób przedstawionych."
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          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Należy odrzucić monokauzalność i uznać, że pornografia może być jednocześnie legalną fantazją służącą eksploracji oraz źródłem nierealistycznych oczekiwań czy ryzyk. Rozwiązaniem jest precyzyjna identyfikacja konkretnych mechanizmów szkody przy jednoczesnym zachowaniu prawa do seksualnej ekspresji i odróżnieniu przedstawienia (fantazji) od realnego czynu."
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      "full_text": "Obraz, agresja i przyczynowo艣膰: czego naprawd臋 dowodz膮 badania nad wp艂ywem pornografii\nNajbardziej politycznie u偶yteczne zdanie w sporze o pornografi臋 brzmi zwykle znacznie pro艣ciej ni偶 pozwala na to rzeczywisto艣膰. Jedna strona m贸wi: pornografia powoduje przemoc. Druga odpowiada: pornografia jest fantazj膮 i nikogo nie krzywdzi.\nPierwsze twierdzenie pozwala 艂atwo uzasadni膰 ograniczenia, drugie r贸wnie 艂atwo broni膰 wolno艣ci ekspresji. Problem polega na tym, 偶e nauka nie daje uczciwego prawa do 偶adnej z tych absolutnych formu艂. Po kilkudziesi臋ciu latach eksperyment贸w, bada艅 korelacyjnych, analiz longitudinalnych, bada艅 populacyjnych i kolejnych metaanaliz literatura nadal przedstawia obraz zr贸偶nicowany, zale偶ny od rodzaju tre艣ci, cech odbiorcy, przyj臋tej definicji agresji, sposobu pomiaru konsumpcji, konstrukcji pr贸by oraz metodologicznych decyzji badacza. Najwi臋kszym b艂臋dem by艂oby wi臋c potraktowanie niepewno艣ci jako dowodu nieszkodliwo艣ci albo potraktowanie wykrytej korelacji jako dowodu prostego zwi膮zku przyczynowego. Materia艂 藕r贸d艂owy reprezentuje na tym polu stanowisko wyra藕nie polemiczne. McElroy odrzuca radykaln膮 feministyczn膮 formu艂臋 uto偶samiaj膮c膮 pornografi臋 z przemoc膮 i przyznaje materia艂om erotycznym mi臋dzy innymi mo偶liwo艣膰 bezpiecznego prze偶ywania fantazji, poznawania w艂asnych reakcji oraz potencjaln膮 funkcj臋 \"katarzy\" dla agresywnych pop臋d贸w. W innym miejscu notatka idzie jeszcze dalej, formu艂uj膮c na podstawie 藕r贸d艂owej argumentacji twierdzenie, 偶e przemoc wyst臋puj膮ca w produkcjach XXX jest symulowana. Wsp贸艂czesny stan wiedzy wymaga oba te wnioski os艂abi膰.\nMo偶na broni膰 rozr贸偶nienia pomi臋dzy przedstawieniem przemocy a realn膮 przemoc膮, lecz nie nale偶y z tego wyprowadza膰 zdania, 偶e ca艂a przemoc pojawiaj膮ca si臋 w pornografii jest wy艂膮cznie symulacj膮 ani 偶e konsumpcja agresywnych tre艣ci pe艂ni udowodnion膮 funkcj臋 terapeutycznej katarzy.\nS膮 to r贸偶ne twierdzenia i wymagaj膮 r贸偶nych dowod贸w. Najpierw trzeba wyja艣ni膰 sam膮 architektur臋 problemu przyczynowo艣ci. Je偶eli badanie wykazuje, 偶e osoby cz臋艣ciej korzystaj膮ce z pornografii cz臋艣ciej wykazuj膮 okre艣lone zachowanie, istnieje co najmniej kilka konkurencyjnych interpretacji. Pornografia mo偶e wp艂ywa膰 na zachowanie. Zachowanie albo wcze艣niejsze predyspozycje mog膮 wp艂ywa膰 na wyb贸r pornografii. Oba zjawiska mog膮 wynika膰 z trzeciej zmiennej, na przyk艂ad impulsywno艣ci, wrogo艣ci wobec kobiet, poszukiwania silnych dozna艅, okre艣lonej socjalizacji seksualnej czy og贸lnego poziomu zachowa艅 antyspo艂ecznych. Mo偶liwa jest r贸wnie偶 zale偶no艣膰 zwrotna: preferencje kieruj膮 konsumpcj膮, a konsumpcja nast臋pnie wzmacnia niekt贸re preferencje. Korelacja nie m贸wi, kt贸ry z tych mechanizm贸w dzia艂a. Problem ten jest szczeg贸lnie wa偶ny w przypadku tre艣ci brutalnych. Cz艂owiek posiadaj膮cy ju偶 wysok膮 sk艂onno艣膰 do agresji mo偶e cz臋艣ciej wybiera膰 agresywne materia艂y. Je偶eli p贸藕niej stwierdzimy, 偶e konsumenci takich tre艣ci s膮 przeci臋tnie bardziej agresywni, nie b臋dziemy jeszcze wiedzieli, czy materia艂 ich zmieni艂, czy raczej zostali przez materia艂 \"wyselekcjonowani\" zgodnie z wcze艣niejszymi preferencjami. Metaanaliza Fergusona i Hartleya obejmuj膮ca kilka dekad bada艅 nie znalaz艂a przekonuj膮cego zwi膮zku niebrutalnej pornografii z agresj膮 seksualn膮, a dla pornografii brutalnej stwierdzi艂a s艂ab膮 korelacj臋, kt贸rej dost臋pne dane nie pozwala艂y jednoznacznie rozdzieli膰 na efekt socjalizacji i efekt selekcji.\nAutorzy podkre艣lali tak偶e cz臋ste problemy metodologiczne i s艂absze efekty w badaniach stosuj膮cych lepsze praktyki badawcze. Nie jest to jednak jedyna metaanaliza tej literatury i w艂a艣nie tutaj ujawnia si臋 niezwykle wa偶na cecha nauki: dwie syntezy mog膮 doj艣膰 do innych rezultat贸w, cho膰 ka偶da odwo艂uje si臋 do du偶ego zbioru bada艅. Metaanaliza Burnaya, Kepesa i Bushmana obejmuj膮ca 166 niezale偶nych bada艅 oraz ponad 124 tysi膮ce uczestnik贸w wykaza艂a statystyczne zwi膮zki mi臋dzy ekspozycj膮 na seksualizowane media a zmiennymi dotycz膮cymi agresji, postaw i zachowa艅. 艢redni efekt okre艣lono jako ma艂y do umiarkowanego, przy czym by艂 wyra藕nie wi臋kszy dla seksualizowanych materia艂贸w zawieraj膮cych przemoc ni偶 dla materia艂贸w seksualizowanych bez przemocy.\nR贸偶nica mi臋dzy tym wynikiem a bardziej sceptyczn膮 metaanaliz膮 Fergusona i Hartleya nie powinna zosta膰 rozwi膮zana retorycznym wyborem \"wygodniejszej\" publikacji. Jest sama w sobie informacj膮 o stanie pola badawczego. Metaanaliza nie jest bowiem maszyn膮 produkuj膮c膮 prawd臋 niezale偶nie od danych wej艣ciowych. Jej rezultat zale偶y od tego, kt贸re badania zostan膮 w艂膮czone, jak zostan膮 zakodowane zmienne, co badacze uznaj膮 za pornografi臋, co za seksualizowane media, jak zdefiniuj膮 agresj臋, czy po艂膮cz膮 postawy z zachowaniami, eksperymenty laboratoryjne z badaniami pod艂u偶nymi oraz czy uwzgl臋dni膮 jako艣膰 metodologiczn膮 poszczeg贸lnych prac. Je艣li jedna metaanaliza obejmuje szersz膮 kategori臋 \"sexualized media\", a druga koncentruje si臋 na pornografii i realnej agresji seksualnej, wyniki nie musz膮 sobie przeczy膰 w prostym sensie. Mog膮 cz臋艣ciowo odpowiada膰 na odmienne pytania. To jedna z najwa偶niejszych lekcji metodologicznych dla ca艂ego sporu. Zdanie \"badania dowodz膮, 偶e pornografia zwi臋ksza agresj臋\" mo偶e oznacza膰 bardzo r贸偶ne rzeczy. Czy chodzi o chwilowy wzrost agresywnych skojarze艅 po eksperymencie laboratoryjnym?\nAkceptacj臋 mit贸w gwa艂tu? Deklarowan膮 gotowo艣膰 do agresji? Zachowanie wobec partnera? Samoopis sprawstwa przemocy seksualnej? Skazanie za przest臋pstwo? Ka偶dy z tych rezultat贸w posiada inn膮 wag臋 normatywn膮 i wymaga innej interpretacji przyczynowej. Po艂膮czenie ich w jedn膮 kategori臋 \"szkodliwo艣ci\" mo偶e zwi臋kszy膰 statystyczn膮 moc analizy, ale zmniejszy膰 precyzj臋 politycznego wniosku. Eksperyment laboratoryjny posiada przewag臋 w zakresie ustalania przyczynowo艣ci, poniewa偶 badacz mo偶e losowo przydziela膰 uczestnik贸w do warunk贸w ekspozycji.",
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      "full_text": "Jego s艂abo艣ci膮 jest natomiast ekologiczna sztuczno艣膰. Cz艂owiek ogl膮daj膮cy narzucony materia艂 w warunkach eksperymentalnych, a nast臋pnie wykonuj膮cy laboratoryjne zadanie b臋d膮ce operacjonalizacj膮 agresji, nie znajduje si臋 w sytuacji analogicznej do rzeczywistego sprawcy przemocy seksualnej. Badanie obserwacyjne posiada wi臋kszy realizm, lecz cierpi na problem selekcji i zmiennych zak艂贸caj膮cych. Badanie pod艂u偶ne pozwala ustali膰 kolejno艣膰 czasow膮, ale nadal mo偶e nie uchwyci膰 wszystkich zmiennych odpowiadaj膮cych za obserwowan膮 zale偶no艣膰. Dlatego szczeg贸lnie warto艣ciowe s膮 sytuacje, w kt贸rych r贸偶ne typy bada艅 prowadz膮 do podobnych rezultat贸w. Jednak nawet \"triangulacja\" nie usuwa wszystkich trudno艣ci, je艣li operacjonalizacje s膮 odmienne albo wynik dotyczy niewielkiego efektu statystycznego. Ma艂y efekt mo偶e mie膰 znaczenie populacyjne przy ogromnej skali ekspozycji, ale mo偶e r贸wnie偶 by膰 podatny na niewielkie b艂臋dy pomiarowe, selekcyjne i publikacyjne. W naukach spo艂ecznych si艂a zwi膮zku i jego znaczenie polityczne nie s膮 to偶same.\nSystematyczny przegl膮d bada艅 nad pornografi膮 i przemoc膮 opublikowany w 2024 roku syntetyzowa艂 59 prac z poprzednich dw贸ch dekad. Autorzy stwierdzili mo偶liwy zwi膮zek z przemoc膮 nieseksualn膮, ale podkre艣lili niepewno艣膰 dotycz膮c膮 przyczynowo艣ci. Wyniki dotycz膮ce napa艣ci seksualnych i przymusu w relacjach partnerskich by艂y heterogeniczne: cz臋艣膰 bada艅 nie wykazywa艂a zwi膮zku, cz臋艣膰 stwierdza艂a go cz臋艣ciowo albo wyra藕nie. Sprzeczne rezultaty pojawia艂y si臋 tak偶e przy badaniu mit贸w gwa艂tu i innych postaw. Za jeden z podstawowych problem贸w uznano ogromn膮 heterogeniczno艣膰 definicji zar贸wno pornografii, jak i przemocy. Ju偶 ten rezultat powinien ostudzi膰 dwa rodzaje pewno艣ci. Nie daje podstaw do twierdzenia, 偶e pornografia nie ma 偶adnego zwi膮zku z przemoc膮. Nie daje tak偶e podstaw do twierdzenia, 偶e jej zwyk艂a konsumpcja jest samodzieln膮, jednoznaczn膮 przyczyn膮 przemocy seksualnej. Bardziej prawdopodobny jest model wieloczynnikowy, w kt贸rym rodzaj tre艣ci, intensywno艣膰 korzystania oraz w艂a艣ciwo艣ci u偶ytkownika wchodz膮 ze sob膮 w interakcje. Do takiej w艂a艣nie logiki prowadzi model konfluencji Neila Malamutha.\nJego istot膮 nie jest twierdzenie, 偶e kontakt z pornografi膮 zamienia przeci臋tnego cz艂owieka w sprawc臋. Model zak艂ada wsp贸艂dzia艂anie kilku czynnik贸w ryzyka, w szczeg贸lno艣ci wrogiej m臋sko艣ci, bezosobowej orientacji seksualnej i innych predyspozycji antyspo艂ecznych. Pornografia mo偶e w tej konstrukcji odgrywa膰 rol臋 dodatkowego czynnika ryzyka, zw艂aszcza u os贸b ju偶 znajduj膮cych si臋 w grupie podwy偶szonego ryzyka. Starsze przegl膮dy Malamutha i wsp贸艂autor贸w wskazywa艂y, 偶e zale偶no艣ci by艂y najsilniejsze dla cz臋stej konsumpcji, brutalnych tre艣ci oraz m臋偶czyzn posiadaj膮cych inne predyspozycje do agresji. Model ten jest konceptualnie znacznie bardziej wyrafinowany ni偶 has艂o \"pornografia powoduje gwa艂t\". W terminologii epidemiologicznej pornografia nie musia艂aby by膰 przyczyn膮 wystarczaj膮c膮 ani konieczn膮. Mog艂aby dzia艂a膰 jako modyfikator ryzyka w okre艣lonej konfiguracji. Podobnie spo偶ywanie alkoholu nie powoduje automatycznie przemocy, ale w pewnych populacjach i sytuacjach mo偶e zwi臋ksza膰 ryzyko poprzez obni偶enie kontroli, interakcj臋 z agresywnymi skryptami albo zmian臋 percepcji sytuacji.\nProblem polega na tym, 偶e r贸wnie偶 empiryczne testy modelu konfluencji nie s膮 ca艂kowicie zgodne. Badanie oparte na reprezentatywnej pr贸bie ameryka艅skich m臋偶czyzn wspiera艂o cz臋艣膰 jego przewidywa艅: ekspozycja na bardziej ekstremalne tre艣ci oraz bezosobowe podej艣cie do seksu wi膮za艂y si臋 z wy偶szym prawdopodobie艅stwem deklarowanej agresji seksualnej. Z drugiej strony pod艂u偶ne badania dw贸ch pr贸b chorwackich nastolatk贸w nie wykaza艂y, aby u偶ywanie pornografii zwi臋ksza艂o p贸藕niejsze prawdopodobie艅stwo deklarowanej agresji seksualnej, niezale偶nie od zak艂adanych predyspozycji. Nowsze testowanie modelu r贸wnie偶 wskazuje, 偶e rezultaty mog膮 zale偶e膰 od sposobu operacjonalizacji pornografii; w jednej analizie tradycyjna miara okre艣lonych magazyn贸w wspiera艂a zak艂adan膮 interakcj臋, podczas gdy bardziej wsp贸艂czesna miara obejmuj膮ca internetowe materia艂y nie dawa艂a takiego samego wyniku.\nTo pozornie techniczne zagadnienie ma ogromne znaczenie. \"Pornografia\" sprzed epoki internetu i \"pornografia\" dost臋pna w 艣rodowisku cyfrowym nie musz膮 by膰 empirycznie tym samym bod藕cem. Zmieniaj膮 si臋 tre艣ci, cz臋stotliwo艣膰 dost臋pu, wiek pierwszego kontaktu, anonimowo艣膰, algorytmiczna rekomendacja, interaktywno艣膰, spos贸b wyszukiwania i spo艂eczny kontekst konsumpcji. Badanie wykonane na okre艣lonej kategorii magazyn贸w czy kaset wideo nie mo偶e automatycznie zosta膰 potraktowane jako opis platformowej konsumpcji XXI wieku.\nNale偶y wi臋c zachowa膰 ostro偶no艣膰 wobec historycznych spor贸w, w kt贸rych ka偶da strona powo艂ywa艂a si臋 na \"nauk臋\" jako jednolity blok wiedzy. Materia艂 藕r贸d艂owy zarzuca raportom antypornograficznym instrumentalizacj臋 anegdot oraz przedstawia wcze艣niejsze komisje i raporty jako dow贸d na polityczne manipulowanie wiedz膮 o zwi膮zku pornografii z przest臋pczo艣ci膮. Historyczna krytyka polityzacji bada艅 jest wa偶na, ale nie wolno przej艣膰 od niej do odwrotnego dogmatu, 偶e brak prostego zwi膮zku przyczynowego dowodzi pe艂nej spo艂ecznej oboj臋tno艣ci tre艣ci seksualnych. Najlepszym przyk艂adem potrzeby korekty jest 藕r贸d艂owa hipoteza katarzy.",
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      "full_text": "Idea, wed艂ug kt贸rej fantazjowanie albo symboliczne prze偶ywanie agresji roz艂adowuje pop臋d i zmniejsza prawdopodobie艅stwo p贸藕niejszej przemocy, jest niezwykle intuicyjna. W historii psychologii podobne koncepcje pojawia艂y si臋 wielokrotnie. Jednak szersze badania nad agresj膮 nie dostarczy艂y mocnych podstaw dla prostego modelu \"roz艂adowania\"; klasyczne eksperymenty pokazywa艂y nawet mo偶liwo艣膰 u艂atwiania p贸藕niejszej agresji po wcze艣niejszym zachowaniu agresywnym, zamiast jej wygaszania.\nW odniesieniu do pornografii bardziej uczciwie jest wi臋c traktowa膰 katarz臋 jako hipotez臋 historyczn膮 i mo偶liwy mechanizm dla niekt贸rych os贸b, a nie jako ustalony ochronny skutek konsumpcji. R贸wnocze艣nie nie nale偶y pope艂nia膰 odwrotnego b艂臋du i uto偶samia膰 fantazji z intencj膮 dzia艂ania. Psychologia seksualno艣ci wymaga rozr贸偶nienia mi臋dzy tre艣ci膮 wyobra偶enia, preferencj膮 dotycz膮c膮 dobrowolnej gry oraz ch臋ci膮 rzeczywistego naruszenia cudzej autonomii. Cz艂owiek mo偶e do艣wiadcza膰 fantazji zawieraj膮cej element dominacji lub podporz膮dkowania, nie chc膮c realizowa膰 jej bez zgody. Materia艂 藕r贸d艂owy trafnie podkre艣la w艂a艣nie t臋 r贸偶nic臋, broni膮c prawa kobiet do fantazji, kt贸rych tre艣膰 nie musi oznacza膰 akceptacji realnej przemocy. To rozr贸偶nienie pozostaje analitycznie konieczne nawet wtedy, gdy jednocze艣nie uznajemy, 偶e media mog膮 wp艂ywa膰 na skrypty zachowania. W tym miejscu teoria skrypt贸w seksualnych dostarcza modelu po艣redniego mi臋dzy naiwnym \"obraz niczego nie robi\" a deterministycznym \"obraz staje si臋 czynem\". Cz艂owiek potrzebuje kulturowych schemat贸w pozwalaj膮cych rozpoznawa膰 sytuacje, intencje i role. Uczy si臋, jak wygl膮da flirt, jak inicjuje si臋 kontakt, w jaki spos贸b interpretuje si臋 po偶膮danie, jak komunikowana jest odmowa i jakie zachowania uznaje si臋 za normalne.\nRodzina, r贸wie艣nicy, religia, edukacja, filmy, literatura i pornografia mog膮 wsp贸艂tworzy膰 ten repertuar. 呕adne z tych 藕r贸de艂 nie programuje cz艂owieka w spos贸b mechaniczny, ale ka偶de mo偶e dostarcza膰 materia艂u do budowania oczekiwa艅. Dlatego pytanie o pornografi臋 jako \"edukacj臋 seksualn膮 mimo woli\" zas艂uguje na powa偶ne potraktowanie. Je偶eli m艂oda osoba otrzymuje niewiele rzetelnej wiedzy o seksualno艣ci, a jednocze艣nie ma 艂atwy dost臋p do silnie stylizowanych przedstawie艅 komercyjnych, materia艂 przeznaczony do pobudzenia mo偶e zacz膮膰 pe艂ni膰 funkcj臋 instrukta偶ow膮, do kt贸rej nie zosta艂 zaprojektowany. Problemem nie jest wtedy samo istnienie fantazji, lecz pomieszanie jej gatunku z opisem normatywnej rzeczywisto艣ci.\nTo argument szczeg贸lnie istotny w odniesieniu do os贸b ma艂oletnich i w艂a艣nie dlatego wynik贸w bada艅 m艂odzie偶y nie wolno miesza膰 z analiz膮 autonomii doros艂ego odbiorcy. Przegl膮d dwudziestu lat bada艅 nad m艂odzie偶膮 wykaza艂 zwi膮zki korzystania z pornografii z bardziej permisywnymi postawami seksualnymi, silniejszymi stereotypowymi przekonaniami dotycz膮cymi p艂ci oraz niekt贸rymi zachowaniami seksualnymi, ale autorzy jednocze艣nie podkre艣lili liczne niedostatki metodologiczne uniemo偶liwiaj膮ce mocne wnioskowanie przyczynowe. Nowszy systematyczny przegl膮d bada艅 z lat 2010-2022, obejmuj膮cy 19 prac, r贸wnie偶 uzna艂 dowody dotycz膮ce wi臋kszo艣ci zachowa艅 za sprzeczne albo niewystarczaj膮ce; nawet tam, gdzie znajdowano korelacje, dominacja bada艅 przekrojowych nie pozwala艂a na pewne ustalenie przyczynowo艣ci.\nTo wa偶ny argument za edukacj膮 medialn膮, ale znacznie s艂abszy argument za globaln膮 cenzur膮 tre艣ci dla doros艂ych. Je偶eli problemem jest to, 偶e niepe艂noletni odbiorca mo偶e nie posiada膰 kompetencji do odr贸偶nienia fantazji od realistycznego modelu relacji seksualnej, sensown膮 odpowiedzi膮 staj膮 si臋 ograniczenia dost臋pu dostosowane do wieku, edukacja o zgodzie, krytyczna kompetencja medialna i rzetelna edukacja seksualna. Ograniczenie praw doros艂ych nie jest jedynym ani koniecznie najbardziej proporcjonalnym instrumentem ochrony dzieci.",
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      "hidden_question": "Czy ogl膮danie pornografii z elementami agresji roz艂adowuje pop臋dy, czy raczej uczy konkretnych zachowa艅?",
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      "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy tre艣ci膮 obrazu a jego psychologicznym wp艂ywem",
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      "full_text": "Warto przy tym odr贸偶ni膰 trzy warstwy wp艂ywu. Pierwsz膮 jest uczenie zachowania: czy odbiorca zaczyna wykonywa膰 dzia艂ania obserwowane w materiale? Drug膮 jest normalizacja: czy pewne zachowania zaczynaj膮 wydawa膰 si臋 bardziej powszechne i oczekiwane ni偶 w rzeczywisto艣ci? Trzeci膮 jest zmiana normatywna: czy odbiorca zaczyna ocenia膰 te zachowania jako bardziej akceptowalne? Mechanizmy te mog膮 zachodzi膰 osobno. Cz艂owiek mo偶e uwa偶a膰 co艣 za powszechne, nie uznaj膮c tego za dobre; mo偶e mie膰 okre艣lon膮 fantazj臋 bez zamiaru jej realizacji; mo偶e r贸wnie偶 obserwowa膰 zachowanie, nie zmieniaj膮c w艂asnych preferencji. W艂a艣nie dlatego analiza zawarto艣ci pornografii nie jest to偶sama z analiz膮 jej efekt贸w.\nBadanie Bridges i wsp贸艂autor贸w dotycz膮ce 304 scen z popularnych film贸w wykaza艂o bardzo wysok膮 cz臋stotliwo艣膰 zachowa艅 zakodowanych przez badaczy jako agresja fizyczna oraz znacz膮c膮 obecno艣膰 agresji werbalnej; cele agresji by艂y przewa偶nie kobietami, a reakcje przedstawiano najcz臋艣ciej jako przyjemno艣膰 lub neutralno艣膰. Takie wyniki s膮 istotne dla analizy reprezentacji, ale same nie dowodz膮, 偶e widz przenosi przedstawione zachowania do rzeczywistego 偶ycia. Co wi臋cej, sam spos贸b kodowania \"agresji\" wymaga interpretacji. Zachowanie mo偶e mie膰 identyczn膮 form臋 fizyczn膮 i odmienne znaczenie w zale偶no艣ci od zgody oraz kontekstu. Dla analizy zawarto艣ci badacz musi wytworzy膰 kategorie obserwowalne, ale dla etyki seksualnej zasadnicze znaczenie mo偶e mie膰 w艂a艣nie to, czego kamera nie pokazuje: negocjacje, granice i status zgody. Systematyczne przegl膮dy analiz zawarto艣ci podkre艣laj膮 znaczne r贸偶nice w definiowaniu zachowa艅 oraz doborze pr贸bek, co utrudnia traktowanie jednego g艂o艣nego badania jako opisu ca艂ej pornografii. Jest to punkt, w kt贸rym 藕r贸d艂owe twierdzenie o \"symulowanej przemocy\" trzeba zast膮pi膰 znacznie precyzyjniejsz膮 konstrukcj膮. Przedstawienie zachowania agresywnego nie dowodzi, 偶e wykonawca zosta艂 rzeczywi艣cie zaatakowany; ale istnienie zgody wykonawcy nie oznacza, 偶e obraz nie zawiera agresywnego skryptu mog膮cego by膰 przez odbiorc臋 interpretowany jako model zachowania. Produkcja i odbi贸r s膮 odr臋bnymi poziomami analizy.\nPierwszy dotyczy praw cz艂owieka na planie. Drugi dotyczy psychologicznego oraz kulturowego funkcjonowania reprezentacji. Dzi臋ki temu mo偶na pogodzi膰 pozornie sprzeczne obserwacje. Dobrowolna scena mo偶e by膰 w pe艂ni akceptowana przez wykonawc贸w i jednocze艣nie przedstawia膰 model interakcji, kt贸ry cz臋艣膰 odbiorc贸w interpretuje jako norm臋. Z kolei scena o 艂agodnej tre艣ci mo偶e powsta膰 przy niedopuszczalnej presji poza kadrem.\nMoralny status produkcji i spo艂eczny sens produktu nie musz膮 mie膰 tego samego znaku. Znacznie ciekawsze od globalnego pytania \"czy pornografia jest szkodliwa?\" staje si臋 wi臋c pytanie o moderatory efektu. Badania inspirowane modelem konfluencji sugeruj膮, 偶e osoby o okre艣lonych cechach mog膮 reagowa膰 na te same tre艣ci inaczej. Taki spos贸b my艣lenia jest zgodny z og贸lniejsz膮 psychologi膮 medi贸w. Film nie dzia艂a jak substancja chemiczna posiadaj膮ca identyczn膮 dawk臋 dla ka偶dego organizmu. Odbi贸r zale偶y od wcze艣niejszych schemat贸w, motywacji, osobowo艣ci, 艣rodowiska spo艂ecznego i rodzaju kontaktu z tre艣ci膮. W艂a艣nie z tego powodu polityka oparta na jednym przeci臋tnym efekcie mo偶e by膰 ma艂o precyzyjna.",
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      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czy fakt, 偶e w pornografii pojawiaj膮 si臋 agresywne sceny, oznacza automatycznie, 偶e odbiorca przejmie te zachowania?",
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      "h2": "Wp艂yw pornografii na relacje zale偶y od kontekstu pary",
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      "full_text": "Je艣li ryzyko koncentruje si臋 przede wszystkim w grupach posiadaj膮cych okre艣lone predyspozycje, programy prewencyjne mog膮 by膰 skuteczniejsze wtedy, gdy zajmuj膮 si臋 ca艂膮 konfiguracj膮 czynnik贸w: wrogimi postawami wobec kobiet, brakiem kompetencji dotycz膮cych zgody, impulsywno艣ci膮, przemoc膮 r贸wie艣nicz膮 i agresywnymi wzorcami m臋sko艣ci. Koncentracja wy艂膮cznie na pornografii mo偶e w贸wczas pomija膰 silniejsze predyktory. Nie nale偶y r贸wnie偶 uto偶samia膰 agresji z problematycznym korzystaniem. Kto艣 mo偶e u偶ywa膰 pornografii w spos贸b kompulsywny, powoduj膮cy cierpienie, konflikty relacyjne albo utrat臋 kontroli nad czasem, a jednocze艣nie nie wykazywa膰 agresji. Inna osoba mo偶e u偶ywa膰 jej rzadko, ale preferowa膰 brutalne tre艣ci w kontek艣cie innych czynnik贸w ryzyka. Jeszcze inna mo偶e konsumowa膰 materia艂 wsp贸lnie z partnerem bez negatywnych konsekwencji.\n\"Cz臋stotliwo艣膰 u偶ywania\" jest wi臋c bardzo niedoskona艂ym substytutem bardziej z艂o偶onego profilu. Podobnie nie mo偶na traktowa膰 korelacji z gorsz膮 jako艣ci膮 zwi膮zku jako dowodu na jednokierunkowy destrukcyjny skutek. Du偶e badanie wykorzystuj膮ce trzydzie艣ci ameryka艅skich bada艅 og贸lnokrajowych wykaza艂o, 偶e tam, gdzie pojawia艂y si臋 istotne zwi膮zki mi臋dzy pornografi膮 i jako艣ci膮 relacji, by艂y one najcz臋艣ciej negatywne, ale autorzy wyra藕nie nie formu艂owali twierdzenia o przyczynowo艣ci. Metaanaliza obejmuj膮ca 41 bada艅 i ponad 70 tysi臋cy uczestnik贸w znalaz艂a statystycznie istotn膮, lecz bardzo ma艂膮 og贸ln膮 ujemn膮 korelacj臋 mi臋dzy u偶ywaniem pornografii a satysfakcj膮 seksualn膮, oko艂o r = -0,06. Wielko艣膰 tego efektu jest wa偶niejsza ni偶 samo stwierdzenie jego istotno艣ci statystycznej. Przy du偶ych pr贸bach bardzo niewielkie zale偶no艣ci mog膮 osi膮ga膰 wysoki poziom istotno艣ci. Nie oznacza to, 偶e nale偶y je ignorowa膰, lecz 偶e potrzebna jest proporcja interpretacyjna.\nKorelacja rz臋du kilku setnych nie uzasadnia twierdzenia, 偶e pornografia \"niszczy zwi膮zki\". Mo偶e wskazywa膰 na niewielk膮 艣redni膮 zale偶no艣膰, za kt贸r膮 ukrywaj膮 si臋 bardzo r贸偶ne wzorce jednostkowe. Badania diadyczne dodatkowo pokazuj膮, 偶e znaczenie konsumpcji zale偶y od kontekstu pary. W kilku pr贸bach wsp贸lne korzystanie z pornografii wi膮za艂o si臋 z wy偶sz膮 satysfakcj膮 seksualn膮 i relacyjn膮, podczas gdy rozbie偶no艣膰 mi臋dzy partnerami w sposobie korzystania wi膮za艂a si臋 z gorszymi wynikami. Inne badanie dzienniczkowe i pod艂u偶ne wskaza艂o, 偶e ukrywanie samotnego korzystania przed partnerem 艂膮czy艂o si臋 z ni偶sz膮 satysfakcj膮 i intymno艣ci膮. Oznacza to, 偶e cz臋艣膰 obserwowanych \"efekt贸w pornografii\" mo偶e by膰 w rzeczywisto艣ci efektem rozbie偶no艣ci warto艣ci, tajemnicy, konfliktu albo r贸偶nic w pop臋dzie seksualnym. Jest to zgodne z bardziej og贸ln膮 teori膮 relacji. Ten sam bodziec mo偶e nabiera膰 odmiennego znaczenia zale偶nie od uzgodnionych norm zwi膮zku.\nDla jednej pary wsp贸lne ogl膮danie stanowi form臋 komunikacji i eksploracji. Dla innej samotne korzystanie jest traktowane jako naruszenie uzgodnionych granic. Nauka nie powinna zak艂ada膰, 偶e znaczenie zachowania mo偶na ca艂kowicie oderwa膰 od systemu normatywnego konkretnych partner贸w. To wa偶na korekta zar贸wno dla 藕r贸d艂owego optymizmu McElroy, wed艂ug kt贸rego pornografia mo偶e \"o偶ywia膰\" d艂ugoterminowe relacje, jak i dla konserwatywnej tezy o koniecznej destrukcji zwi膮zku. Wsp贸艂czesne badania sugeruj膮 raczej warunkowo艣膰 rezultat贸w. Zaufanie, zgodno艣膰 partner贸w, motywacja korzystania oraz wsp贸lny lub sekretny charakter konsumpcji mog膮 by膰 r贸wnie istotne jak sam fakt ekspozycji. Podobn膮 ostro偶no艣膰 nale偶y zachowa膰 wobec poj臋cia \"nierealistycznych oczekiwa艅\".",
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      "hidden_question": "Czy pornografia niszczy zwi膮zki i relacje mi臋dzyludzkie?",
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      "full_text": "Jest intuicyjnie przekonuj膮ce, 偶e silnie wystylizowane przedstawienia mog膮 wp艂ywa膰 na percepcj臋 atrakcyjno艣ci, cia艂a, wydolno艣ci seksualnej czy repertuaru zachowa艅. Jednak nie ka偶dy odbiorca traktuje fikcj臋 jako norm臋, podobnie jak odbiorca filmu akcji nie oczekuje, 偶e codzienne konflikty rozwi膮zuje si臋 wed艂ug zasad kina sensacyjnego. Kluczowa staje si臋 kompetencja gatunkowa: wiedza, 偶e ogl膮dany materia艂 jest produktem skonstruowanym dla okre艣lonego celu. W tym miejscu pornografia literacy - edukacja dotycz膮ca sposobu produkcji, monta偶u, selekcji wykonawc贸w, negocjacji zgody, granicy mi臋dzy scenariuszem i rzeczywisto艣ci膮 - mo偶e by膰 funkcjonalnym odpowiednikiem edukacji medialnej. Nie wymaga ani demonizacji pornografii, ani jej normalizowania jako podr臋cznika seksualno艣ci. Uczy raczej w艂a艣ciwego rozpoznania gatunku.\nWsp贸艂czesne badania kobiet pokazuj膮 zreszt膮, jak wieloznaczne mog膮 by膰 subiektywnie postrzegane efekty. Badanie 557 kobiet w Szwecji opublikowane w 2026 roku wykaza艂o w odpowiedziach jako艣ciowych zar贸wno wskazywane negatywne skutki - nierealistyczne oczekiwania, presj臋 dotycz膮c膮 wygl膮du, utrwalanie szkodliwych r贸l p艂ciowych czy normalizacj臋 zachowa艅 niedobrowolnych - jak i rol臋 pornografii w seksualnym odkrywaniu w艂asnych preferencji. W analizie ilo艣ciowej znaleziono r贸wnie偶 zwi膮zki mi臋dzy regularnym korzystaniem a niekt贸rymi wska藕nikami do艣wiadczenia zgody, ale badanie mia艂o charakter przekrojowy, wi臋c nie pozwala z tych zale偶no艣ci wyprowadzi膰 prostego kierunku przyczynowego. To niezwykle ciekawy wynik w艂a艣nie dlatego, 偶e nie mie艣ci si臋 w wojennej logice \"za albo przeciw\".\nKobiety mog膮 r贸wnocze艣nie dostrzega膰 seksualn膮 eksploracj臋 i negatywny wp艂yw norm kulturowych. Cz艂owiek nie musi do艣wiadcza膰 medium jako jednoznacznie emancypacyjnego albo opresyjnego. To samo 藕r贸d艂o mo偶e poszerza膰 repertuar fantazji i tworzy膰 presj臋, zwi臋ksza膰 wiedz臋 o w艂asnych pragnieniach i budowa膰 nierealistyczne oczekiwania wobec partnera. Tak rozumiana ambiwalencja nie jest metodologiczn膮 pora偶k膮. Jest prawdopodobnie lepszym opisem rzeczywisto艣ci. Wi臋kszo艣膰 pot臋偶nych technologii kulturowych nie posiada jednego skutku. Media spo艂eczno艣ciowe mog膮 wzmacnia膰 wi臋zi i osamotnienie. Gry mog膮 膰wiczy膰 kompetencje i sprzyja膰 problematycznemu korzystaniu. Reklama dostarcza informacji o produktach i manipuluje preferencjami. Literatura mo偶e budowa膰 empati臋 oraz propagowa膰 nienawi艣膰. Pornografia r贸wnie偶 nie musi posiada膰 jednej funkcji antropologicznej.\nDlatego pytanie o skutek nale偶y poprzedzi膰 pytaniem \"dla kogo, kiedy, jaki materia艂, w jakim kontek艣cie i w por贸wnaniu z czym?\". W naukach spo艂ecznych jest to r贸偶nica mi臋dzy szukaniem prostego efektu g艂贸wnego a analiz膮 heterogeniczno艣ci efekt贸w. Im bardziej zr贸偶nicowana jest populacja i ekspozycja, tym mniej znacz膮ca staje si臋 przeci臋tna warto艣膰. W tym miejscu mo偶na powr贸ci膰 do postulatu MacKinnon w jego najmocniejszej wersji.",
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      "hidden_question": "Czy wp艂yw pornografii na odbiorc臋 musi by膰 jednoznacznie pozytywny lub negatywny?",
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      "h2": "Wp艂yw tre艣ci nie jest to偶samy z prawem do zakazu",
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      "full_text": "Je偶eli pornografia kszta艂tuje spo艂eczne rozumienie zgody, dost臋pno艣ci kobiet i relacji mi臋dzy po偶膮daniem a odmow膮, feministyczna krytyka ma pe艂ne prawo bada膰 ten mechanizm. Literatura nie pozwala uczciwie odpowiedzie膰, 偶e obrazy s膮 spo艂ecznie ca艂kowicie oboj臋tne. Jednocze艣nie nie daje podstaw do potraktowania ka偶dej pornografii jako r贸wnowa偶nika fizycznej napa艣ci.\nPomi臋dzy reprezentacj膮 i czynem znajduje si臋 ca艂y zestaw proces贸w poznawczych, kulturowych i sytuacyjnych. Najsilniejsza wersja liberalnej odpowiedzi r贸wnie偶 musi si臋 wi臋c zmieni膰. Nie wystarczy powiedzie膰: \"to tylko obrazy\". Obrazy mog膮 wp艂ywa膰 na ludzi. Wolno艣膰 s艂owa nigdy nie wymaga艂a za艂o偶enia, 偶e s艂owa nie maj膮 skutk贸w. Gdyby komunikacja nie wp艂ywa艂a na cz艂owieka, reklama, propaganda, edukacja i kampanie polityczne by艂yby pozbawione sensu. Argument liberalny brzmi inaczej: sam fakt spo艂ecznego wp艂ywu wypowiedzi nie wystarcza jeszcze do uzasadnienia zakazu; trzeba ustali膰 rodzaj, skal臋, prawdopodobie艅stwo i bezpo艣rednio艣膰 szkody oraz por贸wna膰 koszty ograniczenia z alternatywnymi metodami jej redukcji. To zasadniczo inny poziom rygoru. Wi臋kszo艣膰 ekspresji spo艂ecznej wp艂ywa na 艣wiat. Nie ka偶da powinna by膰 prawnie t艂umiona.\nLiteratura rasistowska mo偶e utrwala膰 stereotypy, propaganda polityczna kszta艂towa膰 niech臋膰, reklama niezdrowej 偶ywno艣ci wp艂ywa膰 na konsumpcj臋. Spo艂ecze艅stwa demokratyczne stosuj膮 wobec takich zjawisk r贸偶ne kombinacje edukacji, kontrmowy, ogranicze艅 dystrybucyjnych i regulacji, zamiast automatycznie uto偶samia膰 wp艂yw z prawem do zakazu. W pornografii ten spos贸b my艣lenia pozwala oddzieli膰 ochron臋 doros艂ego odbiorcy od ochrony dzieci. Doros艂emu mo偶na przypisa膰 wi臋ksz膮 zdolno艣膰 krytycznej interpretacji. Ma艂oletni wymaga szczeg贸lnej ochrony ze wzgl臋du na rozw贸j poznawczy i seksualny. Mo偶na wi臋c konstruowa膰 bardziej precyzyjne polityki dotycz膮ce wieku dost臋pu, zamiast na podstawie ryzyka dla dzieci odbiera膰 dost臋p wszystkim doros艂ym.\nPodobnie mo偶na odr贸偶ni膰 materia艂y brutalne od niebrutalnych. Literatura w艂a艣nie tutaj daje najbardziej powtarzalny sygna艂, 偶e kategoria tre艣ci ma znaczenie. Nawet sceptyczna metaanaliza Fergusona i Hartleya nie traktuje brutalnej pornografii identycznie jak niebrutalnej: dla pierwszej znajduje s艂ab膮 korelacj臋 z agresj膮, cho膰 nie potrafi rozstrzygn膮膰 kierunku przyczynowego. Metaanaliza Burnaya i wsp贸艂autor贸w r贸wnie偶 wykazuje wyra藕nie silniejszy zwi膮zek dla po艂膮czenia seksualizacji z przemoc膮. Nie jest to podstawa do prostego zakazu, ale jest powa偶nym argumentem przeciwko traktowaniu ca艂ej pornografii jako jednej empirycznej kategorii. To r贸wnie偶 pokazuje s艂abo艣膰 j臋zyka feministycznych wojen seksualnych. Je偶eli przeciwnik pornografii m贸wi o ca艂ej kategorii tak, jakby by艂a jednolita, traci istotne r贸偶nice mi臋dzy tre艣ciami. Je偶eli obro艅ca odpowiada, 偶e \"pornografia jest tylko fantazj膮\", pope艂nia b艂膮d symetryczny.\nNauka wymaga dekompozycji. Podobn膮 dekompozycj臋 trzeba zastosowa膰 do samej przemocy seksualnej. Agresja seksualna nie jest rezultatem jednego czynnika. Wsp贸艂czesne modele uwzgl臋dniaj膮 histori臋 rozwojow膮, antyspo艂eczno艣膰, wrogie postawy, seksualne skrypty, impulsywno艣膰, czynniki sytuacyjne, substancje psychoaktywne i cechy relacji. Pornografia mo偶e pojawia膰 si臋 w tej sieci jako jeden z czynnik贸w, ale jej znaczenie zale偶y od konfiguracji ca艂ego systemu. Takie my艣lenie jest bliskie epidemiologicznemu modelowi ryzyka. Palenie nie jest jedyn膮 przyczyn膮 raka p艂uca, ale posiada mocny efekt przyczynowy. Z kolei wiele s艂abych czynnik贸w ryzyka dzia艂a tylko w interakcji. Nie wystarczy wi臋c powiedzie膰, 偶e co艣 \"nie jest jedyn膮 przyczyn膮\", aby uzna膰 to za nieistotne. Z drugiej strony samo wyst膮pienie w profilu ryzyka nie dowodzi, 偶e usuni臋cie czynnika przyniesie znacz膮c膮 zmian臋 populacyjn膮. W艂a艣nie dlatego badania pod艂u偶ne s膮 tak wa偶ne. Je偶eli ekspozycja poprzedza zmian臋 zachowania, argument przyczynowy staje si臋 silniejszy, cho膰 nadal nieostateczny. Sceptyczna metaanaliza Fergusona i Hartleya wskazywa艂a jednak, 偶e dla d艂ugoterminowego zwi膮zku niebrutalnej pornografii z agresj膮 dowody by艂y szczeg贸lnie s艂abe. To wa偶ny kontrapunkt wobec politycznych twierdze艅 o automatycznej eskalacji od ogl膮dania do przemocy. Nie oznacza to, 偶e nie istnieje problem przest臋pc贸w seksualnych korzystaj膮cych z pornografii.\nBadania populacji wysokiego ryzyka sugerowa艂y w niekt贸rych pr贸bach, 偶e cz臋stotliwo艣膰 korzystania oraz charakter tre艣ci mog膮 zwi臋ksza膰 zdolno艣膰 predykcyjn膮 modeli recydywy, szczeg贸lnie u os贸b ju偶 obci膮偶onych innymi czynnikami ryzyka.",
      "char_start": 24505,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Czy fakt, 偶e pornografia wp艂ywa na postrzeganie relacji i zachowania, automatycznie uzasadnia jej zakaz?",
      "estimated_length": 4506
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    {
      "h2": "Model probabilistyczny zamiast determinizmu w wp艂ywie tre艣ci",
      "index": 7,
      "char_end": 34500,
      "position": 8,
      "full_text": "To jednak zupe艂nie inny wniosek ni偶 twierdzenie, 偶e przeci臋tny konsument zostaje przez pornografi臋 przest臋pc膮. Mamy tu klasyczny problem ekstrapolacji z grupy klinicznej lub przest臋pczej na populacj臋 og贸ln膮. Czynnik istotny dla os贸b o wysokim ryzyku nie musi dzia艂a膰 identycznie dla osoby o niskim ryzyku. Medycyna zna dziesi膮tki interakcji, w kt贸rych ekspozycja jest gro藕na przede wszystkim przy istniej膮cej podatno艣ci. Psychologia zachowania nie jest pod tym wzgl臋dem wyj膮tkiem. To w艂a艣nie dlatego j臋zyk \"paliwa dla ognia\" u偶ywany czasem w ramach modelu konfluencji jest konceptualnie u偶yteczny. Paliwo mo偶e intensyfikowa膰 istniej膮cy ogie艅, ale nie jest samym 藕r贸d艂em zap艂onu.\nTakie por贸wnanie nie powinno by膰 przyjmowane jako dow贸d, lecz dobrze ilustruje hipotez臋 interakcji: tre艣膰 medialna mo偶e mie膰 inne znaczenie dla odbiorcy o silnych predyspozycjach agresywnych ni偶 dla odbiorcy bez nich. Z punktu widzenia polityki publicznej prowadzi to do wniosku niewygodnego dla prostych rozwi膮za艅. Je艣li rzeczywisty mechanizm jest heterogeniczny i zale偶ny od konfiguracji ryzyka, najskuteczniejsza interwencja mo偶e nie polega膰 na usuni臋ciu medium z 偶ycia wszystkich doros艂ych. Mo偶e wymaga膰 edukacji dotycz膮cej zgody, leczenia problematycznych zachowa艅, profilaktyki przemocy, interwencji wobec wrogich postaw oraz precyzyjnej ochrony os贸b ma艂oletnich. Jednocze艣nie odpowiedzialny liberalizm nie powinien wykorzystywa膰 tego skomplikowania do udawania, 偶e wszystkie tre艣ci s膮 r贸wnie neutralne. Je偶eli kilka linii bada艅 sugeruje wi臋ksze ryzyko zwi膮zane z przemoc膮 przedstawion膮 w kontek艣cie seksualnym, istnieje uzasadnienie dla dalszego badania, oznaczania tre艣ci, rozwijania kompetencji odbiorc贸w i szczeg贸lnej ochrony dzieci.\nWolno艣膰 nie wymaga epistemicznej 艣lepoty. Podobnie odpowiedzialny feminizm nie powinien wykorzystywa膰 ryzyka do uniewa偶nienia r贸偶nicy mi臋dzy przemoc膮 rzeczywist膮 i reprezentacj膮. Je艣li dwie doros艂e osoby dobrowolnie odgrywaj膮 scenariusz zawieraj膮cy symbolik臋 dominacji, ich autonomia jest faktem normatywnie istotnym. Mo偶emy nast臋pnie bada膰 kulturowe znaczenie nagrania, lecz nie powinni艣my retroaktywnie uznawa膰 wykonawcy za ofiar臋 realnej napa艣ci tylko dlatego, 偶e obraz reprezentuje przemoc.\nW艂a艣nie tutaj filozofia akt贸w mowy i reprezentacji ponownie spotyka si臋 z naukami empirycznymi. Obraz mo偶e co艣 robi膰 w kulturze, ale nie robi tego samego co przedstawiony czyn. Mo偶e kszta艂towa膰 kategori臋, normalizowa膰, prowokowa膰, erotyzowa膰 albo wzmacnia膰 skrypt. To znacz膮ce skutki, ale odmienne od bezpo艣redniego fizycznego naruszenia autonomii konkretnej osoby. Rozr贸偶nienie to jest niezb臋dne r贸wnie偶 dla prawa. Gdyby ka偶da ekspresja zwi臋kszaj膮ca statystycznie ryzyko niepo偶膮danego zachowania mog艂a zosta膰 potraktowana jako sam czyn, ochrona wolno艣ci s艂owa skurczy艂aby si臋 radykalnie. Wiele komunikat贸w mo偶e zwi臋ksza膰 prawdopodobie艅stwo r贸偶nych zachowa艅. Prawne pytanie wymaga wi臋c dodatkowej analizy: jak bezpo艣redni jest zwi膮zek, jak du偶e jest ryzyko, jak powa偶na szkoda, jaki poziom odpowiedzialno艣ci odbiorcy oraz czy istniej膮 mniej restrykcyjne 艣rodki.\nTa logika pozwala sformu艂owa膰 bardziej dojrza艂膮 odpowied藕 na s艂ynne radykalne has艂o, wed艂ug kt贸rego pornografia jest teori膮, a gwa艂t praktyk膮. Materia艂 藕r贸d艂owy przywo艂uje t臋 deterministyczn膮 formu艂臋 jako przyk艂ad uto偶samiania reprezentacji z rzeczywist膮 przemoc膮. Wsp贸艂czesne badania nie uzasadniaj膮 tak prostego zwi膮zku. Nie oznacza to jednak, 偶e reprezentacja seksualnej dominacji jest poznawczo i spo艂ecznie oboj臋tna. Bardziej zgodna z dost臋pnymi danymi jest formu艂a probabilistyczna: okre艣lone tre艣ci mog膮 oddzia艂ywa膰 na okre艣lone postawy lub zachowania niekt贸rych odbiorc贸w w zale偶no艣ci od innych cech i warunk贸w, przy czym skala oraz kierunek cz臋艣ci tych efekt贸w pozostaj膮 przedmiotem realnego sporu naukowego. Zdanie to jest mniej chwytliwe. Jest jednak znacznie bli偶sze nauce.\nWarto r贸wnie偶 odwr贸ci膰 perspektyw臋 i zapyta膰 o potencjalne skutki korzystne. Materia艂 藕r贸d艂owy przypisuje pornografii mo偶liwo艣膰 walidacji seksualnej r贸偶norodno艣ci, poznawania w艂asnych reakcji, redukowania wstydu oraz bezpiecznego eksplorowania fantazji. Cz臋艣膰 wsp贸艂czesnych bada艅 jako艣ciowych rzeczywi艣cie pokazuje, 偶e odbiorcy opisuj膮 seksualne odkrywanie i poszerzanie repertuaru wiedzy jako jedne z funkcji pornografii; wspomniane badanie kobiet w Szwecji wskaza艂o obok negatywnych ocen r贸wnie偶 w膮tek seksualnej eksploracji. Nie daje to podstaw do twierdzenia o uniwersalnej funkcji edukacyjnej lub terapeutycznej. Uzasadnia natomiast odrzucenie modelu, wed艂ug kt贸rego wszelkie oddzia艂ywanie jest z konieczno艣ci negatywne. Wsp贸艂czesny przegl膮d bada艅 dotycz膮cych m艂odych ludzi w wieku 16-25 lat r贸wnie偶 wskazuje na znaczne zr贸偶nicowanie motywacji, sposob贸w korzystania oraz zwi膮zk贸w z r贸偶nymi wymiarami dobrostanu psychoseksualnego. Sam ten pluralizm jest wa偶ny: konsumpcja nie jest jednolitym zachowaniem psychologicznym. Ludzie korzystaj膮 z pornografii z powodu ciekawo艣ci, pobudzenia, samotno艣ci, eksploracji, regulacji nastroju, wsp贸lnej aktywno艣ci z partnerem albo nawyku.\nMotyw mo偶e modyfikowa膰 rezultat. Oznacza to, 偶e przysz艂e badania powinny coraz rzadziej pyta膰 wy艂膮cznie \"czy ogl膮dasz pornografi臋?\" i coraz cz臋艣ciej analizowa膰 co, jak cz臋sto, dlaczego, w jakim stanie emocjonalnym, w jakim wieku, samotnie czy wsp贸lnie, przy jakich przekonaniach dotycz膮cych zgody i jakie miejsce pornografia zajmuje w szerszym repertuarze seksualnym cz艂owieka. Prosta zmienna zero-jedynkowa mo偶e ukrywa膰 wi臋cej, ni偶 wyja艣nia.",
      "char_start": 29012,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czy ogl膮danie pornografii automatycznie prowadzi do agresywnych zachowa艅 i jak odr贸偶ni膰 wp艂yw obrazu od realnego czynu?",
      "estimated_length": 5488
    },
    {
      "h2": "Precyzyjna identyfikacja mechanizm贸w szkody zamiast totalnych zakaz贸w",
      "index": 8,
      "char_end": 38846,
      "position": 9,
      "full_text": "Podobn膮 krytyk臋 trzeba zastosowa膰 do poj臋cia \"cz臋stego korzystania\". Pi臋膰 minut dziennie mo偶e znaczy膰 co艣 innego ni偶 wielogodzinna kompulsywna konsumpcja. Regularno艣膰 nie jest to偶sama z zaburzeniem kontroli. Motywacja seksualna nie jest sama w sobie psychopatologi膮. Nauka musi wi臋c odr贸偶nia膰 intensywno艣膰 korzystania, subiektywn膮 utrat臋 kontroli, cierpienie, moralny konflikt oraz funkcjonalne szkody. To szczeg贸lnie wa偶ne dlatego, 偶e poczucie problematyczno艣ci mo偶e by膰 cz臋艣ciowo kszta艂towane przez normy moralne. Cz艂owiek mo偶e do艣wiadcza膰 silnego poczucia winy przy stosunkowo rzadkim korzystaniu, podczas gdy inna osoba intensywnie konsumuje tre艣ci bez odczuwanego konfliktu. Ani samo poczucie winy, ani sama cz臋stotliwo艣膰 nie wystarczaj膮 jako obiektywny wska藕nik szkody. W tym miejscu ponownie spotykaj膮 si臋 psychologia i polityka.\nSpo艂ecze艅stwo stygmatyzuj膮ce seksualno艣膰 mo偶e zwi臋ksza膰 cierpienie zwi膮zane z zachowaniem, kt贸re samo w sobie nie powodowa艂oby takiego poziomu konfliktu. Z drugiej strony destygmatyzacja nie powinna prowadzi膰 do ignorowania rzeczywistych problem贸w kontroli czy funkcjonowania. Najbardziej dojrza艂a pozycja odr贸偶nia moralny wstyd od szkody klinicznej, ale jest gotowa bada膰 oba zjawiska. Analogiczna ostro偶no艣膰 powinna dotyczy膰 relacji mi臋dzy pornografi膮 a obrazem kobiet. Nie ka偶de seksualne przedstawienie jest uprzedmiotowieniem w takim samym sensie. Mo偶na bada膰 redukowanie postaci do cech cielesnych, asymetri臋 sprawczo艣ci, spos贸b przedstawiania zgody, reakcje na agresj臋 i j臋zyk. Nie mo偶na jednak automatycznie wnioskowa膰, 偶e ka偶dy odbiorca internalizuje wszystkie znaczenia zaproponowane przez badacza. St膮d szczeg贸lne znaczenie eksperyment贸w mierz膮cych kr贸tkoterminowe postawy i bada艅 longitudinalnych mierz膮cych ich trwa艂o艣膰. Efekt chwilowego torowania poznawczego nie musi prowadzi膰 do trwa艂ej zmiany osobowo艣ci. Ludzie s膮 nieustannie wystawiani na tysi膮ce konkurencyjnych przekaz贸w. Aby okre艣lony skrypt utrwali艂 si臋, potrzebne mog膮 by膰 powtarzalno艣膰, zgodno艣膰 z wcze艣niejszym przekonaniem i spo艂eczne wzmocnienie. Z drugiej strony w艂a艣nie powtarzalno艣膰 jest charakterystyczn膮 cech膮 cyfrowych platform. Algorytmy rekomendacyjne mog膮 zaw臋偶a膰 repertuar tre艣ci i wzmacnia膰 kategori臋, kt贸ra wcze艣niej przyci膮gn臋艂a uwag臋 u偶ytkownika.\nW tym miejscu wsp贸艂czesna pornografia r贸偶ni si臋 od czas贸w ksi膮偶ki McElroy w spos贸b fundamentalny. Odbiorca nie tylko wybiera tre艣膰. System r贸wnie偶 wybiera kolejn膮 tre艣膰 dla odbiorcy. To przesuwa cz臋艣膰 odpowiedzialno艣ci analitycznej z samej pornografii na architektur臋 dystrybucji.\nDwie identyczne biblioteki materia艂贸w mog膮 mie膰 inne efekty, je艣li jedna wymaga 艣wiadomego wyszukiwania, a druga automatycznie rekomenduje coraz bardziej intensywne bod藕ce. Sama zawarto艣膰 przestaje by膰 jedyn膮 zmienn膮. Wa偶ny staje si臋 mechanizm selekcji uwagi. W tym sensie wsp贸艂czesna debata o pornografii powinna coraz bardziej przypomina膰 debat臋 o platformach cyfrowych, a coraz mniej dawn膮 debat臋 o cenzurze czasopisma. Problem nie dotyczy wy艂膮cznie prawa do posiadania obrazu. Dotyczy r贸wnie偶 sposobu, w jaki system informacyjny porz膮dkuje, personalizuje i monetyzuje kontakt z obrazami. W szczeg贸lno艣ci nale偶y bada膰, czy algorytmiczny model maksymalizowania czasu u偶ytkownika mo偶e generowa膰 selekcj臋 tre艣ci prowadz膮c膮 do eskalacji intensywno艣ci bod藕ca.\nTo pytanie empiryczne, kt贸rego nie mo偶na rozstrzygn膮膰 na podstawie dawnych bada艅 nad kasetami wideo lub magazynami. Je艣li mechanizm taki wyst臋puje, jego regulacyjnym przedmiotem mo偶e by膰 spos贸b rekomendacji, a nie samo istnienie legalnej tre艣ci. To wa偶ny przyk艂ad szerszej zasady: im precyzyjniej rozpoznamy mechanizm szkody, tym mniej potrzebujemy totalnego zakazu kategorii. Je偶eli ryzykiem jest algorytmiczna eskalacja, mo偶na regulowa膰 rekomendacje. Je艣li problemem jest dost臋p dzieci, mo偶na budowa膰 skuteczne bariery wiekowe. Je艣li problemem jest brak wiedzy o zgodzie, mo偶na rozwija膰 edukacj臋. Je艣li problemem jest realna przemoc w produkcji, nale偶y chroni膰 wykonawc贸w. Je艣li problemem jest nieautoryzowany wizerunek, regulacja powinna koncentrowa膰 si臋 na zgodzie osoby przedstawionej. Takie podej艣cie jest bardziej wymagaj膮ce intelektualnie ni偶 moralna krucjata, poniewa偶 zmusza do roz艂o偶enia jednego symbolicznego wroga na kilka odmiennych problem贸w. Jest jednak bardziej zgodne z wiedz膮 naukow膮 i zasad膮 proporcjonalno艣ci.",
      "char_start": 34501,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "Dlaczego zamiast ca艂kowitego zakazu pornografii nale偶y skupi膰 si臋 na regulowaniu konkretnych mechanizm贸w jej dystrybucji i konsumpcji?",
      "estimated_length": 4345
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    {
      "h2": "Pluralistyczna synteza wolno艣ci seksualnej i krytyki szk贸d",
      "index": 9,
      "char_end": 44327,
      "position": 10,
      "full_text": "Pozwala tak偶e wr贸ci膰 do pierwotnego pytania o prawa kobiet. Je偶eli pornografia mo偶e mie膰 zar贸wno efekty negatywne, jak i pozytywne, a charakter skutk贸w zale偶y od tre艣ci, odbiorcy i kontekstu, paternalistyczny argument \"zakazujemy dla dobra kobiet\" staje si臋 zbyt ma艂o precyzyjny. Kobiety wyst臋puj膮 r贸wnocze艣nie jako wykonawczynie, producentki, odbiorczynie, partnerki odbiorc贸w, krytyczki i badaczki. Nie istnieje jeden abstrakcyjny \"interes kobiet\", kt贸ry mo偶na wyprowadzi膰 z przeci臋tnego efektu statystycznego. Cz臋艣膰 kobiet mo偶e do艣wiadcza膰 presji wynikaj膮cej z nierealistycznych skrypt贸w.\nInne mog膮 dzi臋ki materia艂om seksualnym lepiej zrozumie膰 w艂asne preferencje. Jeszcze inne nie b臋d膮 zainteresowane pornografi膮 i b臋d膮 chcia艂y skutecznie unikn膮膰 niechcianej ekspozycji. Polityka feministyczna musi pomie艣ci膰 wszystkie te pozycje. Dlatego prawa kobiet w tej dziedzinie maj膮 struktur臋 wielokierunkow膮. Jest to prawo do seksualnej ekspresji i do odmowy ekspresji; prawo do ogl膮dania i do niebycia zmuszan膮 do ogl膮dania; prawo do fantazji i do ochrony przed realn膮 przemoc膮; prawo do udzia艂u w produkcji oraz prawo do okre艣lania granic udzia艂u; prawo do krytykowania tre艣ci i prawo do tworzenia tre艣ci, kt贸re krytyczka uwa偶a za niew艂a艣ciwe. Ten katalog wydaje si臋 wewn臋trznie pe艂en napi臋膰, ale w艂a艣nie na tym polega pluralistyczna teoria praw. Wolno艣膰 jednego cz艂owieka spotyka wolno艣膰 drugiego i wymaga regu艂 koordynacji, nie totalnego zwyci臋stwa jednej wizji seksualno艣ci. W tym sensie wsp贸艂czesna literatura empiryczna paradoksalnie wspiera najwa偶niejszy metodologiczny element feminizmu indywidualistycznego, cho膰 niekoniecznie wszystkie wnioski McElroy. Wspiera sprzeciw wobec uniwersalnych twierdze艅. Nie ka偶da pornografia jest przemoc膮. Nie ka偶da konsumpcja jest neutralna. Nie ka偶dy odbiorca reaguje identycznie. Nie ka偶da kobieta do艣wiadcza tego medium w ten sam spos贸b. Nie ka偶da korelacja jest przyczyn膮. Nie ka偶da niepewno艣膰 jest dowodem braku ryzyka.\nMo偶na powiedzie膰, 偶e prawdziwym przeciwnikiem nauki nie jest jedna ze stron feministycznej wojny, lecz monokauzalno艣膰 - pokusa znalezienia jednego czynnika wyja艣niaj膮cego skomplikowany 艣wiat seksualnych zachowa艅. Gwa艂t nie jest \"praktyk膮 pornografii\", ale pornografia mo偶e w okre艣lonych warunkach wej艣膰 w konfiguracj臋 czynnik贸w zwi膮zanych z agresj膮. Fantazja nie jest przemoc膮, lecz kultura fantazji mo偶e wp艂ywa膰 na repertuar skrypt贸w. Rynek nie jest automatycznie wyzyskiem, lecz bod藕ce rynkowe mog膮 kszta艂towa膰 tre艣膰. Zgoda nie rozwi膮zuje wszystkich problem贸w kultury, ale bez zgody nie mo偶na zbudowa膰 偶adnej powa偶nej teorii autonomii. Z tej perspektywy naukowa korekta materia艂u 藕r贸d艂owego nie niszczy jego zasadniczej intuicji. Przeciwnie, wzmacnia j膮 przez usuni臋cie twierdze艅 zbyt 艂atwych do podwa偶enia. Nie trzeba utrzymywa膰, 偶e \"wszelka przemoc jest symulowana\", aby broni膰 r贸偶nicy mi臋dzy przedstawieniem a czynem. Nie trzeba wierzy膰 w katarz臋, aby broni膰 prawa do seksualnej fantazji. Nie trzeba twierdzi膰, 偶e pornografia poprawia wszystkie relacje, aby wykaza膰, 偶e niekt贸re pary u偶ywaj膮 jej w spos贸b dla siebie satysfakcjonuj膮cy.\nNie trzeba negowa膰 ryzyk, aby przeciwstawia膰 si臋 cenzurze. Najsilniejszy liberalny argument nie brzmi bowiem: \"pornografia jest nieszkodliwa\". Brzmi: ryzyko nale偶y identyfikowa膰 precyzyjnie, a ograniczenia praw musz膮 odpowiada膰 udowodnionemu mechanizmowi szkody i by膰 proporcjonalne do jego skali. To znacznie trudniejsze stanowisko do obrony, lecz r贸wnie偶 znacznie odporniejsze na zmieniaj膮ce si臋 wyniki bada艅.\nNajsilniejszy feministyczny argument nie brzmi z kolei: \"pornografia jest przemoc膮\". Brzmi: seksualne reprezentacje funkcjonuj膮 w realnym systemie p艂ci, kultury i rynku, dlatego wolno艣膰 ich tworzenia nie zwalnia spo艂ecze艅stwa z badania ich wp艂ywu na normy, zgod臋, relacje i pozycj臋 kobiet. A najdojrzalsza synteza obu perspektyw musi powiedzie膰 obie rzeczy naraz.\nPornografia jest ekspresj膮 i produktem kultury. Mo偶e by膰 legaln膮 fantazj膮 i przedmiotem krytyki. Mo偶e uczestniczy膰 w seksualnej eksploracji i wytwarza膰 nierealistyczne oczekiwania. Mo偶e pozostawa膰 dla wi臋kszo艣ci odbiorc贸w rozrywk膮, a dla okre艣lonych grup ryzyka funkcjonowa膰 jako jeden z element贸w wzmacniaj膮cych problematyczne skrypty. Nie istnieje logiczna sprzeczno艣膰 mi臋dzy tymi zdaniami. Prawdziwy b艂膮d zaczyna si臋 dopiero wtedy, gdy jedno z nich zostaje og艂oszone ca艂膮 prawd膮. W tym miejscu wyw贸d dochodzi do granicy mi臋dzy psychologi膮 a prawem. Skoro badania nie pozwalaj膮 traktowa膰 pornografii jako jednolitego bod藕ca wywo艂uj膮cego jednolity skutek, regulacja nie mo偶e opiera膰 si臋 na fikcji jednego rodzaju szkody. Trzeba b臋dzie teraz przej艣膰 do pytania, w jaki spos贸b liberalne pa艅stwo mo偶e regulowa膰 przestrze艅 seksualnej ekspresji bez przyjmowania roli moralnego wychowawcy doros艂ych obywateli. Nast臋pny etap prowadzi zatem do prawa do fantazji, wolno艣ci wypowiedzi i granicy pomi臋dzy s艂owem a czynem. To tam trzeba b臋dzie sprawdzi膰, czy przedstawienie seksualnej przemocy mo偶e by膰 prawnie traktowane jak przemoc, gdzie przebiega granica ochrony ekspresji, jak膮 rol臋 odgrywa godno艣膰 i dlaczego prawo do seksualnej wyobra藕ni nie jest r贸wnoznaczne z prawem do wyrz膮dzenia komukolwiek szkody. Najwa偶niejsza teza pozostaje jednak prostsza: fantazja nie jest czynem, lecz nie jest r贸wnie偶 kulturow膮 pr贸偶ni膮. Nauka wymaga utrzymania obu po艂贸wek tego zdania jednocze艣nie.\nDopiero w贸wczas wolno艣膰 seksualna przestaje by膰 naiwno艣ci膮, a krytyka pornografii przestaje by膰 cenzorskim skr贸tem my艣lowym.",
      "char_start": 38847,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "Jak pogodzi膰 prawo do seksualnej wolno艣ci i fantazji z uznaniem realnych ryzyk i szk贸d wynikaj膮cych z konsumpcji pornografii?",
      "estimated_length": 5480
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 13,
      "pct_krotkich": 22,
      "srednia_dlugosc_zdania": 15
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "architektura/budowa problemu",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "maszyna do produkcji prawdy",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "blok wiedzy",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "substancja chemiczna/dawka",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "paliwo dla ognia",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "kulturowa pr贸偶nia",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "Warto przy tym odr贸偶ni膰",
        "lokalizacja": "sekcja 4"
      },
      {
        "fraza": "w spos贸b fundamentalny",
        "lokalizacja": "sekcja 9"
      },
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 9"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "Najbardziej politycznie u偶yteczne zdanie",
      "architektur臋 problemu przyczynowo艣ci",
      "maszyn膮 produkuj膮c膮 prawd臋 niezale偶nie od danych wej艣ciowych",
      "ekologiczna sztuczno艣膰",
      "ostudzi膰 dwa rodzaje pewno艣ci",
      "odwrotnego dogmatu",
      "edukacj臋 seksualn膮 mimo woli",
      "pomieszanie jej gatunku z opisem normatywnej rzeczywisto艣ci",
      "obraz niczego nie robi",
      "Film nie dzia艂a jak substancja chemiczna posiadaj膮ca identyczn膮 dawk臋 dla ka偶dego organizmu",
      "Moralny status produkcji i spo艂eczny sens produktu nie musz膮 mie膰 tego samego znaku",
      "proporcja interpretacyjna",
      "warunkowo艣膰 rezultat贸w",
      "kompetencja gatunkowa",
      "wojennej logice \"za albo przeciw\"",
      "jednej funkcji antropologicznej",
      "r贸wnowa偶nika fizycznej napa艣ci",
      "feministycznych wojen seksualnych",
      "b艂膮d symetryczny",
      "paliwa dla ognia",
      "epistemicznej 艣lepoty",
      "pornografia jest teori膮, a gwa艂t praktyk膮",
      "wielogodzinna kompulsywna konsumpcja",
      "moralna krucjata",
      "roz艂o偶enia jednego symbolicznego wroga na kilka odmiennych problem贸w",
      "monokauzalno艣膰 - pokusa znalezienia jednego czynnika wyja艣niaj膮cego skomplikowany 艣wiat seksualnych zachowa艅",
      "cenzorskim skr贸tem my艣lowym"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 analitycznej dekompozycji i triangulacji danych, przeciwstawiaj膮c uproszczone dychotomie ideologiczne rygorowi metodologicznemu nauk spo艂ecznych. Argumentacja opiera si臋 na zast膮pieniu monokauzalnych wyja艣nie艅 modelem probabilistycznym i wieloczynnikowym, w kt贸rym wnioski s膮 warunkowane przez moderatory takie jak rodzaj tre艣ci, cechy odbiorcy oraz kontekst kulturowy."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Brak jednoznacznych dowod贸w na prosty zwi膮zek przyczynowy",
        "cel": "Wprowadzenie do problematyki poprzez krytyk臋 uproszczonych dychotomii i wykazanie metodologicznej z艂o偶ono艣ci w badaniu wp艂ywu pornografii na agresj臋.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Nale偶y usun膮膰 lub doprecyzowa膰 odniesienia do zewn臋trznych autor贸w (McElroy, Ferguson, Hartley), aby skupi膰 si臋 na argumentacji merytorycznej dotycz膮cej architektury problemu przyczynowo艣ci.",
        "hidden_question": "Czy badania naukowe jednoznacznie dowodz膮, 偶e pornografia powoduje agresj臋?",
        "kluczowe_motywy": [
          "zwi膮zek przyczynowy",
          "korelacja a selekcja",
          "metaanalizy",
          "metodologia bada艅",
          "efekt katarzy"
        ]
      },
      {
        "h2": "Metodologiczne trudno艣ci w badaniu zwi膮zku pornografii z przemoc膮",
        "cel": "Analiza ogranicze艅 badawczych i prezentacja modelu konfluencji jako alternatywy dla prostych dychotomii przyczynowo-skutkowych.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Nale偶y upewni膰 si臋, 偶e rozr贸偶nienie mi臋dzy dawnymi no艣nikami a konsumpcj膮 cyfrow膮 nie jest nadinterpretowane jako dow贸d na brak wp艂ywu wsp贸艂czesnej pornografii, lecz jako wskazanie na konieczno艣膰 aktualizacji miar badawczych.",
        "hidden_question": "Dlaczego badania nad wp艂ywem pornografii na agresj臋 daj膮 sprzeczne wyniki i jak mo偶na rozumie膰 ten zwi膮zek w spos贸b bardziej precyzyjny ni偶 prosta przyczynowo艣膰?",
        "kluczowe_motywy": [
          "ekologiczna sztuczno艣膰",
          "model konfluencji Neila Malamutha",
          "modyfikator ryzyka",
          "operacjonalizacja pornografii",
          "triangulacja"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy fantazj膮 a instrukta偶em zachowa艅",
        "cel": "Sekcja dekonstruuje mit katarzis i wprowadza rozr贸偶nienie mi臋dzy sfer膮 fantazji a nabywaniem skrypt贸w seksualnych, wskazuj膮c na szczeg贸lne ryzyko funkcjonalnego pomieszania tych obszar贸w u os贸b ma艂oletnich.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy doros艂ym a ma艂oletnim odbiorc膮 pozosta艂o kluczowym argumentem przeciwko cenzurze totalnej, nie przesuwaj膮c ci臋偶aru dowodowego na determinizm wp艂ywu tre艣ci.",
        "hidden_question": "Czy ogl膮danie pornografii z elementami agresji roz艂adowuje pop臋dy, czy raczej uczy konkretnych zachowa艅?",
        "kluczowe_motywy": [
          "katarza",
          "skrypty seksualne",
          "fantazja a intencja",
          "edukacja seksualna mimo woli",
          "kompetencje medialne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozr贸偶nienie mi臋dzy tre艣ci膮 obrazu a jego psychologicznym wp艂ywem",
        "cel": "Sekcja dekomponuje mechanizmy oddzia艂ywania tre艣ci na odbiorc臋 i rozdziela etyk臋 produkcji od funkcji reprezentacji, wprowadzaj膮c potrzeb臋 analizy moderator贸w ryzyka zamiast u艣rednionych efekt贸w.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'moralnym statusem produkcji' a 'spo艂ecznym sensem produktu' pozosta艂o wyra藕ne i nie zosta艂o zredukowane do og贸lnego stwierdzenia o szkodliwo艣ci.",
        "hidden_question": "Czy fakt, 偶e w pornografii pojawiaj膮 si臋 agresywne sceny, oznacza automatycznie, 偶e odbiorca przejmie te zachowania?",
        "kluczowe_motywy": [
          "warstwy wp艂ywu",
          "analiza zawarto艣ci vs analiza efekt贸w",
          "agresywne skrypty",
          "model konfluencji",
          "moderatory efektu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wp艂yw pornografii na relacje zale偶y od kontekstu pary",
        "cel": "Przej艣cie od analizy indywidualnych czynnik贸w ryzyka do wykazania, 偶e skutki konsumpcji w relacjach s膮 warunkowe i zale偶ne od norm zwi膮zku, a nie deterministyczne.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy istotno艣ci膮 statystyczn膮 a wielko艣ci膮 efektu (r = -0,06) pozosta艂o precyzyjne i nie zosta艂o sp艂ycone do og贸lnego zaprzeczenia wp艂ywom.",
        "hidden_question": "Czy pornografia niszczy zwi膮zki i relacje mi臋dzyludzkie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "predyktory agresji",
          "korelacja a przyczynowo艣膰",
          "satysfakcja seksualna",
          "badania diadyczne",
          "system normatywny pary"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ambiwalencja efekt贸w i rola kompetencji gatunkowej",
        "cel": "Przej艣cie od analizy jednowymiarowych skutk贸w do modelu heterogeniczno艣ci, w kt贸rym wp艂yw tre艣ci zale偶y od kompetencji odbiorcy oraz wsp贸艂istnienia sprzecznych efekt贸w (emancypacyjnych i opresyjnych).",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Nale偶y uwa偶a膰, aby nie przedstawi膰 'pornography literacy' jako panaceum, lecz jedynie jako funkcjonalny odpowiednik edukacji medialnej w kontek艣cie rozpoznawania gatunku.",
        "hidden_question": "Czy wp艂yw pornografii na odbiorc臋 musi by膰 jednoznacznie pozytywny lub negatywny?",
        "kluczowe_motywy": [
          "kompetencja gatunkowa",
          "pornography literacy",
          "ambiwalencja efekt贸w",
          "heterogeniczno艣膰 efekt贸w",
          "badania przekrojowe"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wp艂yw tre艣ci nie jest to偶samy z prawem do zakazu",
        "cel": "Sekcja stanowi syntez臋 krytyki feministycznej i liberalnej, proponuj膮c przej艣cie od dychotomii 鈥瀘braz-czyn鈥� ku precyzyjnemu modelowi ryzyka opartemu na dekompozycji tre艣ci i cech odbiorcy.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Nale偶y upewni膰 si臋, 偶e rozr贸偶nienie mi臋dzy pornografi膮 brutaln膮 a niebrutaln膮 jest przedstawione jako argument za precyzyjn膮 regulacj膮, a nie jako dow贸d na bezpo艣redni膮 przyczynowo艣膰.",
        "hidden_question": "Czy fakt, 偶e pornografia wp艂ywa na postrzeganie relacji i zachowania, automatycznie uzasadnia jej zakaz?",
        "kluczowe_motywy": [
          "model epidemiologiczny ryzyka",
          "dekompozycja kategorii tre艣ci",
          "rozr贸偶nienie mi臋dzy wp艂ywem a zakazem",
          "predykcja recydywy",
          "mechanizm zgody"
        ]
      },
      {
        "h2": "Model probabilistyczny zamiast determinizmu w wp艂ywie tre艣ci",
        "cel": "Przej艣cie od analizy czynnik贸w ryzyka do sformu艂owania modelu probabilistycznego, kt贸ry odrzuca uto偶samianie reprezentacji z czynem, jednocze艣nie uznaj膮c brak neutralno艣ci kulturowej obraz贸w.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'obrazem robi膮cym co艣 w kulturze' a 'fizycznym naruszeniem autonomii' pozosta艂o centralnym punktem argumentacji prawnej i filozoficznej tej sekcji.",
        "hidden_question": "Czy ogl膮danie pornografii automatycznie prowadzi do agresywnych zachowa艅 i jak odr贸偶ni膰 wp艂yw obrazu od realnego czynu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "model probabilistyczny",
          "hipoteza interakcji",
          "rozr贸偶nienie reprezentacji od czynu",
          "heterogeniczno艣膰 odbiorc贸w",
          "odpowiedzialny liberalizm i feminizm"
        ]
      },
      {
        "h2": "Precyzyjna identyfikacja mechanizm贸w szkody zamiast totalnych zakaz贸w",
        "cel": "Przej艣cie od analizy tre艣ci do analizy systemowej (algorytmicznej) i sformu艂owanie postulatu regulacji celowanej, opartej na konkretnych mechanizmach ryzyka.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'cz臋sto艣ci膮 korzystania' a 'zaburzeniem kontroli' nie zosta艂o nadinterpretowane jako diagnoza medyczna, lecz pozosta艂o w sferze krytyki metodologicznej.",
        "hidden_question": "Dlaczego zamiast ca艂kowitego zakazu pornografii nale偶y skupi膰 si臋 na regulowaniu konkretnych mechanizm贸w jej dystrybucji i konsumpcji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "rozr贸偶nienie mi臋dzy wstydem moralnym a szkod膮 kliniczn膮",
          "architektura dystrybucji i algorytmy rekomendacyjne",
          "torowanie poznawcze",
          "zasada proporcjonalno艣ci w regulacjach",
          "mechanizm selekcji uwagi"
        ]
      },
      {
        "h2": "Pluralistyczna synteza wolno艣ci seksualnej i krytyki szk贸d",
        "cel": "Sekcja stanowi konkluzj臋 ca艂ego wywodu, syntetyzuj膮c perspektyw臋 liberaln膮 z feministyczn膮 w model probabilistyczny i przygotowuj膮c grunt pod analiz臋 prawn膮.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'fantazj膮' a 'czynem' nie zosta艂o sprowadzone do prostego dychotomicznego podzia艂u, lecz zachowa艂o wskazan膮 w tek艣cie zale偶no艣膰 od kontekstu kulturowego.",
        "hidden_question": "Jak pogodzi膰 prawo do seksualnej wolno艣ci i fantazji z uznaniem realnych ryzyk i szk贸d wynikaj膮cych z konsumpcji pornografii?",
        "kluczowe_motywy": [
          "pluralistyczna teoria praw",
          "monokauzalno艣膰",
          "mechanizm szkody",
          "r贸偶nica mi臋dzy przedstawieniem a czynem",
          "synteza liberalizmu i feminizmu"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Wp艂yw pornografii na zachowania agresywne i relacje mi臋dzyludzkie nie jest jednowymiarowy ani deterministyczny, lecz zale偶y od konfiguracji tre艣ci, cech odbiorcy oraz kontekstu kulturowego, co sprawia, 偶e nale偶y odrzuci膰 zar贸wno tez臋 o ca艂kowitej nieszkodliwo艣ci obraz贸w, jak i uto偶samianie reprezentacji z realn膮 przemoc膮 na rzecz modelu probabilistycznego i precyzyjnej analizy moderator贸w ryzyka.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od krytyki uproszczonych dychotomii w sporze o pornografi臋 i analizy metodologicznych trudno艣ci w badaniu przyczynowo艣ci, poprzez dekompozycj臋 efekt贸w konsumpcji tre艣ci na czynniki indywidualne i systemowe, a偶 do sformu艂owania probabilistycznego modelu wp艂ywu. My艣l zmierza ku syntezie odpowiedzialnego liberalizmu i krytycznego feminizmu, konkluduj膮c, 偶e cho膰 fantazja nie jest to偶sama z czynem, nie jest te偶 neutralna kulturowo, co wymaga precyzyjnej regulacji opartej na konkretnych mechanizmach szkody zamiast totalnych zakaz贸w."
  }
}

