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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul stanowi kompleksowe opracowanie dotyczace zjawiska incelizmu oraz metod
przeciwdzialania radykalizacji mtodych mezczyzn. Autorzy definiuja pozytywna mesko$¢ nie jako
brak sily, lecz jako rezygnacje z dominacji na rzecz odpowiedzialno$ci, obecnosci i szacunku.
Tekst szczegdlowo opisuje tzw. lejek radykalizacji oraz ideologie czarnej pigulki (blackpill),
wskazujac na ich destrukcyjny wplyw na jednostke i spoleczenstwo. Kluczowym elementem
publikacji jest propozycja wdrozenia sprawdzonych, miedzynarodowych procedur BIT/CARE
oraz wzmocnienie polskiej infrastruktury psychologicznej. Dokument podkresla role edukacji
rowieéniczej i mediéw w dekonstrukeji toksycznych narracji, oferujac konkretne narzedzia i plany
bezpieczenstwa majace na celu prewencje ekstremizmu i ochrone przed dehumanizacja w

przestrzeni cyfrowej i realnej.

This article is a comprehensive study of the phenomenon of incelism and methods for countering
the radicalization of young men. The authors define positive masculinity not as a lack of power,
but as a renunciation of dominance in favor of responsibility, presence, and respect. The text
details the so-called radicalization funnel and the blackpill ideology, pointing out their destructive
impact on individuals and society. A key element of the publication is a proposal to implement
proven, international BIT/CARE procedures and strengthen the Polish psychological
infrastructure. The document emphasizes the role of peer education and media in deconstructing
toxic narratives, offering specific tools and security plans aimed at preventing extremism and
protecting against dehumanization in both digital and physical spaces.

Artykutl demaskuje incelizm jako niebezpieczny fenomen radykalizacji, poréwnujac go
do dzihadyzmu i neonazizmu. Autor identyfikuje trzy kluczowe elementy tego procesu:

kryzys tozsamos$ci, ideologie determinizmu ("czarna pigulka") oraz internetowa




wspoélnote utwierdzajacg w nienawiSci, prowadzace do gloryfikacji przemocy. Krytykuje
polski system za ignorowanie tego problemu i brak prewencyjnych dziatan, takich jak
edukacja, procedury interwencyjne i kampanie spoleczne promujace pozytywna
mesko$¢. Autor apeluje o uznanie incelizmu za forme ekstremizmu i wdrozenie
konkretnych strategii, by zapobiec tragediom, zanim toksyczna mieszanka samotnosci,
nienawisci i braku wsparcia psychologicznego doprowadzi do kolejnych aktow przemocy
inspirowanych mizoginia. Wzywa do dzialania media, politykéw i spoleczenistwo, by

przerwac cykl milczenia i obojetnosci.

SLOWA KLUCZOWE
pozytywna mesko$c lejek radykalizacji czarna pigutka blackpill incelizm
procedury BIT/CARE dehumanizacja mizoginia radykalizacja ideologiczna
plan bezpieczenstwa edukacja rowiesnicza infrastruktura psychologiczna
kultura patriarchatu toksyczna meskosé prewencja ekstremizmu

Pozytywna meskosé: etyka troski i dojrzale relacje

Oto przewodnik po ,pozytywnej mesko$ci”, przedstawiony bez wzruszen i bez eufemizmow.
Pozytywna mesko$¢ nie jest przeciwienstwem sily, tylko przeciwienistwem dominacji. Uczy, ze
prawdziwa kompetencja jest czytanie sygnalow i szukanie zgody, a nie brutalne testowanie granic i
lamanie oporu. W praktyce opiera sie na trzech fundamentalnych nawykach. Pierwszy to obecnos¢:
umiejetno$¢ bycia w rozmowie bez ucieczki w ironie i bez kapitulacji przed gniewem. Drugi to
odpowiedzialno$¢: rozliczanie sie z realnym efektem wilasnych dzialan, a nie z intencja, ktora
przeciez zawsze byla dobra. Trzeci to troska o wspolnote, czyli stala refleksja nad tym, jak moj zart,
mem czy stowo ksztaltuje czyj$ dzien i czyja$ godnoéé. Tak rozumiana meskos$é jest atrakcyjna i

wewnetrznie spdjna, bo nie potrzebuje cudzego upokorzenia, by poczué swoja wartos¢.

Zasady te adaptujemy do ro6znych srodowisk, kalibrujac narzedzia do wieku i kontekstu. W szkole
nacisk kladziemy na edukacje rowiesnicza i prace z wychowawcami, bo to wychowawca jest
sejsmografem nastrojow w klasie i lustrem uzywanego jezyka. Na uczelni kluczowy staje sie
interfejs miedzy dziekanatem, psychologiem a rzecznikiem dyscyplinarnym, gdyz mlody dorosly
balansuje na cienkiej linii miedzy autonomia a odpowiedzialno$cia prawna. W firmie ciezar

przejmuja dzialy HR i compliance, a skuteczny plan bezpieczenstwa musi obejmowac nie tylko




fizyczna przestrzen pracy, ale tez komunikacje elektroniczng i reputacje pracodawcy. W kazdej z
tych przestrzeni rubryki pozostajg te same, lecz progi decyzyjne dostosowujemy do dojrzalosci i

konsekwencji prawnych.

W polskiej wyobrazni kochamy opowiesci o wielkich sercach i réwnie wielkich dramatach. To
piekna legenda, ale bezpieczenstwo nie znosi legend. Bezpieczenstwo kocha listy kontrolne, ktore
pachna nuda, i zdania, ktére nie probuja by¢ blyskotliwe. Paradoks polega na tym, ze im sumienniej
wypelnimy te nudne rubryki, tym mniej sensacyjnych nagléwkoéw bedziemy musieli czytaé i pisac.
Czarna pigulka nie jest losem metafizycznym; to dramat, ktory karmi sie brakiem struktury.
Dlatego daliSmy strukture: regulamin, notatke, karte eskalacji, plan bezpieczenstwa, komunikat,
przewodnik dla medidéw i aneks rodzicielski. Wystarczy po nie siegnac¢ i wdrozyc¢ je dzisiaj, a jutro,
zgodnie z planem, sprawdzi¢, co juz dziala, co kuleje i kogo trzeba doszkoli¢. To praca mniej
widowiskowa niz wiec, ale stokro¢ bardziej patriotyczna, bo chrzciny bezpieczenstwa odbywaja sie

w ciszy dokumentow, zanim komukolwiek przyjdzie do glowy, ze zemsta moze by¢ sensem.

Prekariat i lek statusowy: systemowe zrodta incelizmu

Koniec z jezykiem akademii i kliniczng neutralnosScig. Bierzemy lupe i przykladamy ja do polskiej
rzeczywistosci bez znieczulenia. Jesli kto$ sadzi, ze fenomen inceli to importowany mem z Reddita,
niech spojrzy na nasze fora, komentarze i prywatne grupy. Polska jest zyznym gruntem dla
mizoginicznego fatalizmu, poniewaz mamy tu toksyczny koktajl trzech skladnikow: systemowego
lekcewazenia zdrowia psychicznego, gleboko zakorzenionej kultury patriarchatu i politycznej

narracji, ktéra nagradza polaryzacje, a nie dialog.

Dlaczego Polska to idealna gleba dla ,czarnej pigulki’? Po pierwsze dlatego, ze wciaz brakuje
realnej infrastruktury psychologicznej dla mlodziezy. Szkolny pedagog, jeden na kilkuset uczniow,
to nie wsparcie — to atrapa systemu. ,,Czarna pigutka”, czyli ideologia o genetycznym przeznaczeniu
do porazki, infekuje umysly tam, gdzie mlody cztowiek nie ma nikogo, kto potrafilby nazwa¢é jego
lek i poczucie beznadziei. W tej pustce prosta odpowiedz: ,jesteS skazany na porazke”, brzmi jak

objawienie.

Po drugie: wcigz tkwimy w patriarchalnym micie meskosci jako dominacji. W domu, w szkole, w
Kosciele i w mediach powtarza sie ten sam refren: prawdziwy mezczyzna zdobywa, a nie pyta i
shucha. Co sie dzieje, gdy mlody chlopak nie potrafi ,zdobywaé”? Zaczyna wierzy¢, ze jest
~genetycznym odpadem”, ,przegrywem” z definicji. Z tego poczucia rodzi sie gniew, ktéry bardzo

latwo przeku¢ w nienawi$¢ do tych, ktorzy rzekomo odebrali mu prawo do sukcesu.




Po trzecie: polityka, ktora karmi sie konfliktem. Mizoginia staje sie uzytecznym narzedziem do
budowania obrazu wewnetrznego wroga. Zamiast rozmawia¢ o edukacji emocjonalnej, styszymy o
sideologii gender”. Zamiast dyskutowaé¢ o prawie do zgody seksualnej, krzyczymy o ,ataku na
tradycje”. W tej opowiedci incel nie jest zagrozeniem, lecz ofiarg ,rozpasanego Swiata”. I tak spirale

nienawiéci nakrecajg nie tylko anonimowe fora, lecz takze sejmowe lawy.

Blackpill: determinizm genetyczny napedza
radykalizacje

Lejek radykalizacji. Trzy oblicza, jeden niezmienny schemat. W dzihadyzmie proces ten jest
podrecznikowy. Najpierw pojawia sie kryzys tozsamos$ci. Mlody muzulmanin w Europie czuje sie
obcy, wySmiewany i zbedny. Potem przychodzi ideologia, ktéra nadaje jego do§wiadczeniom ramy i
daje prosta odpowiedZ: to nie ty jeste§ winny, winny jest Zachdd. Nastepuje radykalizacja,

poniewaz ,prawdziwy muzulmanin” musi dzialaé¢. Finalem jest przemoc.

W neonazizmie i ruchu alt-right mechanizm jest ten sam. Poczucie marginalizacji oraz ideologia
wskazujaca winnych: Zydéw, migrantéw, elity. Wspélnota zostaje odnaleziona w cyfrowej prozni.

Na koncu za$ pojawiaja sie marsze i przemoc na ulicach.

W incelizmie paliwem nie jest religia czy rasa, lecz seksualnoé¢. Struktura zjawiska pozostaje
jednak identyczna. Kryzys: samotno$¢, nekanie, odrzucenie. Ideologia: blackpill, czyli doktryna
genetycznego determinizmu, ktora kaze wierzy¢ w biologiczng przegrana. Wspolnota internetowa
utwierdzajaca w nienawisci. I wreszcie gloryfikacja przemocy, ktorej patronami sa Elliot Rodger i

Alek Minassian, oraz fantazje o krwawym ,,dniu odplaty”.

Incelizm i dzihadyzm: wspdlna matryca ekstremizmu

Incel jest bratem dzihadysty i kuzynem neonazisty. To nie jest prowokacja, to chlodna diagnoza.
Mizogin, ktory na anonimowym forum recytuje mantry o ,Chadach” i ,Stacy”, dzieli ten sam kod
genetyczny z bojownikiem Panstwa Islamskiego i suprematysta maszerujacym w Charlottesville.
Mechanizm jest identyczny: osobista frustracja zostaje uzbrojona w ideologie, ideologia produkuje
poczucie sensu, a sens rodzi morderczy plan. Kto nie dostrzega tej analogii, nie zrozumie zadnego z

nich. Nigdy.

Nazwijmy to lejkiem radykalizacji — fabryka ekstremistow o trzech pozornie roznych liniach

produkeyjnych. Schemat jest zawsze ten sam, zmieniaja sie tylko dekoracje. Na wejSciu mamy




kryzys: dla mlodego muzulmanina w Europie to poczucie wyobcowania, dla zwolennika alt-rightu —
ekonomiczna marginalizacja, dla incela — samotno$¢, odrzucenie i brutalna diagnoza ,blackpilla”,
czyli ideologii genetycznego determinizmu. Potem wchodzi gotowa narracja, ktéra dostarcza
winnych: Zachodu, Zydéw, migrantéw i kobiet. Na koncu tej taémy jest przemoc, gloryfikowana

jako ,dzien odplaty”. Zawsze.

Podobienstwa sa uderzajace, lecz réznice decyduja o specyfice zagrozenia. Po pierwsze, incelizm nie
ma struktury. ISIS mialo kalifat, neonazi$ci — swoje partie. Incelizm to amorficzna mglawica forow,
memoOw i mikrospoleczno$ci. Nie ma glowy, ktérag mozna odcigé. Po drugie, wystepuje tu potezny
ladunek autoagresji. Dzihadysta marzy o meczenstwie dla sprawy, podczas gdy incel czesto
balansuje na krawedzi samobojstwa i masowego mordu, co czyni go skrajnie nieprzewidywalnym.
Po trzecie, istotny jest kamuflaz memetyczny. ISIS nie zartowalo ze swojej ideologii. Incelizm
chowa sie za zaslong ironii, ktora dla postronnych jest ,glupim zartem”, a dla wtajemniczonych —

kodem inicjacyjnym.

Mimo tych odmiennoéci silnik psychologiczny pozostaje ten sam. Po pierwsze, nastepuje
dehumanizacja wroga: ,niewierny”’, ,podczlowiek”, ,femoid” to tylko etykiety na worku
treningowym, w ktéry mozna bi¢ bez poczucia winy. Po drugie, pojawia sie mit zalozycielski o
wielkiej niesprawiedliwoéci: Zachéd upokorzyl islam, Zydzi kontroluja $wiat, a kobiety pozadaja
tylko 20% mezczyzn. Po trzecie, kluczowe sa cyfrowe rytualy plemienne, ktore spajaja wspolnote
poprzez czaty i memy. I wreszcie po czwarte: kult przemocy jako ostatecznego aktu sprawiedliwosci

i oczyszczenia. To nie sg trzy rozne choroby. To trzy objawy tej samej choroby.

Biernos¢ instytuciji: brak procedur i lek przed tabu

Na Zachodzie — alarm. W Stanach Zjednoczonych powstajg dziesiatki analiz i rekomendacji, od
raportow FBI po opracowania think tankow. W Kanadzie incelizm zyskal oficjalny status
terroryzmu motywowanego ideologia. A w Polsce? Glucha cisza. Czasem pojawiajg sie wzmianki o
,samotnych wilkach” w sprawozdaniach ABW, czasem notatki policyjne po kolejnych dramatach
domowych. Ani Ministerstwo Edukacji Narodowej, ani resort nauki, ani Ministerstwo Zdrowia czy
Ministerstwo Cyfryzacji nie stworzyty nawet szkicu dokumentu prewencyjnego. Nie ma procedur,
nie ma skali oceny ryzyka, nie ma standardow. Gdy pyta sie o to decydentow, odpowiedzig jest tylko
wzruszenie ramion. I to jest wlasnie polski skandal: panstwo, ktore potrafi pisac¢ strategie dla
energetyki na dekady naprzod, okazuje sie bezradne, gdy trzeba stworzy¢ prosty protokoél dla

szkoly, w ktorej uczen zaczyna méwié jezykiem ,femoidéw” i ,Chadow”.




Zespoty BIT i CARE: systemowa prewencja radykalizacji
Inni juz to zrozumieli. Kanada w 2020 roku uznala przemoc inceli za forme ideologicznego
ekstremizmu, co nie bylo decyzja kosmetyczna, lecz otwarciem drogi do stosowania narzedzi
antyterrorystycznych, $ledczych i edukacyjnych. W Stanach Zjednoczonych FBI od 2018 roku
monitoruje incelizm jako rosngce zagrozenie, a oSrodki analityczne rekomendujg wlaczenie oceny
ryzyka zwigzanego z mizoginig do szerszych programoéw przeciwdzialania przemocy. To nie panika

moralna, lecz chlodna kalkulacja ryzyka oparta na faktach.

Co ciekawe, oba kraje postawily na twarda prewencje, a nie tylko na reakcje po tragedii. Nacisk
polozono na edukacje i procedury instytucjonalne, czyli szkolenia dla szkol, uniwersytetow i firm.
Wdrozono zestandaryzowane protokoly BIT/CARE — systemy wczesnego ostrzegania pozwalajace
identyfikowaé i wspiera¢ osoby w kryzysie, zanim ten przerodzi sie w agresje. Rownolegle ruszyly
kampanie spoleczne, ktore cierpliwie thumacza, ze pozytywna mesko$¢ nie oznacza dominacji, lecz

site oparta na szacunku.

Tymczasem Polska potrzebuje strategii zbudowanej od podstaw, opartej na pieciu filarach.
Pierwszy to uznanie incelizmu za forme radykalizacji ideologicznej, a nie za ,trywialne memy
internetowe”. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji musi oficjalnie wlaczy¢ go do
katalogu zagrozen ekstremistycznych. Drugi filar to procedury BIT/CARE wdrozone w kazdej
szkole Sredniej, na kazdej uczelni i w kazdej wiekszej firmie. To proste narzedzia: jedna karta
regulaminu, obowiazek rejestracji niepokojacych sygnaléw i budowanie kultury, w ktorej zgloszenie

problemu jest obowigzkiem, a nie donosicielstwem.

Trzeci filar to edukacja jezykowa. Programy wychowawcze w szkolach musza uczyé, jak
rozpoznawa¢ i dekonstruowaé jezyk dehumanizacji. Tak jak uczymy o mowie nienawisci i
dezinformacji, tak samo powinni$émy analizowaé toksyczne narracje i memy inceli. Czwarty filar to
szeroka kampania kulturowa. Potrzebujemy nowej opowieéci o mesko$ci, ktéra nie bedzie ani
karykatura macho, ani coachingowym banalem. Musimy gloSno i wyraznie pokazywaé, ze

mezczyzna nie traci godnosci, gdy pyta o zgode, a zyskuje ja, gdy szanuje odmowe.

Piaty filar to wspolpraca z mediami i narzucenie im $cislej dyscypliny. Redakcje musza przyjac
kodeks relacjonowania aktow przemocy inspirowanej incelizmem: zakaz publikowania manifestow,
zakaz gloryfikacji sprawcy oraz zakaz uzywania jego sieciowych pseudonimoéow. Tylko w ten sposob
zatrzymamy mechanizm ,slawy po Smierci”, ktéry napedza kolejne fantazje o krwawym odwecie.
Jesli tego nie zrobimy, Polska doczeka sie swojego ,Rodgera”, a wtedy politycy beda ubolewaé
przed kamerami, a media przeéciga¢ sie w cytowaniu fragmentéw manifestu. Jednakze ofiarom

zaloba nie zwr6ci zycia, a sprawcy da dokladnie to, czego pragnat — wieczng pamiec w sieci.




Incelizm nie jest internetowym folklorem. To bomba zegarowa, ktéra mozna i trzeba rozbroi¢ za
pomoca procedur i edukacji. Jesli jednak bedziemy czekaé, az zegar wybije godzine zero, sami

ustawimy sie w roli bezradnych statystow na scenie tragedii, ktéra mogliSmy napisac inaczej.

Kultura memoéw i media: estetyka ironii maskuje

przemoc

Kultura meméw to nie niewinna zabawa, lecz cicha normalizacja przemocy. Polska mlodziez
oddycha TikTokiem i forami, na ktérych mem nie jest zartem, lecz jednostka kodu
tozsamoS$ciowego. Ten jadowity leksykon — ,Stacy”, ,bunt betéw”, ,foid” — brzmi jak absurdalny
slang, ale niesie ze soba ciezar dehumanizacji. Kiedy stowo zastyga w formie zartu, empatia umiera

po cichu, w akompaniamencie $miechu.

Na tym gruncie wyrasta rola medidow, ktore staja sie wspohworcami tego spektaklu. Polskie
redakcje, relacjonujac zbrodnie inceli, wpadaja w pulapke romantyzacji, kreujac ich na mrocznych
antybohateréw. Manifesty sg cytowane bezkrytycznie, pseudonimy trafiaja na naglowki, a narzedzia
zbrodni stajg sie fetyszem. To nie jest dziennikarstwo — to wspotudzial w kulturowej normalizacji

nienawi$ci.

Cena tej systemowej ciszy jest podwojna. Po pierwsze, stanowi ona realne ryzyko tragedii, bowiem
nie mamy zadnej gwarancji, ze polska szkola czy uczelnia uniknie scenariusza z Isla Vista. Po
drugie, to koszt spoleczny, ktéry ponosimy kazdego dnia. Mlodzi mezczyzni, ktorzy mogliby
budowa¢ przyszlo$¢, tona w toksycznych narracjach o fatalizmie i nienawisci. Zamiast obywateli
produkujemy gniewnych samotnikow, odcinajacych sie od wspdlnoty, by karmi¢ frustracje w

cyfrowych enklawach. Zjawisko to uderza w gospodarke, demografie oraz tkanke spoleczng.

Kosciodl i polityka: systemowa legitymizacja mizoginii

Polska hoduje inceli niczym szczury w piwnicy. Karmi ich systemowym milczeniem, a potem
reaguje zdziwieniem, gdy zaczynaja gryz¢. Zamiast wentylacji oferujemy im ciemnos$¢, zamiast
terapii serwujemy wyzwiska, a w miejscu procedur zieje pustka. Dopiero potem media pytaja: ,,skad
wzielo sie to zlo?”. Ono przyszlo z naszych wlasnych piwnic, w ktérych od lat fermentuje toksyczna

mieszanka samotno$ci 1 nienawisci.

Marc w polskiej szkole nie otrzyma wsparcia psychologicznego, lecz przezwisko. Zamiast gabinetu

specjalisty czeka na niego korytarz pelen szyderstw. Zamiast terapii poznawczo-behawioralnej czy




narracyjnej styszy od nauczycieli: ,,nie przejmuj sie, chlopaki juz tak maja”. W ten spos6b Marc uczy
sie, ze jego historia nie jest warta opieki, a jedynie pogardy. Jego bol staje sie niewidzialny dla

systemu.

Jake w polskim internecie nie znajdzie psychologa, lecz coacha mizoginii w dobrze skrojonym
garniturze. Tam, gdzie powinna odbywac¢ sie psychoedukacja o granicach i zgodzie, sprzedaje sie e-
booki o byciu ,,samcem alfa”. W miejscu, gdzie powinna toczy¢ sie rozmowa o meskich emocjach,
wisi reklama webinaru ,jak zlamaé¢ opor kobiety”. Politycy za$ milcza, uznajac to za element

»~wolnego rynku” idei.

Kyle w polskiej firmie nie otrzyma wsparcia, lecz zwolnienie dyscyplinarne i porcje drwin w
firmowej kuchni. Dla dzialu HR latwiej jest kogo$ zwolni¢, niz sprobowaé go zrozumieé, a dla
wspoOlpracownikéw prosciej jest zartowaé, niz cokolwiek wyjasni¢. Kyle, bedac w spektrum
autyzmu, nie potrzebuje etykiety ,dziwaka”, lecz jasnych zasad komunikacji i wsparcia. Polski

rynek pracy woli jednak straci¢ czlowieka, niz zainwestowaé¢ w jego podmiotowos¢.

Politycy maja usta pelne frazesow o wartosciach, lecz gdy incel dusi sie nienawiscig, w odpowiedzi
oferuja mu hymn i rekolekcje. W telewizji rozprawiaja o tradycji, podczas gdy w szkolnej toalecie
Marc wymiotuje z samotno$ci. W kampaniach wyborczych opowiadaja o ,$wietej rodzinie”, a Jake
publikuje w sieci materialy pelne pogardy dla kobiet. Hymn nie leczy traumy, rekolekcje nie

zastapia terapii, a puste hasla nie zatrzymaja eskalacji przemocy.

Media w Polsce kreuja inceli na bohateréw popkultury, cytujac ich manifesty, jakby byly tekstami
kultowych piosenek. Kazdy fragment z pism Rodgera czy Minassiana dziala niczym wirusowa
reklama. Kazda publikacja pelnego nienawiéci manifestu to darmowy PR dla kolejnego
zamachowca, ktory czeka na swdj dzien. Zamiast dekonstrukeji toksycznej ideologii otrzymujemy

tani clickbait z nazwiskiem mordercy w tytule.

Czarna pigulka w Polsce nie jest odlegla ideologia — to codzienno$¢ chlopcow, ktorych system
porzucil w poczuciu glebokiego osamotnienia. Nie potrzeba do tego specjalistycznego forum,
wystarczy szkolny korytarz i internet pozbawiony filtrow. Poczucie beznadziei przenika pod skore
niczym toksyna, wmawiajac, ze nic nie ma sensu, a wszystko jest z gory zdeterminowane

biologicznie. Panstwo odwraca glowe, udajac, ze dostrzega jedynie niewinne ,,zabawy mlodziezy”.

Jesli nie stworzymy procedur i nie wypracujemy jezyka, by o tym rozmawiaé, jutro zamiast memoéow
bedziemy czyta¢ nekrologi. To nie jest grozba, to czysta arytmetyka. Kazdy incel pozostawiony bez
wsparcia stanowi ryzyko, ktore rosnie z kazdym dniem. Gdy w koncu dojdzie do eksplozji, nie

pomoze zaden wiec,




Marc, Jake i Kyle: studium niewydolnosci systemu
wsparcia

Marc, Jake, Kyle — trzy lustra, w ktorych odbija sie polska zaSciankowo$é. Nie ma lepszego
sposobu, by obnazy¢ mialko$¢ aksjologiczna naszych elit, niz przeprowadzenie prostego
eksperymentu mys$lowego. Wystarczy wzigc¢ historie tych trzech postaci i przenie$¢ je na nasz
lokalny grunt. Co by sie z nimi stato, gdyby urodzili sie nie w amerykanskim systemie, ktory, cho¢
niedoskonaly, posiada procedury wczesnego reagowania, lecz w Polsce? W kraju, gdzie politycy

peroruja o ,tradycyjnej rodzinie”, a gdy trzeba podjac¢ realne dzialania, uprawiaja polityke strusia.

Marec, szostoklasista doswiadczajacy odrzucenia i bullyingu, w amerykanskim modelu trafia pod
opieke terapeuty narracyjnego i specjalisty od terapii racjonalno-emotywnej. Otrzymuje tez
meskiego mentora, ktéry uczy go zdrowych relacji i higieny cyfrowej, dzieki czemu jego trajektoria
frustracji zostaje przetamana. A w Polsce? Tutaj Marc dostalby etykietke ,,dziwaka”. Wychowawca
odestalby go do pedagoga, ktorego albo nie ma, albo na ktérego przypada jeden na pdt tysiaca
uczniow. Rodzic uslyszalby, ze ,musi wiecej rozmawia¢ w domu”. W mediach politycy grzmieliby,
ze problemem jest ,gender” i ,seksualizacja”, a nie brak systemowych rozwigzan. Zamiast
terapeutycznego resetu Marc dostalby toksyczny koktajl memoéw saczacy sie z internetu prosto do
smartfona. Jego historia w Polsce konczy sie izolacja, bo nasza szkola woli uroczyste akademie

patriotyczne od realnych rozmoéw o emocjach.

Jake na amerykanskiej uczelni balansuje na krawedzi. Flirtuje z redpillem, czyli internetowa
ideologia przekonujaca mezczyzn, ze sa ofiarami matriarchalnego spisku, zaczyna fantazjowac o
agresji, a w jego jezyku pojawia sie rasizm. Uczelnia wdraza rozmowe motywujaca, psychoedukacje
w zakresie zgody i prace nad gniewem. Istnieja procedury, ktére pozwalaja zatrzymaé eskalacje,
zanim Jake posunie sie do czynéw. W Polsce Jake mialby tysiace fanéw na TikToku. Zamiast
terapeuty dostalby kursy coachéw podrywu, uczacych, ,jak by¢ samcem alfa”. Zamiast edukacji o
zgodzie — cyniczny rechot prowadzacych programy $niadaniowe i politykoéw powtarzajacych, ze
~Kkobiety same prowokuja”. Nasze elity nie potrafig rozpozna¢ mizoginii jako zagrozenia, bo w
polskim dyskursie wcigz funkcjonuje ona pod plaszczykiem ,tradycji”. Jake stalby sie celebryta
nienawisci, az pewnej nocy doszloby do tragedii, a my znow uslyszelibySmy od pani minister, ze ,to

incydent jednostkowy”.

Kyle, dorosly mezczyzna w spektrum autyzmu, fiksuje sie na kolezance z pracy i kupuje jej ,nagrode
za uSmiech”. W modelu amerykanskim reaguje HR, wchodzi Reality/WDEP, czyli terapia
rzeczywistosci skupiona na ,tu i teraz”, ktéra ustawia jasne zasady i daje przestrzen na korekte

zachowania. Kyle ma szanse utrzymac prace i otrzymacé strukture chronigca jego i otoczenie. A w




Polsce? Dzial HR w wiekszo$ci firm nie ma ani procedur, ani kompetencji, ani odwagi. Kyle
dostalby wypowiedzenie, by¢ moze dyscyplinarne, a za plecami slyszalby zarty. Zamiast terapii
osaczyloby go wykluczenie, zamiast jasnych zasad — powszechna stygmatyzacja. Politycy nie
kiwneliby palcem, bo latwiej im wskazywaé na ,lewackie wymysly”, niz rozmawiaé¢ o

neuroatypowos$ci w miejscu pracy. I tak Polska traci pracownika, a

W kraju, gdzie tradycja wcigz przyslania realne zagrozenia, a polityczne frazesy
zagluszaja wolanie o pomoc, hodujemy pokolenie gniewnych samotnikéw. Czy zamiast
czeka¢ na nieuniknione, odwazymy sie spojrze¢ prawdzie w oczy i stworzy¢ system,

ktéry zamiast potepiaé, bedzie wspieral i leczyl? A moze wolemy dalej udawac, ze

problem nie istnieje, az do momentu, gdy cisze przerwie kolejny krzyk rozpaczy?
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      "hidden_question": "Na czym polega mechanizm radykalizacji w ideologii blackpill?",
      "estimated_length": 1000
    },
    {
      "h2": "Incelizm i dżihadyzm: wspólna matryca ekstremizmu",
      "position": 4,
      "end_marker": "Po trzecie, rytuały wspólnotowe online. Czaty, memy, filmy, które budują poczucie plemienia. Po czwarte, kult przemocy jako oczyszczenia i narzędzia sprawiedliwości.",
      "section_id": "sec-4",
      "start_marker": "Incel jako brat dżihadysty i kuzyn neonazisty, to analiza porównawcza i szkic strategii dla Polski\n\nTrudno w to uwierzyć, ale mizogin, który zakłada konto na forum i recytuje frazesy o „Chadach” i „Stacy”",
      "hidden_question": "Jakie są podobieństwa między incelizmem a dżihadyzmem?",
      "estimated_length": 3300
    },
    {
      "h2": "Bierność instytucji: brak procedur i lęk przed tabu",
      "position": 5,
      "end_marker": "Państwo potrafi pisać strategie dla energetyki 2050, a nie potrafi przygotować prostego protokołu, jak szkoła ma reagować, gdy chłopak zaczyna mówić językiem „femoidów” i „Chadów”.",
      "section_id": "sec-5",
      "start_marker": "wielka biała plama\n\nW Stanach powstały dziesiątki dokumentów, analiz i rekomendacji — od FBI po think tanki zajmujące się ekstremizmem. W Kanadzie incelizm został wpisany do kategorii terroryzmu motywowanego ideologią.",
      "hidden_question": "Dlaczego polskie instytucje wykazują bierność wobec problemu?",
      "estimated_length": 1000
    },
    {
      "h2": "Zespoły BIT i CARE: systemowa prewencja radykalizacji",
      "position": 6,
      "end_marker": "Incelizm to nie mem. To bomba zegarowa, którą można rozbroić procedurą i edukacją. Ale jeśli będziemy czekać, aż zegar wybije zero, to sami ustawimy się w roli bezradnych statystów.",
      "section_id": "sec-6",
      "start_marker": "Inspiracje z Kanady i USA\n\nKanada w 2020 roku uznała przemoc inceli za formę ideologicznego ekstremizmu. To nie była decyzja kosmetyczna, to otworzyło drzwi do stosowania narzędzi antyterrorystycznych",
      "hidden_question": "Jakie procedury bezpieczeństwa (BIT/CARE) należy wdrożyć?",
      "estimated_length": 2500
    },
    {
      "h2": "Kultura memów i media: estetyka ironii maskuje przemoc",
      "position": 7,
      "end_marker": "Zamiast obywateli mamy gniewnych pustelników, którzy wycofują się ze wspólnoty i karmią swoją frustrację w zamkniętych kręgach. To uderza w gospodarkę, w demografię, w tkankę społeczną.",
      "section_id": "sec-7",
      "start_marker": "Kultura memów, czyli normalizacja przemocy\n\nNie możemy lekceważyć memetyki. Polska młodzież żyje w TikToku i na forach, gdzie mem nie jest żartem, ale jednostką przekazu tożsamościowego.",
      "hidden_question": "W jaki sposób kultura memów i media normalizują przemoc?",
      "estimated_length": 1400
    },
    {
      "h2": "Kościół i polityka: systemowa legitymizacja mizoginii",
      "position": 8,
      "end_marker": "Gdy w Polsce dojdzie do tragedii incelowej, w akcie zgonu obok nazwiska sprawcy trzeba będzie dopisać instytucję Kościoła. Duchowieństwo i Hierarchów jako współautorów scenariusza.",
      "section_id": "sec-8",
      "start_marker": "Polska hoduje inceli jak szczury w piwnicy. Karmi ich milczeniem, a potem dziwi się, że gryzą.\n\nZamiast wentylacji dajemy im ciemność, zamiast terapii są wyzwiska, zamiast procedur mamy pustkę.",
      "hidden_question": "Jaka jest rola Kościoła i polityki w budowaniu mizoginii?",
      "estimated_length": 3800
    },
    {
      "h2": "Marc, Jake i Kyle: studium niewydolności systemu wsparcia",
      "position": 9,
      "end_marker": "Bo inaczej Marc, Jake i Kyle naprawdę zamieszkają w Polsce, nie jako studia przypadków, ale jako nazwiska w nagłówkach tragicznych wiadomości.",
      "section_id": "sec-9",
      "start_marker": "Marc, Jake, Kyle – trzy lustra Polski zaściankowej.\n\nNie ma lepszego sposobu, by obnażyć miałkość aksjologiczną polskich elit niż wziąć historie trzech bohaterów studiów przypadków",
      "hidden_question": "Jak historie Marca, Jake’a i Kyle’a ilustrują braki systemu?",
      "estimated_length": 3800
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "szybki",
    "dystans": "zaangażowany",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "elementy_do_zachowania": [
      "Rytmiczne, krótkie zdania o charakterze manifestu, budujące dynamikę i poczucie pilności (staccato retoryczne)",
      "Zderzenie chłodnego języka procedur, checklist i akronimów (BIT/CARE, SOP) z brutalną, emocjonalną diagnozą społeczną",
      "Wykorzystanie archetypowych studiów przypadków (Marc, Jake, Kyle) jako lustra dla systemowej bezradności państwa"
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "chrzciny bezpieczeństwa odbywają się w ciszy dokumentów",
      "czarna pigułka nie jest losem metafizycznym",
      "Polska hoduje inceli jak szczury w piwnicy",
      "aksjologiczne zero, retoryczne dno",
      "pozytywna męskość nie jest przeciwieństwem siły, tylko przeciwieństwem dominacji"
    ]
  },
  "global_structure": {
    "main_concepts": [
      {
        "concept": "Pozytywna męskość",
        "definition": "Model męskości oparty na obecności, odpowiedzialności i trosce zamiast dominacji",
        "importance": "Konstruktywna alternatywa dla toksycznych wzorców zachowań"
      },
      {
        "concept": "Incelizm",
        "definition": "Subkultura „mimowolnego celibatu” oparta na frustracji seksualnej i nienawiści",
        "importance": "Rosnące zagrożenie ekstremizmem i terroryzmem domowym"
      },
      {
        "concept": "Blackpill",
        "definition": "Ideologia fatalizmu genetycznego determinująca wartość człowieka przez wygląd",
        "importance": "Fundament radykalizacji i poczucia beznadziei u młodych mężczyzn"
      },
      {
        "concept": "Procedury BIT/CARE",
        "definition": "Zestandaryzowane protokoły oceny zagrożeń i interwencji behawioralnej",
        "importance": "Kluczowe narzędzie prewencji tragedii w szkołach i firmach"
      },
      {
        "concept": "Radykalizacja",
        "definition": "Proces przechodzenia od kryzysu tożsamości do akceptacji przemocy ideologicznej",
        "importance": "Mechanizm psychologiczny prowadzący do aktów agresji"
      },
      {
        "concept": "Dehumanizacja",
        "definition": "Odbieranie godności ludzkiej grupom (np. kobietom) poprzez język i memy",
        "importance": "Niezbędny etap poprzedzający fizyczną przemoc"
      }
    ],
    "planned_sections_count": 9
  }
}

