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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst  analizuje  mechanizmy  agresji  i  odpowiedzialności  w  kontekście  systemowym  i

technologicznym. Autor argumentuje, że bezpieczeństwo etyczne organizacji nie powinno opierać

się na indywidualnym bohaterstwie, lecz na strukturach obniżających koszt właściwego działania i

kulturze  sprzyjającej  sygnalistom.  Omówiono  zjawisko  przemocy  symbolicznej  oraz  proces

dehumanizacji,  który  tworzy  moralne  podziały  społeczne.  Szczególną  uwagę  poświęcono  roli

technologii  i  AI  w  pogłębianiu  dystansu  między  decyzją  a  jej  skutkiem,  co  prowadzi  do

niebezpiecznej  dyfuzji  odpowiedzialności.  Wnioski  wskazują,  że  projektowanie  systemów

cyfrowych musi  uwzględniać psychologię moralną,  aby zapobiec traktowaniu algorytmów jako

alibi dla szkodliwych działań człowieka.

The  text  analyzes  the  mechanisms  of  aggression  and  responsibility  within  systemic  and

technological contexts. The author argues that the ethical security of an organization should not

rely on individual heroism, but rather on structures that lower the cost of proper conduct and a

culture that supports whistleblowers. The phenomenon of symbolic violence and the process of

dehumanization, which creates moral social divisions, are discussed. Particular attention is paid

to  the  role  of  technology  and  AI  in  increasing  the  distance  between  a  decision  and  its

consequence, leading to a dangerous diffusion of responsibility. The conclusions indicate that the

design of digital systems must incorporate moral psychology to prevent algorithms from being

used as an alibi for harmful human actions.

Artykuł analizuje mechanizmy ludzkich zachowań przez pryzmat psychologii społecznej,

stawiając tezę, że etyka i jakość relacji nie są wynikiem niezmiennej natury człowieka,

lecz  produktem  systemów  bodźców  i  struktur  interakcyjnych.  Autor  dowodzi,  że

bezpieczeństwo organizacji nie może opierać się na jednostkowym bohaterstwie, lecz na
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projektowaniu  systemów,  które  obniżają  koszt  właściwego  działania  i  zapobiegają

dehumanizacji.  Tekst  prowadzi  czytelnika  od analizy  agresji  i  dystansu moralnego –

potęgowanego przez technologię i AI – ku psychologii więzi. Wykazuje, że intymność

jest procesem odwrotnym do odczłowieczania: podczas gdy agresja redukuje drugiego

człowieka do kategorii, bliskość odkrywa jego niepowtarzalność poprzez responsywność

i  samoujawnianie.  Całość  stanowi  syntetyczne  spojrzenie  na  to,  jak  architektura

przestrzeni, algorytmy oraz dynamika przywiązania kształtują nasz promień moralnego

„my”, przesuwając granice od obcości i wrogości aż po głęboki altruizm.

SŁOWA KLUCZOWE

psychologia agresji mechanizmy dehumanizacji efekt czystej ekspozycji

teoria przywiązania dyfuzja odpowiedzialności bliskość funkcjonalna relacje wspólnotowe

inclusion of other in the self dystans moralny przemoc symboliczna dobra relacyjne

efekt widza regulacja emocji asymetria dowodowa

Bezpieczeństwo  etyczne  wymaga  systemów,  a  nie

bohaterstwa

Instytucja odporna na agresję nie może wymagać bohaterstwa. Podobnie jak w rozważaniach o

konformizmie, zasadniczy wniosek brzmi: system nie powinien opierać bezpieczeństwa na nadziei,

że w krytycznym momencie znajdzie się wyjątkowo odważna osoba. Bohaterstwo jest cenne właśnie

dlatego, że jest kosztowne.

Dobra instytucja powinna zatem obniżać koszt właściwego działania. W praktyce oznacza to jasne

granice kompetencji, identyfikowalność decyzji i możliwość odmowy wykonania polecenia rażąco

naruszającego normy. Kluczowe są tu: niezależne drogi zgłaszania nadużyć, ochrona sygnalistów,

rotacja, kontrola zewnętrzna oraz szkolenia w rozpoznawaniu stopniowej eskalacji. Niezbędna jest

jednak  przede  wszystkim  kultura,  w  której  podważenie  nieetycznego  polecenia  nie  jest

automatycznie  utożsamiane  z  nielojalnością.  Literatura  dotycząca  zmiany  zachowań  wskazuje

bowiem,  że  oddziaływanie  wyłącznie  na  wiedzę  jest  znacznie  mniej  skuteczne  niż  interwencje

wpływające na konkretne umiejętności, postawy behawioralne, nawyki i uwarunkowania społeczne.
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Ma to fundamentalne znaczenie dla etyki organizacyjnej. Coroczny wykład o zakazie stosowania

przemocy będzie miał  ograniczoną wartość,  jeśli  rzeczywista norma grupy nagradza brutalność,

przełożony  toleruje  nadużycia,  a  wynik  zawodowy  premiuje  przekraczanie  granic  przy

jednoczesnym paraliżu procedur zgłoszeniowych. Etyka nie może być szkoleniem umieszczonym

obok systemu bodźców. Musi zostać wpisana w system bodźców.

Warto  w  tym  miejscu  wspomnieć  o  przemocy  symbolicznej,  języku  i  przesuwaniu  granic

dopuszczalności,  gdyż  nie  każda  agresja  ma  charakter  fizyczny.  Materiał  źródłowy  uwzględnia

również  krzywdę  społeczną  i  relacyjną.  W  społeczeństwach  cyfrowych  szczególnego  znaczenia

nabierają  publiczne  upokorzenie,  ostracyzm,  nękanie,  groźby,  delegitymizacja  reputacji  oraz

skoordynowana agresja komunikacyjna. Oczywiście nie można utożsamiać ostrej krytyki z agresją –

demokracja wymaga możliwości argumentacyjnego atakowania idei, decyzji i osób sprawujących

władzę. Problem zaczyna się tam, gdzie celem komunikacji przestaje być obalenie argumentu, a

staje się nim zastraszenie, upokorzenie lub wypchnięcie człowieka z przestrzeni uczestnictwa.

W tym kontekście dehumanizujący język jest istotny nie dlatego, że każde ostre słowo nieuchronnie

prowadzi  do  przemocy,  lecz  dlatego,  że  współtworzy  on  normę  kategorii.  Badania  nad

dehumanizacją  wskazują  na  powiązania  między  postrzeganiem  grup  jako  radykalnie  obcych

psychologicznie  a  jawnym  odmawianiem  im  pełnego  człowieczeństwa.  Jeśli  grupa  jest

konsekwentnie  przedstawiana  jako  egzystencjalnie  niekompatybilna  z  „normalnym”

społeczeństwem,  wzrasta  dostępność  moralnego  podziału  na  ludzi  chronionych  i  ludzi

problematycznych.

Należy  tu  jednak  zachować  ważną  asymetrię  dowodową.  Dehumanizujący  język  może  być

wskaźnikiem eskalacji i jednym z jej mechanizmów, ale nie pozwala on przewidywać indywidualnej

przemocy  na  podstawie  pojedynczej  metafory.  Psychologia  polityczna  powinna unikać  zarówno

bagatelizowania  retoryki,  jak  i  histerycznego  traktowania  każdego  ostrego  określenia  jako

bezpośredniego zapowiedzi zbrodni.

Przechodząc do relacji między agresją a technologią: od dystansu do delegacji. Rozwój technologii

pogłębia  wymiar  istotny dla  moralnego odłączenia  – dystans  pomiędzy  decyzją  a  jej  skutkiem.

Człowiek może wyrządzać szkodę bez bezpośredniego kontaktu z odbiorcą. Choć nie jest to zjawisko

nowe  (biurokracja  i  broń  dystansowa  funkcjonowały  tak  od  dawna),  cyfryzacja  dramatycznie

zwiększa skalę delegowania decyzji. System rekomendacyjny może masowo ograniczać widoczność

osób, automatyczny scoring klasyfikować klientów, administrator jednym poleceniem oddziaływać

na  miliony  użytkowników,  a  operator  wykonywać  czyn  wobec  obrazu  na  ekranie.  Im  większa

odległość  fenomenologiczna  pomiędzy  decydentem  i  człowiekiem  ponoszącym  skutek,  tym

ważniejsze stają się formalne mechanizmy odpowiedzialności.
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Sztuczna  inteligencja  tworzy  tu  szczególny  problem,  wprowadzając  kolejną  warstwę  dyfuzji

odpowiedzialności: „to algorytm tak wskazał”. Takie zdanie jest funkcjonalnym odpowiednikiem

dawnego „tak mówi procedura”  lub „takie  było  polecenie”.  Techniczny system staje  się  nowym

miejscem, do którego człowiek przenosi sprawstwo.

Dlatego projektowanie AI nie jest wyłącznie problemem trafności modeli, lecz kwestią psychologii

moralnej użytkownika. System powinien ujawniać niepewność, umożliwiać odwołanie, wskazywać

odpowiedzialnego człowieka i zapobiegać sytuacjom, w których automatyczna rekomendacja staje

się moralnym alibi.

Najważniejsze pytanie nie brzmi zatem: „czy człowiek jest dobry?”. Psychologia agresji daje zbyt

słabe podstawy, by rozstrzygnąć stary spór filozoficzny o tym, czy natura ludzka jest dobra, czy zła.

Obie kategorie  są zbyt  ogólne.  Człowiek posiada zdolność do empatii,  opieki  i  poświęcenia,  ale

również  do  odwetu,  instrumentalnej  przemocy  i  moralnej  racjonalizacji  wykluczenia.  Thomas

Hobbes podkreślał konflikt i konieczność instytucjonalnego ograniczenia przemocy; Jean-Jacques

Rousseau z kolei silniej eksponował rolę instytucji w deprawowaniu człowieka.

Więzi  międzyludzkie  jako  przeciwwaga  dla

mechanizmów dehumanizacji

Współczesna psychologia nie rozstrzyga tego sporu w sposób jednoznaczny. Wskazuje raczej,  że

człowiek  jest  organizmem  silnie  zależnym  od  struktury  interakcji;  potrafi  rywalizować,  ale  i

współpracować, a to, który z tych repertuarów przeważy, zależy od celów, norm, reputacji, instytucji

oraz historii relacji. Właśnie dlatego pytanie o agresję prowadzi paradoksalnie do pytania o więź.

Jeśli  możliwość  krzywdzenia  rośnie  wraz  z  dystansem  moralnym,  to  bliskość,  mentalizacja  i

osobista  znajomość  drugiego  człowieka  mogą  działać  w  kierunku  przeciwnym.  O  ile

odczłowieczanie pozwala ignorować cudze stany umysłowe, o tyle intymność polega na ich coraz

głębszym rozpoznawaniu. Tam, gdzie uprzedzenie redukuje człowieka do kategorii, bliska relacja

odkrywa jego niepowtarzalność. W ten sposób Fundacja Dobre Państwo przejdzie od psychologii

krzywdzenia  do  psychologii  przyciągania:  przyjrzymy się,  dlaczego  wybieramy konkretne  osoby

spośród  tysięcy  innych,  jak  bliskość  przestrzenna  przekształca  się  w  znajomość  i  dlaczego

podobieństwo  zazwyczaj  przyciąga  silniej  niż  romantyczna  „przeciwność”.  Omówimy  działanie

czystej ekspozycji, wpływ atrakcyjności fizycznej na sądy społeczne oraz to, co teoria przywiązania,

wzajemne samoujawnienie, sprawiedliwość relacyjna i regulacja emocji mówią nam o powstawaniu

miłości i trwałej więzi.
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To przejście nie jest odejściem od wcześniejszej problematyki, lecz jej drugą stroną. Psychologia

społeczna musi wyjaśnić nie tylko to, jak człowiek usuwa drugiego poza granice moralnego „my”,

ale  także  w  jaki  sposób  obcy  zostaje  stopniowo  włączony  do  kategorii  osób,  których  dobro

traktujemy niemal jak własne.  Od obcego do bliskiego: atrakcyjność,  przywiązanie,  intymność i

psychologia więzi.

Dehumanizacja polega na redukowaniu podmiotowości drugiego człowieka; intymność przebiega w

kierunku  przeciwnym.  Obcy  przestaje  być  anonimowym  przedstawicielem  kategorii,  a  staje  się

osobą z  własną historią,  preferencjami i  słabościami – kimś,  czyje  reakcje  są przewidywalne,  a

obecność ma szczególne znaczenie dla naszego dobrostanu. Psychologia atrakcyjności i więzi nie

jest zatem sentymentalnym dodatkiem do badań nad konfliktem. Dotyczy ona procesu, w którym

człowiek, początkowo zastępowalny dowolną inną osobą, stopniowo staje się niezamienny. Materiał

źródłowy  organizuje  ten  obszar  wokół  potrzeby  przynależności,  bliskości  przestrzennej,  efektu

czystej  ekspozycji,  atrakcyjności  fizycznej,  podobieństwa,  teorii  nagrody,  miłości  namiętnej  i

towarzyskiej, stylów przywiązania, sprawiedliwości relacyjnej oraz samoujawniania. Konstrukcja ta

jest trafną mapą problemu, choć niektóre z jej tez wymagają naukowej korekty.

Bliskość  nie  jest  bowiem  jedynym  „najsilniejszym  predyktorem”  każdego  rodzaju  relacji;

podobieństwo  rzeczywiste  i  postrzegane  działają  w  różny  sposób;  oksytocyna  nie  jest  prostym

„hormonem miłości”; a eksperyment na moście Capilano nie dowodzi uniwersalnego prawa, jakoby

lęk  zawsze  zamieniał  się  w  pożądanie.  Podobnie  procedura  36  pytań  Arthura  Arona  nie  jest

techniką pozwalającą „wyprodukować miłość w 45 minut”. Psychologia relacji staje się ciekawsza

właśnie wtedy, gdy zastąpimy te efektowne skróty bardziej złożonym obrazem. Punktem wyjścia

pozostaje potrzeba przynależności. Roy Baumeister i Mark Leary, syntetyzując rozległą literaturę,

argumentowali,  że  ludzie  wykazują  silną  motywację  do  tworzenia  trwałych  więzi  opartych  na

częstych, pozytywnych interakcjach w stabilnej relacji.  Potrzeba ta kształtuje emocje, poznanie i

zachowanie, a utrata więzi lub wykluczenie stanowią istotne obciążenie psychologiczne. Materiał

źródłowy idzie dalej, twierdząc, że ostracyzm aktywuje te same regiony mózgu co ból fizyczny. Tego

sformułowania nie należy jednak przyjmować dosłownie.

Wczesne badania neuroobrazowe wskazywały na częściowe nakładanie się  sieci  aktywnych przy

odrzuceniu społecznym i bólu fizycznym, lecz ilościowa metaanaliza nie potwierdziła prostej tezy o

wspólnej  „macierzy  bólu”.  Trafniejszy  wniosek  brzmi:  utrata  więzi  może  być  doświadczeniem

intensywnie  awersyjnym,  a  część  mechanizmów  przetwarzania  cierpienia  społecznego  może

zachodzić w sieciach powiązanych z bólem, jednak równanie „ból społeczny = ból fizyczny” jest

metaforą  zbyt  mocną.  Ta  korekta  nie  osłabia  znaczenia  więzi.  Przeciwnie  –  pozwala  uniknąć

neuroretoryki,  w  której  wartość  relacji  próbuje  się  udowodnić  dopiero  po  wskazaniu
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odpowiedniego fragmentu mózgu. Człowiek nie potrzebuje wspólnego neuronu dla złamanej nogi i

złamanego  serca,  aby  strata  relacji  była  biologicznie  i  psychologicznie  realna.  Znaczenie  więzi

potwierdzają zachowania, dobrostan, regulacja emocji, zdrowie psychiczne, reakcje na stres oraz

długoterminowe konsekwencje samotności.

Bliskość  i  ekspozycja  jako  fundament  możliwości

relacyjnych

Bliskość:  przypadek  udający  przeznaczenie.  Jednym  z  najbardziej  konsekwentnych  odkryć  w

badaniach  nad  powstawaniem  relacji  jest  znaczenie  propinquity,  czyli  dostępności  kontaktu

wynikającej  z  bliskości  fizycznej  lub  funkcjonalnej.  Bliskość  stanowi  tu  podstawowy  predyktor

relacji  i  wiąże się bezpośrednio z  efektem czystej  ekspozycji.  Mechanizm ten jest  banalny tylko

pozornie. Aby dwoje ludzi mogło odkryć zgodność wartości, wzajemną atrakcyjność czy wspólny

humor, musi najpierw zaistnieć sama możliwość interakcji.

Struktura  przestrzeni  decyduje  więc  w  znacznym  stopniu  o  strukturze  społeczeństwa.  To,  kto

mieszka obok kogo, siedzi przy kim, pracuje na tym samym piętrze, chodzi do tej samej szkoły czy

korzysta  z  tego  samego  środka  transportu  i  przestrzeni  rekreacyjnej  –  wszystkie  te  pozornie

techniczne  detale  projektują  sieci  potencjalnych  więzi.  Miłość  i  przyjaźń  mają  psychologię,  ale

posiadają  też  geografię.  Znaczenie  bliskości  nie  sprowadza  się  jednak  wyłącznie  do  skrócenia

fizycznej drogi. Powtarzalny kontakt obniża koszt interakcji, zwiększa liczbę okazji do obserwacji

zachowań  drugiej  osoby,  ułatwia  przewidywanie  jej  reakcji  i  redukuje  poczucie  niepewności.

Bliskość działa zatem poprzez stwarzanie możliwości. Nie determinuje ona sympatii, lecz zwiększa

liczbę momentów, w których ta może się pojawić.

To rozróżnienie jest kluczowe, gdyż częsty kontakt może równie dobrze zaostrzać konflikt. Człowiek

łatwiej zaprzyjaźnia się z sąsiadem, ale to właśnie sąsiad najczęściej staje się źródłem codziennych

sporów.  Powtarzalność  interakcji  wzmacnia  wagę  doświadczenia,  nie  gwarantując  jednak  jego

pozytywnego  znaku.  Jeśli  pierwsze  kontakty  są  nieprzyjemne,  każda  kolejna  ekspozycja  może

jedynie utrwalać niechęć.

W  erze  cyfrowej  bliskość  przestała  być  domeną  wyłącznie  przestrzeni  fizycznej.  Platformy

społecznościowe  wprowadziły  bliskość  algorytmiczną:  system  może  wielokrotnie  eksponować

użytkownika  na  tę  samą  osobę,  twórcę  czy  grupę,  mimo  braku  wspólnego  miejsca  w  świecie

rzeczywistym.  Tradycyjna  geometria  relacji  zostaje  więc  zastąpiona  częściowo  geometrią

rekomendacji.
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Dawniej  prawdopodobieństwo  spotkania  wyznaczał  korytarz,  ulica  lub  miejsce  pracy.  Dziś

współwyznacza  je  funkcja  rankingowa.  Zjawisko  to  ma  konsekwencje  wykraczające  poza  sferę

randkowania. Algorytmiczna bliskość wpływa na to, czyje opinie uznajemy za znajome, kto staje się

częścią naszego codziennego świata społecznego i z kim nawiązujemy relacje paraspołeczne mimo

braku  bezpośredniego  kontaktu.  Platforma  nie  musi  zatem  decydować  o  tym,  kogo  polubimy;

wpływa raczej na wcześniejszą zmienną: kogo w ogóle będziemy mieli szansę polubić.

Czysta ekspozycja: znajomość nie zawsze rodzi pogardę. Robert Zajonc rozwinął koncepcję mere

exposure  effect,  według  której  sama  powtarzalna  ekspozycja  na  bodziec  może  zwiększać  jego

pozytywną ocenę, nawet bez dostarczania nowych argumentów na jego korzyść. Efekt ten wyjaśnia

atrakcyjność wynikającą z bliskości. Współczesna metaanaliza 81 artykułów i 268 krzywych efektu

potwierdziła generalny dodatni wpływ ekspozycji  na lubienie,  ale ujawniła istotne ograniczenie:

zależność ta często przyjmuje kształt odwróconej litery U. Początkowa znajomość może podnosić

ocenę, lecz kolejne powtórzenia nie zwiększają sympatii w nieskończoność; pojawia się nasycenie, a

nawet spadek. Jest to ważna korekta popularnego sloganu „im częściej coś widzisz, tym bardziej to

lubisz”.  Człowiek  nie  jest  maszyną,  w  której  każde  powtórzenie  dodaje  punkt  sympatii.  Choć

znajomość  redukuje  niepewność  i  ułatwia  przetwarzanie  informacji,  nadmierna  ekspozycja

prowadzi do znudzenia.

Dodatkowo efekt  ten zależy od rodzaju bodźca,  początkowej oceny oraz kontekstu.  W relacjach

interpersonalnych oznacza to, że powtarzalność jest raczej warunkiem możliwości niż receptą na

miłość.  Częste  spotkania  dają  przewagę  nad  osobą  zupełnie  nieznaną,  jednak  dopiero  treść

interakcji decyduje o tym, czy znajomość przekształci się w sympatię. Ekonomia uwagi odkryła tę

samą prawidłowość niezależnie od psychologii relacji.

Marki,  politycy i  twórcy internetowi  świadomie korzystają  z  przewagi  znajomości.  Rzecz  często

widziana  wydaje  się  bardziej  naturalna,  mniej  ryzykowna  i  łatwiejsza  poznawczo.  W  świecie

interpersonalnym  podobny  mechanizm  wyjaśnia,  dlaczego  rzadko  zaprzyjaźniamy  się  z  osobą

hipotetycznie „najbardziej kompatybilną w populacji”, lecz z tą wystarczająco kompatybilną, która

pojawiła się dostatecznie wiele razy w naszym rzeczywistym środowisku.

Podobieństwo  i  atrakcyjność  fizyczna  jako  filary

budowania więzi

Podobieństwo: przeciwieństwa mogą fascynować, lecz nie stanowią uniwersalnej zasady budowania

więzi
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Popkultura  uwielbia  narrację  o  tym,  że  przeciwieństwa  się  przyciągają.  Psychologia  relacji

dostarcza jednak znacznie więcej  argumentów na rzecz podobieństwa – szczególnie  w obszarze

postaw, wartości, stylu życia i organizacji codzienności. Materiał źródłowy ujmuje to jednoznacznie:

„swój ciągnie do swego”, kładąc nacisk właśnie na zbieżność postaw. Metaanaliza obejmująca 460

efektów  z  313  badań  wykazała  silną  korelację  atrakcyjności  zarówno  z  podobieństwem

rzeczywistym,  jak  i  postrzeganym.  Pojawiło  się  tu  jednak  rozróżnienie  kluczowe  dla  trwałości

relacji: o ile rzeczywiste podobieństwo ma znaczenie przed interakcją i na jej wczesnych etapach, o

tyle  w  ugruntowanych  związkach  znacznie  stabilniejszym  predyktorem  staje  się  podobieństwo

postrzegane.

Wskazuje to, że relacja nie polega wyłącznie na odkrywaniu obiektywnych zbieżności. Partnerzy

wspólnie tworzą narrację o podobieństwie, wyodrębniają wspólne kategorie i interpretują różnice

tak,  by  organizować  doświadczenie  wokół  poczucia  „my”.  Dwoje  ludzi  może  mieć  odmienne

zainteresowania,  lecz uważać się za podobnych dzięki  wspólnym wartościom; mogą wykonywać

inne  zawody,  definiując  siebie  przez  zbieżność  aspiracji;  mogą  też  być  statystycznie  do  siebie

podobni, a mimo to doświadczać relacji jako głębokiej różnicy.

Zgodność  nie  jest  zatem  prostym  rachunkiem  wspólnych  cech.  Co  więcej,  badania  nad  speed-

datingiem pokazują, że przy pierwszym kontakcie zasada podobieństwa nie zawsze dominuje. W

jednym z eksperymentów początkową atrakcyjność najlepiej przewidywał wygląd fizyczny partnera,

podczas gdy dla rzeczywistego podobieństwa nie uzyskano statystycznego wsparcia.

Nie przeczy to wspomnianej metaanalizie, lecz wskazuje na różnicę etapów. Cechy determinujące

pierwsze zainteresowanie nie muszą być tymi samymi, które podtrzymują więź po miesiącach czy

latach. Jest to istotna lekcja również dla systemów randkowych. Optymalizacja „dopasowania” w

oparciu  o  profil  może  przeceniać  znaczenie  cech  deklarowanych,  niedoceniając  emergentnych

właściwości konkretnej diady. Atrakcyjność nie jest bowiem wyłącznie właściwością A, właściwością

B ani algebraicznym stopniem ich podobieństwa. Część jej wariancji powstaje dopiero w relacji A z

B.

Człowiek może zatem być przeciętnie mało atrakcyjny dla ogółu, a wyjątkowo pociągający dla jednej

konkretnej osoby. Atrakcyjność fizyczna działa tu jako szybki sygnał o szerokich skutkach. Materiał

źródłowy  przywołuje  stereotyp  „co  piękne,  to  dobre”  –  tendencję  do  przypisywania  osobom

atrakcyjnym fizycznie innych pozytywnych cech. Jest to jedno z najbardziej intuicyjnych połączeń

między psychologią atrakcyjności  a  wcześniejszą analizą heurystyk:  jedna łatwo dostępna cecha

wpływa na ocenę obszarów, których z wyglądu odczytać nie można. Nie należy jednak traktować

tego  efektu  jako  automatycznego  przekonania,  że  piękno  idzie  w  parze  z  inteligencją  czy

moralnością w każdym wymiarze. Późniejsze badania sugerują,  że część mechanizmu beauty-is-
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good może być projekcją własnego pragnienia relacji: chcąc wejść w kontakt z atrakcyjną osobą,

możemy postrzegać ją jako bardziej receptywną i przyjazną.

W  ten  sposób  percepcja  cech  partnera  nie  jest  całkowicie  niezależna  od  celów  obserwatora.

Mechanizm  ten  działa  również  poza  sferą  romantyczną  –  atrakcyjność  może  przenikać  ocenę

kandydatów  do  pracy,  liderów  czy  osób  oskarżonych,  choć  siła  efektu  zależy  od  sytuacji  i  ról

społecznych.  Podobnie  jak  w  przypadku  IAT,  nie  wolno  przekładać  statystycznego  efektu

grupowego na diagnozę każdej konkretnej decyzji.

W świecie aplikacji randkowych fizyczna atrakcyjność uzyskała dodatkową przewagę strukturalną.

Jeśli interfejs wymusza decyzję na podstawie kilku zdjęć, zanim poznamy czyjś humor, empatię czy

styl komunikacji, przestaje być on neutralnym oknem na „naturalne preferencje”.

Atrakcyjność  wynika  z  nagród  i  poczucia

sprawiedliwości

Technologia zwiększa wagę jednej klasy informacji względem innych. Nie musi ona zmieniać tego,

co człowiek uważa za atrakcyjne; wystarczy, że zdecyduje, którą cechę zobaczy on jako pierwszą.

Czy lubimy tych, przy których dobrze się czujemy? Materiał źródłowy odwołuje się tutaj do teorii

nagrody  w  atrakcyjności,  zgodnie  z  którą  pozytywnie  oceniamy  ludzi  powiązanych  z

doświadczeniami niosącymi nagrodę. W najprostszym ujęciu obecność drugiego człowieka może

zostać skojarzona z przyjemnością, wsparciem, bezpieczeństwem, sukcesem, zabawą, statusem czy

ulgą.  Relacja  zyskuje  wówczas  wartość  instrumentalną  i  afektywną.  Nie  oznacza  to  jednak,  że

miłość  jest  księgowością  korzyści.  Teoria  nagrody  opisuje  jeden  z  procesów  kształtujących

początkową sympatię i podtrzymywanie więzi, lecz im silniejsza staje się ona, tym bardziej dobro

partnera zostaje włączone do własnych celów. Pomagam wtedy nie tylko dlatego, że spodziewam się

zwrotu, lecz dlatego, że cierpienie bliskiej osoby samo staje się dla mnie kosztem.

To  rozróżnienie  odpowiada  klasycznej  różnicy  między  relacjami  wymiany  a  relacjami

wspólnotowymi. W tych pierwszych kluczowe jest śledzenie wzajemności świadczeń: ile dałam, ile

otrzymałam.  W  relacji  wspólnotowej  ludzie  częściej  reagują  na  potrzeby  partnera  bez

natychmiastowego  przeliczania  bilansu.  Nie  znaczy  to  jednak,  że  długotrwała  nierównowaga

pozostaje obojętna. Nawet miłość potrzebuje poczucia sprawiedliwości.

Bliskość  nie  usuwa  rachunku  sprawiedliwości.  Materiał  źródłowy  wskazuje  na  sprawiedliwość

relacyjną jako jeden z czynników warunkujących trwałość więzi. Teoria equity zakłada, że ludzie

9



zwracają  uwagę  nie  tylko  na  absolutny  poziom  korzyści,  ale  na  relację  własnych  wkładów  i

rezultatów względem partnera. Badania longitudinalne nad parami pokazują jednak, że model ten

nie  jest  prostym  równaniem.  Szczególnie  odczuwanie  underbenefit  —  przekonanie,  że  daje  się

więcej  niż  otrzymuje  —  wiązało  się  z  niższą  satysfakcją  i  zaangażowaniem  oraz  większym

prawdopodobieństwem  rozpadu  związku.  Jednocześnie  niewiele  wskazywało  na  to,  by  sama

nierówność  jednoznacznie  powodowała  późniejszy  spadek  satysfakcji;  możliwy  był  również

kierunek odwrotny, w którym jakość relacji wpływała na sposób postrzegania sprawiedliwości. To

ważna lekcja metodologiczna: człowiek niezadowolony może zacząć inaczej liczyć wkłady. Konflikt

relacyjny nie zawsze wynika więc z obiektywnej nierównowagi; może on również rekonstruować

pamięć  wcześniejszych  poświęceń.  Po  raz  kolejny  psychologia  relacji  spotyka  się  z  poznaniem

społecznym.

Sprawiedliwość  nie  musi  ponadto  oznaczać  matematycznej  równości.  Partnerzy  mogą  mieć

odmienne  zasoby,  obowiązki  i  potrzeby.  Relacja  może  być  oceniana  jako  sprawiedliwa  mimo

nierównych wkładów materialnych, jeśli ta dysproporcja jest uznawana za uzasadnioną. Dlatego

równie  ważne  jak  pytanie  „ile  kto  daje”,  jest  to,  według  jakiej  normy  partnerzy  definiują

sprawiedliwość.  W  życiu  gospodarczym  może  dominować  zasada  równoważności  wymiany,  w

rodzinie częściej działa potrzeba, a w innych relacjach wkład oceniany jest przez samą zdolność do

jego  wniesienia.  Konflikt  pojawia  się  wtedy,  gdy  partnerzy  stosują  różne  normy,  zakładając

jednocześnie, że ich własna jest oczywista.

Most  Capilano:  eksperyment,  który  udowodnił  mniej  niż  głosi  legenda.  Materiał  źródłowy

przedstawia badanie Duttona i Arona na moście Capilano jako dowód, że lęk może zostać błędnie

zinterpretowany jako pożądanie. To klasyczny przykład teorii  błędnej atrybucji pobudzenia, lecz

słowo „dowodzi” jest w tym przypadku zbyt silne.

Emocje i więzi jako wynik atrybucji i kontekstu

W badaniu z 1974 roku mężczyźni przechodzący przez budzący lęk most wiszący częściej niż osoby

na  moście  mniej  pobudzającym  podejmowali  kontakt  z  atrakcyjną  badaczką  i  częściej  tworzyli

treści o charakterze seksualnym. Autorzy przeprowadzili  również dodatkowe badanie, w którym

manipulowano oczekiwaniem szoku, co wzmocniło interpretację związaną z pobudzeniem. Wyniki

potwierdziły  hipotezę,  że  fizjologiczne  pobudzenie  wywołane  lękiem  może  w  określonych

warunkach  wpływać  na  późniejszą  ocenę  atrakcyjności.  Nie  oznacza  to  jednak,  że  ludzie

powszechnie  "mylą  strach  z  miłością",  że  ekstremalne  sytuacje  są  receptą  na  relację,  czy  że
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pobudzenie automatycznie zwiększa atrakcyjność dowolnej osoby. Badanie terenowe pozostawia

bowiem pytania o selekcję osób wybierających dany most oraz inne różnice kontekstowe.

Dodatkowa  manipulacja  laboratoryjna  wzmacnia  hipotezę  przyczynową,  lecz  nie  czyni  z  niej

uniwersalnego  prawa.  Najistotniejsze  pozostaje  szersze  znaczenie  tego  zjawiska:  człowiek  nie

posiada doskonałego introspekcyjnego dostępu do źródeł własnego pobudzenia. Stan fizjologiczny

interpretujemy poprzez  kontekst.  Serce  bijące  szybko z  wielu  możliwych powodów nie  posiada

etykiety "to jest dokładnie 62% lęku i 38% pociągu". Umysł dokonuje atrybucji. Jest to kluczowe dla

całej psychologii emocji – to, co czujemy, oraz sposób, w jaki nazywamy przyczynę tego stanu, nie

są identycznym procesem.

Miłość namiętna nie jest  po prostu "dopaminą",  lecz złożonym systemem motywacyjnym. Choć

materiały  źródłowe  często  opisują  miłość  namiętną  jako  zdominowaną  przez  system

dopaminergiczny, a towarzyską jako związaną z oksytocyną, stabilnością i zaufaniem, takie skróty

są  popularne,  lecz  biologicznie  zbyt  redukcjonistyczne.  Romantyczne  przyciąganie  angażuje

systemy nagrody i motywacji, w których procesy dopaminergiczne odgrywają ważną rolę, jednak

nie  istnieje  pojedynczy  neuroprzekaźnik  odpowiedzialny  za  miłość  namiętną.  Stan  zakochania

obejmuje uwagę, motywację zbliżeniową, pobudzenie, pamięć, oczekiwanie nagrody, seksualność

oraz  postrzeganie  konkretnej  osoby  jako  wyjątkowo  znaczącej.  Są  to  procesy  rozproszone  i

dynamiczne.

Podobnie oksytocyna nie jest biologiczną pieczęcią "miłości towarzyskiej". Badania wskazują na jej

udział  w  budowaniu  więzi  społecznych,  ale  efekty  te  zależą  od  kontekstu  i  cech  jednostki;  w

pewnych  warunkach  oksytocyna  może  nasilać  zachowania  prosocjalne,  a  w  innych  sprzyjać

czujności,  reakcjom  obronnym  lub  silniejszemu  różnicowaniu  własnej  grupy.  Najnowszy

prerejestrowany  przegląd  systematyczny  wskazuje  na  związek  indywidualnych  różnic  funkcji

oksytocynowej z bezpieczeństwem przywiązania, podkreślając jednocześnie problemy pomiarowe i

potrzebę dalszych badań. Zamiast mówić o "hormonie miłości", trafniej jest traktować oksytocynę

jako  jeden  z  regulatorów  systemów  społecznych,  którego  działanie  zależy  od  sytuacji,  historii

człowieka i  charakteru relacji.  Biologia więzi  nie  jest  przyciskiem "kochaj".  Również podział  na

miłość namiętną i towarzyską należy rozumieć jako model analityczny, a nie sekwencję biologicznie

obowiązkową dla każdej pary. Intensywna namiętność może przeistoczyć się w trwałe przywiązanie,

lecz  jej  dynamika  zależy  od  osobowości,  kontekstu  kulturowego,  etapu  życia,  seksualności,

wspólnych doświadczeń i jakości interakcji.
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Bliskość  wynika  z  responsywności  i  bezpiecznych

wzorców przywiązania

Relacje  nie  muszą  przebiegać  według  identycznego  scenariusza.  W kwestii  przywiązania  należy

pamiętać, że dorosła miłość nie zaczyna się od zera. Literatura przedmiotu wskazuje na bezpieczny,

lękowy  i  unikający  styl  przywiązania  jako  kluczowe  determinanty  jakości  relacji.  Współczesne

badania częściej ujmują jednak niepewność relacyjną w dwóch względnie ciągłych wymiarach: lęku

oraz  unikania  przywiązaniowego,  zamiast  przypisywać ludzi  do trzech sztywnych kategorii.  Lęk

wiąże  się  ze  wzmożonym  monitorowaniem  dostępności  partnera,  obawą  przed  porzuceniem  i

tendencją  do  hiperaktywacji  systemu  przywiązania.  Unikanie  natomiast  przejawia  się  w

dystansowaniu,  ograniczaniu  zależności  i  dezaktywacji  potrzeb  relacyjnych  w  sytuacjach

zagrożenia.

Przeglądy literatury pokazują, że oba wymiary wyraźnie wpływają na regulację emocji w warunkach

stresu. Metaanalizy dostarczają silnych dowodów na związek niepewnego przywiązania z jakością

relacji i zdrowiem psychicznym. Analiza 224 badań, obejmująca niemal 80 tysięcy osób, wykazała

umiarkowaną korelację lęku i unikania z gorszym stanem psychicznym oraz niższym poziomem

dobrostanu. W kontekście związków romantycznych oba te wymiary wiążą się z niższą satysfakcją i

zaangażowaniem,  a  niektóre  analizy  sugerują,  że  tendencje  te  mogą  nasilać  się  wraz  z  czasem

trwania  relacji.  Przywiązanie  nie  jest  jednak  przeznaczeniem  wpisanym  w  dzieciństwie.  Choć

orientacje  przywiązaniowe  wykazują  pewną  stabilność,  dorosłe  relacje  dostarczają  nowych

doświadczeń – zarówno tych dających poczucie bezpieczeństwa, jak i niosących zagrożenie.

Człowiek nie wchodzi do związku jako czysta karta, ale nie jest także więźniem jednego wzorca.

Istotne jest tutaj przejście od modelu jednostki do modelu diady. Reakcja jednej osoby nie zależy

wyłącznie od jej stylu przywiązania, lecz od interakcji z partnerem. Badania dyadyczne pokazują, że

to współzależność lęku i unikania obu stron pozwala przewidzieć poziom zaufania, zaangażowania i

satysfakcji. Relacja staje się systemem regulacji, w którym strategie jednej osoby mogą wzmacniać

lub łagodzić strategie drugiej. Najwyraźniej widać to w klasycznej sekwencji „ściganie-wycofanie”:

im  bardziej  jedna  osoba  reaguje  na  niepewność  intensywnym  poszukiwaniem  zapewnień,  tym

silniej partner o wysokim unikaniu zwiększa dystans, co z kolei potęguje lęk pierwszej osoby. W

takim układzie nikt nie musi celowo niszczyć relacji; dwie strategie samoregulacji mogą wspólnie

stworzyć mechanizm, który produkuje problem silniejszy niż każda z nich osobno.

Nowsze badania międzykulturowe wskazują dodatkowo na związek lęku i unikania z tendencją do

bardziej wrogich atrybucji  zachowań partnera, choć siła tej  zależności różni się w zależności od
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kraju. Powraca zatem wątek znany z części o poznaniu społecznym: relacja nie zależy tylko od tego,

co partner robi, ale przede wszystkim od tego, jak interpretujemy przyczyny jego działań.

Intymność to coś więcej niż samo mówienie o sobie. Samoujawnianie jest jednym z podstawowych

mechanizmów  powstawania  więzi,  co  znajduje  mocne  poparcie  w  badaniach.  Przegląd

metaanalityczny wykazał trzy współdziałające zależności: osoby ujawniające się w sposób intymny

są częściej lubiane; ludzie chętniej otwierają się przed osobami, które już lubią; a samo ujawnienie

może zwiększać późniejszą sympatię odbiorcy. Klucz do intymności leży jednak nie tylko w samym

fakcie ujawnienia, ale w reakcji drugiej strony. Interpersonal Process Model of Intimacy Harry'ego

Reisa i Phillipa Shavera definiuje intymność jako proces obejmujący zarówno ujawnienie siebie, jak

i postrzeganą responsywność partnera – doświadczenie, że druga osoba rozumie, ceni i troszczy się

o to, co zostało powierzone. Badania dzienniczkowe potwierdzają, że zarówno własne otwarcie, jak i

otwartość partnera wiążą się z poczuciem intymności, przy czym percepcja responsywności pełni w

tej zależności rolę pośrednika.

Szczególnie istotne jest ujawnianie emocji, a nie tylko suchych faktów. Można zatem stwierdzić, że

intymność nie wynika z „mówienia prawdy o sobie”, lecz z pętli ujawnienie-odpowiedź-zaufanie-

głębsze  ujawnienie.  Jeśli  osoba  dzieląca  się  czymś  wrażliwym  spotka  się  z  ośmieszeniem,

obojętnością  lub  wykorzystaniem  informacji,  samoujawnienie  może  paradoksalnie  zmniejszyć

bliskość. Wyjaśnia to, dlaczego wymuszona „szczerość” nie jest synonimem intymności. Informacja

musi  zostać  przekazana  w  odpowiednim  kontekście  i  spotkać  się  z  odpowiedzią  sygnalizującą

bezpieczeństwo.

36  pytań  Arona:  laboratorium  bliskości,  nie  przepis  na  zakochanie  Materiał  źródłowy  opisuje

badanie Arona jako dowód na to, że eskalacja samoujawniania w ciągu 45 minut może stać się

katalizatorem bliskości. Jest to zgodne z pierwotnym celem badania, choć jego popularna recepcja

znacznie wyolbrzymiła te wnioski.

Struktura  rozmowy  i  selektywność  budują  prawdziwą

bliskość

Aron  i  jego  współpracownicy  zaprojektowali  procedurę  mającą  na  celu  eksperymentalne

wytworzenie poczucia interpersonalnej  bliskości,  a  nie romantycznej miłości.  Pary obcych sobie

osób  przez  około  45  minut  wykonywały  zadania  obejmujące  stopniowo coraz  bardziej  osobiste

samoujawnianie  oraz  zachowania  relacyjne.  W porównaniu z  grupą kontrolną prowadzącą  tzw.

small talk, uczestnicy zgłaszali później znacznie większą bliskość.
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Kluczowa lekcja płynąca z tych badań nie brzmi zatem: „36 pytań sprawi, że ktoś się zakocha”, lecz

raczej:  struktura  rozmowy  może  przyspieszać  proces  interpersonalnego  poznania  i  budowania

poczucia  więzi.  Procedura  ta  kompresuje  w  czasie  laboratoryjnym  to,  co  w  codziennym  życiu

zazwyczaj  zachodzi  stopniowo  –  przejście  od  treści  bezpiecznych  do  osobistych,  wzajemność

ujawnienia  oraz  konstruowanie  wiedzy  o  wewnętrznym  świecie  drugiej  osoby.  Należy  jednak

pamiętać, że nie każda bliskość prowadzi do atrakcyjności romantycznej. Można odczuwać głęboką

więź z przyjacielem, członkiem rodziny czy osobą poznaną w intensywnych okolicznościach, bez

towarzyszącego  temu  zainteresowania  seksualnego.  Psychologia  powinna  tu  konsekwentnie

rozróżniać  pojęcia  takie  jak  closeness,  intimacy,  liking,  attraction,  attachment,  passion  i

commitment. Język potoczny często miesza te kategorie, podczas gdy ich precyzyjne oddzielenie

pozwala zrozumieć całą różnorodność relacji.

W kontekście intymności cyfrowej okazuje się, że większe ujawnienie nie zawsze oznacza silniejszą

więź.  Media  społecznościowe  stworzyły  szczególny  paradoks  samoujawnienia:  człowiek  może

przekazywać ogromną ilość osobistych informacji  setkom ludzi,  a  jednocześnie nie doświadczać

intymności z żadnym z nich. Przyczyna staje się jasna w świetle modelu Reisa – sama informacja

nie wystarcza; kluczowy jest adresat, responsywność, wzajemność oraz znaczenie relacyjne.

Badania  porównujące  ujawnianie  offline  z  publiczną  ekspozycją  online  wskazują,  że  głębokość

prywatnego samoujawnienia wiąże się z większą intymnością. Z kolei publiczne ujawnianie w sieci

w ramach relacji  romantycznych może  w pewnych warunkach prowadzić  do  niższego  poczucia

bliskości  i  satysfakcji.  Decydujące  znaczenie  ma  tutaj  to,  czy  komunikat  jest  skierowany

bezpośrednio do partnera, czy do szerokiej publiczności.

To  fascynujące  odwrócenie  intuicji.  Dawniej  dostęp  do  prywatnej  informacji  był  często

wskaźnikiem szczególnej  relacji:  „powiedziałam to  tylko  tobie”.  Platformy cyfrowe zmieniają  tę

ekonomię  intymności,  gdy  ta  sama  informacja  staje  się  dostępna  dla  wszystkich.  Intymność

wymaga bowiem nie tylko głębokości treści, lecz selektywności relacyjnej. Co więcej, obserwowanie

cudzych osobistych wpisów może zwiększać poczucie znajomości, jednak wyniki dotyczące samej

głębokości ujawnienia online zależą od postrzeganej adekwatności treści.  Nadmierna ekspozycja

może zatem budować wrażenie nie bliskości, lecz naruszenia norm społecznych. Aktualne badania z

2026  roku  potwierdzają  związek  samoujawnienia  z  poczuciem  bliskości  również  w  mediach

społecznościowych,  wskazując  jednak  na  zróżnicowanie  wynikające  z  poziomu  prywatności,

pokolenia czy intensywności korzystania z platform. Jest to kolejny dowód na to, że medium nie

unieważnia klasycznych procesów relacyjnych, lecz modyfikuje warunki, w których one zachodzą.
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Bliskość  jako  włączanie  drugiego  człowieka  do

tożsamości

Miłość jako rozszerzenie granicy „Ja”. Jednym z najbardziej interesujących modeli bliskiej relacji

jest teoria inclusion of other in the self Arona, zgodnie z którą bliskość można rozumieć jako

częściowe włączanie zasobów, perspektyw i tożsamości drugiej osoby do własnej reprezentacji „Ja”.

Związek  nie  polega  wtedy  wyłącznie  na  posiadaniu  pozytywnej  postawy  wobec  partnera;  drugi

człowiek staje się elementem sposobu, w jaki jednostka rozumie własne możliwości i historię. Taki

model pomaga wyjaśnić niezwykłą asymetrię między relacją bliską a obcą. Sukces partnera może

być  przeżywany  częściowo  jako  sukces  własny.  Jego  cierpienie  może  wchodzić  do  własnego

rachunku  kosztów.  Preferencje  drugiej  osoby  stają  się  kluczową  informacją  przy  planowaniu

przyszłości, a pytanie „co chcę zrobić?” stopniowo przechodzi w „co my chcemy zrobić?”.

Jest  to  psychologiczne  przeciwieństwo  dehumanizacji.  O  ile  w  procesie  dehumanizacji  drugi

człowiek zostaje wypchnięty poza zakres normalnego mentalizowania i troski, o tyle w intymności

jego stany wewnętrzne zyskują szczególny priorytet.

Bliska  więź  tworzy  jednak  również  podatność.  Człowiek,  którego  dobro  zostało  włączone  do

własnego  „Ja”,  uzyskuje  potencjalnie  większą  zdolność  wywoływania  radości,  lęku,  zazdrości  i

cierpienia.  Miłość zwiększa zasób bezpieczeństwa,  ale jednocześnie podnosi  stawkę ewentualnej

straty.

Zazdrość i wyłączność pokazują, że przywiązanie nie jest czystą prosocjalnością; to ważny moment

dla  korekty  romantycznego  obrazu  więzi.  Mechanizmy  zwiększające  kooperację  wewnątrz  pary

mogą jednocześnie pogłębiać dystans wobec alternatywnych partnerów. Badania nad oksytocyną

wskazują, że jej działanie nie sprowadza się do globalnego wzrostu społecznej serdeczności; może

ona wzmacniać selektywność więzi, w pewnych warunkach redukując zainteresowanie obcymi lub

nasilając reakcje związane z zagrożeniem związku. Jest to psychologicznie zgodne z wcześniejszą

teorią grup. Tworzenie silnego „my” nie musi generować wrogości wobec wszystkich „onych”, ale

zmienia  strukturę  priorytetów.  Związek  romantyczny  jest  mikrosystemem  solidarności,

selektywności i granic.

Z tego względu miłość nie jest po prostu zwiększoną empatią wobec całej ludzkości. Jest nierówno

rozłożoną  troską,  a  ta  nierówność  stanowi  częściowo  warunek  funkcjonowania  więzi.  Partner

oczekuje  zazwyczaj  szczególnego  miejsca,  którego  nie  posiada  przypadkowy  znajomy.  Problem

pojawia się dopiero wtedy, gdy wyłączność przechodzi w kontrolę, a przywiązanie w traktowanie

drugiej  osoby jako własności.  Psychologia relacji  musi zatem równocześnie analizować potrzebę
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więzi  i  autonomię.  Najnowsze  badania  longitudinalne  pokazują,  że  poczucie  możliwości

pozostawania  sobą  wewnątrz  relacji  może  być  jednym  z  mechanizmów  łączących  niepewność

przywiązaniową z niższą satysfakcją: większy lęk i unikanie wiązały się z mniejszym codziennym

doświadczeniem autonomii, a to z kolei z niższą satysfakcją w związku. W dojrzałej więzi paradoks

polega na tym, że „my” powinno być wystarczająco silne, by tworzyć bezpieczeństwo, ale nie tak

totalne, aby unicestwić dwa osobne „ja”.

Relacja jako system wzajemnej regulacji. Najgłębszym błędem popularnej psychologii miłości jest

traktowanie  relacji  jak  sumy  dwóch  zestawów  cech.  Pytamy:  czy  A  jest  atrakcyjna?  Czy  B  ma

bezpieczny styl przywiązania? Czy oboje są podobni? Tymczasem relacja tworzy nowe właściwości

emergentne.

Człowiek może  zachowywać się  bezpiecznie  z  jednym partnerem,  a  lękowo z  innym.  Może być

bardzo otwarty wobec osoby responsywnej i zamknięty wobec krytycznej. Może uważać konflikt za

zagrożenie w relacji,  w której wcześniejsze spory kończyły się odrzuceniem, a za rozwiązywalny

problem tam, gdzie różnica zdań prowadziła do naprawy.

Właśnie dlatego badania dyadyczne są tak istotne. Dane jednej osoby nie wystarczają do pełnego

opisu systemu. Przywiązanie,  satysfakcja,  seksualność i  zaufanie zależą zarówno od właściwości

aktora,  partnera,  jak  i  ich  interakcji.  Można  to  ująć  w  języku  sprzężeń  zwrotnych:  partner

zachowuje dystans, więc interpretuję go jako mniej zaangażowanego; zwiększam kontrolę i żądanie

zapewnień, co on z kolei interpretuje jako ograniczenie autonomii i wycofuje się jeszcze bardziej.

Otrzymuję potwierdzenie pierwotnego lęku. Dwie osoby wspólnie stworzyły rzeczywistość zgodną z

obawą,  choć  żadna  nie  musiała  jej  chcieć  –  powraca  samospełniająca  się  przepowiednia  z

wcześniejszych  części  artykułu.  Relacja  bliska  jest  więc  laboratorium  psychologii  społecznej  w

miniaturze. Znajdują się w niej atrybucje, dysonans, wymiana, normy, władza, perswazja, pamięć,

samoujawnienie, tożsamość i przewidywanie zachowania. Różnica polega na tym, że konsekwencje

są  szczególnie  intensywne,  ponieważ  partner  posiada  wyjątkową  zdolność  wpływania  na  obraz

siebie.

Bliskość nie jest przeciwieństwem konfliktu. Częstym błędem jest uznanie, że dobra relacja to taka,

w  której  konflikt  nie  występuje  –  byłoby  to  psychologicznie  nierealistyczne.  Im  silniejsze

współzależności,  tym  więcej  potencjalnych  punktów  rozbieżności  interesów.  Partnerzy

współdecydują o czasie, pieniądzach, pracy, seksie, rodzinie, miejscu zamieszkania i  przyszłości.

Bliskość zwiększa możliwość wsparcia, ale także liczbę spraw, w których zachowanie jednej osoby

ogranicza drugą. Dlatego jakość relacji  zależy bardziej od sposobu regulowania konfliktu niż od

samej jego obecności. Jeśli różnica jest interpretowana jako odrzucenie, uruchamia inne reakcje niż
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wtedy, gdy zostaje potraktowana jako negocjowalny problem. Przywiązanie, historia wcześniejszych

napraw, postrzegana responsywność i sprawiedliwość współtworzą właśnie ten kontekst. Można tu

powrócić do teorii atrybucji: „nie odpowiedział, bo mnie ignoruje” prowadzi do innej reakcji niż

„nie odpowiedział,  bo jest  przeciążony”.  Ten sam fakt posiada dwa modele przyczynowe i  dwie

przyszłości relacji.

Miłość  nie  wyłącza  społecznego  poznania.  Czyni  je  bardziej  motywowanym  i  bardziej

konsekwentnym.

Dobra relacyjne wymagają uwagi i czasu

Relacyjne dobra: czego nie da się wyprodukować samotnie. Psychologia atrakcyjności prowadzi do

pojęcia kluczowego dla ekonomii i filozofii społecznej: dóbr relacyjnych. Są to wartości powstające

wyłącznie we współdziałaniu ludzi, których nie można wytworzyć w pojedynkę ani po prostu kupić

na  rynku.  Przyjaźń,  wzajemne  zaufanie,  intymność,  lojalność  czy  poczucie  bycia  rozumianym

istnieją tylko w relacji. Można opłacić usługę opiekuńczą, lecz nie da się w prosty sposób nabyć

autentycznej troski. Można wynająć towarzystwo, ale nie można zamówić przyjaźni. Można kupić

widoczność społeczną, jednak nie gwarantuje ona poczucia przynależności.

Dobrostan człowieka zależy w istotnym stopniu od dóbr relacyjnych; wzrost zasobów materialnych

nie  może  w  nieskończoność  zastępować  jakości  więzi.  Pieniądz  zwiększa  bezpieczeństwo  i

możliwości wyboru, ale ma ograniczoną zdolność substytucji bliskości. Istotne jest tu polityczne

znaczenie  przestrzeni  relacyjnych:  urbanistyka,  czas  pracy,  transport,  mieszkalnictwo,

bezpieczeństwo  lokalne  i  technologie  komunikacyjne  współdecydują  o  koszcie  tworzenia  więzi.

Społeczeństwo  może  deklarować  wartość  rodziny  i  wspólnoty,  a  jednocześnie  organizować

codzienność tak, by pozostawiać na te relacje coraz mniej czasu.

Psychologia bliskości spotyka się tu z ekonomią czasu. Najcenniejszym zasobem relacji jest uwaga.

Bliskość  wymaga  ekspozycji,  kontaktu,  samoujawniania  i  responsywności  –  procesów,  które

konsumują  ten  sam,  jedyny  zasób.  Nie  można  jednocześnie  prowadzić  głębokiej  rozmowy  i

skutecznie odpowiadać na nieograniczoną liczbę bodźców; relacja staje się więc konkurentem dla

innych  systemów domagających  się  naszej  uwagi.  Technologia  cyfrowa  komplikuje  tę  sytuację:

zmniejsza  koszt  podtrzymywania  kontaktu,  ale  zwiększa  liczbę  relacji  żądających  mikroporcji

uwagi. Możemy pozostawać w kontakcie z setkami osób, lecz fizjologia doby nie zwiększyła liczby

godzin.
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Powstaje konflikt pomiędzy szerokością sieci a głębokością relacji. Nie musi być on absolutny –

media  cyfrowe  pozwalają  podtrzymać  więzi  na  odległość  –  problem  pojawia  się  jednak,  gdy

komunikacja zostaje podporządkowana logice ciągłego przełączania. Responsywność wymaga nie

tylko odpowiedzi, lecz poczucia, że drugi człowiek został rzeczywiście dostrzeżony. Emoji może być

znakiem  troski  lub  automatycznym  rytuałem;  technologia  przesyła  komunikat,  ale  intymność

zależy od jego interpretacji.

Od  intymności  do  altruizmu.  Architektura  relacji  prowadzi  nas  ku  kolejnemu  problemowi

psychologii społecznej. Człowiek, który kocha lub postrzega drugą osobę jako część własnego „my”,

ma  oczywisty  powód  do  pomagania.  Znacznie  trudniejsze  pytanie  brzmi:  dlaczego  pomagamy

obcemu?  Przejście  od  intymności  do  altruizmu  pozwala  przeciwstawić  wyjaśnienia  oparte  na

wymianie  społecznej  i  korzyściach  psychologicznych  podejściom  związanym  z  empatią,  normą

wzajemności,  odpowiedzialnością  społeczną  oraz  doborem  krewniaczym.  Kwestia  ta  wymaga

ostrożności, gdyż altruizm leży na przecięciu psychologii, ekonomii, biologii ewolucyjnej, filozofii

moralnej i religii. Czy jeśli pomagamy, by poczuć się lepiej, pomoc przestaje być altruistyczna? Jeśli

empatia  sama  w  sobie  jest  nagrodą,  czy  można  mówić  o  bezinteresowności?  Jak  wyjaśnić

poświęcenie  dla  obcego,  skoro  dobór  krewniaczy  sprzyja  opiece  nad  rodziną?  I  dlaczego  jedni

świadkowie interweniują, a inni pozostają bierni?

Odpowiedź musi wykroczyć poza uproszczoną historię Kitty Genovese. Efekt widza jest realnym

polem badań, lecz jego popkulturowa geneza opiera się na medialnej narracji,  która nie oddaje

wiernie  wydarzeń  z  Nowego  Jorku  z  1964  roku.  Psychologia  społeczna  musi  zatem  oddzielić

rzeczywisty mechanizm rozproszenia odpowiedzialności od mitu historycznego, który przez dekady

służył  jako  jego  sugestywna  ilustracja.  Jeśli  bliskość  pozwala  drugiemu  człowiekowi  wejść  do

psychologicznego „Ja”, altruizm jest próbą rozszerzenia odpowiedzialności jeszcze dalej – na kogoś,

kogo  być  może  nigdy  wcześniej  nie  widzieliśmy.  Psychologia  pomagania  bada  zatem  nie  tylko

dobroczynność. Bada promień moralnego "my".

Ostatecznie  miłość  i  bliskość  nie  są  jedynie  sentymentalnym  dodatkiem  do  ludzkiej

egzystencji, lecz jedynym skutecznym mechanizmem przeciwstawionym dehumanizacji.

Pytanie  brzmi  zatem:  czy  w  świecie  zdominowanym  przez  algorytmiczną  bliskość  i

cyfrową  dyfuzję  odpowiedzialności,  zdołamy  zachować  przestrzeń  na  powolny,

kosztowny  proces  budowania  prawdziwej  intymności?  Być  może  największym

wyzwaniem  współczesności  nie  jest  walka  ze  złem,  lecz  ochrona  uwagi  –  jedynego

zasobu, który pozwala drugiemu człowiekowi stać się dla nas niezamiennym.
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      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "David G Myers",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A1",
    "affiliation": {
      "name": "Hope College",
      "@type": "Organization"
    },
    "description": {
      "@value": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "David Guy Myers (ur. 20 wrze艣nia 1942 r.) jest ameryka艅skim psychologiem spo艂ecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Uko艅czy艂 studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a nast臋pnie uzyska艂 doktorat z psychologii spo艂ecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacj膮 grupow膮, subiektywnym dobrostanem i psychologi膮 pozytywn膮, koncentruj膮c si臋 szczeg贸lnie na korelatach i determinantach ludzkiego szcz臋艣cia. Opr贸cz wk艂adu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czo艂owych dydaktyk贸w i popularyzator贸w nauki w tej dziedzinie, b臋d膮c autorem licznych wp艂ywowych podr臋cznik贸w, w tym 鈥濸sychology鈥� i 鈥濫xploring Psychology鈥�. Jest r贸wnie偶 autorem ksi膮偶ek dla szerokiego grona odbiorc贸w, poruszaj膮cych temat relacji mi臋dzy psychologi膮 a wiar膮 chrze艣cija艅sk膮. Jest r贸wnie偶 wybitnym or臋downikiem technologii wspomagaj膮cych s艂yszenie dla os贸b z ubytkiem s艂uchu.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Jean-Jacques Rousseau",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q6527",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Roy Baumeister",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Phillip Shaver",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "University of California, Davis",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Kitty Genovese",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q238128",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Kitty_Genovese"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Thomas Hobbes",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q37621",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Robert Zajonc",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q914495",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Zajonc"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "University of Southern California",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "David Dutton",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "United States Geological Survey",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Arthur Aron",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q18763824",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Aron"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Stony Brook University",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Mark Leary",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Duke University",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Harry Reis",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q16848099",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Reis"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "University of Rochester",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "颅Human鈥怓riedrich Unterrainer",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Helga Rittenauer-Schatka",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Robert Darrin Vallone",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Hans鈥怭eter Kapfhammer",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Geoffrey M. Maruyama",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Zeynep G眉rhan鈥怌anl谋",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Barry R. Schlenker",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Daniel J. Kahneman",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Catherine L. Clark",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q124068921"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Sarah Rachel Meyer",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Kennon M. Sheldon",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Rebecca Brambilla",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "George D. Bishop",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Deborah L. Downs",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Edward F. Diener",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q4858257",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Ed_Diener"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Kelly A. Brennan",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Theresa Lahousen",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Debra J. Mashek",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q63478546",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Debra_Mashek"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Elliot J. Coups",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ellen S. Tambor",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Sonja K. Terdal",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Geoff MacDonald",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Norbert Schwarz",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "David W. Ramsey",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q57908534"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Charles M. Judd",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q52535420",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_M._Judd"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Shelly L. Gable",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Emily A. Impett",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q50807477"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Richard M. Ryan",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q16975690",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_M._Ryan"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Judith Schwartz",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Andrew J. Rizzo",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q88970065"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Caroline Farmer",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q98896759"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Samuel H. Adams",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Janet Kay Swim",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Eugene Borgida",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Edward Melinat",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ren茅e J. Bator",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Leif Karlstrom",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q58481646"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Danny Smollan",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Herbert Bless",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q112482133"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Gisela Klumpp",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Daniel O鈥橦ara",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Tessa V. West",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q130640464"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Evan R. Asher",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Donald Kirson",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Cary O'Connor",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Annah Chollet",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Dawn M Beatty",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Shruti Shukla",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q89618904"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Helen Fisher",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q457262",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Helen_Fisher_(anthropologist)"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Yi-Yuan Tang",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q104142786"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "David Hauser",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Fritz Strack",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q1468550",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Fritz_Strack"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Peter Fonagy",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q329295",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Fonagy"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Selina Hardt",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Heidi St枚ckl",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q37391911",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Heidi_St%C3%B6ckl"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Helmut Lamm",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Greg Strong",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q3116284",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Greg_Strong"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Fushun Wang",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Yeosun Yoon",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Cindy Hazan",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q137708828",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Cindy_Hazan"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Haifang Li",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q91602024"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Noreen Orr",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q59149782"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Naomi Shaw",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Louis Tay",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q56986167"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "D. Tice",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Social Psychology 14th Edition",
    "@type": "Book",
    "identifier": "B1",
    "additionalType": "InspirationBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Contract+Jean-Jacques+Rousseau",
    "isbn": "9781853267819",
    "name": "The Social Contract",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=QSljY8xP2psC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Jean-Jacques Rousseau",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q190126",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/The_Social_Contract"
    ],
    "abstract": "Rousseau argues for the preservation of individual freedom min political society. An individual can only be free under the law, he says, by voluntarily embracing that law as his own. This text is not only a defence of civil society, but also a study of the darker side of political systems.",
    "publisher": {
      "name": "Wordsworth Editions",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Willpower%3A+Rediscovering+the+Greatest+Human+Strength+Roy+Baumeister",
    "isbn": "9780141961644",
    "name": "Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=Zgjb7uQX__IC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Roy Baumeister",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q8022457",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Willpower:_Rediscovering_the_Greatest_Human_Strength"
    ],
    "abstract": "Can you resist everything except temptation? In a hedonistic age full of distractions, it's hard to possess willpower - or in fact even understand why we should need it. Yet it's actually the most important factor in achieving success and a happy life, shown to be more significant than money, looks, background or intelligence. This book reveals the secrets of self-control. For years the old-fashioned, even Victorian, value of willpower has been disparaged by psychologists who argued that we're l",
    "publisher": {
      "name": "Penguin UK",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Encyclopedia+of+Social+Psychology+Roy+Baumeister",
    "isbn": "9781452265681",
    "name": "Encyclopedia of Social Psychology",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=CQBzAwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Roy Baumeister",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q54015548"
    ],
    "abstract": "\"The set offers clear descriptions of commonly used and sometimes misunderstood terms, e.g., cultural differences, authoritarian personality, and neuroticism. The field has expanded since publication of The Blackwell Encyclopedia of Social Psychology, ed. by A. Manstead and M. Hewstone et al. (CH, Jan 鈥�, 33-2457), and this work is a valuable response to that. Summing Up: Recommended. All levels.\" 鈥擟HOICE Not long ago, social psychology was a small field consisting of creative, energetic resear",
    "publisher": {
      "name": "SAGE Publications",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Wie+Kultur+M%C3%A4nner+benutzt+Roy+Baumeister",
    "name": "Wie Kultur M盲nner benutzt",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Roy Baumeister",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q63301755"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Who+Is+Happy%3F+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ed Diener",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Who Is Happy?",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1995",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+funds%2C+friends%2C+and+faith+of+happy+people.+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The funds, friends, and faith of happy people.",
    "isPartOf": {
      "name": "American Psychologist",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "American Psychologist",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0003-066x.55.1.56",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2000",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+group+polarization+phenomenon.+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helmut Lamm",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The group polarization phenomenon.",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0033-2909.83.4.602",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1976",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Pursuit+of+Happiness+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ed Diener",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The Pursuit of Happiness",
    "isPartOf": {
      "name": "Scientific American",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Scientific American",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1038/scientificamerican0596-70",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1996",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+religion+paradox%3A+If+religion+makes+people+happy%2C+why+are+so+many+dropping+out%3F+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Ed Diener",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Louis Tay",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q46190391"
    ],
    "headline": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/a0024402",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2011",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Joan+McKay+versus+John+McKay%3A+Do+gender+stereotypes+bias+evaluations%3F+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Janet Kay Swim",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Eugene Borgida",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Geoffrey M. Maruyama",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q56593195"
    ],
    "headline": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0033-2909.105.3.409",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1989",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+developing+person+through+the+life+span+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The developing person through the life span",
    "identifier": "P1",
    "datePublished": "2017",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Close+relationships+and+quality+of+life.+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Close relationships and quality of life.",
    "identifier": "P1",
    "datePublished": "1999",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Group-Induced+Polarization+of+Attitudes+and+Behavior+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Helmut Lamm",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Group-Induced Polarization of Attitudes and Behavior",
    "isPartOf": {
      "name": "Advances in experimental social psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Advances in experimental social psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0065-2601(08)60007-6",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1978",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Discussion+Effects+on+Racial+Attitudes+David+G+Myers",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David G. Myers",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "George D. Bishop",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q53691354"
    ],
    "headline": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
    "isPartOf": {
      "name": "Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1126/science.169.3947.778",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1970",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Letters+from+Jean-Jacques+Rousseau+to+Hume+Jean-Jacques+Rousseau",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Jean-Jacques Rousseau",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Letters from Jean-Jacques Rousseau to Hume",
    "isPartOf": {
      "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766鈥�76",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766鈥�76",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1093/oseo/instance.00219757",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1932",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inclusion+of+Other+in+the+Self+Scale+and+the+structure+of+interpersonal+closeness.+Arthur+Aron",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Arthur P. Aron",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Danny Smollan",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Inclusion of Other in the Self Scale and the structure of interpersonal closeness.",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0022-3514.63.4.596",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1992",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Reward%2C+Motivation%2C+and+Emotion+Systems+Associated+With+Early-Stage+Intense+Romantic+Love+Arthur+Aron",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Arthur P. Aron",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen Fisher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Debra J. Mashek",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Greg Strong",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Haifang Li",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q48486612"
    ],
    "headline": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Neurophysiology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Neurophysiology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1152/jn.00838.2004",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2005",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Experimental+Generation+of+Interpersonal+Closeness%3A+A+Procedure+and+Some+Preliminary+Findings+Arthur+Aron",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Arthur P. Aron",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Edward Melinat",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Robert Darrin Vallone",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ren茅e J. Bator",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q60608581"
    ],
    "headline": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
    "isPartOf": {
      "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/0146167297234003",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1997",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Statistics+for+Psychology+Arthur+Aron",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Arthur P. Aron",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Elliot J. Coups",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Statistics for Psychology",
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "1994",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Need+to+Belong%3A+Desire+for+Interpersonal+Attachments+as+a+Fundamental+Human+Motivation+Roy+Baumeister",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Roy F. Baumeister",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Mark R. Leary",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q28302975"
    ],
    "headline": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
    "isPartOf": {
      "name": "Interpersonal Development",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Interpersonal Development",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.4324/9781351153683-3",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2017",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Editorial%3A+New+paradigm+of+attention+and+attention+training%3A+Mechanisms+and+applications+Roy+Baumeister",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Fushun Wang",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "R. Baumeister",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Yi-Yuan Tang",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Editorial: New paradigm of attention and attention training: Mechanisms and applications",
    "isPartOf": {
      "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.3389/fnhum.2023.1122941",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2023",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+changing+social+world+that+children+make%3A+Reflections+on+Harris%E2%80%99s+critique+of+the+nurture+assumption+Roy+Baumeister",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "D. Tice",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "R. Baumeister",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The changing social world that children make: Reflections on Harris鈥檚 critique of the nurture assumption",
    "isPartOf": {
      "name": "Developmental Review",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Developmental Review",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/j.dr.2024.101123",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-esteem+as+an+interpersonal+monitor%3A+The+sociometer+hypothesis.+Mark+Leary",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Mark R. Leary",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ellen S. Tambor",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Sonja K. Terdal",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Deborah L. Downs",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Self-esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis.",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0022-3514.68.3.518",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1995",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Why+Does+Social+Exclusion+Hurt%3F+The+Relationship+Between+Social+and+Physical+Pain.+Mark+Leary",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Geoff MacDonald",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Mark R. Leary",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Why Does Social Exclusion Hurt? The Relationship Between Social and Physical Pain.",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0033-2909.131.2.202",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2005",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+anxiety+and+self-presentation%3A+A+conceptualization+model.+Mark+Leary",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Barry R. Schlenker",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Mark R. Leary",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Social anxiety and self-presentation: A conceptualization model.",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Bulletin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0033-2909.92.3.641",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1982",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Handbook+of+Research+Methods+in+Social+and+Personality+Psychology+Harry+Reis",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Harry T. Reis",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tessa V. West",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Charles M. Judd",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Handbook of Research Methods in Social and Personality Psychology",
    "isPartOf": {
      "name": "Cambridge University Press eBooks",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Cambridge University Press eBooks",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1017/cbo9780511996481",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2014",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Do+You+Do+When+Things+Go+Right%3F+The+Intrapersonal+and+Interpersonal+Benefits+of+Sharing+Positive+Events.+Harry+Reis",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Shelly L. Gable",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Harry T. Reis",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Emily A. Impett",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Evan R. Asher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "What Do You Do When Things Go Right? The Intrapersonal and Interpersonal Benefits of Sharing Positive Events.",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0022-3514.87.2.228",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2004",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Intimacy+as+an+interpersonal+process+Harry+Reis",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Harry T. Reis",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Phillip R. Shaver",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Intimacy as an interpersonal process",
    "isPartOf": {
      "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.4324/9780203732496-5",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2018",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Makes+for+a+Good+Day%3F+Competence+and+Autonomy+in+the+Day+and+in+the+Person+Harry+Reis",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Kennon M. Sheldon",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Richard M. Ryan",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Harry T. Reis",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "What Makes for a Good Day? Competence and Autonomy in the Day and in the Person",
    "isPartOf": {
      "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/01461672962212007",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1996",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Romantic+love+conceptualized+as+an+attachment+process.+Phillip+Shaver",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Cindy Hazan",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Phillip R. Shaver",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Romantic love conceptualized as an attachment process.",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037//0022-3514.52.3.511",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1987",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-report+measurement+of+adult+attachment%3A+An+integrative+overview.+Phillip+Shaver",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Kelly A. Brennan",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Catherine L. Clark",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Phillip R. Shaver",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Self-report measurement of adult attachment: An integrative overview.",
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "1998",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Emotion+knowledge%3A+Further+exploration+of+a+prototype+approach.+Phillip+Shaver",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Phillip R. Shaver",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Judith Schwartz",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Donald Kirson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Cary O'Connor",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Emotion knowledge: Further exploration of a prototype approach.",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/0022-3514.52.6.1061",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1987",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Attachment+as+an+Organizational+Framework+for+Research+on+Close+Relationships+Phillip+Shaver",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Cindy Hazan",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Phillip R. Shaver",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q54311652"
    ],
    "headline": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychological Inquiry",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychological Inquiry",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1207/s15327965pli0501_1",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1994",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=School%E2%80%90based+interventions+for+preventing+dating+and+relationship+violence+and+gender%E2%80%90based+violence%3A+A+systematic+review+and+synthesis+of+theories+of+change",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Noreen Orr",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Annah Chollet",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Andrew J. Rizzo",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Naomi Shaw",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Caroline Farmer",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "School鈥恇ased interventions for preventing dating and relationship violence and gender鈥恇ased violence: A systematic review and synthesis of theories of change",
    "isPartOf": {
      "name": "Review of Education",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Review of Education",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1002/rev3.3382",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2022",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+change+in+mentalization%E2%80%90based+treatment+of+BPD",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Peter Fonagy",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Mechanisms of change in mentalization鈥恇ased treatment of BPD",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Clinical Psychology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Clinical Psychology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1002/jclp.20241",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2006",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effects+of+Exposure+to+Abuse+and+Violence+in+Childhood+on+Adult+Attachment+and+Domestic+Violence+in+Women%E2%80%99s+Same-Sex+Relationships",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Dawn M Beatty",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Effects of Exposure to Abuse and Violence in Childhood on Adult Attachment and Domestic Violence in Women鈥檚 Same-Sex Relationships",
    "isPartOf": {
      "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "2013",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Sociological+Theories+to+Explain+Intimate+Partner+Violence%3A+A+Systematic+Review+and+Narrative+Synthesis",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Sarah Rachel Meyer",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Selina Hardt",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Rebecca Brambilla",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Shruti Shukla",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Heidi St枚ckl",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q139970342"
    ],
    "headline": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
    "isPartOf": {
      "name": "Trauma Violence & Abuse",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Trauma Violence & Abuse",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/15248380231210939",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2023",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Relationships+Among+Adult+Attachment%2C+General+Self-Disclosure%2C+and+Perceived+Organizational+Trust",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Samuel H. Adams",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The Relationships Among Adult Attachment, General Self-Disclosure, and Perceived Organizational Trust",
    "isPartOf": {
      "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "2004",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychobiology+of+Attachment+and+Trauma%E2%80%94Some+General+Remarks+From+a+Clinical+Perspective",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Theresa Lahousen",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "颅Human鈥怓riedrich Unterrainer",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Hans鈥怭eter Kapfhammer",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Psychobiology of Attachment and Trauma鈥擲ome General Remarks From a Clinical Perspective",
    "isPartOf": {
      "name": "Frontiers in Psychiatry",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Frontiers in Psychiatry",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.3389/fpsyt.2019.00914",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2019",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  }
]


{
  "name": "Psychologia agresji i więzi w świetle Social Psychology Davida G. Myersa",
  "@type": "Article",
  "author": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "@context": "https://schema.org",
  "citation": [
    {
      "name": "David G Myers",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "affiliation": {
        "name": "Hope College",
        "@type": "Organization"
      },
      "description": {
        "@value": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "David Guy Myers (ur. 20 września 1942 r.) jest amerykańskim psychologiem społecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Ukończył studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a następnie uzyskał doktorat z psychologii społecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacją grupową, subiektywnym dobrostanem i psychologią pozytywną, koncentrując się szczególnie na korelatach i determinantach ludzkiego szczęścia. Oprócz wkładu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czołowych dydaktyków i popularyzatorów nauki w tej dziedzinie, będąc autorem licznych wpływowych podręczników, w tym „Psychology” i „Exploring Psychology”. Jest również autorem książek dla szerokiego grona odbiorców, poruszających temat relacji między psychologią a wiarą chrześcijańską. Jest również wybitnym orędownikiem technologii wspomagających słyszenie dla osób z ubytkiem słuchu.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "David G Myers",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "affiliation": {
        "name": "Hope College",
        "@type": "Organization"
      },
      "description": {
        "@value": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "David Guy Myers (ur. 20 września 1942 r.) jest amerykańskim psychologiem społecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Ukończył studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a następnie uzyskał doktorat z psychologii społecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacją grupową, subiektywnym dobrostanem i psychologią pozytywną, koncentrując się szczególnie na korelatach i determinantach ludzkiego szczęścia. Oprócz wkładu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czołowych dydaktyków i popularyzatorów nauki w tej dziedzinie, będąc autorem licznych wpływowych podręczników, w tym „Psychology” i „Exploring Psychology”. Jest również autorem książek dla szerokiego grona odbiorców, poruszających temat relacji między psychologią a wiarą chrześcijańską. Jest również wybitnym orędownikiem technologii wspomagających słyszenie dla osób z ubytkiem słuchu.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Jean-Jacques Rousseau",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Roy Baumeister",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Phillip Shaver",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "University of California, Davis",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Kitty Genovese",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Thomas Hobbes",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Robert Zajonc",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "University of Southern California",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "David Dutton",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "United States Geological Survey",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Arthur Aron",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Stony Brook University",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Mark Leary",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Duke University",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Harry Reis",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "University of Rochester",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "­Human‐Friedrich Unterrainer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Helga Rittenauer-Schatka",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Robert Darrin Vallone",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Hans‐Peter Kapfhammer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Geoffrey M. Maruyama",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Zeynep Gürhan‐Canlı",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Barry R. Schlenker",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Daniel J. Kahneman",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Catherine L. Clark",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Sarah Rachel Meyer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Kennon M. Sheldon",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Rebecca Brambilla",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "George D. Bishop",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Deborah L. Downs",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Edward F. Diener",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Kelly A. Brennan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Theresa Lahousen",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Debra J. Mashek",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Elliot J. Coups",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ellen S. Tambor",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Sonja K. Terdal",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Geoff MacDonald",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Norbert Schwarz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "David W. Ramsey",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Charles M. Judd",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Shelly L. Gable",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Emily A. Impett",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Richard M. Ryan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Judith Schwartz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Andrew J. Rizzo",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Caroline Farmer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Samuel H. Adams",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Janet Kay Swim",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Eugene Borgida",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Edward Melinat",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Renée J. Bator",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Leif Karlstrom",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Danny Smollan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Herbert Bless",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Gisela Klumpp",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Daniel O’Hara",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Tessa V. West",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Evan R. Asher",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Donald Kirson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Cary O'Connor",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Annah Chollet",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Dawn M Beatty",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Shruti Shukla",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Helen Fisher",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Yi-Yuan Tang",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "David Hauser",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Fritz Strack",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Peter Fonagy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Selina Hardt",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Heidi Stöckl",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Helmut Lamm",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Greg Strong",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Fushun Wang",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Yeosun Yoon",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Cindy Hazan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Haifang Li",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Noreen Orr",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Naomi Shaw",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Louis Tay",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "D. Tice",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Social Psychology 14th Edition",
      "@type": "Book",
      "identifier": "B1",
      "additionalType": "InspirationBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Contract+Jean-Jacques+Rousseau",
      "isbn": "9781853267819",
      "name": "The Social Contract",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=QSljY8xP2psC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Jean-Jacques Rousseau",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "abstract": "Rousseau argues for the preservation of individual freedom min political society. An individual can only be free under the law, he says, by voluntarily embracing that law as his own. This text is not only a defence of civil society, but also a study of the darker side of political systems.",
      "publisher": {
        "name": "Wordsworth Editions",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Willpower%3A+Rediscovering+the+Greatest+Human+Strength+Roy+Baumeister",
      "isbn": "9780141961644",
      "name": "Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=Zgjb7uQX__IC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Roy Baumeister",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "abstract": "Can you resist everything except temptation? In a hedonistic age full of distractions, it's hard to possess willpower - or in fact even understand why we should need it. Yet it's actually the most important factor in achieving success and a happy life, shown to be more significant than money, looks, background or intelligence. This book reveals the secrets of self-control. For years the old-fashioned, even Victorian, value of willpower has been disparaged by psychologists who argued that we're l",
      "publisher": {
        "name": "Penguin UK",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Encyclopedia+of+Social+Psychology+Roy+Baumeister",
      "isbn": "9781452265681",
      "name": "Encyclopedia of Social Psychology",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=CQBzAwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Roy Baumeister",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "abstract": "\"The set offers clear descriptions of commonly used and sometimes misunderstood terms, e.g., cultural differences, authoritarian personality, and neuroticism. The field has expanded since publication of The Blackwell Encyclopedia of Social Psychology, ed. by A. Manstead and M. Hewstone et al. (CH, Jan ′96, 33-2457), and this work is a valuable response to that. Summing Up: Recommended. All levels.\" —CHOICE Not long ago, social psychology was a small field consisting of creative, energetic resear",
      "publisher": {
        "name": "SAGE Publications",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Wie+Kultur+M%C3%A4nner+benutzt+Roy+Baumeister",
      "name": "Wie Kultur Männer benutzt",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Roy Baumeister",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Who+Is+Happy%3F+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ed Diener",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Who Is Happy?",
      "isPartOf": {
        "name": "Psychological Science",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Psychological Science",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1995",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+funds%2C+friends%2C+and+faith+of+happy+people.+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The funds, friends, and faith of happy people.",
      "isPartOf": {
        "name": "American Psychologist",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "American Psychologist",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0003-066x.55.1.56",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2000",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+group+polarization+phenomenon.+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helmut Lamm",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The group polarization phenomenon.",
      "isPartOf": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0033-2909.83.4.602",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1976",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Pursuit+of+Happiness+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ed Diener",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Pursuit of Happiness",
      "isPartOf": {
        "name": "Scientific American",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Scientific American",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1038/scientificamerican0596-70",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1996",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+religion+paradox%3A+If+religion+makes+people+happy%2C+why+are+so+many+dropping+out%3F+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Ed Diener",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Louis Tay",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/a0024402",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2011",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Joan+McKay+versus+John+McKay%3A+Do+gender+stereotypes+bias+evaluations%3F+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Janet Kay Swim",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Eugene Borgida",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Geoffrey M. Maruyama",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
      "isPartOf": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0033-2909.105.3.409",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1989",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+developing+person+through+the+life+span+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The developing person through the life span",
      "identifier": "P1",
      "datePublished": "2017",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Close+relationships+and+quality+of+life.+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Close relationships and quality of life.",
      "identifier": "P1",
      "datePublished": "1999",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Group-Induced+Polarization+of+Attitudes+and+Behavior+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Helmut Lamm",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Group-Induced Polarization of Attitudes and Behavior",
      "isPartOf": {
        "name": "Advances in experimental social psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Advances in experimental social psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0065-2601(08)60007-6",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1978",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Discussion+Effects+on+Racial+Attitudes+David+G+Myers",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David G. Myers",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "George D. Bishop",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
      "isPartOf": {
        "name": "Science",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Science",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1126/science.169.3947.778",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1970",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Letters+from+Jean-Jacques+Rousseau+to+Hume+Jean-Jacques+Rousseau",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Jean-Jacques Rousseau",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Letters from Jean-Jacques Rousseau to Hume",
      "isPartOf": {
        "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766–1776",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766–1776",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1093/oseo/instance.00219757",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1932",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inclusion+of+Other+in+the+Self+Scale+and+the+structure+of+interpersonal+closeness.+Arthur+Aron",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Arthur P. Aron",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Danny Smollan",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Inclusion of Other in the Self Scale and the structure of interpersonal closeness.",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0022-3514.63.4.596",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1992",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Reward%2C+Motivation%2C+and+Emotion+Systems+Associated+With+Early-Stage+Intense+Romantic+Love+Arthur+Aron",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Arthur P. Aron",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen Fisher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Debra J. Mashek",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Greg Strong",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Haifang Li",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Neurophysiology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Neurophysiology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1152/jn.00838.2004",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2005",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Experimental+Generation+of+Interpersonal+Closeness%3A+A+Procedure+and+Some+Preliminary+Findings+Arthur+Aron",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Arthur P. Aron",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Edward Melinat",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Robert Darrin Vallone",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Renée J. Bator",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
      "isPartOf": {
        "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1177/0146167297234003",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1997",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Statistics+for+Psychology+Arthur+Aron",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Arthur P. Aron",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Elliot J. Coups",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Statistics for Psychology",
      "identifier": "P2",
      "datePublished": "1994",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Need+to+Belong%3A+Desire+for+Interpersonal+Attachments+as+a+Fundamental+Human+Motivation+Roy+Baumeister",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Roy F. Baumeister",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Mark R. Leary",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
      "isPartOf": {
        "name": "Interpersonal Development",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Interpersonal Development",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.4324/9781351153683-3",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2017",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Editorial%3A+New+paradigm+of+attention+and+attention+training%3A+Mechanisms+and+applications+Roy+Baumeister",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Fushun Wang",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "R. Baumeister",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Yi-Yuan Tang",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Editorial: New paradigm of attention and attention training: Mechanisms and applications",
      "isPartOf": {
        "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.3389/fnhum.2023.1122941",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2023",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+changing+social+world+that+children+make%3A+Reflections+on+Harris%E2%80%99s+critique+of+the+nurture+assumption+Roy+Baumeister",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "D. Tice",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "R. Baumeister",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The changing social world that children make: Reflections on Harris’s critique of the nurture assumption",
      "isPartOf": {
        "name": "Developmental Review",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Developmental Review",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/j.dr.2024.101123",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2024",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-esteem+as+an+interpersonal+monitor%3A+The+sociometer+hypothesis.+Mark+Leary",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Mark R. Leary",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ellen S. Tambor",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Sonja K. Terdal",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Deborah L. Downs",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Self-esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis.",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0022-3514.68.3.518",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1995",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Why+Does+Social+Exclusion+Hurt%3F+The+Relationship+Between+Social+and+Physical+Pain.+Mark+Leary",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Geoff MacDonald",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Mark R. Leary",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Why Does Social Exclusion Hurt? The Relationship Between Social and Physical Pain.",
      "isPartOf": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0033-2909.131.2.202",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2005",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+anxiety+and+self-presentation%3A+A+conceptualization+model.+Mark+Leary",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Barry R. Schlenker",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Mark R. Leary",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Social anxiety and self-presentation: A conceptualization model.",
      "isPartOf": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Psychological Bulletin",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0033-2909.92.3.641",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1982",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Handbook+of+Research+Methods+in+Social+and+Personality+Psychology+Harry+Reis",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Harry T. Reis",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tessa V. West",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Charles M. Judd",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Handbook of Research Methods in Social and Personality Psychology",
      "isPartOf": {
        "name": "Cambridge University Press eBooks",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Cambridge University Press eBooks",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1017/cbo9780511996481",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2014",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Do+You+Do+When+Things+Go+Right%3F+The+Intrapersonal+and+Interpersonal+Benefits+of+Sharing+Positive+Events.+Harry+Reis",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Shelly L. Gable",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Harry T. Reis",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Emily A. Impett",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Evan R. Asher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "What Do You Do When Things Go Right? The Intrapersonal and Interpersonal Benefits of Sharing Positive Events.",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0022-3514.87.2.228",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2004",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Intimacy+as+an+interpersonal+process+Harry+Reis",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Harry T. Reis",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Phillip R. Shaver",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Intimacy as an interpersonal process",
      "isPartOf": {
        "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.4324/9780203732496-5",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2018",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Makes+for+a+Good+Day%3F+Competence+and+Autonomy+in+the+Day+and+in+the+Person+Harry+Reis",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Kennon M. Sheldon",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Richard M. Ryan",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Harry T. Reis",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "What Makes for a Good Day? Competence and Autonomy in the Day and in the Person",
      "isPartOf": {
        "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1177/01461672962212007",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1996",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Romantic+love+conceptualized+as+an+attachment+process.+Phillip+Shaver",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Cindy Hazan",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Phillip R. Shaver",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Romantic love conceptualized as an attachment process.",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037//0022-3514.52.3.511",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1987",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-report+measurement+of+adult+attachment%3A+An+integrative+overview.+Phillip+Shaver",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Kelly A. Brennan",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Catherine L. Clark",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Phillip R. Shaver",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Self-report measurement of adult attachment: An integrative overview.",
      "identifier": "P2",
      "datePublished": "1998",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Emotion+knowledge%3A+Further+exploration+of+a+prototype+approach.+Phillip+Shaver",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Phillip R. Shaver",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Judith Schwartz",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Donald Kirson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Cary O'Connor",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Emotion knowledge: Further exploration of a prototype approach.",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/0022-3514.52.6.1061",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1987",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Attachment+as+an+Organizational+Framework+for+Research+on+Close+Relationships+Phillip+Shaver",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Cindy Hazan",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Phillip R. Shaver",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
      "isPartOf": {
        "name": "Psychological Inquiry",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Psychological Inquiry",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1207/s15327965pli0501_1",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1994",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=School%E2%80%90based+interventions+for+preventing+dating+and+relationship+violence+and+gender%E2%80%90based+violence%3A+A+systematic+review+and+synthesis+of+theories+of+change",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Noreen Orr",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Annah Chollet",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Andrew J. Rizzo",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Naomi Shaw",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Caroline Farmer",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "School‐based interventions for preventing dating and relationship violence and gender‐based violence: A systematic review and synthesis of theories of change",
      "isPartOf": {
        "name": "Review of Education",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Review of Education",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1002/rev3.3382",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2022",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+change+in+mentalization%E2%80%90based+treatment+of+BPD",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Peter Fonagy",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Mechanisms of change in mentalization‐based treatment of BPD",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Clinical Psychology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Clinical Psychology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1002/jclp.20241",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2006",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effects+of+Exposure+to+Abuse+and+Violence+in+Childhood+on+Adult+Attachment+and+Domestic+Violence+in+Women%E2%80%99s+Same-Sex+Relationships",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Dawn M Beatty",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Effects of Exposure to Abuse and Violence in Childhood on Adult Attachment and Domestic Violence in Women’s Same-Sex Relationships",
      "isPartOf": {
        "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "2013",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Sociological+Theories+to+Explain+Intimate+Partner+Violence%3A+A+Systematic+Review+and+Narrative+Synthesis",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Sarah Rachel Meyer",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Selina Hardt",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Rebecca Brambilla",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Shruti Shukla",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Heidi Stöckl",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
      "isPartOf": {
        "name": "Trauma Violence & Abuse",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Trauma Violence & Abuse",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1177/15248380231210939",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2023",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Relationships+Among+Adult+Attachment%2C+General+Self-Disclosure%2C+and+Perceived+Organizational+Trust",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Samuel H. Adams",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Relationships Among Adult Attachment, General Self-Disclosure, and Perceived Organizational Trust",
      "isPartOf": {
        "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "2004",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychobiology+of+Attachment+and+Trauma%E2%80%94Some+General+Remarks+From+a+Clinical+Perspective",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Theresa Lahousen",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "­Human‐Friedrich Unterrainer",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Hans‐Peter Kapfhammer",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Psychobiology of Attachment and Trauma—Some General Remarks From a Clinical Perspective",
      "isPartOf": {
        "name": "Frontiers in Psychiatry",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Frontiers in Psychiatry",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.3389/fpsyt.2019.00914",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2019",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    }
  ],
  "headline": "Psychologia agresji i więzi w świetle Social Psychology Davida G. Myersa",
  "publisher": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "logo": {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
      "@type": "ImageObject"
    },
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "inLanguage": [
    "pl-PL",
    "en-US"
  ],
  "dateModified": "2026-10-01",
  "datePublished": "2026-10-01",
  "sourceOrganization": [
    {
      "url": "https://openalex.org",
      "name": "OpenAlex",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
      "description": "Open scholarly metadata catalog"
    },
    {
      "url": "https://www.crossref.org",
      "name": "Crossref",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
      "description": "DOI registry"
    },
    {
      "url": "https://www.semanticscholar.org",
      "name": "Semantic Scholar",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
      "description": "Academic graph"
    },
    {
      "url": "https://books.google.com",
      "name": "Google Books",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
      "description": "Digital library for book metadata"
    },
    {
      "url": "https://www.wikidata.org",
      "name": "Wikidata",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
      "description": "Open knowledge graph"
    },
    {
      "url": "",
      "name": "Web biographical grounding",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author A1 biographies",
      "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
    }
  ]
}


{
  "authors": [
    {
      "name": "David G Myers",
      "tag": "A1",
      "scholar_bio": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
      "affiliation": "Hope College",
      "bio_pl": "David Guy Myers (ur. 20 wrze艣nia 1942 r.) jest ameryka艅skim psychologiem spo艂ecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Uko艅czy艂 studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a nast臋pnie uzyska艂 doktorat z psychologii spo艂ecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacj膮 grupow膮, subiektywnym dobrostanem i psychologi膮 pozytywn膮, koncentruj膮c si臋 szczeg贸lnie na korelatach i determinantach ludzkiego szcz臋艣cia. Opr贸cz wk艂adu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czo艂owych dydaktyk贸w i popularyzator贸w nauki w tej dziedzinie, b臋d膮c autorem licznych wp艂ywowych podr臋cznik贸w, w tym 鈥濸sychology鈥� i 鈥濫xploring Psychology鈥�. Jest r贸wnie偶 autorem ksi膮偶ek dla szerokiego grona odbiorc贸w, poruszaj膮cych temat relacji mi臋dzy psychologi膮 a wiar膮 chrze艣cija艅sk膮. Jest r贸wnie偶 wybitnym or臋downikiem technologii wspomagaj膮cych s艂yszenie dla os贸b z ubytkiem s艂uchu.",
      "bio_en": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
      "field": "Social Psychology"
    },
    {
      "name": "Jean-Jacques Rousseau",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Seventeenth-Century Political and Philosophical Thought"
    },
    {
      "name": "Roy Baumeister",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Social and Intergroup Psychology"
    },
    {
      "name": "Phillip Shaver",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "University of California, Davis",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Attachment and Relationship Dynamics"
    },
    {
      "name": "Kitty Genovese",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "bar manager"
    },
    {
      "name": "Thomas Hobbes",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "ethics"
    },
    {
      "name": "Robert Zajonc",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "University of Southern California",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Social and Intergroup Psychology"
    },
    {
      "name": "David Dutton",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "United States Geological Survey",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Geology and Paleoclimatology Research"
    },
    {
      "name": "Arthur Aron",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Stony Brook University",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Attachment and Relationship Dynamics"
    },
    {
      "name": "Mark Leary",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Duke University",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Social and Intergroup Psychology"
    },
    {
      "name": "Harry Reis",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "University of Rochester",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Attachment and Relationship Dynamics"
    },
    {
      "name": "颅Human鈥怓riedrich Unterrainer",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Helga Rittenauer-Schatka",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Robert Darrin Vallone",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Hans鈥怭eter Kapfhammer",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Geoffrey M. Maruyama",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Zeynep G眉rhan鈥怌anl谋",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Barry R. Schlenker",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Daniel J. Kahneman",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Catherine L. Clark",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Sarah Rachel Meyer",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Kennon M. Sheldon",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Rebecca Brambilla",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "George D. Bishop",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Deborah L. Downs",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Edward F. Diener",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Kelly A. Brennan",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Theresa Lahousen",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Debra J. Mashek",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Elliot J. Coups",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ellen S. Tambor",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Sonja K. Terdal",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Geoff MacDonald",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Norbert Schwarz",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "David W. Ramsey",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Charles M. Judd",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Shelly L. Gable",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Emily A. Impett",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Richard M. Ryan",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Judith Schwartz",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Andrew J. Rizzo",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Caroline Farmer",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Samuel H. Adams",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Janet Kay Swim",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Eugene Borgida",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Edward Melinat",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ren茅e J. Bator",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Leif Karlstrom",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Danny Smollan",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Herbert Bless",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Gisela Klumpp",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Daniel O鈥橦ara",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Tessa V. West",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Evan R. Asher",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Donald Kirson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Cary O'Connor",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Annah Chollet",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Dawn M Beatty",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Shruti Shukla",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Helen Fisher",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Yi-Yuan Tang",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "David Hauser",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Fritz Strack",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Peter Fonagy",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Selina Hardt",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Heidi St枚ckl",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Helmut Lamm",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Greg Strong",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Fushun Wang",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Yeosun Yoon",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Cindy Hazan",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Haifang Li",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Noreen Orr",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Naomi Shaw",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Louis Tay",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "D. Tice",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    }
  ],
  "books": [
    {
      "title": "Social Psychology 14th Edition",
      "tag": "B1",
      "authors_json": "David G Myers",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": "",
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "The Social Contract",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Jean-Jacques Rousseau\"]",
      "publisher": "Wordsworth Editions",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=QSljY8xP2psC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781853267819",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Jean-Jacques Rousseau"
    },
    {
      "title": "Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Roy Baumeister\"]",
      "publisher": "Penguin UK",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=Zgjb7uQX__IC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9780141961644",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Roy Baumeister"
    },
    {
      "title": "Encyclopedia of Social Psychology",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Roy Baumeister\"]",
      "publisher": "SAGE Publications",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=CQBzAwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781452265681",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Roy Baumeister"
    },
    {
      "title": "Wie Kultur M盲nner benutzt",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Roy Baumeister\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Roy Baumeister"
    }
  ],
  "papers": [
    {
      "title": "Who Is Happy?",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"Ed Diener\"]",
      "journal": "Psychological Science",
      "publication_year": 1995,
      "doi": "10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Who+Is+Happy%3F+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "The funds, friends, and faith of happy people.",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"David G. Myers\"]",
      "journal": "American Psychologist",
      "publication_year": 2000,
      "doi": "10.1037/0003-066x.55.1.56",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+funds%2C+friends%2C+and+faith+of+happy+people.+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "The group polarization phenomenon.",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"Helmut Lamm\"]",
      "journal": "Psychological Bulletin",
      "publication_year": 1976,
      "doi": "10.1037/0033-2909.83.4.602",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+group+polarization+phenomenon.+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "The Pursuit of Happiness",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"Ed Diener\"]",
      "journal": "Scientific American",
      "publication_year": 1996,
      "doi": "10.1038/scientificamerican0596-70",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Pursuit+of+Happiness+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Ed Diener\", \"Louis Tay\", \"David G. Myers\"]",
      "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "publication_year": 2011,
      "doi": "10.1037/a0024402",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+religion+paradox%3A+If+religion+makes+people+happy%2C+why+are+so+many+dropping+out%3F+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Janet Kay Swim\", \"Eugene Borgida\", \"Geoffrey M. Maruyama\", \"David G. Myers\"]",
      "journal": "Psychological Bulletin",
      "publication_year": 1989,
      "doi": "10.1037/0033-2909.105.3.409",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Joan+McKay+versus+John+McKay%3A+Do+gender+stereotypes+bias+evaluations%3F+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "The developing person through the life span",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"David G. Myers\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 2017,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+developing+person+through+the+life+span+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "Close relationships and quality of life.",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"David G. Myers\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 1999,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Close+relationships+and+quality+of+life.+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "Group-Induced Polarization of Attitudes and Behavior",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Helmut Lamm\", \"David G. Myers\"]",
      "journal": "Advances in experimental social psychology",
      "publication_year": 1978,
      "doi": "10.1016/s0065-2601(08)60007-6",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Group-Induced+Polarization+of+Attitudes+and+Behavior+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"George D. Bishop\"]",
      "journal": "Science",
      "publication_year": 1970,
      "doi": "10.1126/science.169.3947.778",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Discussion+Effects+on+Racial+Attitudes+David+G+Myers",
      "related_author": "David G Myers"
    },
    {
      "title": "Letters from Jean-Jacques Rousseau to Hume",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Jean-Jacques Rousseau\"]",
      "journal": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766鈥�76",
      "publication_year": 1932,
      "doi": "10.1093/oseo/instance.00219757",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Letters+from+Jean-Jacques+Rousseau+to+Hume+Jean-Jacques+Rousseau",
      "related_author": "Jean-Jacques Rousseau"
    },
    {
      "title": "Inclusion of Other in the Self Scale and the structure of interpersonal closeness.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Elaine N.. Auteur du texte Aron\", \"Danny Smollan\"]",
      "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "publication_year": 1992,
      "doi": "10.1037/0022-3514.63.4.596",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inclusion+of+Other+in+the+Self+Scale+and+the+structure+of+interpersonal+closeness.+Arthur+Aron",
      "related_author": "Arthur Aron"
    },
    {
      "title": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Helen Fisher\", \"Debra J. Mashek\", \"Greg Strong\", \"Haifang Li\"]",
      "journal": "Journal of Neurophysiology",
      "publication_year": 2005,
      "doi": "10.1152/jn.00838.2004",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Reward%2C+Motivation%2C+and+Emotion+Systems+Associated+With+Early-Stage+Intense+Romantic+Love+Arthur+Aron",
      "related_author": "Arthur Aron"
    },
    {
      "title": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Edward Melinat\", \"Elaine N.. Auteur du texte Aron\", \"Robert Darrin Vallone\", \"Ren\\u00e9e J. Bator\"]",
      "journal": "Personality and Social Psychology Bulletin",
      "publication_year": 1997,
      "doi": "10.1177/0146167297234003",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Experimental+Generation+of+Interpersonal+Closeness%3A+A+Procedure+and+Some+Preliminary+Findings+Arthur+Aron",
      "related_author": "Arthur Aron"
    },
    {
      "title": "Statistics for Psychology",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Elaine N.. Auteur du texte Aron\", \"Elliot J. Coups\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 1994,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Statistics+for+Psychology+Arthur+Aron",
      "related_author": "Arthur Aron"
    },
    {
      "title": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Roy F. Baumeister\", \"Mark R. Leary\"]",
      "journal": "Interpersonal Development",
      "publication_year": 2017,
      "doi": "10.4324/9781351153683-3",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Need+to+Belong%3A+Desire+for+Interpersonal+Attachments+as+a+Fundamental+Human+Motivation+Roy+Baumeister",
      "related_author": "Roy Baumeister"
    },
    {
      "title": "Editorial: New paradigm of attention and attention training: Mechanisms and applications",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Fushun Wang\", \"R. Baumeister\", \"Yi-Yuan Tang\"]",
      "journal": "Frontiers in Human Neuroscience",
      "publication_year": 2023,
      "doi": "10.3389/fnhum.2023.1122941",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Editorial%3A+New+paradigm+of+attention+and+attention+training%3A+Mechanisms+and+applications+Roy+Baumeister",
      "related_author": "Roy Baumeister"
    },
    {
      "title": "The changing social world that children make: Reflections on Harris鈥檚 critique of the nurture assumption",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"D. Tice\", \"R. Baumeister\"]",
      "journal": "Developmental Review",
      "publication_year": 2024,
      "doi": "10.1016/j.dr.2024.101123",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+changing+social+world+that+children+make%3A+Reflections+on+Harris%E2%80%99s+critique+of+the+nurture+assumption+Roy+Baumeister",
      "related_author": "Roy Baumeister"
    },
    {
      "title": "Self-esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Mark R. Leary\", \"Ellen S. Tambor\", \"Sonja K. Terdal\", \"Deborah L. Downs\"]",
      "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "publication_year": 1995,
      "doi": "10.1037/0022-3514.68.3.518",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-esteem+as+an+interpersonal+monitor%3A+The+sociometer+hypothesis.+Mark+Leary",
      "related_author": "Mark Leary"
    },
    {
      "title": "Why Does Social Exclusion Hurt? The Relationship Between Social and Physical Pain.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Geoff MacDonald\", \"Mark R. Leary\"]",
      "journal": "Psychological Bulletin",
      "publication_year": 2005,
      "doi": "10.1037/0033-2909.131.2.202",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Why+Does+Social+Exclusion+Hurt%3F+The+Relationship+Between+Social+and+Physical+Pain.+Mark+Leary",
      "related_author": "Mark Leary"
    },
    {
      "title": "Social anxiety and self-presentation: A conceptualization model.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Barry R. Schlenker\", \"Mark R. Leary\"]",
      "journal": "Psychological Bulletin",
      "publication_year": 1982,
      "doi": "10.1037/0033-2909.92.3.641",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+anxiety+and+self-presentation%3A+A+conceptualization+model.+Mark+Leary",
      "related_author": "Mark Leary"
    },
    {
      "title": "Handbook of Research Methods in Social and Personality Psychology",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Harry T. Reis\", \"Tessa V. West\", \"Charles M. Judd\"]",
      "journal": "Cambridge University Press eBooks",
      "publication_year": 2014,
      "doi": "10.1017/cbo9780511996481",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Handbook+of+Research+Methods+in+Social+and+Personality+Psychology+Harry+Reis",
      "related_author": "Harry Reis"
    },
    {
      "title": "What Do You Do When Things Go Right? The Intrapersonal and Interpersonal Benefits of Sharing Positive Events.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Shelly L. Gable\", \"Harry T. Reis\", \"Emily A. Impett\", \"Evan R. Asher\"]",
      "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "publication_year": 2004,
      "doi": "10.1037/0022-3514.87.2.228",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Do+You+Do+When+Things+Go+Right%3F+The+Intrapersonal+and+Interpersonal+Benefits+of+Sharing+Positive+Events.+Harry+Reis",
      "related_author": "Harry Reis"
    },
    {
      "title": "Intimacy as an interpersonal process",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Harry T. Reis\", \"Phillip R. Shaver\"]",
      "journal": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
      "publication_year": 2018,
      "doi": "10.4324/9780203732496-5",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Intimacy+as+an+interpersonal+process+Harry+Reis",
      "related_author": "Harry Reis"
    },
    {
      "title": "What Makes for a Good Day? Competence and Autonomy in the Day and in the Person",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Kennon M. Sheldon\", \"Richard M. Ryan\", \"Harry T. Reis\"]",
      "journal": "Personality and Social Psychology Bulletin",
      "publication_year": 1996,
      "doi": "10.1177/01461672962212007",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Makes+for+a+Good+Day%3F+Competence+and+Autonomy+in+the+Day+and+in+the+Person+Harry+Reis",
      "related_author": "Harry Reis"
    },
    {
      "title": "Romantic love conceptualized as an attachment process.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Cindy Hazan\", \"Phillip R. Shaver\"]",
      "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "publication_year": 1987,
      "doi": "10.1037//0022-3514.52.3.511",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Romantic+love+conceptualized+as+an+attachment+process.+Phillip+Shaver",
      "related_author": "Phillip Shaver"
    },
    {
      "title": "Self-report measurement of adult attachment: An integrative overview.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Kelly A. Brennan\", \"Catherine L. Clark\", \"Phillip R. Shaver\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 1998,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-report+measurement+of+adult+attachment%3A+An+integrative+overview.+Phillip+Shaver",
      "related_author": "Phillip Shaver"
    },
    {
      "title": "Emotion knowledge: Further exploration of a prototype approach.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Phillip R. Shaver\", \"Judith Schwartz\", \"Donald Kirson\", \"Cary O'Connor\"]",
      "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
      "publication_year": 1987,
      "doi": "10.1037/0022-3514.52.6.1061",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Emotion+knowledge%3A+Further+exploration+of+a+prototype+approach.+Phillip+Shaver",
      "related_author": "Phillip Shaver"
    },
    {
      "title": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Cindy Hazan\", \"Phillip R. Shaver\"]",
      "journal": "Psychological Inquiry",
      "publication_year": 1994,
      "doi": "10.1207/s15327965pli0501_1",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Attachment+as+an+Organizational+Framework+for+Research+on+Close+Relationships+Phillip+Shaver",
      "related_author": "Phillip Shaver"
    },
    {
      "title": "School鈥恇ased interventions for preventing dating and relationship violence and gender鈥恇ased violence: A systematic review and synthesis of theories of change",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Noreen Orr\", \"Annah Chollet\", \"Andrew J. Rizzo\", \"Naomi Shaw\", \"Caroline Farmer\"]",
      "journal": "Review of Education",
      "publication_year": 2022,
      "doi": "10.1002/rev3.3382",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=School%E2%80%90based+interventions+for+preventing+dating+and+relationship+violence+and+gender%E2%80%90based+violence%3A+A+systematic+review+and+synthesis+of+theories+of+change",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Mechanisms of change in mentalization鈥恇ased treatment of BPD",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Peter Fonagy\", \"ANTHONY W. BATEMAN\"]",
      "journal": "Journal of Clinical Psychology",
      "publication_year": 2006,
      "doi": "10.1002/jclp.20241",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+change+in+mentalization%E2%80%90based+treatment+of+BPD",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Effects of Exposure to Abuse and Violence in Childhood on Adult Attachment and Domestic Violence in Women鈥檚 Same-Sex Relationships",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Dawn M Beatty\"]",
      "journal": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
      "publication_year": 2013,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effects+of+Exposure+to+Abuse+and+Violence+in+Childhood+on+Adult+Attachment+and+Domestic+Violence+in+Women%E2%80%99s+Same-Sex+Relationships",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Sarah Rachel Meyer\", \"Selina Hardt\", \"Rebecca Brambilla\", \"Shruti Shukla\", \"Heidi St\\u00f6ckl\"]",
      "journal": "Trauma Violence & Abuse",
      "publication_year": 2023,
      "doi": "10.1177/15248380231210939",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Sociological+Theories+to+Explain+Intimate+Partner+Violence%3A+A+Systematic+Review+and+Narrative+Synthesis",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "The Relationships Among Adult Attachment, General Self-Disclosure, and Perceived Organizational Trust",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Samuel H. Adams\"]",
      "journal": "VTechWorks (Virginia Tech)",
      "publication_year": 2004,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Relationships+Among+Adult+Attachment%2C+General+Self-Disclosure%2C+and+Perceived+Organizational+Trust",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Psychobiology of Attachment and Trauma鈥擲ome General Remarks From a Clinical Perspective",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Theresa Lahousen\", \"\\u00adHuman\\u2010Friedrich Unterrainer\", \"Hans\\u2010Peter Kapfhammer\"]",
      "journal": "Frontiers in Psychiatry",
      "publication_year": 2019,
      "doi": "10.3389/fpsyt.2019.00914",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychobiology+of+Attachment+and+Trauma%E2%80%94Some+General+Remarks+From+a+Clinical+Perspective",
      "related_author": ""
    }
  ],
  "generated_at": "2026-10-01T09:13:58.944736+00:00",
  "article_id": "457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67"
}


{
  "article_id": "457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67",
  "titles": {
    "h1": "Psychologia agresji i więzi w świetle Social Psychology Davida G. Myersa",
    "h1_en": "The psychology of aggression and bonding in light of David G. Myers' Social Psychology",
    "seo_title": "Psychologia agresji i więzi wg Davida G. Myersa"
  },
  "content": {
    "lead_pl": "Artykuł analizuje mechanizmy ludzkich zachowań przez pryzmat psychologii społecznej, stawiając tezę, że etyka i jakość relacji nie są wynikiem niezmiennej natury człowieka, lecz produktem systemów bodźców i struktur interakcyjnych. Autor dowodzi, że bezpieczeństwo organizacji nie może opierać się na jednostkowym bohaterstwie, lecz na projektowaniu systemów, które obniżają koszt właściwego działania i zapobiegają dehumanizacji. Tekst prowadzi czytelnika od analizy agresji i dystansu moralnego – potęgowanego przez technologię i AI – ku psychologii więzi. Wykazuje, że intymność jest procesem odwrotnym do odczłowieczania: podczas gdy agresja redukuje drugiego człowieka do kategorii, bliskość odkrywa jego niepowtarzalność poprzez responsywność i samoujawnianie. Całość stanowi syntetyczne spojrzenie na to, jak architektura przestrzeni, algorytmy oraz dynamika przywiązania kształtują nasz promień moralnego „my”, przesuwając granice od obcości i wrogości aż po głęboki altruizm.",
    "puenta_pl": "Ostatecznie miłość i bliskość nie są jedynie sentymentalnym dodatkiem do ludzkiej egzystencji, lecz jedynym skutecznym mechanizmem przeciwstawionym dehumanizacji. Pytanie brzmi zatem: czy w świecie zdominowanym przez algorytmiczną bliskość i cyfrową dyfuzję odpowiedzialności, zdołamy zachować przestrzeń na powolny, kosztowny proces budowania prawdziwej intymności? Być może największym wyzwaniem współczesności nie jest walka ze złem, lecz ochrona uwagi – jedynego zasobu, który pozwala drugiemu człowiekowi stać się dla nas niezamiennym.",
    "short_text": "Tekst analizuje mechanizmy agresji i odpowiedzialności w kontekście systemowym i technologicznym. Autor argumentuje, że bezpieczeństwo etyczne organizacji nie powinno opierać się na indywidualnym bohaterstwie, lecz na strukturach obniżających koszt właściwego działania i kulturze sprzyjającej sygnalistom. Omówiono zjawisko przemocy symbolicznej oraz proces dehumanizacji, który tworzy moralne podziały społeczne. Szczególną uwagę poświęcono roli technologii i AI w pogłębianiu dystansu między decyzją a jej skutkiem, co prowadzi do niebezpiecznej dyfuzji odpowiedzialności. Wnioski wskazują, że projektowanie systemów cyfrowych musi uwzględniać psychologię moralną, aby zapobiec traktowaniu algorytmów jako alibi dla szkodliwych działań człowieka."
  },
  "seo": {
    "meta_description": "Odkryj psychologię agresji i więzi na podstawie myśli Davida G. Myersa. Dowiedz się, jak budować zdrowe relacje i przeciwdziałać dehumanizacji. Przeczytaj...",
    "slug": "psychologia-agresji-wiezi-david-myers",
    "keywords": [
      "psychologia agresji",
      "mechanizmy dehumanizacji",
      "efekt czystej ekspozycji",
      "teoria przywiązania",
      "dyfuzja odpowiedzialności",
      "bliskość funkcjonalna",
      "relacje wspólnotowe",
      "inclusion of other in the self",
      "dystans moralny",
      "przemoc symboliczna",
      "dobra relacyjne",
      "efekt widza",
      "regulacja emocji",
      "asymetria dowodowa"
    ]
  },
  "quality": {
    "flesch": 15.3,
    "tone": 0.99
  },
  "processing": {
    "total_tokens": 0
  }
}


[
  {
    "title": "Who Is Happy?",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"Ed Diener\"]",
    "journal": "Psychological Science",
    "publication_year": 1995,
    "doi": "10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Who+Is+Happy%3F+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "The funds, friends, and faith of happy people.",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"David G. Myers\"]",
    "journal": "American Psychologist",
    "publication_year": 2000,
    "doi": "10.1037/0003-066x.55.1.56",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+funds%2C+friends%2C+and+faith+of+happy+people.+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "The group polarization phenomenon.",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"Helmut Lamm\"]",
    "journal": "Psychological Bulletin",
    "publication_year": 1976,
    "doi": "10.1037/0033-2909.83.4.602",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+group+polarization+phenomenon.+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "The Pursuit of Happiness",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"Ed Diener\"]",
    "journal": "Scientific American",
    "publication_year": 1996,
    "doi": "10.1038/scientificamerican0596-70",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Pursuit+of+Happiness+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Ed Diener\", \"Louis Tay\", \"David G. Myers\"]",
    "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
    "publication_year": 2011,
    "doi": "10.1037/a0024402",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+religion+paradox%3A+If+religion+makes+people+happy%2C+why+are+so+many+dropping+out%3F+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Janet Kay Swim\", \"Eugene Borgida\", \"Geoffrey M. Maruyama\", \"David G. Myers\"]",
    "journal": "Psychological Bulletin",
    "publication_year": 1989,
    "doi": "10.1037/0033-2909.105.3.409",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Joan+McKay+versus+John+McKay%3A+Do+gender+stereotypes+bias+evaluations%3F+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "The developing person through the life span",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"David G. Myers\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 2017,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+developing+person+through+the+life+span+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "Close relationships and quality of life.",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"David G. Myers\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 1999,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Close+relationships+and+quality+of+life.+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "Group-Induced Polarization of Attitudes and Behavior",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Helmut Lamm\", \"David G. Myers\"]",
    "journal": "Advances in experimental social psychology",
    "publication_year": 1978,
    "doi": "10.1016/s0065-2601(08)60007-6",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Group-Induced+Polarization+of+Attitudes+and+Behavior+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"David G. Myers\", \"George D. Bishop\"]",
    "journal": "Science",
    "publication_year": 1970,
    "doi": "10.1126/science.169.3947.778",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Discussion+Effects+on+Racial+Attitudes+David+G+Myers",
    "related_author": "David G Myers"
  },
  {
    "title": "Letters from Jean-Jacques Rousseau to Hume",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Jean-Jacques Rousseau\"]",
    "journal": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766–1776",
    "publication_year": 1932,
    "doi": "10.1093/oseo/instance.00219757",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Letters+from+Jean-Jacques+Rousseau+to+Hume+Jean-Jacques+Rousseau",
    "related_author": "Jean-Jacques Rousseau"
  },
  {
    "title": "Inclusion of Other in the Self Scale and the structure of interpersonal closeness.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Elaine N.. Auteur du texte Aron\", \"Danny Smollan\"]",
    "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
    "publication_year": 1992,
    "doi": "10.1037/0022-3514.63.4.596",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inclusion+of+Other+in+the+Self+Scale+and+the+structure+of+interpersonal+closeness.+Arthur+Aron",
    "related_author": "Arthur Aron"
  },
  {
    "title": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Helen Fisher\", \"Debra J. Mashek\", \"Greg Strong\", \"Haifang Li\"]",
    "journal": "Journal of Neurophysiology",
    "publication_year": 2005,
    "doi": "10.1152/jn.00838.2004",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Reward%2C+Motivation%2C+and+Emotion+Systems+Associated+With+Early-Stage+Intense+Romantic+Love+Arthur+Aron",
    "related_author": "Arthur Aron"
  },
  {
    "title": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Edward Melinat\", \"Elaine N.. Auteur du texte Aron\", \"Robert Darrin Vallone\", \"Ren\\u00e9e J. Bator\"]",
    "journal": "Personality and Social Psychology Bulletin",
    "publication_year": 1997,
    "doi": "10.1177/0146167297234003",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Experimental+Generation+of+Interpersonal+Closeness%3A+A+Procedure+and+Some+Preliminary+Findings+Arthur+Aron",
    "related_author": "Arthur Aron"
  },
  {
    "title": "Statistics for Psychology",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Arthur P. Aron\", \"Elaine N.. Auteur du texte Aron\", \"Elliot J. Coups\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 1994,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Statistics+for+Psychology+Arthur+Aron",
    "related_author": "Arthur Aron"
  },
  {
    "title": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Roy F. Baumeister\", \"Mark R. Leary\"]",
    "journal": "Interpersonal Development",
    "publication_year": 2017,
    "doi": "10.4324/9781351153683-3",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Need+to+Belong%3A+Desire+for+Interpersonal+Attachments+as+a+Fundamental+Human+Motivation+Roy+Baumeister",
    "related_author": "Roy Baumeister"
  },
  {
    "title": "Editorial: New paradigm of attention and attention training: Mechanisms and applications",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Fushun Wang\", \"R. Baumeister\", \"Yi-Yuan Tang\"]",
    "journal": "Frontiers in Human Neuroscience",
    "publication_year": 2023,
    "doi": "10.3389/fnhum.2023.1122941",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Editorial%3A+New+paradigm+of+attention+and+attention+training%3A+Mechanisms+and+applications+Roy+Baumeister",
    "related_author": "Roy Baumeister"
  },
  {
    "title": "The changing social world that children make: Reflections on Harris’s critique of the nurture assumption",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"D. Tice\", \"R. Baumeister\"]",
    "journal": "Developmental Review",
    "publication_year": 2024,
    "doi": "10.1016/j.dr.2024.101123",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+changing+social+world+that+children+make%3A+Reflections+on+Harris%E2%80%99s+critique+of+the+nurture+assumption+Roy+Baumeister",
    "related_author": "Roy Baumeister"
  },
  {
    "title": "Self-esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Mark R. Leary\", \"Ellen S. Tambor\", \"Sonja K. Terdal\", \"Deborah L. Downs\"]",
    "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
    "publication_year": 1995,
    "doi": "10.1037/0022-3514.68.3.518",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-esteem+as+an+interpersonal+monitor%3A+The+sociometer+hypothesis.+Mark+Leary",
    "related_author": "Mark Leary"
  },
  {
    "title": "Why Does Social Exclusion Hurt? The Relationship Between Social and Physical Pain.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Geoff MacDonald\", \"Mark R. Leary\"]",
    "journal": "Psychological Bulletin",
    "publication_year": 2005,
    "doi": "10.1037/0033-2909.131.2.202",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Why+Does+Social+Exclusion+Hurt%3F+The+Relationship+Between+Social+and+Physical+Pain.+Mark+Leary",
    "related_author": "Mark Leary"
  },
  {
    "title": "Social anxiety and self-presentation: A conceptualization model.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Barry R. Schlenker\", \"Mark R. Leary\"]",
    "journal": "Psychological Bulletin",
    "publication_year": 1982,
    "doi": "10.1037/0033-2909.92.3.641",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+anxiety+and+self-presentation%3A+A+conceptualization+model.+Mark+Leary",
    "related_author": "Mark Leary"
  },
  {
    "title": "Handbook of Research Methods in Social and Personality Psychology",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Harry T. Reis\", \"Tessa V. West\", \"Charles M. Judd\"]",
    "journal": "Cambridge University Press eBooks",
    "publication_year": 2014,
    "doi": "10.1017/cbo9780511996481",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Handbook+of+Research+Methods+in+Social+and+Personality+Psychology+Harry+Reis",
    "related_author": "Harry Reis"
  },
  {
    "title": "What Do You Do When Things Go Right? The Intrapersonal and Interpersonal Benefits of Sharing Positive Events.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Shelly L. Gable\", \"Harry T. Reis\", \"Emily A. Impett\", \"Evan R. Asher\"]",
    "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
    "publication_year": 2004,
    "doi": "10.1037/0022-3514.87.2.228",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Do+You+Do+When+Things+Go+Right%3F+The+Intrapersonal+and+Interpersonal+Benefits+of+Sharing+Positive+Events.+Harry+Reis",
    "related_author": "Harry Reis"
  },
  {
    "title": "Intimacy as an interpersonal process",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Harry T. Reis\", \"Phillip R. Shaver\"]",
    "journal": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
    "publication_year": 2018,
    "doi": "10.4324/9780203732496-5",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Intimacy+as+an+interpersonal+process+Harry+Reis",
    "related_author": "Harry Reis"
  },
  {
    "title": "What Makes for a Good Day? Competence and Autonomy in the Day and in the Person",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Kennon M. Sheldon\", \"Richard M. Ryan\", \"Harry T. Reis\"]",
    "journal": "Personality and Social Psychology Bulletin",
    "publication_year": 1996,
    "doi": "10.1177/01461672962212007",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Makes+for+a+Good+Day%3F+Competence+and+Autonomy+in+the+Day+and+in+the+Person+Harry+Reis",
    "related_author": "Harry Reis"
  },
  {
    "title": "Romantic love conceptualized as an attachment process.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Cindy Hazan\", \"Phillip R. Shaver\"]",
    "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
    "publication_year": 1987,
    "doi": "10.1037//0022-3514.52.3.511",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Romantic+love+conceptualized+as+an+attachment+process.+Phillip+Shaver",
    "related_author": "Phillip Shaver"
  },
  {
    "title": "Self-report measurement of adult attachment: An integrative overview.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Kelly A. Brennan\", \"Catherine L. Clark\", \"Phillip R. Shaver\"]",
    "journal": "",
    "publication_year": 1998,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-report+measurement+of+adult+attachment%3A+An+integrative+overview.+Phillip+Shaver",
    "related_author": "Phillip Shaver"
  },
  {
    "title": "Emotion knowledge: Further exploration of a prototype approach.",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Phillip R. Shaver\", \"Judith Schwartz\", \"Donald Kirson\", \"Cary O'Connor\"]",
    "journal": "Journal of Personality and Social Psychology",
    "publication_year": 1987,
    "doi": "10.1037/0022-3514.52.6.1061",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Emotion+knowledge%3A+Further+exploration+of+a+prototype+approach.+Phillip+Shaver",
    "related_author": "Phillip Shaver"
  },
  {
    "title": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Cindy Hazan\", \"Phillip R. Shaver\"]",
    "journal": "Psychological Inquiry",
    "publication_year": 1994,
    "doi": "10.1207/s15327965pli0501_1",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Attachment+as+an+Organizational+Framework+for+Research+on+Close+Relationships+Phillip+Shaver",
    "related_author": "Phillip Shaver"
  },
  {
    "title": "School‐based interventions for preventing dating and relationship violence and gender‐based violence: A systematic review and synthesis of theories of change",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Noreen Orr\", \"Annah Chollet\", \"Andrew J. Rizzo\", \"Naomi Shaw\", \"Caroline Farmer\"]",
    "journal": "Review of Education",
    "publication_year": 2022,
    "doi": "10.1002/rev3.3382",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=School%E2%80%90based+interventions+for+preventing+dating+and+relationship+violence+and+gender%E2%80%90based+violence%3A+A+systematic+review+and+synthesis+of+theories+of+change",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Mechanisms of change in mentalization‐based treatment of BPD",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Peter Fonagy\", \"ANTHONY W. BATEMAN\"]",
    "journal": "Journal of Clinical Psychology",
    "publication_year": 2006,
    "doi": "10.1002/jclp.20241",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+change+in+mentalization%E2%80%90based+treatment+of+BPD",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Effects of Exposure to Abuse and Violence in Childhood on Adult Attachment and Domestic Violence in Women’s Same-Sex Relationships",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Dawn M Beatty\"]",
    "journal": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
    "publication_year": 2013,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effects+of+Exposure+to+Abuse+and+Violence+in+Childhood+on+Adult+Attachment+and+Domestic+Violence+in+Women%E2%80%99s+Same-Sex+Relationships",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Sarah Rachel Meyer\", \"Selina Hardt\", \"Rebecca Brambilla\", \"Shruti Shukla\", \"Heidi St\\u00f6ckl\"]",
    "journal": "Trauma Violence & Abuse",
    "publication_year": 2023,
    "doi": "10.1177/15248380231210939",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Sociological+Theories+to+Explain+Intimate+Partner+Violence%3A+A+Systematic+Review+and+Narrative+Synthesis",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "The Relationships Among Adult Attachment, General Self-Disclosure, and Perceived Organizational Trust",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Samuel H. Adams\"]",
    "journal": "VTechWorks (Virginia Tech)",
    "publication_year": 2004,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Relationships+Among+Adult+Attachment%2C+General+Self-Disclosure%2C+and+Perceived+Organizational+Trust",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Psychobiology of Attachment and Trauma—Some General Remarks From a Clinical Perspective",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Theresa Lahousen\", \"\\u00adHuman\\u2010Friedrich Unterrainer\", \"Hans\\u2010Peter Kapfhammer\"]",
    "journal": "Frontiers in Psychiatry",
    "publication_year": 2019,
    "doi": "10.3389/fpsyt.2019.00914",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychobiology+of+Attachment+and+Trauma%E2%80%94Some+General+Remarks+From+a+Clinical+Perspective",
    "related_author": ""
  }
]


{
  "@graph": [
    {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67",
      "name": "The psychology of aggression and bonding in light of David G. Myers' Social Psychology",
      "@type": "Article",
      "about": [
        {
          "name": "Mere exposure effect",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1153614",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Mere-exposure_effect"
          ]
        },
        {
          "name": "Propinquity",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7250324",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Propinquity"
          ]
        },
        {
          "name": "Przemoc symboliczna",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q536936",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Symbolic_power"
          ]
        },
        {
          "name": "teoria przywi膮zania",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q909609",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Attachment_theory"
          ]
        }
      ],
      "image": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67.png",
        "@type": "ImageObject",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "author": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "name": "Fundacja Dobre Pa艅stwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "citation": [
        {
          "name": "David G Myers",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "Hope College",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "David Guy Myers (ur. 20 wrze艣nia 1942 r.) jest ameryka艅skim psychologiem spo艂ecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Uko艅czy艂 studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a nast臋pnie uzyska艂 doktorat z psychologii spo艂ecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacj膮 grupow膮, subiektywnym dobrostanem i psychologi膮 pozytywn膮, koncentruj膮c si臋 szczeg贸lnie na korelatach i determinantach ludzkiego szcz臋艣cia. Opr贸cz wk艂adu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czo艂owych dydaktyk贸w i popularyzator贸w nauki w tej dziedzinie, b臋d膮c autorem licznych wp艂ywowych podr臋cznik贸w, w tym 鈥濸sychology鈥� i 鈥濫xploring Psychology鈥�. Jest r贸wnie偶 autorem ksi膮偶ek dla szerokiego grona odbiorc贸w, poruszaj膮cych temat relacji mi臋dzy psychologi膮 a wiar膮 chrze艣cija艅sk膮. Jest r贸wnie偶 wybitnym or臋downikiem technologii wspomagaj膮cych s艂yszenie dla os贸b z ubytkiem s艂uchu.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "David G Myers",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "Hope College",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "David Guy Myers (ur. 20 wrze艣nia 1942 r.) jest ameryka艅skim psychologiem spo艂ecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Uko艅czy艂 studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a nast臋pnie uzyska艂 doktorat z psychologii spo艂ecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacj膮 grupow膮, subiektywnym dobrostanem i psychologi膮 pozytywn膮, koncentruj膮c si臋 szczeg贸lnie na korelatach i determinantach ludzkiego szcz臋艣cia. Opr贸cz wk艂adu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czo艂owych dydaktyk贸w i popularyzator贸w nauki w tej dziedzinie, b臋d膮c autorem licznych wp艂ywowych podr臋cznik贸w, w tym 鈥濸sychology鈥� i 鈥濫xploring Psychology鈥�. Jest r贸wnie偶 autorem ksi膮偶ek dla szerokiego grona odbiorc贸w, poruszaj膮cych temat relacji mi臋dzy psychologi膮 a wiar膮 chrze艣cija艅sk膮. Jest r贸wnie偶 wybitnym or臋downikiem technologii wspomagaj膮cych s艂yszenie dla os贸b z ubytkiem s艂uchu.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Jean-Jacques Rousseau",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6527",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Roy Baumeister",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Phillip Shaver",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of California, Davis",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Kitty Genovese",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q238128",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kitty_Genovese"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Thomas Hobbes",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37621",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert Zajonc",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q914495",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Zajonc"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of Southern California",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "David Dutton",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "United States Geological Survey",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Arthur Aron",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q18763824",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Aron"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Stony Brook University",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Mark Leary",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Duke University",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Harry Reis",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16848099",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Reis"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of Rochester",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "颅Human鈥怓riedrich Unterrainer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Helga Rittenauer-Schatka",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert Darrin Vallone",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hans鈥怭eter Kapfhammer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Geoffrey M. Maruyama",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Zeynep G眉rhan鈥怌anl谋",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Barry R. Schlenker",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Daniel J. Kahneman",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Catherine L. Clark",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124068921"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sarah Rachel Meyer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Kennon M. Sheldon",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rebecca Brambilla",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "George D. Bishop",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Deborah L. Downs",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Edward F. Diener",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4858257",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ed_Diener"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Kelly A. Brennan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Theresa Lahousen",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Debra J. Mashek",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63478546",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Debra_Mashek"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Elliot J. Coups",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ellen S. Tambor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sonja K. Terdal",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Geoff MacDonald",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Norbert Schwarz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David W. Ramsey",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57908534"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Charles M. Judd",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q52535420",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_M._Judd"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Shelly L. Gable",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Emily A. Impett",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q50807477"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Richard M. Ryan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16975690",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_M._Ryan"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Judith Schwartz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Andrew J. Rizzo",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q88970065"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Caroline Farmer",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q98896759"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Samuel H. Adams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Janet Kay Swim",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Eugene Borgida",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Edward Melinat",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ren茅e J. Bator",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Leif Karlstrom",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q58481646"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Danny Smollan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Herbert Bless",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112482133"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Gisela Klumpp",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Daniel O鈥橦ara",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Tessa V. West",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130640464"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Evan R. Asher",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Donald Kirson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Cary O'Connor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Annah Chollet",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Dawn M Beatty",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Shruti Shukla",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89618904"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Helen Fisher",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q457262",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Helen_Fisher_(anthropologist)"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Yi-Yuan Tang",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q104142786"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David Hauser",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Fritz Strack",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1468550",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Fritz_Strack"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Peter Fonagy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q329295",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Fonagy"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Selina Hardt",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Heidi St枚ckl",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37391911",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Heidi_St%C3%B6ckl"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Helmut Lamm",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Greg Strong",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3116284",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Greg_Strong"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Fushun Wang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Yeosun Yoon",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Cindy Hazan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q137708828",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Cindy_Hazan"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Haifang Li",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91602024"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Noreen Orr",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59149782"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Naomi Shaw",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Louis Tay",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56986167"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "D. Tice",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Social Psychology 14th Edition",
          "@type": "Book",
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Contract+Jean-Jacques+Rousseau",
          "isbn": "9781853267819",
          "name": "The Social Contract",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=QSljY8xP2psC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Jean-Jacques Rousseau",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q190126",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/The_Social_Contract"
          ],
          "abstract": "Rousseau argues for the preservation of individual freedom min political society. An individual can only be free under the law, he says, by voluntarily embracing that law as his own. This text is not only a defence of civil society, but also a study of the darker side of political systems.",
          "publisher": {
            "name": "Wordsworth Editions",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Willpower%3A+Rediscovering+the+Greatest+Human+Strength+Roy+Baumeister",
          "isbn": "9780141961644",
          "name": "Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=Zgjb7uQX__IC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Roy Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8022457",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Willpower:_Rediscovering_the_Greatest_Human_Strength"
          ],
          "abstract": "Can you resist everything except temptation? In a hedonistic age full of distractions, it's hard to possess willpower - or in fact even understand why we should need it. Yet it's actually the most important factor in achieving success and a happy life, shown to be more significant than money, looks, background or intelligence. This book reveals the secrets of self-control. For years the old-fashioned, even Victorian, value of willpower has been disparaged by psychologists who argued that we're l",
          "publisher": {
            "name": "Penguin UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Encyclopedia+of+Social+Psychology+Roy+Baumeister",
          "isbn": "9781452265681",
          "name": "Encyclopedia of Social Psychology",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=CQBzAwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Roy Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54015548"
          ],
          "abstract": "\"The set offers clear descriptions of commonly used and sometimes misunderstood terms, e.g., cultural differences, authoritarian personality, and neuroticism. The field has expanded since publication of The Blackwell Encyclopedia of Social Psychology, ed. by A. Manstead and M. Hewstone et al. (CH, Jan 鈥�, 33-2457), and this work is a valuable response to that. Summing Up: Recommended. All levels.\" 鈥擟HOICE Not long ago, social psychology was a small field consisting of creative, energetic resear",
          "publisher": {
            "name": "SAGE Publications",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Wie+Kultur+M%C3%A4nner+benutzt+Roy+Baumeister",
          "name": "Wie Kultur M盲nner benutzt",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Roy Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63301755"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Who+Is+Happy%3F+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ed Diener",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Who Is Happy?",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1995",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+funds%2C+friends%2C+and+faith+of+happy+people.+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The funds, friends, and faith of happy people.",
          "isPartOf": {
            "name": "American Psychologist",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "American Psychologist",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0003-066x.55.1.56",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2000",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+group+polarization+phenomenon.+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helmut Lamm",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The group polarization phenomenon.",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.83.4.602",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1976",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Pursuit+of+Happiness+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ed Diener",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Pursuit of Happiness",
          "isPartOf": {
            "name": "Scientific American",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Scientific American",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1038/scientificamerican0596-70",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1996",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+religion+paradox%3A+If+religion+makes+people+happy%2C+why+are+so+many+dropping+out%3F+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Ed Diener",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Louis Tay",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q46190391"
          ],
          "headline": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/a0024402",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2011",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Joan+McKay+versus+John+McKay%3A+Do+gender+stereotypes+bias+evaluations%3F+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Janet Kay Swim",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Eugene Borgida",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Geoffrey M. Maruyama",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56593195"
          ],
          "headline": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.105.3.409",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1989",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+developing+person+through+the+life+span+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The developing person through the life span",
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "2017",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Close+relationships+and+quality+of+life.+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Close relationships and quality of life.",
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "1999",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Group-Induced+Polarization+of+Attitudes+and+Behavior+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helmut Lamm",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Group-Induced Polarization of Attitudes and Behavior",
          "isPartOf": {
            "name": "Advances in experimental social psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Advances in experimental social psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0065-2601(08)60007-6",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1978",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Discussion+Effects+on+Racial+Attitudes+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "George D. Bishop",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q53691354"
          ],
          "headline": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
          "isPartOf": {
            "name": "Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1126/science.169.3947.778",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1970",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Letters+from+Jean-Jacques+Rousseau+to+Hume+Jean-Jacques+Rousseau",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Jean-Jacques Rousseau",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Letters from Jean-Jacques Rousseau to Hume",
          "isPartOf": {
            "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766鈥�76",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766鈥�76",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1093/oseo/instance.00219757",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1932",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inclusion+of+Other+in+the+Self+Scale+and+the+structure+of+interpersonal+closeness.+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Danny Smollan",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Inclusion of Other in the Self Scale and the structure of interpersonal closeness.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.63.4.596",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1992",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Reward%2C+Motivation%2C+and+Emotion+Systems+Associated+With+Early-Stage+Intense+Romantic+Love+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen Fisher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Debra J. Mashek",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Greg Strong",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Haifang Li",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q48486612"
          ],
          "headline": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Neurophysiology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Neurophysiology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1152/jn.00838.2004",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2005",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Experimental+Generation+of+Interpersonal+Closeness%3A+A+Procedure+and+Some+Preliminary+Findings+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Edward Melinat",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Robert Darrin Vallone",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ren茅e J. Bator",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q60608581"
          ],
          "headline": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
          "isPartOf": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/0146167297234003",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1997",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Statistics+for+Psychology+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elliot J. Coups",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Statistics for Psychology",
          "identifier": "P2",
          "datePublished": "1994",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Need+to+Belong%3A+Desire+for+Interpersonal+Attachments+as+a+Fundamental+Human+Motivation+Roy+Baumeister",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Roy F. Baumeister",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q28302975"
          ],
          "headline": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
          "isPartOf": {
            "name": "Interpersonal Development",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Interpersonal Development",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.4324/9781351153683-3",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2017",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Editorial%3A+New+paradigm+of+attention+and+attention+training%3A+Mechanisms+and+applications+Roy+Baumeister",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Fushun Wang",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "R. Baumeister",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Yi-Yuan Tang",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Editorial: New paradigm of attention and attention training: Mechanisms and applications",
          "isPartOf": {
            "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3389/fnhum.2023.1122941",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+changing+social+world+that+children+make%3A+Reflections+on+Harris%E2%80%99s+critique+of+the+nurture+assumption+Roy+Baumeister",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "D. Tice",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "R. Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The changing social world that children make: Reflections on Harris鈥檚 critique of the nurture assumption",
          "isPartOf": {
            "name": "Developmental Review",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Developmental Review",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.dr.2024.101123",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-esteem+as+an+interpersonal+monitor%3A+The+sociometer+hypothesis.+Mark+Leary",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ellen S. Tambor",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Sonja K. Terdal",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Deborah L. Downs",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Self-esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.68.3.518",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1995",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Why+Does+Social+Exclusion+Hurt%3F+The+Relationship+Between+Social+and+Physical+Pain.+Mark+Leary",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Geoff MacDonald",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Why Does Social Exclusion Hurt? The Relationship Between Social and Physical Pain.",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.131.2.202",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2005",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+anxiety+and+self-presentation%3A+A+conceptualization+model.+Mark+Leary",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Barry R. Schlenker",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Social anxiety and self-presentation: A conceptualization model.",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.92.3.641",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1982",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Handbook+of+Research+Methods+in+Social+and+Personality+Psychology+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tessa V. West",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charles M. Judd",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Handbook of Research Methods in Social and Personality Psychology",
          "isPartOf": {
            "name": "Cambridge University Press eBooks",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Cambridge University Press eBooks",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1017/cbo9780511996481",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2014",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Do+You+Do+When+Things+Go+Right%3F+The+Intrapersonal+and+Interpersonal+Benefits+of+Sharing+Positive+Events.+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Shelly L. Gable",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Emily A. Impett",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Evan R. Asher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "What Do You Do When Things Go Right? The Intrapersonal and Interpersonal Benefits of Sharing Positive Events.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.87.2.228",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2004",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Intimacy+as+an+interpersonal+process+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Intimacy as an interpersonal process",
          "isPartOf": {
            "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.4324/9780203732496-5",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Makes+for+a+Good+Day%3F+Competence+and+Autonomy+in+the+Day+and+in+the+Person+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Kennon M. Sheldon",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Richard M. Ryan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "What Makes for a Good Day? Competence and Autonomy in the Day and in the Person",
          "isPartOf": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/01461672962212007",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1996",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Romantic+love+conceptualized+as+an+attachment+process.+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Cindy Hazan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Romantic love conceptualized as an attachment process.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037//0022-3514.52.3.511",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1987",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-report+measurement+of+adult+attachment%3A+An+integrative+overview.+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Kelly A. Brennan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Catherine L. Clark",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Self-report measurement of adult attachment: An integrative overview.",
          "identifier": "P2",
          "datePublished": "1998",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Emotion+knowledge%3A+Further+exploration+of+a+prototype+approach.+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Judith Schwartz",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Donald Kirson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Cary O'Connor",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Emotion knowledge: Further exploration of a prototype approach.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.52.6.1061",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1987",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Attachment+as+an+Organizational+Framework+for+Research+on+Close+Relationships+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Cindy Hazan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54311652"
          ],
          "headline": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Inquiry",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Inquiry",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1207/s15327965pli0501_1",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1994",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=School%E2%80%90based+interventions+for+preventing+dating+and+relationship+violence+and+gender%E2%80%90based+violence%3A+A+systematic+review+and+synthesis+of+theories+of+change",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Noreen Orr",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Annah Chollet",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Andrew J. Rizzo",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Naomi Shaw",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Caroline Farmer",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "School鈥恇ased interventions for preventing dating and relationship violence and gender鈥恇ased violence: A systematic review and synthesis of theories of change",
          "isPartOf": {
            "name": "Review of Education",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Review of Education",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1002/rev3.3382",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+change+in+mentalization%E2%80%90based+treatment+of+BPD",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Peter Fonagy",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Mechanisms of change in mentalization鈥恇ased treatment of BPD",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Clinical Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Clinical Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1002/jclp.20241",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2006",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effects+of+Exposure+to+Abuse+and+Violence+in+Childhood+on+Adult+Attachment+and+Domestic+Violence+in+Women%E2%80%99s+Same-Sex+Relationships",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Dawn M Beatty",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Effects of Exposure to Abuse and Violence in Childhood on Adult Attachment and Domestic Violence in Women鈥檚 Same-Sex Relationships",
          "isPartOf": {
            "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2013",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Sociological+Theories+to+Explain+Intimate+Partner+Violence%3A+A+Systematic+Review+and+Narrative+Synthesis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Sarah Rachel Meyer",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Selina Hardt",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rebecca Brambilla",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Shruti Shukla",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Heidi St枚ckl",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139970342"
          ],
          "headline": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
          "isPartOf": {
            "name": "Trauma Violence & Abuse",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Trauma Violence & Abuse",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/15248380231210939",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Relationships+Among+Adult+Attachment%2C+General+Self-Disclosure%2C+and+Perceived+Organizational+Trust",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Samuel H. Adams",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Relationships Among Adult Attachment, General Self-Disclosure, and Perceived Organizational Trust",
          "isPartOf": {
            "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2004",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychobiology+of+Attachment+and+Trauma%E2%80%94Some+General+Remarks+From+a+Clinical+Perspective",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Theresa Lahousen",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "颅Human鈥怓riedrich Unterrainer",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Hans鈥怭eter Kapfhammer",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Psychobiology of Attachment and Trauma鈥擲ome General Remarks From a Clinical Perspective",
          "isPartOf": {
            "name": "Frontiers in Psychiatry",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Frontiers in Psychiatry",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3389/fpsyt.2019.00914",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        }
      ],
      "headline": "The psychology of aggression and bonding in light of David G. Myers' Social Psychology",
      "keywords": [
        "psychology of aggression",
        "mechanisms of dehumanization",
        "mere exposure effect",
        "attachment theory",
        "diffusion of responsibility",
        "functional proximity",
        "communal relationships",
        "inclusion of other in the self",
        "moral distance",
        "symbolic violence",
        "relational goods",
        "bystander effect",
        "emotion regulation",
        "evidentiary asymmetry"
      ],
      "mentions": [
        {
          "name": "Jean-Jacques Rousseau",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6527",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau"
          ]
        },
        {
          "name": "Kitty Genovese",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q238128",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kitty_Genovese"
          ]
        },
        {
          "name": "Thomas Hobbes",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37621",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes"
          ]
        },
        {
          "name": "Robert Zajonc",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q914495",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Zajonc"
          ]
        },
        {
          "name": "Arthur Aron",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q18763824",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Aron"
          ]
        },
        {
          "name": "Harry Reis",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16848099",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Reis"
          ]
        },
        {
          "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124068921"
          ]
        },
        {
          "name": "Edward F. Diener",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4858257",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ed_Diener"
          ]
        },
        {
          "name": "Debra J. Mashek",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63478546",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Debra_Mashek"
          ]
        },
        {
          "name": "David W. Ramsey",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57908534"
          ]
        },
        {
          "name": "Charles M. Judd",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q52535420",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_M._Judd"
          ]
        },
        {
          "name": "Emily A. Impett",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q50807477"
          ]
        },
        {
          "name": "Richard M. Ryan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16975690",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_M._Ryan"
          ]
        },
        {
          "name": "Andrew J. Rizzo",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q88970065"
          ]
        },
        {
          "name": "Caroline Farmer",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q98896759"
          ]
        },
        {
          "name": "Leif Karlstrom",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q58481646"
          ]
        },
        {
          "name": "Herbert Bless",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112482133"
          ]
        },
        {
          "name": "Tessa V. West",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130640464"
          ]
        },
        {
          "name": "Shruti Shukla",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89618904"
          ]
        },
        {
          "name": "Helen Fisher",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q457262",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Helen_Fisher_(anthropologist)"
          ]
        },
        {
          "name": "Yi-Yuan Tang",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q104142786"
          ]
        },
        {
          "name": "Fritz Strack",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1468550",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Fritz_Strack"
          ]
        },
        {
          "name": "Peter Fonagy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q329295",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Fonagy"
          ]
        },
        {
          "name": "Heidi St枚ckl",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37391911",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Heidi_St%C3%B6ckl"
          ]
        },
        {
          "name": "Greg Strong",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3116284",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Greg_Strong"
          ]
        },
        {
          "name": "Cindy Hazan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q137708828",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Cindy_Hazan"
          ]
        },
        {
          "name": "Haifang Li",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91602024"
          ]
        },
        {
          "name": "Noreen Orr",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59149782"
          ]
        },
        {
          "name": "Louis Tay",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56986167"
          ]
        },
        {
          "name": "The Social Contract",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q190126",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/The_Social_Contract"
          ]
        },
        {
          "name": "Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8022457",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Willpower:_Rediscovering_the_Greatest_Human_Strength"
          ]
        },
        {
          "name": "Encyclopedia of Social Psychology",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54015548"
          ]
        },
        {
          "name": "Wie Kultur M盲nner benutzt",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63301755"
          ]
        },
        {
          "name": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q46190391"
          ]
        },
        {
          "name": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56593195"
          ]
        },
        {
          "name": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q53691354"
          ]
        },
        {
          "name": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q48486612"
          ]
        },
        {
          "name": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q60608581"
          ]
        },
        {
          "name": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q28302975"
          ]
        },
        {
          "name": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54311652"
          ]
        },
        {
          "name": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139970342"
          ]
        }
      ],
      "publisher": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "logo": {
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
          "@type": "ImageObject"
        },
        "name": "Fundacja Dobre Pa艅stwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "wordCount": 5594,
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "articleBody": "The text analyzes the mechanisms of aggression and responsibility within systemic and technological contexts. The author argues that the ethical security of an organization should not rely on individual heroism, but rather on structures that lower the cost of proper conduct and a culture that supports whistleblowers. The phenomenon of symbolic violence and the process of dehumanization, which creates moral social divisions, are discussed. Particular attention is paid to the role of technology and AI in increasing the distance between a decision and its consequence, leading to a dangerous diffusion of responsibility. The conclusions indicate that the design of digital systems must incorporate moral psychology to prevent algorithms from being used as an alibi for harmful human actions.",
      "description": "Discover the psychology of aggression and bonding based on the thoughts of David G. Myers. Learn how to build healthy relationships and counteract dehumanization. Read more...",
      "dateModified": "2026-10-01",
      "datePublished": "2026-10-01",
      "mainEntityOfPage": {
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67",
        "@type": "WebPage"
      },
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "isAccessibleForFree": true
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "name": "How to create an organization or system that effectively prevents violence and abuse?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "An effective system should reduce the cost of proper functioning through clear boundaries of competence, independent reporting channels for misconduct, whistleblower protection, and external control. An organizational culture is essential, in which ethics are embedded in the incentive system and challenging an unethical order is not equated with disloyalty.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does the psychology of bonding and closeness relate to the mechanisms of aggression and dehumanization?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "The mechanisms of aggression and dehumanization are based on moral distance and the reduction of another person's agency to categories. The counterweights to these processes are closeness, intimacy, and personal acquaintance, which allow one to perceive the uniqueness of another person and recognize their mental states.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "To what extent does who we form relationships with depend on chance and physical proximity, and to what extent does it depend on personality compatibility?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Physical or algorithmic proximity does not determine sympathy, but it serves as a primary predictor of relationships by creating the possibility for interaction and increasing the chance of liking a given person. Compatibility of character and values is important; however, in practice, we rarely form bonds with the most compatible people in the entire population, but rather with those who are sufficiently compatible and appear in our environment often enough.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "In human relationships, are we more attracted to people similar to us or to their opposites?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "In human relationships, we are usually more attracted to people similar to ourselves, especially in terms of values, attitudes, and lifestyle. Although physical attractiveness may play a key role during the initial contact, the convergence of traits (real or perceived) is a stronger predictor for building lasting bonds.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "What makes us start liking someone, and why do some relationships last despite inequalities in contribution?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Sympathy often stems from reward theory, according to which we positively evaluate people associated with pleasure, support, or security. Relationships can persist despite unequal contributions if this disproportion is considered justified or when the bond is communal in nature, and the partner's well-being becomes identical to one's own goals.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "Are our feelings and attraction to others a result of immutable biology, or do they depend on the situation?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Attraction and feelings are not the result of simple biological mechanisms, but rather dynamic and distributed processes. We interpret physiological states through situational context, and the action of biological regulators (e.g., oxytocin) depends on the situation, the individual's history, and the nature of the relationship.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "What makes it easier for some people to build deep relationships and intimacy, while others find it difficult?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "The key determinants are attachment style as well as levels of anxiety and avoidance, which influence emotion regulation and the interpretation of a partner's behavior. The process of self-disclosure and the responsiveness of the other person鈥攖he feeling of being understood and valued鈥攁lso play a significant role.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "Does the mere disclosure of personal information automatically lead to the creation of a deep bond between people?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Disclosing information alone is not enough, as the recipient, responsiveness, and reciprocity are key. Intimacy requires not only depth of content but also relational selectivity, which is why, for example, public exposure online does not always lead to a stronger bond.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "Psychologically, what is a close relationship and how does it affect the perception of oneself and another person?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "A close relationship is a process of partially incorporating the other person's resources, perspectives, and identity into one's own representation of the 'Self,' making the partner an element of understanding one's own capabilities and history. This affects self-perception through empathizing with the partner's successes and sufferings and shifting perspective from 'I' to 'we.' Simultaneously, the other person is given special priority, making them someone with a unique ability to influence one's self-image.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "What are relational goods and how do contemporary living conditions affect our ability to build deep bonds and help others?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Relational goods are values such as friendship, trust, or intimacy, which arise exclusively through human cooperation and cannot be bought or produced alone. Building deep bonds is hindered by the modern organization of daily life and digital technologies, which distract our attention and create a conflict between the breadth of contact networks and their depth.",
            "@type": "Answer"
          }
        }
      ]
    }
  ],
  "@context": "https://schema.org"
}


{
  "@context": "https://schema.org",
  "@graph": [
    {
      "@type": "Article",
      "headline": "Psychologia agresji i więzi w świetle Social Psychology Davida G. Myersa",
      "name": "Psychologia agresji i więzi w świetle Social Psychology Davida G. Myersa",
      "author": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "publisher": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ],
        "logo": {
          "@type": "ImageObject",
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png"
        }
      },
      "datePublished": "2026-10-01T09:09:16Z",
      "dateModified": "2026-10-01T09:09:16Z",
      "description": "Odkryj psychologię agresji i więzi według Davida G. Myersa. Dowiedz się, jak budować zdrowe relacje, przeciwdziałać dehumanizacji i projektować bezpieczne systemy etyczne.",
      "keywords": [
        "psychologia agresji",
        "mechanizmy dehumanizacji",
        "efekt czystej ekspozycji",
        "teoria przywiązania",
        "dyfuzja odpowiedzialności",
        "bliskość funkcjonalna",
        "relacje wspólnotowe",
        "inclusion of other in the self",
        "dystans moralny",
        "przemoc symboliczna",
        "dobra relacyjne",
        "efekt widza",
        "regulacja emocji",
        "asymetria dowodowa"
      ],
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "articleBody": "Tekst analizuje mechanizmy agresji i odpowiedzialności w kontekście systemowym i technologicznym. Autor argumentuje, że bezpieczeństwo etyczne organizacji nie powinno opierać się na indywidualnym bohaterstwie, lecz na strukturach obniżających koszt właściwego działania i kulturze sprzyjającej sygnalistom. Omówiono zjawisko przemocy symbolicznej oraz proces dehumanizacji, który tworzy moralne podziały społeczne. Szczególną uwagę poświęcono roli technologii i AI w pogłębianiu dystansu między decyzją a jej skutkiem, co prowadzi do niebezpiecznej dyfuzji odpowiedzialności. Wnioski wskazują, że projektowanie systemów cyfrowych musi uwzględniać psychologię moralną, aby zapobiec traktowaniu algorytmów jako alibi dla szkodliwych działań człowieka.",
      "image": {
        "@type": "ImageObject",
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67.png",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "mainEntityOfPage": {
        "@type": "WebPage",
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67"
      },
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/457be6a8-bbd4-4ad4-bfc9-c41b1dbd7a67",
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "isAccessibleForFree": true,
      "citation": [
        {
          "name": "David G Myers",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "Hope College",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "David Guy Myers (ur. 20 września 1942 r.) jest amerykańskim psychologiem społecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Ukończył studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a następnie uzyskał doktorat z psychologii społecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacją grupową, subiektywnym dobrostanem i psychologią pozytywną, koncentrując się szczególnie na korelatach i determinantach ludzkiego szczęścia. Oprócz wkładu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czołowych dydaktyków i popularyzatorów nauki w tej dziedzinie, będąc autorem licznych wpływowych podręczników, w tym „Psychology” i „Exploring Psychology”. Jest również autorem książek dla szerokiego grona odbiorców, poruszających temat relacji między psychologią a wiarą chrześcijańską. Jest również wybitnym orędownikiem technologii wspomagających słyszenie dla osób z ubytkiem słuchu.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "David G Myers",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "Hope College",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "David Guy Myers (born September 20, 1942) is an American social psychologist and Professor of Psychology at Hope College in Holland, Michigan. He completed his undergraduate studies at Whitworth University before earning his Ph.D. in social psychology from the University of Iowa in 1967. Myers is widely celebrated for his empirical research on group polarization, subjective well-being, and positive psychology, focusing particularly on the correlates and determinants of human happiness. In addition to his research contributions, he is recognized as one of the discipline's foremost educators and science communicators, having authored numerous influential textbooks, including Psychology and Exploring Psychology. He has also authored general-audience books addressing the relationship between psychological science and Christian faith, and he is a prominent advocate for assistive listening technologies for people with hearing loss.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "David Guy Myers (ur. 20 września 1942 r.) jest amerykańskim psychologiem społecznym i profesorem psychologii w Hope College w Holland w stanie Michigan. Ukończył studia licencjackie na Uniwersytecie Whitworth, a następnie uzyskał doktorat z psychologii społecznej na Uniwersytecie Iowa w 1967 roku. Myers jest powszechnie ceniony za swoje badania empiryczne nad polaryzacją grupową, subiektywnym dobrostanem i psychologią pozytywną, koncentrując się szczególnie na korelatach i determinantach ludzkiego szczęścia. Oprócz wkładu w badania naukowe, jest uznawany za jednego z czołowych dydaktyków i popularyzatorów nauki w tej dziedzinie, będąc autorem licznych wpływowych podręczników, w tym „Psychology” i „Exploring Psychology”. Jest również autorem książek dla szerokiego grona odbiorców, poruszających temat relacji między psychologią a wiarą chrześcijańską. Jest również wybitnym orędownikiem technologii wspomagających słyszenie dla osób z ubytkiem słuchu.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Jean-Jacques Rousseau",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6527",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau"
          ]
        },
        {
          "name": "Roy Baumeister",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Phillip Shaver",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of California, Davis",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Kitty Genovese",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q238128",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kitty_Genovese"
          ]
        },
        {
          "name": "Thomas Hobbes",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37621",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes"
          ]
        },
        {
          "name": "Robert Zajonc",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of Southern California",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q914495",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Zajonc"
          ]
        },
        {
          "name": "David Dutton",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "United States Geological Survey",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Arthur Aron",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Stony Brook University",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q18763824",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Aron"
          ]
        },
        {
          "name": "Mark Leary",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Duke University",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Harry Reis",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of Rochester",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16848099",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Reis"
          ]
        },
        {
          "name": "­Human‐Friedrich Unterrainer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Helga Rittenauer-Schatka",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert Darrin Vallone",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hans‐Peter Kapfhammer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Geoffrey M. Maruyama",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Zeynep Gürhan‐Canlı",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Barry R. Schlenker",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Daniel J. Kahneman",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Catherine L. Clark",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124068921"
          ]
        },
        {
          "name": "Sarah Rachel Meyer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Kennon M. Sheldon",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rebecca Brambilla",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "George D. Bishop",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Deborah L. Downs",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Edward F. Diener",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4858257",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ed_Diener"
          ]
        },
        {
          "name": "Kelly A. Brennan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Theresa Lahousen",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Debra J. Mashek",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63478546",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Debra_Mashek"
          ]
        },
        {
          "name": "Elliot J. Coups",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ellen S. Tambor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sonja K. Terdal",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Geoff MacDonald",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Norbert Schwarz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David W. Ramsey",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57908534"
          ]
        },
        {
          "name": "Charles M. Judd",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q52535420",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_M._Judd"
          ]
        },
        {
          "name": "Shelly L. Gable",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Emily A. Impett",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q50807477"
          ]
        },
        {
          "name": "Richard M. Ryan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16975690",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_M._Ryan"
          ]
        },
        {
          "name": "Judith Schwartz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Andrew J. Rizzo",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q88970065"
          ]
        },
        {
          "name": "Caroline Farmer",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q98896759"
          ]
        },
        {
          "name": "Samuel H. Adams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Janet Kay Swim",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Eugene Borgida",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Edward Melinat",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Renée J. Bator",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Leif Karlstrom",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q58481646"
          ]
        },
        {
          "name": "Danny Smollan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Herbert Bless",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112482133"
          ]
        },
        {
          "name": "Gisela Klumpp",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Daniel O’Hara",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Tessa V. West",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130640464"
          ]
        },
        {
          "name": "Evan R. Asher",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Donald Kirson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Cary O'Connor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Annah Chollet",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Dawn M Beatty",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Shruti Shukla",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89618904"
          ]
        },
        {
          "name": "Helen Fisher",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q457262",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Helen_Fisher_(anthropologist)"
          ]
        },
        {
          "name": "Yi-Yuan Tang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q104142786"
          ]
        },
        {
          "name": "David Hauser",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Fritz Strack",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1468550",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Fritz_Strack"
          ]
        },
        {
          "name": "Peter Fonagy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q329295",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Fonagy"
          ]
        },
        {
          "name": "Selina Hardt",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Heidi Stöckl",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37391911",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Heidi_St%C3%B6ckl"
          ]
        },
        {
          "name": "Helmut Lamm",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Greg Strong",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3116284",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Greg_Strong"
          ]
        },
        {
          "name": "Fushun Wang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Yeosun Yoon",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Cindy Hazan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q137708828",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Cindy_Hazan"
          ]
        },
        {
          "name": "Haifang Li",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91602024"
          ]
        },
        {
          "name": "Noreen Orr",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59149782"
          ]
        },
        {
          "name": "Naomi Shaw",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Louis Tay",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56986167"
          ]
        },
        {
          "name": "D. Tice",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Social Psychology 14th Edition",
          "@type": "Book",
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Social+Contract+Jean-Jacques+Rousseau",
          "isbn": "9781853267819",
          "name": "The Social Contract",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=QSljY8xP2psC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Jean-Jacques Rousseau",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "abstract": "Rousseau argues for the preservation of individual freedom min political society. An individual can only be free under the law, he says, by voluntarily embracing that law as his own. This text is not only a defence of civil society, but also a study of the darker side of political systems.",
          "publisher": {
            "name": "Wordsworth Editions",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q190126",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/The_Social_Contract"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Willpower%3A+Rediscovering+the+Greatest+Human+Strength+Roy+Baumeister",
          "isbn": "9780141961644",
          "name": "Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=Zgjb7uQX__IC&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Roy Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "abstract": "Can you resist everything except temptation? In a hedonistic age full of distractions, it's hard to possess willpower - or in fact even understand why we should need it. Yet it's actually the most important factor in achieving success and a happy life, shown to be more significant than money, looks, background or intelligence. This book reveals the secrets of self-control. For years the old-fashioned, even Victorian, value of willpower has been disparaged by psychologists who argued that we're l",
          "publisher": {
            "name": "Penguin UK",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8022457",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Willpower:_Rediscovering_the_Greatest_Human_Strength"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Encyclopedia+of+Social+Psychology+Roy+Baumeister",
          "isbn": "9781452265681",
          "name": "Encyclopedia of Social Psychology",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=CQBzAwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "author": [
            {
              "name": "Roy Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "abstract": "\"The set offers clear descriptions of commonly used and sometimes misunderstood terms, e.g., cultural differences, authoritarian personality, and neuroticism. The field has expanded since publication of The Blackwell Encyclopedia of Social Psychology, ed. by A. Manstead and M. Hewstone et al. (CH, Jan ′96, 33-2457), and this work is a valuable response to that. Summing Up: Recommended. All levels.\" —CHOICE Not long ago, social psychology was a small field consisting of creative, energetic resear",
          "publisher": {
            "name": "SAGE Publications",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54015548"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Wie+Kultur+M%C3%A4nner+benutzt+Roy+Baumeister",
          "name": "Wie Kultur Männer benutzt",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Roy Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63301755"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Who+Is+Happy%3F+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ed Diener",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Who Is Happy?",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1995",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+funds%2C+friends%2C+and+faith+of+happy+people.+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The funds, friends, and faith of happy people.",
          "isPartOf": {
            "name": "American Psychologist",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "American Psychologist",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0003-066x.55.1.56",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2000",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+group+polarization+phenomenon.+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helmut Lamm",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The group polarization phenomenon.",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.83.4.602",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1976",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Pursuit+of+Happiness+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ed Diener",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Pursuit of Happiness",
          "isPartOf": {
            "name": "Scientific American",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Scientific American",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1038/scientificamerican0596-70",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1996",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+religion+paradox%3A+If+religion+makes+people+happy%2C+why+are+so+many+dropping+out%3F+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Ed Diener",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Louis Tay",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/a0024402",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2011",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q46190391"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Joan+McKay+versus+John+McKay%3A+Do+gender+stereotypes+bias+evaluations%3F+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Janet Kay Swim",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Eugene Borgida",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Geoffrey M. Maruyama",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.105.3.409",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1989",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56593195"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+developing+person+through+the+life+span+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The developing person through the life span",
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "2017",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Close+relationships+and+quality+of+life.+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Close relationships and quality of life.",
          "identifier": "P1",
          "datePublished": "1999",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Group-Induced+Polarization+of+Attitudes+and+Behavior+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Helmut Lamm",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Group-Induced Polarization of Attitudes and Behavior",
          "isPartOf": {
            "name": "Advances in experimental social psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Advances in experimental social psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/s0065-2601(08)60007-6",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1978",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Discussion+Effects+on+Racial+Attitudes+David+G+Myers",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David G. Myers",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "George D. Bishop",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
          "isPartOf": {
            "name": "Science",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Science",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1126/science.169.3947.778",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1970",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q53691354"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Letters+from+Jean-Jacques+Rousseau+to+Hume+Jean-Jacques+Rousseau",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Jean-Jacques Rousseau",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Letters from Jean-Jacques Rousseau to Hume",
          "isPartOf": {
            "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766–1776",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "The Letters of David Hume, Vol. 2: 1766–1776",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1093/oseo/instance.00219757",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1932",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inclusion+of+Other+in+the+Self+Scale+and+the+structure+of+interpersonal+closeness.+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Danny Smollan",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Inclusion of Other in the Self Scale and the structure of interpersonal closeness.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.63.4.596",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1992",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Reward%2C+Motivation%2C+and+Emotion+Systems+Associated+With+Early-Stage+Intense+Romantic+Love+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Helen Fisher",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Debra J. Mashek",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Greg Strong",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Haifang Li",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Neurophysiology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Neurophysiology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1152/jn.00838.2004",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2005",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q48486612"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Experimental+Generation+of+Interpersonal+Closeness%3A+A+Procedure+and+Some+Preliminary+Findings+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Edward Melinat",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Robert Darrin Vallone",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Renée J. Bator",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
          "isPartOf": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/0146167297234003",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1997",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q60608581"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Statistics+for+Psychology+Arthur+Aron",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Arthur P. Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elaine N.. Auteur du texte Aron",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elliot J. Coups",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Statistics for Psychology",
          "identifier": "P2",
          "datePublished": "1994",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Need+to+Belong%3A+Desire+for+Interpersonal+Attachments+as+a+Fundamental+Human+Motivation+Roy+Baumeister",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Roy F. Baumeister",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
          "isPartOf": {
            "name": "Interpersonal Development",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Interpersonal Development",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.4324/9781351153683-3",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2017",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q28302975"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Editorial%3A+New+paradigm+of+attention+and+attention+training%3A+Mechanisms+and+applications+Roy+Baumeister",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Fushun Wang",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "R. Baumeister",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Yi-Yuan Tang",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Editorial: New paradigm of attention and attention training: Mechanisms and applications",
          "isPartOf": {
            "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Frontiers in Human Neuroscience",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3389/fnhum.2023.1122941",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+changing+social+world+that+children+make%3A+Reflections+on+Harris%E2%80%99s+critique+of+the+nurture+assumption+Roy+Baumeister",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "D. Tice",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "R. Baumeister",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The changing social world that children make: Reflections on Harris’s critique of the nurture assumption",
          "isPartOf": {
            "name": "Developmental Review",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Developmental Review",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.dr.2024.101123",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-esteem+as+an+interpersonal+monitor%3A+The+sociometer+hypothesis.+Mark+Leary",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ellen S. Tambor",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Sonja K. Terdal",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Deborah L. Downs",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Self-esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.68.3.518",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1995",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Why+Does+Social+Exclusion+Hurt%3F+The+Relationship+Between+Social+and+Physical+Pain.+Mark+Leary",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Geoff MacDonald",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Why Does Social Exclusion Hurt? The Relationship Between Social and Physical Pain.",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.131.2.202",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2005",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Social+anxiety+and+self-presentation%3A+A+conceptualization+model.+Mark+Leary",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Barry R. Schlenker",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mark R. Leary",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Social anxiety and self-presentation: A conceptualization model.",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0033-2909.92.3.641",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1982",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Handbook+of+Research+Methods+in+Social+and+Personality+Psychology+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tessa V. West",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Charles M. Judd",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Handbook of Research Methods in Social and Personality Psychology",
          "isPartOf": {
            "name": "Cambridge University Press eBooks",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Cambridge University Press eBooks",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1017/cbo9780511996481",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2014",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Do+You+Do+When+Things+Go+Right%3F+The+Intrapersonal+and+Interpersonal+Benefits+of+Sharing+Positive+Events.+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Shelly L. Gable",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Emily A. Impett",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Evan R. Asher",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "What Do You Do When Things Go Right? The Intrapersonal and Interpersonal Benefits of Sharing Positive Events.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.87.2.228",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2004",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Intimacy+as+an+interpersonal+process+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Intimacy as an interpersonal process",
          "isPartOf": {
            "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Relationships, Well-Being and Behaviour",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.4324/9780203732496-5",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=What+Makes+for+a+Good+Day%3F+Competence+and+Autonomy+in+the+Day+and+in+the+Person+Harry+Reis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Kennon M. Sheldon",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Richard M. Ryan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Harry T. Reis",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "What Makes for a Good Day? Competence and Autonomy in the Day and in the Person",
          "isPartOf": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Personality and Social Psychology Bulletin",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/01461672962212007",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1996",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Romantic+love+conceptualized+as+an+attachment+process.+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Cindy Hazan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Romantic love conceptualized as an attachment process.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037//0022-3514.52.3.511",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1987",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Self-report+measurement+of+adult+attachment%3A+An+integrative+overview.+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Kelly A. Brennan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Catherine L. Clark",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Self-report measurement of adult attachment: An integrative overview.",
          "identifier": "P2",
          "datePublished": "1998",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Emotion+knowledge%3A+Further+exploration+of+a+prototype+approach.+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Judith Schwartz",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Donald Kirson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Cary O'Connor",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Emotion knowledge: Further exploration of a prototype approach.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Personality and Social Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/0022-3514.52.6.1061",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1987",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Attachment+as+an+Organizational+Framework+for+Research+on+Close+Relationships+Phillip+Shaver",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Cindy Hazan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Phillip R. Shaver",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
          "isPartOf": {
            "name": "Psychological Inquiry",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Psychological Inquiry",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1207/s15327965pli0501_1",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "1994",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54311652"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=School%E2%80%90based+interventions+for+preventing+dating+and+relationship+violence+and+gender%E2%80%90based+violence%3A+A+systematic+review+and+synthesis+of+theories+of+change",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Noreen Orr",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Annah Chollet",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Andrew J. Rizzo",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Naomi Shaw",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Caroline Farmer",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "School‐based interventions for preventing dating and relationship violence and gender‐based violence: A systematic review and synthesis of theories of change",
          "isPartOf": {
            "name": "Review of Education",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Review of Education",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1002/rev3.3382",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+change+in+mentalization%E2%80%90based+treatment+of+BPD",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Peter Fonagy",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Mechanisms of change in mentalization‐based treatment of BPD",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Clinical Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Clinical Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1002/jclp.20241",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2006",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effects+of+Exposure+to+Abuse+and+Violence+in+Childhood+on+Adult+Attachment+and+Domestic+Violence+in+Women%E2%80%99s+Same-Sex+Relationships",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Dawn M Beatty",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Effects of Exposure to Abuse and Violence in Childhood on Adult Attachment and Domestic Violence in Women’s Same-Sex Relationships",
          "isPartOf": {
            "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Seton Hall University eRepository (Seton Hall University)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2013",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Sociological+Theories+to+Explain+Intimate+Partner+Violence%3A+A+Systematic+Review+and+Narrative+Synthesis",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Sarah Rachel Meyer",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Selina Hardt",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rebecca Brambilla",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Shruti Shukla",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Heidi Stöckl",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
          "isPartOf": {
            "name": "Trauma Violence & Abuse",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Trauma Violence & Abuse",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/15248380231210939",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "TopicalPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139970342"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Relationships+Among+Adult+Attachment%2C+General+Self-Disclosure%2C+and+Perceived+Organizational+Trust",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Samuel H. Adams",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Relationships Among Adult Attachment, General Self-Disclosure, and Perceived Organizational Trust",
          "isPartOf": {
            "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "VTechWorks (Virginia Tech)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2004",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychobiology+of+Attachment+and+Trauma%E2%80%94Some+General+Remarks+From+a+Clinical+Perspective",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Theresa Lahousen",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "­Human‐Friedrich Unterrainer",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Hans‐Peter Kapfhammer",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Psychobiology of Attachment and Trauma—Some General Remarks From a Clinical Perspective",
          "isPartOf": {
            "name": "Frontiers in Psychiatry",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Frontiers in Psychiatry",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3389/fpsyt.2019.00914",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        }
      ],
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "wordCount": 5594,
      "about": [
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Mere exposure effect",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1153614",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Mere-exposure_effect"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Propinquity",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7250324",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Propinquity"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Przemoc symboliczna",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q536936",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Symbolic_power"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "teoria przywiązania",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q909609",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Attachment_theory"
          ]
        }
      ],
      "mentions": [
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Jean-Jacques Rousseau",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q6527",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Kitty Genovese",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q238128",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kitty_Genovese"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Thomas Hobbes",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37621",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Hobbes"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Robert Zajonc",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q914495",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Zajonc"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Arthur Aron",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q18763824",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Arthur_Aron"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Harry Reis",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16848099",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Reis"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "ANTHONY W. BATEMAN",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q124068921"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Edward F. Diener",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4858257",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ed_Diener"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Debra J. Mashek",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63478546",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Debra_Mashek"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "David W. Ramsey",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57908534"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Charles M. Judd",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q52535420",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_M._Judd"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Emily A. Impett",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q50807477"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Richard M. Ryan",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16975690",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_M._Ryan"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Andrew J. Rizzo",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q88970065"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Caroline Farmer",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q98896759"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Leif Karlstrom",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q58481646"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Herbert Bless",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q112482133"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Tessa V. West",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130640464"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Shruti Shukla",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q89618904"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Helen Fisher",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q457262",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Helen_Fisher_(anthropologist)"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Yi-Yuan Tang",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q104142786"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Fritz Strack",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1468550",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Fritz_Strack"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Peter Fonagy",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q329295",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Fonagy"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Heidi Stöckl",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q37391911",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Heidi_St%C3%B6ckl"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Greg Strong",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3116284",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Greg_Strong"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Cindy Hazan",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q137708828",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Cindy_Hazan"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Haifang Li",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91602024"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Noreen Orr",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59149782"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Louis Tay",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56986167"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "The Social Contract",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q190126",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/The_Social_Contract"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8022457",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Willpower:_Rediscovering_the_Greatest_Human_Strength"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "Encyclopedia of Social Psychology",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54015548"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Wie Kultur Männer benutzt",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q63301755"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "The religion paradox: If religion makes people happy, why are so many dropping out?",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q46190391"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Joan McKay versus John McKay: Do gender stereotypes bias evaluations?",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56593195"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Discussion Effects on Racial Attitudes",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q53691354"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated With Early-Stage Intense Romantic Love",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q48486612"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary Findings",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q60608581"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q28302975"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Relationships",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q54311652"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Sociological Theories to Explain Intimate Partner Violence: A Systematic Review and Narrative Synthesis",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139970342"
          ]
        }
      ]
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak stworzyć organizację lub system, który skutecznie zapobiega przemocy i nadużyciom?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Skuteczny system powinien obniżać koszt właściwego działania poprzez jasne granice kompetencji, niezależne drogi zgłaszania nadużyć, ochronę sygnalistów oraz kontrolę zewnętrzną. Niezbędna jest kultura organizacyjna, w której etyka jest wpisana w system bodźców, a podważenie nieetycznego polecenia nie jest utożsamiane z nielojalnością."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób psychologia więzi i bliskości odnosi się do mechanizmów agresji i dehumanizacji?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Mechanizmy agresji i dehumanizacji opierają się na dystansie moralnym oraz redukowaniu podmiotowości drugiego człowieka do kategorii. Przeciwwagą dla tych procesów są bliskość, intymność i osobista znajomość, które pozwalają dostrzec niepowtarzalność drugiej osoby i rozpoznawać jej stany umysłowe."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jakim stopniu to, z kim nawiązujemy relacje, zależy od przypadku i fizycznej bliskości, a w jakim od dopasowania charakterów?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Bliskość fizyczna lub algorytmiczna nie determinuje sympatii, ale stanowi podstawowy predyktor relacji, stwarzając możliwość interakcji i zwiększając szansę na polubienie danej osoby. Dopasowanie charakterów i wartości jest istotne, jednak w praktyce rzadko nawiązujemy więzi z osobami najbardziej kompatybilnymi w całej populacji, lecz z tymi wystarczająco kompatybilnymi, które pojawiają się w naszym otoczeniu dostatecznie często."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy w relacjach międzyludzkich bardziej przyciągają nas osoby podobne do nas, czy przeciwnie?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "W relacjach międzyludzkich zazwyczaj bardziej przyciągają nas osoby podobne do nas, szczególnie w obszarze wartości, postaw i stylu życia. Choć na etapie pierwszego kontaktu kluczową rolę może odgrywać atrakcyjność fizyczna, to zbieżność cech (rzeczywista lub postrzegana) jest silniejszym predyktorem budowania trwałych więzi."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Co sprawia, że zaczynamy kogoś lubić i dlaczego niektóre relacje trwają mimo nierówności wkładów?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Sympatia często wynika z teorii nagrody, według której pozytywnie oceniamy osoby kojarzone z przyjemnością, wsparciem czy bezpieczeństwem. Relacje mogą trwać mimo nierówności wkładów, jeśli dysproporcja ta jest uznawana za uzasadnioną lub gdy więź ma charakter wspólnotowy, a dobro partnera staje się tożsame z własnymi celami."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy nasze uczucia i przyciąganie do innych są wynikiem niezmiennej biologii, czy zależą od sytuacji?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Przyciąganie i uczucia nie są wynikiem prostych mechanizmów biologicznych, lecz procesami dynamicznymi i rozproszonymi. Stan fizjologiczny interpretujemy poprzez kontekst sytuacyjny, a działanie regulatorów biologicznych (np. oksytocyny) zależy od sytuacji, historii danej osoby oraz charakteru relacji."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Co sprawia, że jedni ludzie łatwiej budują głębokie relacje i intymność, a inni napotykają w tym trudności?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Kluczowymi determinantami są styl przywiązania oraz poziomy lęku i unikania, które wpływają na regulację emocji i interpretację zachowań partnera. Istotną rolę odgrywa również proces samoujawniania oraz responsywność drugiej strony, czyli poczucie, że jest ona rozumiana i ceniona."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy samo ujawnianie osobistych informacji automatycznie prowadzi do powstania głębokiej więzi między ludźmi?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Samo ujawnianie informacji nie wystarczy, ponieważ kluczowi są adresat, responsywność oraz wzajemność. Intymność wymaga nie tylko głębokości treści, ale także selektywności relacyjnej, co sprawia, że np. publiczna ekspozycja w sieci nie zawsze prowadzi do silniejszej więzi."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym psychologicznie jest bliska relacja i jak wpływa ona na postrzeganie siebie oraz drugiego człowieka?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Bliska relacja to proces częściowego włączania zasobów, perspektyw i tożsamości drugiej osoby do własnej reprezentacji „Ja”, co sprawia, że partner staje się elementem rozumienia własnych możliwości i historii. Wpływa to na postrzeganie siebie poprzez współodczuwanie sukcesów i cierpień partnera oraz zmianę perspektywy z „ja” na „my”. Jednocześnie drugiemu człowiekowi nadaje się szczególny priorytet, co czyni go osobą o wyjątkowej zdolności wpływania na obraz samego siebie."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym są dobra relacyjne i jak współczesne warunki życia wpływają na naszą zdolność do budowania głębokich więzi oraz pomagania innym?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Dobra relacyjne to wartości takie jak przyjaźń, zaufanie czy intymność, które powstają wyłącznie we współdziałaniu ludzi i nie mogą być kupione ani wytworzone w pojedynkę. Budowanie głębokich więzi utrudnia współczesna organizacja codzienności oraz technologie cyfrowe, które rozpraszają naszą uwagę i tworzą konflikt między szerokością sieci kontaktów a ich głębokością."
          }
        }
      ]
    }
  ]
}


{
  "h2_headers": [
    "Bezpiecze艅stwo etyczne wymaga system贸w, a nie bohaterstwa",
    "Wi臋zi mi臋dzyludzkie jako przeciwwaga dla mechanizm贸w dehumanizacji",
    "Blisko艣膰 i ekspozycja jako fundament mo偶liwo艣ci relacyjnych",
    "Podobie艅stwo i atrakcyjno艣膰 fizyczna jako filary budowania wi臋zi",
    "Atrakcyjno艣膰 wynika z nagr贸d i poczucia sprawiedliwo艣ci",
    "Emocje i wi臋zi jako wynik atrybucji i kontekstu",
    "Blisko艣膰 wynika z responsywno艣ci i bezpiecznych wzorc贸w przywi膮zania",
    "Struktura rozmowy i selektywno艣膰 buduj膮 prawdziw膮 blisko艣膰",
    "Blisko艣膰 jako w艂膮czanie drugiego cz艂owieka do to偶samo艣ci",
    "Dobra relacyjne wymagaj膮 uwagi i czasu"
  ],
  "sections": [
    {
      "h2": "Bezpiecze艅stwo etyczne wymaga system贸w, a nie bohaterstwa",
      "index": 0,
      "char_end": 4997,
      "position": 1,
      "full_text": "Instytucja odporna na agresj臋 nie mo偶e wymaga膰 bohaterstwa. Podobnie jak w cz臋艣ci o konformizmie, zasadniczy wniosek instytucjonalny brzmi: system nie powinien opiera膰 bezpiecze艅stwa na nadziei, 偶e w krytycznym momencie znajdzie si臋 wyj膮tkowo odwa偶na osoba. Bohaterstwo jest cenne w艂a艣nie dlatego, 偶e jest kosztowne.\nDobra instytucja powinna obni偶a膰 koszt w艂a艣ciwego dzia艂ania. W praktyce oznacza to jasne granice kompetencji, identyfikowalno艣膰 decyzji, mo偶liwo艣膰 odmowy wykonania polecenia ra偶膮co naruszaj膮cego normy, niezale偶ne drogi zg艂aszania nadu偶y膰, ochron臋 sygnalisty, rotacj臋, kontrol臋 zewn臋trzn膮, szkolenie w rozpoznawaniu stopniowej eskalacji oraz kultur臋, w kt贸rej podwa偶enie nieetycznego polecenia nie jest automatycznie uto偶samiane z nielojalno艣ci膮. Og贸lna literatura dotycz膮ca zmiany zachowania wskazuje, 偶e oddzia艂ywanie wy艂膮cznie na wiedz臋 jest przeci臋tnie s艂absze ni偶 interwencje wp艂ywaj膮ce na konkretne umiej臋tno艣ci, postawy behawioralne, nawyki i uwarunkowania spo艂eczne.\nTo wa偶ne r贸wnie偶 dla etyki organizacyjnej. Coroczny wyk艂ad \"nie wolno stosowa膰 przemocy\" b臋dzie mia艂 ograniczon膮 warto艣膰, je偶eli rzeczywista norma grupy nagradza brutalno艣膰, prze艂o偶ony toleruje nadu偶ycia, procedura zg艂osze艅 nie dzia艂a, a wynik zawodowy premiuje przekraczanie granic. Etyka nie mo偶e by膰 szkoleniem umieszczonym obok systemu bod藕c贸w. Musi zosta膰 wpisana w system bod藕c贸w. Przemoc symboliczna, j臋zyk i przesuwanie granicy dopuszczalno艣ci. Nie ka偶da agresja jest fizyczna.\nMateria艂 藕r贸d艂owy uwzgl臋dnia r贸wnie偶 krzywd臋 spo艂eczn膮 i relacyjn膮. W spo艂ecze艅stwach cyfrowych szczeg贸lnego znaczenia nabieraj膮 publiczne upokorzenie, ostracyzm, n臋kanie, gro藕by, delegitymizacja reputacji i skoordynowana agresja komunikacyjna. Nie mo偶na oczywi艣cie uto偶samia膰 ostrej krytyki z agresj膮. Demokracja wymaga mo偶liwo艣ci atakowania idei, decyzji i os贸b sprawuj膮cych w艂adz臋 w sensie argumentacyjnym. Problem zaczyna si臋 tam, gdzie celem komunikacji staje si臋 nie obalenie argumentu, lecz zastraszenie, upokorzenie albo wypchni臋cie cz艂owieka z przestrzeni uczestnictwa. W tym kontek艣cie dehumanizuj膮cy j臋zyk posiada znaczenie nie dlatego, 偶e ka偶de ostre s艂owo nieuchronnie prowadzi do przemocy, lecz dlatego, 偶e j臋zyk wsp贸艂tworzy norm臋 kategorii. Badania nad dehumanizacj膮 pokazuj膮 powi膮zania pomi臋dzy postrzeganiem grup jako radykalnie obcych psychologicznie i bardziej jawnym odmawianiem im pe艂nego cz艂owiecze艅stwa. Je偶eli grupa jest konsekwentnie przedstawiana jako egzystencjalnie niekompatybilna z \"normalnym\" spo艂ecze艅stwem, wzrasta dost臋pno艣膰 moralnego podzia艂u na ludzi chronionych i ludzi problematycznych. Trzeba tu zachowa膰 wa偶n膮 asymetri臋 dowodow膮.\nDehumanizuj膮cy j臋zyk mo偶e by膰 wska藕nikiem eskalacji i jednym z jej mechanizm贸w, ale nie mo偶na przewidywa膰 indywidualnej przemocy z pojedynczej metafory. Psychologia polityczna powinna unika膰 zar贸wno bagatelizowania retoryki, jak i histerycznego traktowania ka偶dego ostrego okre艣lenia jako bezpo艣redniego pocz膮tku zbrodni. Agresja i technologia: od dystansu do delegacji. Rozw贸j technologii zwi臋ksza jeszcze jeden wymiar istotny dla moralnego od艂膮czenia: dystans pomi臋dzy decyzj膮 a skutkiem. Cz艂owiek mo偶e wyrz膮dza膰 szkod臋 bez bezpo艣redniego kontaktu z jej odbiorc膮.\nNie jest to zjawisko nowe - biurokracja i bro艅 dystansowa robi艂y to od dawna - lecz cyfryzacja dramatycznie zwi臋ksza skal臋 delegowania decyzji. System rekomendacyjny mo偶e masowo ogranicza膰 widoczno艣膰 okre艣lonych os贸b; automatyczny system scoringowy mo偶e klasyfikowa膰 klient贸w; administrator mo偶e jednym poleceniem oddzia艂ywa膰 na miliony u偶ytkownik贸w; operator mo偶e wykonywa膰 czyn wobec obrazu na ekranie. Im wi臋ksza odleg艂o艣膰 fenomenologiczna pomi臋dzy decydentem i cz艂owiekiem ponosz膮cym skutek, tym wa偶niejsze staj膮 si臋 formalne mechanizmy odpowiedzialno艣ci. Sztuczna inteligencja tworzy szczeg贸lny problem, poniewa偶 mo偶e doda膰 kolejn膮 warstw臋 dyfuzji odpowiedzialno艣ci: \"to algorytm tak wskaza艂\". Takie zdanie jest funkcjonalnym odpowiednikiem wcze艣niejszego \"tak m贸wi procedura\" albo \"takie by艂o polecenie\". Techniczny system mo偶e sta膰 si臋 nowym miejscem, do kt贸rego cz艂owiek przenosi sprawstwo.\nDlatego projektowanie AI nie jest wy艂膮cznie problemem trafno艣ci modeli. Jest r贸wnie偶 problemem psychologii moralnej u偶ytkownika. System powinien ujawnia膰 niepewno艣膰, umo偶liwia膰 odwo艂anie, wskazywa膰 odpowiedzialnego cz艂owieka i zapobiega膰 sytuacji, w kt贸rej rekomendacja automatyczna staje si臋 moralnym alibi. Najwa偶niejsze pytanie nie brzmi: \"czy cz艂owiek jest dobry?\". Psychologia agresji daje bardzo s艂abe podstawy dla rozstrzygni臋cia starego filozoficznego sporu, czy cz艂owiek jest \"z natury dobry\" albo \"z natury z艂y\". Obie kategorie s膮 zbyt og贸lne.\nCz艂owiek posiada zdolno艣膰 do empatii, opieki, kooperacji i po艣wi臋cenia, ale r贸wnie偶 do odwetu, instrumentalnej przemocy, wykluczenia i moralnej racjonalizacji. Thomas Hobbes podkre艣la艂 konflikt i konieczno艣膰 instytucjonalnego ograniczenia przemocy. Jean-Jacques Rousseau silniej eksponowa艂 rol臋 instytucji w deprawowaniu cz艂owieka.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Jak stworzy膰 organizacj臋 lub system, kt贸ry skutecznie zapobiega przemocy i nadu偶yciom?",
      "estimated_length": 4997
    },
    {
      "h2": "Wi臋zi mi臋dzyludzkie jako przeciwwaga dla mechanizm贸w dehumanizacji",
      "index": 1,
      "char_end": 9744,
      "position": 2,
      "full_text": "Wsp贸艂czesna psychologia nie przyznaje prostego zwyci臋stwa 偶adnemu z nich. Pokazuje raczej, 偶e cz艂owiek jest organizmem wysoce zale偶nym od struktury interakcji. Potrafi rywalizowa膰 i wsp贸艂pracowa膰, a to, kt贸ry repertuar stanie si臋 dominuj膮cy, zale偶y od cel贸w, norm, reputacji, instytucji i historii relacji. To w艂a艣nie dlatego pytanie o agresj臋 prowadzi paradoksalnie do pytania o wi臋藕. Je偶eli mo偶liwo艣膰 krzywdzenia ro艣nie wraz z dystansem moralnym, to blisko艣膰, mentalizowanie i osobowa znajomo艣膰 drugiego cz艂owieka mog膮 pe艂ni膰 funkcj臋 przeciwn膮. Je偶eli odcz艂owieczanie pozwala nie dostrzega膰 cudzych stan贸w umys艂owych, intymno艣膰 polega w du偶ej mierze na ich coraz g艂臋bszym rozpoznawaniu. Je偶eli uprzedzenie redukuje cz艂owieka do kategorii, relacja bliska odkrywa jego niepowtarzalno艣膰. W ten spos贸b Fundacja Dobre Pa艅stwo przejdzie od psychologii krzywdzenia do psychologii przyci膮gania: dlaczego jednych ludzi wybieramy spo艣r贸d tysi臋cy innych, jak blisko艣膰 przestrzenna przekszta艂ca si臋 w znajomo艣膰, dlaczego podobie艅stwo zwykle przyci膮ga silniej ni偶 romantyczna \"przeciwno艣膰\", jak dzia艂a czysta ekspozycja, w jaki spos贸b atrakcyjno艣膰 fizyczna przenika s膮dy spo艂eczne oraz co teoria przywi膮zania, wzajemne samoujawnienie, sprawiedliwo艣膰 relacyjna i regulacja emocji m贸wi膮 nam o powstawaniu mi艂o艣ci i trwa艂ej wi臋zi.\nTo przej艣cie nie jest odej艣ciem od wcze艣niejszej problematyki. Jest jej drug膮 stron膮: psychologia spo艂eczna musi wyja艣ni膰 nie tylko, jak cz艂owiek usuwa drugiego poza granice moralnego \"my\", ale tak偶e jak obcy cz艂owiek zostaje stopniowo w艂膮czony do kategorii os贸b, kt贸rych dobro zaczynamy traktowa膰 niemal jak w艂asne. Od obcego do bliskiego: atrakcyjno艣膰, przywi膮zanie, intymno艣膰 i psychologia wi臋zi\ndehumanizacja polega na redukowaniu podmiotowo艣ci drugiego cz艂owieka, intymno艣膰 przebiega w kierunku przeciwnym. Obcy przestaje by膰 anonimowym przedstawicielem kategorii, a staje si臋 osob膮 posiadaj膮c膮 histori臋, preferencje, s艂abo艣ci, przewidywalne reakcje i szczeg贸lne znaczenie dla naszego w艂asnego dobrostanu. Psychologia atrakcyjno艣ci i wi臋zi nie jest zatem sentymentalnym dodatkiem do bada艅 nad konfliktem. Dotyczy fundamentalnej przemiany poznawczej i motywacyjnej: cz艂owiek, kt贸rego pocz膮tkowo mo偶na by艂o zast膮pi膰 dowoln膮 inn膮 osob膮, stopniowo staje si臋 niezamienny. Materia艂 藕r贸d艂owy organizuje ten obszar wok贸艂 potrzeby przynale偶no艣ci, blisko艣ci przestrzennej, efektu czystej ekspozycji, atrakcyjno艣ci fizycznej, podobie艅stwa, teorii nagrody, mi艂o艣ci nami臋tnej i towarzyskiej, styl贸w przywi膮zania, sprawiedliwo艣ci relacyjnej oraz samoujawniania. Konstrukcja ta jest trafna jako mapa problemu, lecz kilka jej tez wymaga naukowej korekty.\nBlisko艣膰 nie jest jednym \"najsilniejszym predyktorem\" ka偶dego rodzaju relacji; podobie艅stwo rzeczywiste i podobie艅stwo postrzegane dzia艂aj膮 inaczej; oksytocyna nie jest prostym \"hormonem mi艂o艣ci\"; eksperyment na mo艣cie Capilano nie dowodzi uniwersalnego prawa, 偶e l臋k zamienia si臋 w po偶膮danie; a procedura 36 pyta艅 Arthura Arona nie jest technik膮 pozwalaj膮c膮 \"wyprodukowa膰 mi艂o艣膰 w 45 minut\". Psychologia relacji jest ciekawsza w艂a艣nie wtedy, gdy zast膮pimy te efektowne skr贸ty bardziej z艂o偶onym obrazem. Punktem wyj艣cia pozostaje potrzeba przynale偶no艣ci. Roy Baumeister i Mark Leary, syntetyzuj膮c rozleg艂膮 literatur臋, argumentowali, 偶e ludzie wykazuj膮 siln膮 motywacj臋 do tworzenia i podtrzymywania trwa艂ych wi臋zi obejmuj膮cych cz臋ste, wzgl臋dnie pozytywne interakcje osadzone w stabilnej relacji. Potrzeba ta wp艂ywa na emocje, poznanie i zachowanie, a utrata wi臋zi lub wykluczenie stanowi膮 istotne obci膮偶enie psychologiczne. Materia艂 藕r贸d艂owy idzie dalej, stwierdzaj膮c, 偶e ostracyzm aktywuje te same regiony m贸zgu co b贸l fizyczny. Tego sformu艂owania nie nale偶y przejmowa膰 dos艂ownie.\nWczesne badania neuroobrazowe wskazywa艂y cz臋艣ciowe nak艂adanie si臋 sieci aktywnych przy odrzuceniu spo艂ecznym i b贸lu fizycznym, lecz ilo艣ciowa metaanaliza bada艅 odrzucenia nie potwierdzi艂a prostej tezy o wsp贸lnej \"macierzy b贸lu\". Trafniejszy wniosek brzmi: utrata wi臋zi mo偶e by膰 do艣wiadczeniem intensywnie awersyjnym, a cz臋艣膰 mechanizm贸w przetwarzania saliencji i cierpienia spo艂ecznego mo偶e zachodzi膰 w sieciach cz臋艣ciowo zwi膮zanych r贸wnie偶 z b贸lem, lecz \"b贸l spo艂eczny = b贸l fizyczny w m贸zgu\" jest metafor膮 zbyt mocn膮. Ta korekta nie os艂abia znaczenia wi臋zi. Przeciwnie, pozwala unikn膮膰 neuroretoryki, w kt贸rej warto艣膰 relacji pr贸buje si臋 udowodni膰 dopiero wtedy, gdy zostanie wskazany odpowiedni fragment m贸zgu. Cz艂owiek nie potrzebuje wsp贸lnego neuronu dla z艂amanej nogi i z艂amanego serca, aby strata relacji by艂a biologicznie i psychologicznie realna. Znaczenie wi臋zi potwierdzaj膮 zachowanie, dobrostan, regulacja emocji, zdrowie psychiczne, reakcje na stres i d艂ugoterminowe konsekwencje samotno艣ci.",
      "char_start": 4998,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b psychologia wi臋zi i blisko艣ci odnosi si臋 do mechanizm贸w agresji i dehumanizacji?",
      "estimated_length": 4746
    },
    {
      "h2": "Blisko艣膰 i ekspozycja jako fundament mo偶liwo艣ci relacyjnych",
      "index": 2,
      "char_end": 14238,
      "position": 3,
      "full_text": "Blisko艣膰: przypadek udaj膮cy przeznaczenie. Jednym z najbardziej konsekwentnych odkry膰 bada艅 nad powstawaniem relacji jest znaczenie propinquity, czyli dost臋pno艣ci kontaktu wynikaj膮cej z fizycznej lub funkcjonalnej blisko艣ci. Materia艂 藕r贸d艂owy czyni z blisko艣ci podstawowy predyktor relacji i 艂膮czy j膮 z efektem czystej ekspozycji. Mechanizm jest banalny tylko pozornie. Aby dwoje ludzi mog艂o odkry膰 zgodno艣膰 warto艣ci, wzajemn膮 atrakcyjno艣膰 czy wsp贸lny humor, musi najpierw powsta膰 mo偶liwo艣膰 interakcji.\nStruktura przestrzeni decyduje wi臋c cz臋艣ciowo o strukturze spo艂ecze艅stwa. Kto mieszka obok kogo, kto siedzi przy kim, kto pracuje na tym samym pi臋trze, kto chodzi do tej samej szko艂y, kto korzysta z tego samego 艣rodka transportu i kto pojawia si臋 w tej samej przestrzeni rekreacyjnej - wszystkie te pozornie techniczne w艂a艣ciwo艣ci projektuj膮 sieci potencjalnych wi臋zi. Mi艂o艣膰 i przyja藕艅 maj膮 psychologi臋, ale posiadaj膮 te偶 geografi臋. Znaczenie blisko艣ci nie polega wy艂膮cznie na skr贸ceniu drogi fizycznej. Powtarzalny kontakt obni偶a koszt interakcji, zwi臋ksza liczb臋 okazji do poznawania zachowania drugiej osoby, u艂atwia przewidywanie jej reakcji i mo偶e redukowa膰 niepewno艣膰. Blisko艣膰 dzia艂a wi臋c przez mo偶liwo艣ci. Nie determinuje sympatii; zwi臋ksza liczb臋 moment贸w, w kt贸rych sympatia mo偶e si臋 pojawi膰. To rozr贸偶nienie jest wa偶ne, poniewa偶 cz臋sty kontakt mo偶e tak偶e zwi臋ksza膰 konflikt. Cz艂owiek 艂atwiej zaprzyja藕nia si臋 z s膮siadem, ale w艂a艣nie s膮siad mo偶e te偶 sta膰 si臋 藕r贸d艂em codziennego sporu. Powtarzalno艣膰 interakcji wzmacnia wag臋 do艣wiadczenia, nie gwarantuj膮c jego pozytywnego znaku. Je偶eli pierwsze kontakty s膮 nieprzyjemne, kolejna ekspozycja mo偶e utrwala膰 niech臋膰.\nW erze cyfrowej blisko艣膰 przesta艂a by膰 wy艂膮cznie przestrzenna. Platformy spo艂eczno艣ciowe stworzy艂y blisko艣膰 algorytmiczn膮: system mo偶e wielokrotnie eksponowa膰 u偶ytkownika na t臋 sam膮 osob臋, tw贸rc臋, profil albo grup臋 bez wsp贸lnego miejsca fizycznego. Tradycyjna geometria relacji zostaje wi臋c zast膮piona cz臋艣ciowo geometri膮 rekomendacji.\nDawniej prawdopodobie艅stwo spotkania by艂o wyznaczane przez korytarz, ulic臋 i miejsce pracy. Dzi艣 mo偶e by膰 wsp贸艂wyznaczane przez funkcj臋 rankingow膮. To zjawisko ma konsekwencje wykraczaj膮ce poza randkowanie. Algorytmiczna blisko艣膰 wp艂ywa na to, czyje opinie zaczynamy uwa偶a膰 za znajome, kt贸re osoby staj膮 si臋 cz臋艣ci膮 naszego codziennego 艣wiata spo艂ecznego i z kim nawi膮zujemy relacj臋 paraspo艂eczn膮 mimo braku wzajemnego kontaktu. Platforma nie musi zatem bezpo艣rednio zdecydowa膰, kogo polubimy. Mo偶e wp艂ywa膰 na wcze艣niejsz膮 zmienn膮: kogo b臋dziemy mieli szans臋 polubi膰.\nCzysta ekspozycja: znajomo艣膰 nie zawsze rodzi pogard臋. Robert Zajonc rozwin膮艂 koncepcj臋 mere exposure effect: sama powtarzalna ekspozycja na bodziec mo偶e zwi臋ksza膰 jego pozytywn膮 ocen臋 nawet bez dostarczania nowych argument贸w na jego korzy艣膰. Materia艂 藕r贸d艂owy wykorzystuje efekt jako jeden z mechanizm贸w wyja艣niaj膮cych atrakcyjno艣膰 wynikaj膮c膮 z blisko艣ci. Wsp贸艂czesna metaanaliza 81 artyku艂贸w i 268 krzywych efektu potwierdzi艂a generalny dodatni wp艂yw ekspozycji na lubienie, ale ujawni艂a r贸wnie偶 istotne ograniczenie: zale偶no艣膰 cz臋sto przyjmuje kszta艂t odwr贸conej litery U. Pocz膮tkowa znajomo艣膰 mo偶e zwi臋ksza膰 ocen臋, lecz kolejne powt贸rzenia nie musz膮 bez ko艅ca dodawa膰 sympatii; mo偶e pojawi膰 si臋 nasycenie, a nawet spadek. Jest to wa偶na korekta popularnego sloganu \"im cz臋艣ciej co艣 widzisz, tym bardziej to lubisz\". Cz艂owiek nie jest maszyn膮, kt贸rej ka偶de powt贸rzenie dodaje punkt sympatii. Znajomo艣膰 mo偶e redukowa膰 niepewno艣膰 i u艂atwia膰 przetwarzanie, ale nadmierna ekspozycja mo偶e prowadzi膰 do znudzenia. Dodatkowo efekt zale偶y od rodzaju bod藕ca, pocz膮tkowej oceny oraz kontekstu. Dla relacji interpersonalnych oznacza to, 偶e powtarzalno艣膰 jest raczej warunkiem mo偶liwo艣ci ni偶 recept膮 na mi艂o艣膰. Cz臋ste spotykanie osoby daje jej przewag臋 nad cz艂owiekiem nigdy niewidzianym, ale dopiero tre艣膰 interakcji wsp贸艂decyduje, czy znajomo艣膰 przekszta艂ci si臋 w sympati臋. Ekonomia uwagi odkry艂a t臋 sam膮 prawid艂owo艣膰 niezale偶nie od psychologii relacji.\nMarki, politycy, arty艣ci i tw贸rcy internetowi korzystaj膮 z przewagi znajomo艣ci. Rzecz cz臋sto widziana mo偶e wydawa膰 si臋 bardziej naturalna, mniej ryzykowna i 艂atwiejsza poznawczo. W interpersonalnym 艣wiecie podobny mechanizm pomaga wyja艣nia膰, dlaczego cz艂owiek cz臋sto zaprzyja藕nia si臋 nie z hipotetycznie \"najbardziej kompatybiln膮 osob膮 w populacji\", lecz z osob膮 wystarczaj膮co kompatybiln膮, kt贸ra pojawi艂a si臋 dostatecznie wiele razy w jego rzeczywistym 艣rodowisku.",
      "char_start": 9745,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "W jakim stopniu to, z kim nawi膮zujemy relacje, zale偶y od przypadku i fizycznej blisko艣ci, a w jakim od dopasowania charakter贸w?",
      "estimated_length": 4493
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    {
      "h2": "Podobie艅stwo i atrakcyjno艣膰 fizyczna jako filary budowania wi臋zi",
      "index": 3,
      "char_end": 18189,
      "position": 4,
      "full_text": "Podobie艅stwo: przeciwie艅stwa mog膮 fascynowa膰, ale nie stanowi膮 uniwersalnej zasady wi臋zi\nPopularna kultura kocha opowie艣膰, wed艂ug kt贸rej przeciwie艅stwa si臋 przyci膮gaj膮. Psychologia relacji dostarcza znacznie wi臋cej argument贸w na rzecz podobie艅stwa, szczeg贸lnie w odniesieniu do postaw, warto艣ci, stylu 偶ycia i sposob贸w organizowania codzienno艣ci. Materia艂 藕r贸d艂owy ujmuje to jednoznacznie: \"sw贸j ci膮gnie do swego\" i podkre艣la podobie艅stwo postaw. Metaanaliza obejmuj膮ca 460 efekt贸w z 313 bada艅 wykaza艂a silne zwi膮zki zar贸wno rzeczywistego, jak i postrzeganego podobie艅stwa z atrakcyjno艣ci膮. Jednocze艣nie pojawi艂o si臋 rozr贸偶nienie niezwykle wa偶ne dla d艂ugotrwa艂ych relacji: rzeczywiste podobie艅stwo by艂o szczeg贸lnie istotne przed interakcj膮 i na jej wczesnych etapach, ale w istniej膮cych relacjach znacznie stabilniejszym predyktorem pozostawa艂o podobie艅stwo postrzegane. To pozwala dostrzec, 偶e relacja nie polega wy艂膮cznie na odkrywaniu obiektywnego podobie艅stwa. Partnerzy tworz膮 narracj臋 o podobie艅stwie, dostrzegaj膮 wsp贸lne kategorie, interpretuj膮 r贸偶nice i organizuj膮 do艣wiadczenie wok贸艂 poczucia \"my\". Dwoje ludzi mo偶e mie膰 r贸偶ne zainteresowania, ale uwa偶a膰 si臋 za podobnych dlatego, 偶e podziela warto艣ci; mo偶e wykonywa膰 inne zawody, lecz definiowa膰 siebie jako podobnych pod wzgl臋dem aspiracji; mo偶e te偶 by膰 statystycznie do siebie podobnych, lecz do艣wiadcza膰 relacji jako g艂臋bokiej r贸偶nicy.\nZ tego powodu zgodno艣膰 nie jest prostym rachunkiem liczby wsp贸lnych cech. Co wi臋cej, badania speed-dating pokazuj膮, 偶e przy bardzo pierwszym kontakcie zasada podobie艅stwa nie zawsze jest szczeg贸lnie silna. W jednym z bada艅 pocz膮tkow膮 atrakcyjno艣膰 najlepiej przewidywa艂a fizyczna atrakcyjno艣膰 partnera, a dla rzeczywistego podobie艅stwa nie uzyskano wsparcia.\nNie przeczy to metaanalizie podobie艅stwa; wskazuje raczej na r贸偶nic臋 etap贸w. Cechy determinuj膮ce pierwsze zainteresowanie nie musz膮 by膰 tymi samymi, kt贸re podtrzymuj膮 wi臋藕 po miesi膮cach lub latach. Jest to wa偶na lekcja tak偶e dla system贸w randkowych. Optymalizacja \"dopasowania\" na podstawie profilu mo偶e przecenia膰 znaczenie cech deklarowanych i niedocenia膰 emergentnych w艂a艣ciwo艣ci konkretnej diady. Atrakcyjno艣膰 nie jest wy艂膮cznie w艂a艣ciwo艣ci膮 A, w艂a艣ciwo艣ci膮 B ani algebraicznym stopniem ich podobie艅stwa. Cz臋艣膰 jej wariancji powstaje w relacji A z B.\nCz艂owiek mo偶e wi臋c by膰 przeci臋tnie ma艂o atrakcyjny dla wielu os贸b, a szczeg贸lnie atrakcyjny dla konkretnej jednej. Atrakcyjno艣膰 fizyczna: szybki sygna艂 o szerokich skutkach. Materia艂 藕r贸d艂owy przywo艂uje stereotyp \"co pi臋kne, to dobre\", czyli tendencj臋 do przypisywania osobom atrakcyjnym fizycznie r贸wnie偶 innych pozytywnych cech. Jest to jedno z bardziej intuicyjnych po艂膮cze艅 mi臋dzy psychologi膮 atrakcyjno艣ci i wcze艣niejsz膮 analiz膮 heurystyk. Jedna 艂atwo dost臋pna cecha mo偶e wp艂ywa膰 na ocen臋 cech, kt贸rych z wygl膮du odczyta膰 nie mo偶na. Nie nale偶y jednak traktowa膰 efektu jako automatycznego przekonania, 偶e pi臋kny cz艂owiek jest inteligentny, moralny i kompetentny w ka偶dym wymiarze. P贸藕niejsze badania pokaza艂y, 偶e cz臋艣膰 tzw. beauty-is-good mo偶e by膰 r贸wnie偶 projekcj膮 w艂asnego pragnienia relacji: je艣li chcemy wej艣膰 w kontakt z atrakcyjn膮 osob膮, mo偶emy postrzega膰 j膮 jako bardziej receptywn膮, przyjazn膮 i spo艂ecznie dost臋pn膮. W ten spos贸b spostrzeganie cech partnera nie jest ca艂kowicie niezale偶ne od cel贸w obserwatora. To mechanizm wa偶ny tak偶e poza romantyczno艣ci膮. Atrakcyjno艣膰 mo偶e przenika膰 ocen臋 kandydat贸w, lider贸w, ekspert贸w czy os贸b oskar偶onych, ale si艂a i kierunek efekt贸w zale偶膮 od sytuacji, r贸l i stereotyp贸w. Podobnie jak w przypadku IAT, nie nale偶y przerabia膰 statystycznego efektu grupowego w diagnoz臋 ka偶dej konkretnej decyzji.\nW 艣wiecie aplikacji randkowych fizyczna atrakcyjno艣膰 uzyska艂a dodatkow膮 przewag臋 strukturaln膮. Je艣li interfejs wymusza podejmowanie decyzji na podstawie kilku zdj臋膰 przed poznaniem zachowania, humoru, empatii czy stylu komunikacji, nie jest jedynie neutralnym oknem na \"naturalne preferencje\".",
      "char_start": 14239,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czy w relacjach mi臋dzyludzkich bardziej przyci膮gaj膮 nas osoby podobne do nas, czy przeciwnie?",
      "estimated_length": 3950
    },
    {
      "h2": "Atrakcyjno艣膰 wynika z nagr贸d i poczucia sprawiedliwo艣ci",
      "index": 4,
      "char_end": 21659,
      "position": 5,
      "full_text": "Zwi臋ksza wag臋 jednej klasy informacji wzgl臋dem innych. Technologia nie musi zmienia膰 tego, co cz艂owiek uwa偶a za atrakcyjne; wystarczy, 偶e zdecyduje, kt贸r膮 cech臋 zobaczy pierwsz膮. Nagroda: czy lubimy tych, przy kt贸rych dobrze si臋 czujemy? Materia艂 藕r贸d艂owy odwo艂uje si臋 do teorii nagrody w atrakcyjno艣ci, zgodnie z kt贸r膮 pozytywnie oceniamy ludzi powi膮zanych z nagradzaj膮cymi do艣wiadczeniami. W najprostszym uj臋ciu obecno艣膰 drugiego cz艂owieka mo偶e zosta膰 skojarzona z przyjemno艣ci膮, wsparciem, bezpiecze艅stwem, sukcesem, zabaw膮, statusem czy ulg膮. Relacja zaczyna w贸wczas posiada膰 warto艣膰 instrumentaln膮 i afektywn膮. Nie oznacza to, 偶e mi艂o艣膰 jest ksi臋gowo艣ci膮 korzy艣ci. Teoria nagrody opisuje jeden z proces贸w kszta艂tuj膮cych pocz膮tkow膮 sympati臋 i podtrzymywanie relacji, ale im silniejsza wi臋藕, tym bardziej dobro partnera mo偶e zosta膰 cz臋艣ciowo w艂膮czone do w艂asnych cel贸w. Pomagam wtedy nie tylko dlatego, 偶e spodziewam si臋 zwrotu, lecz dlatego, 偶e cierpienie bliskiej osoby samo staje si臋 dla mnie kosztem.\nTo rozr贸偶nienie odpowiada klasycznej r贸偶nicy mi臋dzy relacjami wymiany i relacjami wsp贸lnotowymi. W pierwszych wa偶niejsze jest 艣ledzenie wzajemno艣ci 艣wiadcze艅: ile da艂am, ile otrzyma艂am. W relacji wsp贸lnotowej ludzie cz臋艣ciej reaguj膮 na potrzeby partnera bez natychmiastowego przeliczania bilansu. Nie znaczy to jednak, 偶e d艂ugotrwa艂a nier贸wnowaga jest oboj臋tna. Nawet mi艂o艣膰 potrzebuje poczucia sprawiedliwo艣ci. Equity: blisko艣膰 nie usuwa rachunku sprawiedliwo艣ci. Materia艂 藕r贸d艂owy wskazuje sprawiedliwo艣膰 relacyjn膮 jako jeden z czynnik贸w zwi膮zanych z trwa艂o艣ci膮 wi臋zi. Teoria equity zak艂ada, 偶e ludzie zwracaj膮 uwag臋 nie tylko na absolutny poziom korzy艣ci, ale na relacj臋 w艂asnych wk艂ad贸w i rezultat贸w wzgl臋dem partnera. Badania longitudinalne nad parami pokazuj膮 jednak, 偶e model nie jest prostym r贸wnaniem. Szczeg贸lnie odczuwanie underbenefit, czyli przekonania, 偶e daje si臋 wi臋cej ni偶 otrzymuje, wi膮za艂o si臋 z ni偶sz膮 satysfakcj膮 i zaanga偶owaniem oraz wi臋kszym prawdopodobie艅stwem rozpadu. Jednocze艣nie niewiele wskazywa艂o, 偶e sama nier贸wno艣膰 jednoznacznie powodowa艂a p贸藕niejszy spadek satysfakcji; mo偶liwy by艂 r贸wnie偶 kierunek odwrotny, w kt贸rym jako艣膰 relacji wp艂ywa艂a na spos贸b postrzegania sprawiedliwo艣ci. To wa偶na lekcja metodologiczna: cz艂owiek niezadowolony mo偶e zacz膮膰 inaczej liczy膰 wk艂ady. Konflikt relacyjny nie zawsze wynika wi臋c z obiektywnej nier贸wnowagi; mo偶e r贸wnie偶 rekonstruowa膰 pami臋膰 wcze艣niejszych po艣wi臋ce艅. Po raz kolejny psychologia relacji spotyka si臋 z poznaniem spo艂ecznym.\nSprawiedliwo艣膰 nie musi ponadto oznacza膰 matematycznej r贸wno艣ci.\nPartnerzy mog膮 mie膰 odmienne zasoby, obowi膮zki i potrzeby. Relacja mo偶e by膰 oceniana jako sprawiedliwa mimo nier贸wnych wk艂ad贸w materialnych, je艣li nier贸wno艣膰 jest uznawana za uzasadnion膮. Dlatego r贸wnie wa偶ne jak \"ile kto daje\" jest pytanie, wed艂ug jakiej normy partnerzy definiuj膮 sprawiedliwo艣膰. W 偶yciu gospodarczym dominowa膰 mo偶e zasada r贸wnowa偶no艣ci wymiany. W rodzinie cz臋艣ciej dzia艂a potrzeba. W innych relacjach wk艂ad zostaje oceniany przez zdolno艣膰 do wniesienia wk艂adu. Konflikt pojawia si臋, gdy partnerzy stosuj膮 r贸偶ne normy, ale ka偶dy zak艂ada, 偶e jego w艂asna jest oczywista.\nMost Capilano: eksperyment, kt贸ry udowodni艂 mniej ni偶 legenda. Materia艂 藕r贸d艂owy przedstawia badanie Duttona i Arona na mo艣cie Capilano jako dow贸d, 偶e l臋k mo偶e zosta膰 b艂臋dnie zinterpretowany jako po偶膮danie. To klasyczny przyk艂ad teorii b艂臋dnej atrybucji pobudzenia, lecz s艂owo \"dowodzi\" jest zbyt silne.",
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      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Co sprawia, 偶e zaczynamy kogo艣 lubi膰 i dlaczego niekt贸re relacje trwaj膮 mimo nier贸wno艣ci wk艂ad贸w?",
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      "h2": "Emocje i wi臋zi jako wynik atrybucji i kontekstu",
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      "full_text": "W badaniu z 1974 roku m臋偶czy藕ni przechodz膮cy przez budz膮cy l臋k most wisz膮cy cz臋艣ciej tworzyli tre艣ci o charakterze seksualnym i cz臋艣ciej podejmowali p贸藕niej kontakt z atrakcyjn膮 badaczk膮 ni偶 osoby badane na mniej pobudzaj膮cym mo艣cie. Autorzy przeprowadzili tak偶e dodatkowe badanie manipuluj膮ce oczekiwaniem szoku, co wzmacnia艂o interpretacj臋 zwi膮zan膮 z pobudzeniem. Wyniki by艂y zgodne z hipotez膮, 偶e fizjologiczne pobudzenie zwi膮zane z l臋kiem mo偶e w okre艣lonych warunkach wp艂ywa膰 na p贸藕niejsz膮 ocen臋 atrakcyjno艣ci. Nie oznacza to jednak, 偶e ludzie powszechnie \"myl膮 strach z mi艂o艣ci膮\", 偶e ekstremalne sytuacje s膮 recept膮 na relacj臋 ani 偶e pobudzenie automatycznie zwi臋ksza atrakcyjno艣膰 dowolnej osoby. Badanie terenowe pozostawia tak偶e pytania dotycz膮ce selekcji ludzi wybieraj膮cych dany most i innych r贸偶nic kontekstowych.\nDodatkowa manipulacja laboratoryjna wzmacnia hipotez臋 przyczynow膮, ale nie czyni z niej uniwersalnego prawa. Najciekawsze pozostaje szersze znaczenie: cz艂owiek nie posiada doskona艂ego introspekcyjnego dost臋pu do 藕r贸de艂 w艂asnego pobudzenia. Interpretujemy stan fizjologiczny poprzez kontekst. Serce bij膮ce szybko z wielu mo偶liwych powod贸w nie posiada etykiety \"to jest dok艂adnie 62% l臋ku i 38% poci膮gu\". Umys艂 dokonuje atrybucji. To wa偶ne dla ca艂ej psychologii emocji. To, co czujemy, i to, jak nazywamy przyczyn臋 tego, co czujemy, nie s膮 identycznym procesem. Mi艂o艣膰 nami臋tna: nie \"dopamina\", lecz z艂o偶ony system motywacyjny. Materia艂 藕r贸d艂owy opisuje mi艂o艣膰 nami臋tn膮 jako \"zdominowan膮 przez system dopaminergiczny\", a mi艂o艣膰 towarzysk膮 jako zwi膮zan膮 z oksytocyn膮, stabilno艣ci膮 i zaufaniem. Takie skr贸ty s膮 popularne, lecz biologicznie zbyt redukcjonistyczne.\nRomantyczne przyci膮ganie anga偶uje systemy nagrody i motywacji, a procesy dopaminergiczne nale偶膮 do ich wa偶nych element贸w. Nie istnieje jednak pojedynczy neuroprzeka藕nik \"od mi艂o艣ci nami臋tnej\". Stan romantycznego zakochania obejmuje uwag臋, motywacj臋 zbli偶eniow膮, pobudzenie, pami臋膰, oczekiwanie nagrody, seksualno艣膰 oraz reprezentowanie konkretnej osoby jako wyj膮tkowo znacz膮cej. S膮 to procesy rozproszone i dynamiczne.\nPodobnie oksytocyna nie jest biologiczn膮 piecz臋ci膮 \"mi艂o艣ci towarzyskiej\". Badania wskazuj膮 jej udzia艂 w procesach wi臋zi spo艂ecznej, ale efekty zale偶膮 od kontekstu i cech jednostki; oksytocyna mo偶e w pewnych warunkach nasila膰 zachowania prosocjalne, a w innych sprzyja膰 zwi臋kszonemu r贸偶nicowaniu w艂asnej grupy, czujno艣ci albo reakcjom obronnym. Najnowszy prerejestrowany przegl膮d systematyczny wskazuje zwi膮zek indywidualnych r贸偶nic funkcji oksytocynowej z bezpiecze艅stwem przywi膮zania, ale podkre艣la r贸wnie偶 problemy pomiarowe i potrzeb臋 dalszych bada艅. Zamiast m贸wi膰 o \"hormonie mi艂o艣ci\", trafniej traktowa膰 oksytocyn臋 jako jeden z regulator贸w system贸w spo艂ecznych, kt贸rego efekty s膮 zale偶ne od sytuacji, historii cz艂owieka i charakteru relacji. Biologia wi臋zi nie jest przyciskiem \"kochaj\". Tak偶e podzia艂 na mi艂o艣膰 nami臋tn膮 i towarzysk膮 powinien by膰 rozumiany jako model analityczny, a nie sekwencja biologicznie obowi膮zkowa dla ka偶dej pary. Intensywna nami臋tno艣膰 mo偶e zmienia膰 si臋 w trwa艂e przywi膮zanie, ale jej dynamika zale偶y od osobowo艣ci, kontekstu kulturowego, etapu 偶ycia, seksualno艣ci, wsp贸lnych do艣wiadcze艅 i jako艣ci interakcji.",
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      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czy nasze uczucia i przyci膮ganie do innych s膮 wynikiem niezmiennej biologii, czy zale偶膮 od sytuacji?",
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    {
      "h2": "Blisko艣膰 wynika z responsywno艣ci i bezpiecznych wzorc贸w przywi膮zania",
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      "full_text": "Zwi膮zki nie musz膮 przechodzi膰 przez identyczny scenariusz. Przywi膮zanie: doros艂a mi艂o艣膰 nie zaczyna si臋 od zera. Materia艂 藕r贸d艂owy przywo艂uje bezpieczny, l臋kowy i unikaj膮cy styl przywi膮zania jako determinanty jako艣ci relacji. Wsp贸艂czesne badania doros艂ego przywi膮zania cz臋艣ciej ujmuj膮 jednak niepewno艣膰 relacyjn膮 w dw贸ch wzgl臋dnie ci膮g艂ych wymiarach: l臋ku przywi膮zaniowego i unikania przywi膮zaniowego, zamiast traktowa膰 wszystkich ludzi jako nale偶膮cych do trzech sztywnych typ贸w. L臋k przywi膮zaniowy wi膮偶e si臋 ze wzmo偶onym monitorowaniem dost臋pno艣ci partnera, obaw膮 przed porzuceniem i tendencj膮 do hiperaktywacji systemu przywi膮zania. Unikanie wi膮偶e si臋 cz臋艣ciej z dystansowaniem, ograniczaniem zale偶no艣ci i dezaktywacj膮 potrzeb relacyjnych w sytuacjach zagro偶enia.\nPrzegl膮dy pokazuj膮, 偶e oba wymiary wp艂ywaj膮 szczeg贸lnie wyra藕nie na regulacj臋 emocji w warunkach stresu. Metaanalizy dostarczaj膮 silnego wsparcia dla zwi膮zku niepewnego przywi膮zania z jako艣ci膮 relacji i zdrowiem psychicznym. Analiza 224 bada艅 obejmuj膮cych niemal 80 tysi臋cy os贸b wykaza艂a umiarkowane zwi膮zki l臋ku i unikania przywi膮zaniowego z gorszym zdrowiem psychicznym i ni偶szymi wska藕nikami pozytywnego dobrostanu. W odniesieniu do zwi膮zk贸w romantycznych zar贸wno l臋k, jak i unikanie s膮 powi膮zane z ni偶sz膮 satysfakcj膮 i zaanga偶owaniem, a niekt贸re analizy wskazuj膮, 偶e zwi膮zki te mog膮 nasila膰 si臋 wraz z czasem trwania relacji. Przywi膮zanie nie jest jednak przeznaczeniem wpisanym w dzieci艅stwie. Orientacje przywi膮zaniowe wykazuj膮 pewn膮 stabilno艣膰, lecz relacje doros艂e dostarczaj膮 nowych do艣wiadcze艅 bezpiecze艅stwa albo zagro偶enia.\nCz艂owiek nie wchodzi do zwi膮zku jako czysta karta, ale nie jest tak偶e wi臋藕niem jednego wzorca. Wa偶ne jest r贸wnie偶 przej艣cie od modelu jednostki do modelu diady. Moja reakcja nie zale偶y wy艂膮cznie od mojego stylu; zale偶y od partnera. Badania dyadyczne pokazuj膮 interakcje l臋ku i unikania obu os贸b w przewidywaniu zaufania, zaanga偶owania i satysfakcji. Relacja jest wi臋c systemem regulacji, w kt贸rym strategie jednej osoby mog膮 wzmacnia膰 albo 艂agodzi膰 strategie drugiej. To szczeg贸lnie wyra藕nie wida膰 w klasycznej sekwencji \"艣ciganie-wycofanie\". Im bardziej jedna osoba reaguje na niepewno艣膰 intensywnym poszukiwaniem zapewnie艅, tym bardziej partner o wysokim unikaniu mo偶e zwi臋ksza膰 dystans; dystans zwi臋ksza z kolei l臋k pierwszej osoby. 呕aden uczestnik nie musi celowo niszczy膰 relacji. Dwie strategie samoregulacji mog膮 wsp贸lnie stworzy膰 uk艂ad, kt贸ry produkuje problem silniejszy ni偶 ka偶da z nich osobno.\nNowsze badania mi臋dzykulturowe dodatkowo pokazuj膮 zwi膮zek przywi膮zaniowego l臋ku i unikania z bardziej wrogimi atrybucjami zachowania partnera, przy r贸偶nej sile zale偶no艣ci w r贸偶nych krajach. Wraca wi臋c temat z cz臋艣ci o poznaniu spo艂ecznym: relacja nie zale偶y tylko od tego, co partner robi. Zale偶y tak偶e od tego, jak interpretujemy przyczyn臋 tego, co robi.\nIntymno艣膰 nie polega tylko na m贸wieniu o sobie. Materia艂 藕r贸d艂owy wskazuje samoujawnianie jako jeden z podstawowych mechanizm贸w powstawania wi臋zi. Og贸lna intuicja znajduje mocne poparcie. Metaanalityczny przegl膮d wykaza艂 trzy wsp贸艂dzia艂aj膮ce zale偶no艣ci: bardziej intymnie ujawniaj膮cy si臋 ludzie bywaj膮 bardziej lubiani; ludzie ujawniaj膮 wi臋cej osobom, kt贸re ju偶 lubi膮; a samo ujawnienie mo偶e zwi臋ksza膰 p贸藕niejsze lubienie odbiorcy. Jednak klucz do intymno艣ci znajduje si臋 nie tylko w tym, co ujawniam, lecz tak偶e w tym, co druga osoba robi z ujawnieniem. Interpersonal Process Model of Intimacy Harry'ego Reisa i Phillipa Shavera traktuje intymno艣膰 jako proces obejmuj膮cy ujawnienie siebie oraz postrzegan膮 responsywno艣膰 partnera: do艣wiadczenie, 偶e druga osoba rozumie, ceni i troszczy si臋 o to, co zosta艂o ujawnione. Badania dzienniczkowe pokazuj膮, 偶e zar贸wno w艂asne ujawnianie, jak i ujawnianie partnera wi膮偶膮 si臋 z do艣wiadczan膮 intymno艣ci膮, a percepcja responsywno艣ci cz臋艣ciowo po艣redniczy w tej zale偶no艣ci.\nSzczeg贸lnie wa偶ne okazuje si臋 ujawnianie emocji, nie tylko fakt贸w. Mo偶na wi臋c powiedzie膰, 偶e intymno艣膰 nie powstaje z \"m贸wienia prawdy o sobie\", lecz z p臋tli ujawnienie-odpowied藕-zaufanie-g艂臋bsze ujawnienie. Je偶eli cz艂owiek opowiada co艣 wra偶liwego i spotyka si臋 z o艣mieszeniem, wykorzystaniem informacji albo oboj臋tno艣ci膮, samoujawnienie mo偶e zmniejszy膰, nie zwi臋kszy膰 blisko艣膰. To wyja艣nia, dlaczego wymuszona \"szczero艣膰\" nie jest synonimem intymno艣ci. Informacja musi zosta膰 ujawniona w odpowiednim kontek艣cie i spotka膰 si臋 z odpowiedzi膮 sygnalizuj膮c膮 bezpiecze艅stwo.\n36 pyta艅 Arona: laboratorium blisko艣ci, nie przepis na zakochanie\nMateria艂 藕r贸d艂owy opisuje badanie Arona jako dow贸d, 偶e eskalacja samoujawniania w ci膮gu 45 minut jest katalizatorem blisko艣ci. To generalnie zgodne z pierwotnym celem badania, ale popularna recepcja znacznie je wyolbrzymi艂a.",
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      "hidden_question": "Co sprawia, 偶e jedni ludzie 艂atwiej buduj膮 g艂臋bokie relacje i intymno艣膰, a inni napotykaj膮 w tym trudno艣ci?",
      "estimated_length": 4734
    },
    {
      "h2": "Struktura rozmowy i selektywno艣膰 buduj膮 prawdziw膮 blisko艣膰",
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      "full_text": "Aron i wsp贸艂pracownicy zaprojektowali procedur臋 eksperymentalnego wytwarzania poczucia interpersonalnej blisko艣ci, a nie romantycznej mi艂o艣ci. Pary obcych os贸b wykonywa艂y przez oko艂o 45 minut zadania obejmuj膮ce stopniowo coraz bardziej osobiste samoujawnianie i zachowania relacyjne. W por贸wnaniu z warunkiem small talk uczestnicy zg艂aszali p贸藕niej wi臋ksz膮 blisko艣膰.\nNajwa偶niejsza naukowa lekcja nie brzmi zatem \"36 pyta艅 sprawi, 偶e kto艣 si臋 zakocha\". Brzmi: struktura rozmowy mo偶e przyspiesza膰 pewien rodzaj interpersonalnego poznania i poczucia blisko艣ci. Procedura kompresuje w laboratoryjny czas co艣, co w 偶yciu codziennym zazwyczaj zachodzi bardziej stopniowo: przechodzenie od tre艣ci bezpiecznych do bardziej osobistych, wzajemno艣膰 ujawnienia oraz konstruowanie wiedzy o wewn臋trznym 艣wiecie drugiej osoby. Nie ka偶da blisko艣膰 musi prowadzi膰 do atrakcyjno艣ci romantycznej. Mo偶na czu膰 g艂臋bok膮 blisko艣膰 wobec przyjaciela, cz艂onka rodziny albo cz艂owieka spotkanego w intensywnych okoliczno艣ciach bez seksualnego zainteresowania. Psychologia powinna tu konsekwentnie oddziela膰 closeness, intimacy, liking, attraction, attachment, passion i commitment. J臋zyk potoczny miesza te kategorie, a w艂a艣nie ich rozdzielenie pozwala zrozumie膰 r贸偶norodno艣膰 relacji. Intymno艣膰 cyfrowa: wi臋cej ujawnienia nie zawsze oznacza wi臋cej wi臋zi. Media spo艂eczno艣ciowe stworzy艂y szczeg贸lny paradoks samoujawnienia. Cz艂owiek mo偶e ujawnia膰 ogromn膮 ilo艣膰 informacji osobistych setkom ludzi, a zarazem nie do艣wiadcza膰 intymno艣ci z 偶adnym z nich. Przyczyna staje si臋 jasna w 艣wietle modelu Reisa: informacja sama nie wystarcza. Liczy si臋 adresat, responsywno艣膰, wzajemno艣膰 i znaczenie relacyjne.\nBadania por贸wnuj膮ce ujawnianie offline i publiczne ujawnianie online pokazywa艂y, 偶e wi臋ksza g艂臋boko艣膰 prywatnego ujawnienia by艂a zwi膮zana z wi臋ksz膮 intymno艣ci膮, podczas gdy publiczne ujawnienie internetowe w relacjach romantycznych mog艂o w pewnych warunkach wi膮za膰 si臋 z ni偶szym poczuciem intymno艣ci i satysfakcji. Znaczenie mia艂o mi臋dzy innymi to, czy komunikat by艂 skierowany do partnera czy szerokiej publiczno艣ci.\nTo fascynuj膮ce odwr贸cenie intuicji. Dawniej dost臋p do prywatnej informacji by艂 cz臋sto wska藕nikiem szczeg贸lnej relacji: \"powiedzia艂am to tylko tobie\". Platforma mo偶e zmieni膰 t臋 ekonomi臋 intymno艣ci, gdy ta sama informacja zostaje ujawniona wszystkim. Intymno艣膰 wymaga nie tylko g艂臋boko艣ci tre艣ci, lecz selektywno艣ci relacyjnej. R贸wnie偶 obserwowanie cudzych osobistych post贸w mo偶e zwi臋ksza膰 poczucie znajomo艣ci, ale wyniki dotycz膮ce samej g艂臋boko艣ci ujawnienia online s膮 zale偶ne od postrzeganej adekwatno艣ci tre艣ci. Nadmierne ujawnienie mo偶e wi臋c tworzy膰 wra偶enie nie blisko艣ci, lecz naruszenia norm. Aktualne badania z 2026 roku potwierdzaj膮 zwi膮zek samoujawnienia z poczuciem blisko艣ci r贸wnie偶 w mediach spo艂eczno艣ciowych, ale pokazuj膮 zr贸偶nicowanie zwi膮zane z prywatno艣ci膮, pokoleniem i intensywno艣ci膮 korzystania z platform. To kolejny dow贸d, 偶e medium nie uniewa偶nia klasycznych proces贸w relacyjnych, lecz modyfikuje warunki, w kt贸rych dzia艂aj膮.",
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      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czy samo ujawnianie osobistych informacji automatycznie prowadzi do powstania g艂臋bokiej wi臋zi mi臋dzy lud藕mi?",
      "estimated_length": 3034
    },
    {
      "h2": "Blisko艣膰 jako w艂膮czanie drugiego cz艂owieka do to偶samo艣ci",
      "index": 8,
      "char_end": 38474,
      "position": 9,
      "full_text": "Mi艂o艣膰 jako rozszerzenie granicy \"Ja\". Jednym z najbardziej interesuj膮cych modeli bliskiej relacji jest teoria inclusion of other in the self Arona, zgodnie z kt贸r膮 blisko艣膰 mo偶e by膰 rozumiana jako cz臋艣ciowe w艂膮czanie zasob贸w, perspektyw i to偶samo艣ci drugiej osoby do w艂asnej reprezentacji \"Ja\". Zwi膮zek nie polega wtedy wy艂膮cznie na posiadaniu pozytywnej postawy wobec partnera. Drugi cz艂owiek staje si臋 cz臋艣ci膮 sposobu, w jaki jednostka rozumie w艂asne mo偶liwo艣ci i histori臋. Taki model pomaga wyja艣ni膰 niezwyk艂膮 asymetri臋 pomi臋dzy relacj膮 blisk膮 i obc膮. Sukces partnera mo偶e by膰 cz臋艣ciowo prze偶ywany jako w艂asny sukces. Jego cierpienie mo偶e wchodzi膰 do w艂asnego rachunku koszt贸w. Jego preferencje staj膮 si臋 informacj膮 przy planowaniu przysz艂o艣ci. \"Co chc臋 zrobi膰?\" stopniowo przechodzi w \"co my chcemy zrobi膰?\".\nJest to psychologiczne przeciwie艅stwo wcze艣niejszej dehumanizacji. W dehumanizacji drugi cz艂owiek zostaje wypchni臋ty poza zakres normalnego mentalizowania i troski. W intymno艣ci jego stany wewn臋trzne uzyskuj膮 szczeg贸lny priorytet.\nbliska wi臋藕 tworzy r贸wnie偶 podatno艣膰. Cz艂owiek, kt贸rego dobro zosta艂o w艂膮czone do w艂asnego \"Ja\", uzyskuje potencjalnie wi臋ksz膮 zdolno艣膰 wywo艂ywania rado艣ci, l臋ku, zazdro艣ci i cierpienia. Mi艂o艣膰 zwi臋ksza zas贸b bezpiecze艅stwa, ale jednocze艣nie zwi臋ksza stawk臋 straty.\nZazdro艣膰 i wy艂膮czno艣膰: przywi膮zanie nie jest czyst膮 prosocjalno艣ci膮. To wa偶ny moment dla korekty romantycznego obrazu wi臋zi. Mechanizmy zwi臋kszaj膮ce kooperacj臋 wewn膮trz pary mog膮 jednocze艣nie zwi臋ksza膰 dystans wobec alternatywnych partner贸w. Badania nad oksytocyn膮 pokazuj膮 w艂a艣nie, 偶e jej dzia艂anie nie sprowadza si臋 do globalnego zwi臋kszenia spo艂ecznej serdeczno艣ci; mo偶e wzmacnia膰 selektywno艣膰 wi臋zi, w pewnych warunkach redukuj膮c zainteresowanie obcymi lub zwi臋kszaj膮c reakcje zwi膮zane z zagro偶eniem zwi膮zku. To psychologicznie zgodne z wcze艣niejsz膮 teori膮 grup. Tworzenie silnego \"my\" nie musi generowa膰 wrogo艣ci wobec wszystkich \"onych\", ale zmienia struktur臋 priorytet贸w. Zwi膮zek romantyczny jest mikrosystemem solidarno艣ci, selektywno艣ci i granic.\nmi艂o艣膰 nie jest po prostu zwi臋kszon膮 empati膮 wobec ca艂ej ludzko艣ci.\nJest nier贸wno roz艂o偶on膮 trosk膮. Ta nier贸wno艣膰 jest cz臋艣ciowo warunkiem funkcjonowania wi臋zi. Partner oczekuje zwykle szczeg贸lnego miejsca, kt贸rego nie posiada przypadkowy znajomy. Problem zaczyna si臋 dopiero wtedy, gdy wy艂膮czno艣膰 przechodzi w kontrol臋, a przywi膮zanie w traktowanie drugiej osoby jako w艂asno艣ci. Psychologia relacji musi wi臋c r贸wnocze艣nie analizowa膰 potrzeb臋 wi臋zi i autonomi臋. Najnowsze badania longitudinalne pokazuj膮, 偶e poczucie mo偶liwo艣ci pozostawania sob膮 wewn膮trz relacji mo偶e by膰 jednym z mechanizm贸w 艂膮cz膮cych niepewno艣膰 przywi膮zaniow膮 z ni偶sz膮 satysfakcj膮: wi臋kszy l臋k i unikanie wi膮za艂y si臋 z mniejszym codziennym do艣wiadczeniem autonomii, a to z ni偶sz膮 satysfakcj膮 w zwi膮zku. W dojrza艂ej wi臋zi paradoks polega wi臋c na tym, 偶e \"my\" powinno by膰 wystarczaj膮co silne, aby tworzy膰 bezpiecze艅stwo, ale nie tak totalne, aby unicestwi膰 dwa osobne \"ja\". Relacja jako system wzajemnej regulacji. Najg艂臋bszym b艂臋dem popularnej psychologii mi艂o艣ci jest traktowanie relacji jak sumy dw贸ch zestaw贸w cech. Pytamy: czy A jest atrakcyjna? Czy B ma bezpieczny styl przywi膮zania? Czy oboje s膮 podobni? Tymczasem relacja tworzy nowe w艂a艣ciwo艣ci emergentne.\nCz艂owiek mo偶e zachowywa膰 si臋 bezpiecznie z jednym partnerem, a l臋kowo z innym. Mo偶e by膰 bardzo otwarty wobec osoby responsywnej i zamkni臋ty wobec krytycznej. Mo偶e uwa偶a膰 konflikt za zagro偶enie w relacji, w kt贸rej wcze艣niejsze konflikty ko艅czy艂y si臋 odrzuceniem, a za rozwi膮zywalny problem tam, gdzie r贸偶nica zda艅 prowadzi艂a wcze艣niej do naprawy.\nbadania dyadyczne s膮 tak istotne. Dane jednej osoby nie wystarczaj膮 do pe艂nego opisu systemu. Przywi膮zanie, satysfakcja, seksualno艣膰 i zaufanie zale偶膮 zar贸wno od w艂a艣ciwo艣ci aktora, partnera, jak i ich interakcji. Mo偶na to uj膮膰 j臋zykiem sprz臋偶e艅 zwrotnych. Partner zachowuje dystans, wi臋c interpretuj臋 go jako mniej zaanga偶owanego. Zwi臋kszam kontrol臋 i 偶膮danie zapewnie艅. On interpretuje to jako ograniczenie autonomii i wycofuje si臋 bardziej.\nOtrzymuj臋 potwierdzenie pierwotnego l臋ku. Dwie osoby wsp贸lnie stworzy艂y rzeczywisto艣膰 zgodn膮 z obaw膮, cho膰 偶adna nie musia艂a jej chcie膰. Wraca samospe艂niaj膮ca si臋 przepowiednia z wcze艣niejszych cz臋艣ci artyku艂u. Relacja bliska jest wi臋c laboratorium psychologii spo艂ecznej w miniaturze. Znajduj膮 si臋 w niej atrybucje, dysonans, wymiana, normy, w艂adza, perswazja, pami臋膰, samoujawnienie, to偶samo艣膰 i przewidywanie zachowania. R贸偶nica polega na tym, 偶e konsekwencje s膮 szczeg贸lnie intensywne, poniewa偶 partner posiada wyj膮tkow膮 zdolno艣膰 wp艂ywania na obraz siebie.\nBlisko艣膰 nie jest przeciwie艅stwem konfliktu. Cz臋sty b艂膮d polega na uznaniu, 偶e dobra relacja jest relacj膮 bez konfliktu. By艂oby to psychologicznie nierealistyczne. Im silniejsze wsp贸艂zale偶no艣ci, tym wi臋cej potencjalnych miejsc rozbie偶no艣ci interes贸w. Partnerzy wsp贸艂decyduj膮 o czasie, pieni膮dzach, pracy, seksie, rodzinie, miejscu zamieszkania i przysz艂o艣ci. Blisko艣膰 zwi臋ksza mo偶liwo艣膰 wsparcia, ale tak偶e liczb臋 spraw, w kt贸rych zachowanie jednej osoby ogranicza drug膮. Dlatego jako艣膰 relacji zale偶y bardziej od sposobu regulowania konfliktu ni偶 od samej jego obecno艣ci. Je偶eli r贸偶nica jest interpretowana jako odrzucenie, uruchamia inne reakcje ni偶 wtedy, gdy zostaje potraktowana jako negocjowalny problem. Przywi膮zanie, historia wcze艣niejszych napraw, postrzegana responsywno艣膰 i sprawiedliwo艣膰 wsp贸艂tworz膮 w艂a艣nie ten kontekst. Mo偶na tu powr贸ci膰 do teorii atrybucji. \"Nie odpowiedzia艂, bo mnie ignoruje\" prowadzi do innej reakcji ni偶 \"nie odpowiedzia艂, bo jest przeci膮偶ony\". Ten sam fakt posiada dwa modele przyczynowe i dwie przysz艂o艣ci relacji.\nmi艂o艣膰 nie wy艂膮cza spo艂ecznego poznania. Czyni je bardziej motywowanym i bardziej konsekwentnym.",
      "char_start": 32674,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "Czym psychologicznie jest bliska relacja i jak wp艂ywa ona na postrzeganie siebie oraz drugiego cz艂owieka?",
      "estimated_length": 5800
    },
    {
      "h2": "Dobra relacyjne wymagaj膮 uwagi i czasu",
      "index": 9,
      "char_end": 43220,
      "position": 10,
      "full_text": "Relacyjne dobra: czego nie da si臋 wyprodukowa膰 samotnie. Psychologia atrakcyjno艣ci prowadzi r贸wnie偶 do poj臋cia wa偶nego dla ekonomii i filozofii spo艂ecznej: d贸br relacyjnych. Niekt贸re dobra powstaj膮 wy艂膮cznie we wsp贸艂dzia艂aniu ludzi i nie mog膮 zosta膰 wytworzone przez jednostk臋 samotnie ani zwyczajnie kupione na rynku. Przyja藕艅, wzajemne zaufanie, intymno艣膰, lojalno艣膰 czy poczucie bycia rozumianym istniej膮 tylko w relacji. Mo偶na kupi膰 us艂ug臋 opieku艅cz膮, lecz nie mo偶na w prosty spos贸b kupi膰 autentycznej troski. Mo偶na wynaj膮膰 towarzystwo, ale nie mo偶na w ten sam spos贸b zam贸wi膰 przyja藕ni. Mo偶na kupi膰 widoczno艣膰 spo艂eczn膮, ale nie gwarantuje ona poczucia przynale偶no艣ci. Ta r贸偶nica jest fundamentalna dla spo艂ecze艅stwa konsumpcyjnego.\ndobrostan cz艂owieka w istotnym stopniu zale偶y od d贸br relacyjnych, wzrost zasob贸w materialnych nie mo偶e bez ko艅ca zast臋powa膰 jako艣ci relacji. Pieni膮dz zwi臋ksza mo偶liwo艣膰 wyboru i bezpiecze艅stwo, ale posiada ograniczon膮 zdolno艣膰 substytucji wi臋zi.\nW dalszej cz臋艣ci artyku艂u problem ten powr贸ci przy materializmie, adaptacji hedonistycznej i dobrostanie. Ju偶 teraz warto jednak zauwa偶y膰 polityczne znaczenie przestrzeni relacyjnych. Urbanistyka, czas pracy, transport, mieszkalnictwo, bezpiecze艅stwo lokalne i technologia komunikacyjna wsp贸艂decyduj膮 o koszcie tworzenia wi臋zi. Spo艂ecze艅stwo mo偶e deklarowa膰 warto艣膰 rodziny, przyja藕ni i wsp贸lnoty, a jednocze艣nie organizowa膰 codzienno艣膰 w spos贸b pozostawiaj膮cy na te relacje coraz mniej czasu. Psychologia blisko艣ci spotyka si臋 wi臋c niespodziewanie z ekonomi膮 czasu. Najcenniejszym zasobem relacji jest uwaga. Blisko艣膰 wymaga ekspozycji, kontaktu, samoujawniania i responsywno艣ci. Wszystkie te procesy konsumuj膮 jeden zas贸b: uwag臋. Nie mo偶na jednocze艣nie prowadzi膰 g艂臋bokiej rozmowy i skutecznie odpowiada膰 na nieograniczon膮 liczb臋 bod藕c贸w. Relacja jest wi臋c konkurentem innych system贸w domagaj膮cych si臋 uwagi. Technologia cyfrowa komplikuje spraw臋, poniewa偶 jednocze艣nie zmniejsza koszt podtrzymywania kontaktu i zwi臋ksza liczb臋 relacji, kt贸re mog膮 偶膮da膰 mikroporcji uwagi. Mo偶emy pozostawa膰 w kontakcie z setkami os贸b, ale fizjologia doby nie zwi臋kszy艂a liczby godzin.\nPowstaje nowy konflikt pomi臋dzy szeroko艣ci膮 sieci a g艂臋boko艣ci膮 relacji. Nie musi by膰 on absolutny: media cyfrowe pozwalaj膮 podtrzyma膰 g艂臋bokie wi臋zi na odleg艂o艣膰. Problem pojawia si臋 jednak, gdy komunikacja relacyjna zostaje podporz膮dkowana logice ci膮g艂ego prze艂膮czania. Responsywno艣膰 wymaga nie tylko odpowiedzi, lecz odczucia, 偶e drugi cz艂owiek zosta艂 rzeczywi艣cie dostrze偶ony. Emoji mo偶e by膰 znakiem troski albo automatycznym rytua艂em, zale偶nie od kontekstu. Technologia przesy艂a komunikat; intymno艣膰 zale偶y od jego interpretacji. Od intymno艣ci do altruizmu.\nNa tym etapie architektura relacji zaczyna prowadzi膰 do kolejnego problemu psychologii spo艂ecznej. Cz艂owiek, kt贸ry lubi, kocha lub postrzega drug膮 osob臋 jako cz臋艣膰 w艂asnego \"my\", ma oczywisty pow贸d do pomagania. Znacznie trudniejsze pytanie brzmi: dlaczego pomagamy obcemu? Materia艂 藕r贸d艂owy w艂a艣nie w ten spos贸b przechodzi od intymno艣ci do altruizmu, przeciwstawiaj膮c wyja艣nienia oparte na wymianie spo艂ecznej i korzy艣ciach psychologicznych podej艣ciom zwi膮zanym z empati膮, norm膮 wzajemno艣ci, odpowiedzialno艣ci膮 spo艂eczn膮 oraz doborem krewniaczym. Problem b臋dzie wymaga艂 szczeg贸lnej ostro偶no艣ci, poniewa偶 altruizm od dawna znajduje si臋 na przeci臋ciu psychologii, ekonomii, biologii ewolucyjnej, filozofii moralnej i religii. Je偶eli cz艂owiek pomaga, poniewa偶 dzi臋ki temu czuje si臋 lepiej, czy pomoc przestaje by膰 altruistyczna? Je偶eli empatia sama stanowi nagrod臋, czy mo偶na jeszcze m贸wi膰 o bezinteresowno艣ci? Je偶eli dob贸r krewniaczy sprzyja opiece nad rodzin膮, jak wyja艣ni膰 po艣wi臋cenie na rzecz cz艂owieka ca艂kowicie obcego? Je艣li normy ucz膮 pomagania, dlaczego jedni 艣wiadkowie interweniuj膮, a inni pozostaj膮 bierni?\nOdpowied藕 b臋dzie musia艂a wykroczy膰 poza s艂ynn膮, uproszczon膮 opowie艣膰 o Kitty Genovese. Efekt widza jest realnym polem bada艅, lecz jego popkulturowa geneza zosta艂a w znacznej mierze zbudowana na medialnej narracji nieoddaj膮cej wiernie tego, co wydarzy艂o si臋 w Nowym Jorku w 1964 roku. W kolejnej cz臋艣ci powr贸ci wi臋c jeden z przewodnich motyw贸w ca艂ego artyku艂u: psychologia spo艂eczna b臋dzie musia艂a oddzieli膰 rzeczywisty mechanizm rozproszenia odpowiedzialno艣ci od mitu historycznego, kt贸ry przez dekady s艂u偶y艂 jako jego najbardziej sugestywna ilustracja. Dopiero na tym tle mo偶na zada膰 pytanie bardziej fundamentalne. Je艣li blisko艣膰 pozwala drugiemu cz艂owiekowi wej艣膰 do psychologicznego \"Ja\", altruizm jest pr贸b膮 rozszerzenia odpowiedzialno艣ci jeszcze dalej - na cz艂owieka, kt贸rego by膰 mo偶e nigdy wcze艣niej nie widzieli艣my. Psychologia pomagania bada zatem nie tylko dobroczynno艣膰. Bada promie艅 moralnego \"my\".",
      "char_start": 38475,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "Czym s膮 dobra relacyjne i jak wsp贸艂czesne warunki 偶ycia wp艂ywaj膮 na nasz膮 zdolno艣膰 do budowania g艂臋bokich wi臋zi oraz pomagania innym?",
      "estimated_length": 4745
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 12,
      "pct_krotkich": 26,
      "srednia_dlugosc_zdania": 15
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "geometria i przestrze艅 relacji",
        "wystapien": 6
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "ekonomia i rachunek (koszty/zyski)",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "mechanika i systemy (algorytmy/narz臋dzia)",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "biologia i medycyna (b贸l/neurony)",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "laboratorium",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "architektura/budowa",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "fundamentalnej przemiany poznawczej i motywacyjnej",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "Ta r贸偶nica jest fundamentalna dla spo艂ecze艅stwa konsumpcyjnego",
        "lokalizacja": "sekcja 10"
      },
      {
        "fraza": "warto jednak zauwa偶y膰",
        "lokalizacja": "sekcja 10"
      },
      {
        "fraza": "Dopiero na tym tle mo偶na zada膰 pytanie bardziej fundamentalne",
        "lokalizacja": "sekcja 10"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "system nie powinien opiera膰 bezpiecze艅stwa na nadziei",
      "Etyka nie mo偶e by膰 szkoleniem umieszczonym obok systemu bod藕c贸w. Musi zosta膰 wpisana w system bod藕c贸w.",
      "odleg艂o艣膰 fenomenologiczna pomi臋dzy decydentem i cz艂owiekiem ponosz膮cym skutek",
      "od psychologii krzywdzenia do psychologii przyci膮gania",
      "neuroretoryki",
      "Cz艂owiek nie potrzebuje wsp贸lnego neuronu dla z艂amanej nogi i z艂amanego serca",
      "Blisko艣膰: przypadek udaj膮cy przeznaczenie",
      "Mi艂o艣膰 i przyja藕艅 maj膮 psychologi臋, ale posiadaj膮 te偶 geografi臋",
      "Tradycyjna geometria relacji zostaje wi臋c zast膮piona cz臋艣ciowo geometri膮 rekomendacji",
      "algebraicznym stopniem ich podobie艅stwa",
      "emergentnych w艂a艣ciwo艣ci konkretnej diady",
      "przewag臋 strukturaln膮",
      "mi艂o艣膰 jest ksi臋gowo艣ci膮 korzy艣ci",
      "blisko艣膰 nie usuwa rachunku sprawiedliwo艣ci",
      "cz艂owiek niezadowolony mo偶e zacz膮膰 inaczej liczy膰 wk艂ady",
      "to jest dok艂adnie 62% l臋ku i 38% poci膮gu",
      "Biologia wi臋zi nie jest przyciskiem \"kochaj\"",
      "doros艂a mi艂o艣膰 nie zaczyna si臋 od zera",
      "Cz艂owiek nie wchodzi do zwi膮zku jako czysta karta, ale nie jest tak偶e wi臋藕niem jednego wzorca",
      "p臋tli ujawnienie-odpowied藕-zaufanie-g艂臋bsze ujawnienie",
      "selektywno艣ci relacyjnej",
      "fascynuj膮ce odwr贸cenie intuicji",
      "Jego cierpienie mo偶e wchodzi膰 do w艂asnego rachunku koszt贸w",
      "mi艂o艣膰 nie jest po prostu zwi臋kszon膮 empati膮 wobec ca艂ej ludzko艣ci",
      "Relacja bliska jest wi臋c laboratorium psychologii spo艂ecznej w miniaturze",
      "fizjologia doby nie zwi臋kszy艂a liczby godzin",
      "Bada promie艅 moralnego \"my\"",
      "logice ci膮g艂ego prze艂膮czania"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 analitycznej korekty i syntezy, konfrontuj膮c teoretyczne za艂o偶enia podr臋cznika Davida G. Myersa z aktualnymi metaanalizami oraz danymi empirycznymi w celu wyeliminowania naukowych uproszcze艅. Argumentacja opiera si臋 na przej艣ciu od analizy systemowych uwarunkowa艅 agresji do psychologii wi臋zi, gdzie autor dekonstruuje popularne mity i redukcjonistyczne wyja艣nienia biologiczne na rzecz z艂o偶onych modeli interakcyjnych i kontekstowych."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Bezpiecze艅stwo etyczne wymaga system贸w, a nie bohaterstwa",
        "cel": "Wprowadzenie do g艂贸wnej tezy poprzez wykazanie, 偶e zapobieganie agresji i dehumanizacji zale偶y od projektowania struktur instytucjonalnych i technologicznych, a nie od indywidualnych cech charakteru.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣膰 mi臋dzy przyk艂adami z etyki organizacyjnej, dehumanizacj膮 j臋zykow膮 a wp艂ywem technologii i AI, aby zachowa膰 sp贸jny wyw贸d o systemowym 藕r贸dle agresji.",
        "hidden_question": "Jak stworzy膰 organizacj臋 lub system, kt贸ry skutecznie zapobiega przemocy i nadu偶yciom?",
        "kluczowe_motywy": [
          "system bod藕c贸w",
          "dehumanizuj膮cy j臋zyk",
          "dystans fenomenologiczny",
          "dyfuzja odpowiedzialno艣ci",
          "mechanizmy instytucjonalne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wi臋zi mi臋dzyludzkie jako przeciwwaga dla mechanizm贸w dehumanizacji",
        "cel": "Sekcja stanowi zwrot narracyjny (pivot), kt贸ry 艂膮czy analiz臋 agresji z psychologi膮 przyci膮gania, definiuj膮c budowanie blisko艣ci jako proces odwracania dehumanizacji.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 powt贸rzenia dotycz膮ce r贸偶nic mi臋dzy b贸lem fizycznym a spo艂ecznym, aby przej艣cie do konkretnych teorii atrakcyjno艣ci by艂o bardziej dynamiczne.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b psychologia wi臋zi i blisko艣ci odnosi si臋 do mechanizm贸w agresji i dehumanizacji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "potrzeba przynale偶no艣ci",
          "dystans moralny",
          "b贸l spo艂eczny",
          "podmiotowo艣膰",
          "mechanizmy przyci膮gania"
        ]
      },
      {
        "h2": "Blisko艣膰 i ekspozycja jako fundament mo偶liwo艣ci relacyjnych",
        "cel": "Przej艣cie od analizy si艂 niszcz膮cych do mechanizm贸w budowania wi臋zi poprzez wykazanie, 偶e fizyczna i algorytmiczna dost臋pno艣膰 drugiego cz艂owieka jest warunkiem wst臋pnym dla powstania sympatii.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej blisko艣ci (fizyczna vs funkcjonalna vs algorytmiczna), aby wyra藕nie oddzieli膰 warunek mo偶liwo艣ci od gwarancji sympatii.",
        "hidden_question": "W jakim stopniu to, z kim nawi膮zujemy relacje, zale偶y od przypadku i fizycznej blisko艣ci, a w jakim od dopasowania charakter贸w?",
        "kluczowe_motywy": [
          "propinquity",
          "efekt czystej ekspozycji",
          "blisko艣膰 algorytmiczna",
          "geometria relacji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Podobie艅stwo i atrakcyjno艣膰 fizyczna jako filary budowania wi臋zi",
        "cel": "Przej艣cie od analizy si艂 niszcz膮cych ku mechanizmom przyci膮gania, wyja艣niaj膮c, co sprawia, 偶e zaczynamy postrzega膰 drugiego cz艂owieka jako atrakcyjnego i bliskiego.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia mi臋dzy analiz膮 podobie艅stwa postaw a wp艂ywem atrakcyjno艣ci fizycznej, aby unikn膮膰 wra偶enia dw贸ch osobnych temat贸w.",
        "hidden_question": "Czy w relacjach mi臋dzyludzkich bardziej przyci膮gaj膮 nas osoby podobne do nas, czy przeciwnie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "podobie艅stwo rzeczywiste vs postrzegane",
          "efekt beauty-is-good",
          "atrakcyjno艣膰 fizyczna",
          "dynamika diady",
          "struktura aplikacji randkowych"
        ]
      },
      {
        "h2": "Atrakcyjno艣膰 wynika z nagr贸d i poczucia sprawiedliwo艣ci",
        "cel": "Przej艣cie od mechanizm贸w niszcz膮cych wi臋zi do analizy fundament贸w przyci膮gania, pokazuj膮c, 偶e blisko艣膰 opiera si臋 na systemie korzy艣ci, normach sprawiedliwo艣ci oraz b艂臋dach poznawczych.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyg艂adzi膰 przej艣cia mi臋dzy analiz膮 teorii sprawiedliwo艣ci a nag艂ym przywo艂aniem eksperymentu z mostem Capilano, aby unikn膮膰 wra偶enia fragmentaryczno艣ci tekstu.",
        "hidden_question": "Co sprawia, 偶e zaczynamy kogo艣 lubi膰 i dlaczego niekt贸re relacje trwaj膮 mimo nier贸wno艣ci wk艂ad贸w?",
        "kluczowe_motywy": [
          "teoria nagrody",
          "relacje wymiany i wsp贸lnotowe",
          "teoria equity",
          "b艂臋dna atrybucja pobudzenia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Emocje i wi臋zi jako wynik atrybucji i kontekstu",
        "cel": "Przej艣cie od mechanizm贸w rozdzielaj膮cych ku budowaniu blisko艣ci poprzez wykazanie, 偶e uczucia nie s膮 biologicznymi determinizmami, lecz interpretacj膮 stan贸w fizjologicznych w konkretnym kontek艣cie.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie przej艣cia mi臋dzy opisem eksperymentu z mostem a analiz膮 neurobiologiczn膮 (dopamina/oksytocyna), aby wyra藕niej wybrzmia艂a teza o prymacie kontekstu nad biologi膮.",
        "hidden_question": "Czy nasze uczucia i przyci膮ganie do innych s膮 wynikiem niezmiennej biologii, czy zale偶膮 od sytuacji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "b艂膮d atrybucji pobudzenia",
          "interpretacja kontekstowa",
          "mi艂o艣膰 nami臋tna vs towarzyska",
          "redukcjonizm biologiczny",
          "systemy motywacyjne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Blisko艣膰 wynika z responsywno艣ci i bezpiecznych wzorc贸w przywi膮zania",
        "cel": "Przej艣cie od analizy mechanizm贸w niszcz膮cych wi臋zi do opisu konkretnych proces贸w psychologicznych (przywi膮zanie, samoujawnienie), kt贸re umo偶liwiaj膮 budowanie intymno艣ci.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej wymiar贸w przywi膮zania (l臋k/unikanie) i wyeliminowanie kolokwializm贸w w opisie badania Arona.",
        "hidden_question": "Co sprawia, 偶e jedni ludzie 艂atwiej buduj膮 g艂臋bokie relacje i intymno艣膰, a inni napotykaj膮 w tym trudno艣ci?",
        "kluczowe_motywy": [
          "style przywi膮zania",
          "l臋k i unikanie przywi膮zaniowe",
          "model diady",
          "samoujawnianie",
          "percepcja responsywno艣ci"
        ]
      },
      {
        "h2": "Struktura rozmowy i selektywno艣膰 buduj膮 prawdziw膮 blisko艣膰",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznych mechanizm贸w przyci膮gania do praktycznej analizy proces贸w budowania intymno艣ci, z uwzgl臋dnieniem r贸偶nicy mi臋dzy samoujawnieniem a rzeczywist膮 wi臋zi膮 w 艣wiecie cyfrowym.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia mi臋dzy analiz膮 eksperymentu Arona a rozwa偶aniami nad intymno艣ci膮 cyfrow膮, aby unikn膮膰 wra偶enia dw贸ch osobnych tekst贸w.",
        "hidden_question": "Czy samo ujawnianie osobistych informacji automatycznie prowadzi do powstania g艂臋bokiej wi臋zi mi臋dzy lud藕mi?",
        "kluczowe_motywy": [
          "samoujawnianie",
          "interpersonalna blisko艣膰",
          "paradoks samoujawnienia",
          "selektywno艣膰 relacyjna",
          "responsywno艣膰"
        ]
      },
      {
        "h2": "Blisko艣膰 jako w艂膮czanie drugiego cz艂owieka do to偶samo艣ci",
        "cel": "Przej艣cie od analizy mechanizm贸w przyci膮gania ku zrozumieniu dynamiki g艂臋bokiej wi臋zi, kt贸ra stanowi psychologiczne przeciwie艅stwo dehumanizacji, ale niesie ze sob膮 nowe ryzyka i konieczno艣膰 regulacji systemowej.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 przej艣cia mi臋dzy teoretycznym modelem w艂膮czania 'Ja' a praktycznymi przyk艂adami sprz臋偶e艅 zwrotnych i teorii atrybucji w zwi膮zku.",
        "hidden_question": "Czym psychologicznie jest bliska relacja i jak wp艂ywa ona na postrzeganie siebie oraz drugiego cz艂owieka?",
        "kluczowe_motywy": [
          "inclusion of other in the self",
          "selektywno艣膰 wi臋zi",
          "w艂a艣ciwo艣ci emergentne relacji",
          "badania dyadyczne",
          "regulowanie konfliktu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dobra relacyjne wymagaj膮 uwagi i czasu",
        "cel": "Sekcja stanowi syntez臋 mechanizm贸w blisko艣ci oraz pomost do analizy altruizmu, przenosz膮c ci臋偶ar z mikro-relacji na szeroki kr膮g odpowiedzialno艣ci spo艂ecznej.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 zapowiedzi typu 鈥瀢 dalszej cz臋艣ci artyku艂u鈥� lub 鈥瀢 kolejnej cz臋艣ci鈥�, aby sekcja funkcjonowa艂a jako zamkni臋ty element ca艂o艣ci.",
        "hidden_question": "Czym s膮 dobra relacyjne i jak wsp贸艂czesne warunki 偶ycia wp艂ywaj膮 na nasz膮 zdolno艣膰 do budowania g艂臋bokich wi臋zi oraz pomagania innym?",
        "kluczowe_motywy": [
          "dobra relacyjne",
          "ekonomia uwagi",
          "promie艅 moralnego my",
          "rozproszenie odpowiedzialno艣ci",
          "altruizm"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Opieraj膮c si臋 na tre艣ci ksi膮偶ki Social Psychology 14th Edition autorstwa Davida G. Myersa, autor twierdzi, 偶e zachowania cz艂owieka 鈥� od agresji i dehumanizacji po tworzenie g艂臋bokich wi臋zi i altruizm 鈥� nie wynikaj膮 z niezmiennej natury dobra lub z艂a, lecz s膮 produktem struktur instytucjonalnych, mechanizm贸w poznawczych oraz dynamiki relacyjnej, co oznacza, 偶e bezpiecze艅stwo etyczne organizacji i jako艣膰 mi臋dzyludzkich wi臋zi zale偶膮 od projektowania system贸w bod藕c贸w i warunk贸w interakcji, a nie od indywidualnego bohaterstwa czy biologicznych determinizm贸w.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy systemowych i psychologicznych mechanizm贸w agresji oraz dehumanizacji, przez badanie proces贸w budowania blisko艣ci i intymno艣ci w oparciu o Social Psychology Davida G. Myersa, a偶 po rozwa偶ania nad altruizmem jako pr贸b膮 rozszerzenia moralnego kr臋gu odpowiedzialno艣ci na obcych ludzi. My艣l zmierza od opisu si艂 rozdzielaj膮cych i niszcz膮cych wi臋zi ku zrozumieniu mechanizm贸w przyci膮gania, kt贸re pozwalaj膮 w艂膮czy膰 drugiego cz艂owieka do kategorii os贸b godnych troski."
  }
}

