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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykuł  analizuje  relację  między  stanem  psychicznym  a  odpowiedzią  immunologiczną  w

kontekście chorób nowotworowych.  Autor krytycznie przygląda się słynnemu przypadkowi Mr

Wrighta  i  kontrowersyjnemu  preparatowi  Krebiozen,  wskazując  na  niebezpieczeństwo

nadinterpretacji  efektu placebo. Choć psychoneuroimmunologia potwierdza wpływ psychiki na

odporność, tekst podkreśla, że nie istnieją wiarygodne dowody medyczne na to, by sama wiara lub

oczekiwania mogły bezpośrednio sterować proliferacją komórek rakowych i powodować regresję

guzów.  Rozróżnienie  między  poprawą  subiektywnych  objawów  a  obiektywnym  wyleczeniem

nowotworu jest kluczowe dla uniknięcia medycznych mitów i tzw. magii onkologicznej.

The article analyzes the relationship between mental state and immune response in the context of

neoplastic  diseases.  The  author  critically  examines  the  famous  case  of  Mr.  Wright  and  the

controversial  preparation  Krebiozen,  pointing  to  the  danger  of  overinterpreting  the  placebo

effect. Although psychoneuroimmunology confirms the psyche's influence on immunity, the text

emphasizes that there is no reliable medical evidence that faith or expectations alone can directly

control the proliferation of cancer cells and cause tumor regression. Distinguishing between the

improvement of subjective symptoms and the objective cure of a neoplasm is crucial to avoiding

medical myths and so-called oncological magic.

Artykuł  analizuje  niebezpieczną  granicę  między  psychoneuroimmunologią  a

onkologicznymi  mitami  o  „mocy  pozytywnego  myślenia”.  Autor  stawia  tezę,  że  choć
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nauka  dowodzi  istnienia  realnych,  dwukierunkowych  pętli  regulacyjnych  między

układem  nerwowym  a  odpornościowym  (co  potwierdzają  m.in.  badania  nad

warunkowaniem  immunologicznym  Adera  czy  manipulacje  neuronalne  w  modelach

mysich), nie daje to podstaw do uznawania nadziei za bezpośrednie narzędzie leczenia

raka.  Tekst  dekonstruuje  popularne  anegdoty  o  cudownych  regresjach  guzów

wywołanych  placebo,  wskazując  na  brak  twardych  dowodów  klinicznych  dla  takich

zjawisk u ludzi. Głównym celem autora jest ostrzeżenie przed redukcją złożonej biologii

do magicznych narracji o triumfie umysłu nad materią. Takie uproszczenie jest nie tylko

błędem  naukowym,  ale  i  etycznym  nadużyciem,  które  może  obarczać  pacjentów

onkologicznych winą za progresję choroby, sugerując, że ich „brak wiary” uniemożliwił

wyzdrowienie. Prawdziwa psychoneuroimmunologia nie jest zatem nauką o magicznej

mocy myśli, lecz badaniem precyzyjnych mechanizmów regulacyjnych organizmu.

SŁOWA KLUCZOWE

psychoneuroimmunologia magia onkologiczna efekt placebo w onkologii

warunkowana immunosupresja układ dopaminergiczny VTA regresja nowotworu

pętle regulacyjne organizmu komórki MDSC mechanizm nocebo

aktywacja neuronalna układu nagrody odpowiedź immunologiczna biologia pętli regulacyjnych

interakcja mózg-odporność spontaniczna regresja guza

Wiara w cud nie jest dowodem medycznym

Krew  dwóch  tysięcy  argentyńskich  koni:  nadzieja,  odporność  i  granica  między

psychoneuroimmunologią a magią onkologiczną

Istnieje  dziedzina  szczególnie  podatna  na  intelektualne  nadużycie  pojęcia  placebo  –  jest  nią

onkologia.  Choroba nowotworowa łączy  bowiem szereg okoliczności  sprzyjających powstawaniu

opowieści o cudownym oddziaływaniu umysłu: wysoką stawkę egzystencjalną, ogromne znaczenie

nadziei,  biologiczną  zmienność  nowotworów  oraz  możliwość  spontanicznych,  choć  rzadkich,

regresji. Do tego dochodzi złożoność odpowiedzi immunologicznej i naturalna potrzeba odzyskania

sprawczości w sytuacji całkowitej utraty kontroli. W takim środowisku stwierdzenie, że „psychika
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wpływa na odporność”,  niezwykle łatwo przeobraża się w przekonanie,  iż  „wiara może pokonać

raka”.

Pierwsze z  tych zdań znajduje  mocne wsparcie  eksperymentalne.  Drugie  zaś  – rozumiane jako

skuteczność samego oczekiwania w niszczeniu nowotworu u człowieka – wykracza daleko poza

współczesne  dowody.  Materiał  źródłowy  wprowadza  nas  w  ten  problem  poprzez  jedną  z

najsłynniejszych  historii  w  literaturze  placebo:  przypadek  pacjenta  znanego  jako  Mr  Wright.

Według  relacji  przywoływanej  z  pracy  Bruno  Klopfera  z  1957  roku,  Wright  cierpiał  na

zaawansowanego chłoniaka (lymphosarcoma); posiadał rozległe masy nowotworowe i  znajdował

się w krytycznym stanie. Usłyszał jednak o Krebiozenie – eksperymentalnym środku o rzekomo

niezwykłych właściwościach przeciwnowotworowych – i z ogromną determinacją zabiegał o jego

podanie.

Krebiozen opisywany jest jako preparat mający pochodzić z krwi dwóch tysięcy argentyńskich koni.

Historia  Wrighta  przedstawia  następującą  sekwencję:  gwałtowną  poprawę  po  pierwszej  dawce,

nawrót choroby po lekturze negatywnych doniesień prasowych, ponowny wzrost formy po podaniu

obojętnego zastrzyku (przedstawionego jako „super-skondensowana” wersja leku) oraz ostateczne

pogorszenie stanu zdrowia po publicznym zdyskredytowaniu preparatu. Przypadek ten rzeczywiście

ma źródło w literaturze medyczno-psychologicznej – Bruno Klopfer opublikował w 1957 roku pracę

Psychological Variables in Human Cancer, w której historia Wrighta stała się jednym z najczęściej

powielanych przykładów rzekomo niezwykłej odpowiedzi placebo w onkologii. Ale właśnie w tym

miejscu należy zmienić status epistemiczny opowieści.

Nie  mamy  tu  do  czynienia  z  randomizowanym  badaniem  ani  z  udokumentowanym  według

współczesnych kryteriów przypadkiem radiologicznym z  niezależną weryfikacją  pomiarów guza.

Nie można zatem na tej podstawie stwierdzić, że oczekiwanie dwukrotnie spowodowało regresję

nowotworu.  Jest  to  historyczna  relacja  kliniczna  –  niezwykle  sugestywna  i  wartościowa  jako

generator  hipotez,  lecz  zbyt  słaba,  by  dowodzić  bezpośredniej  kontroli  proliferacji  komórek

nowotworowych przez przekonania pacjenta.

Warto zauważyć, że historia samego Krebiozenu jest znacznie bardziej interesująca niż legenda o

„końskiej krwi”. Preparat został wprowadzony do Stanów Zjednoczonych około 1950 roku przez

braci  Duroviców.  Twierdzili  oni,  że  produkt  uzyskany  z  surowicy  lub  krwi  koni  jest  zdolny  do

pobudzania  naturalnej  odporności  przeciwnowotworowej.  Autorytetu  całemu  przedsięwzięciu

udzielił wpływowy fizjolog Andrew Ivy.

3



Efekt placebo nie powoduje regresji nowotworów

Krebiozen zdobył ogromną popularność, mimo braku przekonujących dowodów klinicznych na jego

skuteczność.  Późniejsze badania FDA wykazały,  że próbki preparatu zawierały kreatynę w oleju

mineralnym;  National  Cancer  Institute  nie  znalazł  natomiast  podstaw  do  uznania  twierdzeń  o

działaniu  przeciwnowotworowym  za  prawdziwe.  Nie  dysponujemy  wystarczająco  wiarygodnymi

źródłami,  by  traktować  szczegół  o  dokładnie  dwóch  tysiącach  argentyńskich  koni  jako  fakt

techniczny  dotyczący  produkcji.  Jest  on  raczej  elementem  narracji  obecnej  w  materiałach

źródłowych  i  późniejszych  opowieściach  o  Krebiozenie.  Choć  dokumenty  FDA  potwierdzają

deklaracje  twórców,  jakoby produkt  pochodził  z  końskiej  krwi  lub surowicy,  historia  preparatu

obfituje  w sprzeczne komunikaty producentów.  Tytuł  "Krew dwóch tysięcy argentyńskich koni"

można zatem zachować jako emblemat  epoki  medycznego spektaklu,  a  nie  jako zweryfikowany

skład produktu. To rozróżnienie jest kluczowe dla zrozumienia, dlaczego historia Wrighta była tak

kusząca.  Przyjęcie  jej  najbardziej  dramatycznej  wersji  wprost  tworzy  bowiem  niemal  idealny

eksperyment naturalny.

Pacjent wierzy - guzy maleją. Traci wiarę - guzy rosną. Otrzymuje placebo i odzyskuje nadzieję -

guzy ponownie maleją. Dowiaduje się, że preparat jest bezwartościowy - umiera. Materiał źródłowy

wyciąga  z  tego  sugestywny  wniosek:  oczekiwania  mogą  bezpośrednio  sterować  proliferacją  i

apoptozą komórek nowotworowych. To właśnie krok, którego na podstawie tej historii wykonać nie

wolno.  Współczesne  dane  z  kontrolowanych  badań  onkologicznych  kreślą  znacznie  bardziej

powściągliwy obraz.

W analizach ramion placebo odnotowuje się czasem poprawę subiektywnych objawów, takich jak

ból czy apetyt, jednak obiektywna regresja guza pozostaje rzadkością. Analiza 37 randomizowanych

badań z  ramieniem placebo wykazała  odpowiedź guza u 10 z  375 badanych (ok.  2,7%).  Należy

jednak pamiętać, że sama obecność odpowiedzi w grupie placebo nie dowodzi, iż wywołał ją efekt

psychologiczny – może ona odzwierciedlać spontaniczną regresję, skutki wcześniejszego leczenia,

błędy pomiaru lub inne czynniki. Nowsza metaanaliza 45 badań fazy III, obejmująca 5684 osoby z

zaawansowanymi guzami litymi, oszacowała ogólny odsetek odpowiedzi w ramionach placebo na

około 1%, przy czym pełne odpowiedzi były praktycznie zerowe. Wniosek ten jest zasadniczy dla

całej teorii nocebo: placebo może znacząco zmieniać doświadczenie choroby, ale dowody na jego

zdolność do wywoływania istotnej regresji nowotworu u człowieka są wyjątkowo słabe. Ta granica

nie  unieważnia  psychoneuroimmunologii.  Przeciwnie  –  właśnie  jej  respektowanie  pozwala

dostrzec,  jak  niezwykłe  są  procesy,  które  rzeczywiście  udało  się  udowodnić.  Droga  do

psychoneuroimmunologii rozpoczęła się od obserwacji pozornie niezwiązanych z nadzieją pacjenta
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onkologicznego. W latach siedemdziesiątych Robert Ader, psycholog eksperymentalny z University

of Rochester, badał awersję smakową u szczurów.

Układ odpornościowy podlega uczeniu asocjacyjnemu

Zwierzęta  otrzymywały  wodę  słodzoną  sacharyną,  a  następnie  cyklofosfamid.  Lek  ten  pełnił  w

eksperymencie dwie funkcje: wywoływał złe samopoczucie, co pozwalało skojarzyć smak z chorobą,

a jednocześnie działał jako silny środek immunosupresyjny. Choć pierwotnym celem badania było

uczenie behawioralne — klasyczny mechanizm, w którym smak zapowiada nieprzyjemny stan —

Ader zauważył coś nieoczekiwanego.

Wcześniejsze obserwacje sugerowały, że zwierzęta ponownie eksponowane na sam smak reagowały

tak, jakby skojarzenie dotyczyło nie tylko nudności i awersji, ale również efektu immunologicznego.

Hipotezę tę przetestował eksperymentalnie wraz z immunologiem Nicholasem Cohenem. W pracy

opublikowanej  w  1975  roku  szczury  warunkowano  poprzez  połączenie  sacharyny  z

cyklofosfamidem, po czym podawano im antygen w postaci erytrocytów owczych i badano poziom

przeciwciał. Zwierzęta wcześniej warunkowane, którym ponownie podano sam roztwór sacharyny,

wykazywały istotnie zmniejszoną odpowiedź przeciwciał w porównaniu z grupami kontrolnymi.

Było  to  odkrycie  o  fundamentalnym  znaczeniu.  Klasyczne  warunkowanie,  kojarzone  dotąd  z

wydzielaniem  śliny  u  psa  Pawłowa,  zostało  powiązane  z  funkcją,  którą  długo  traktowano  jako

autonomiczną domenę biologii wewnętrznej. Układ odpornościowy okazał się podatny na uczenie

asocjacyjne.  Nie  oznaczało  to  jednak,  że  świadoma myśl  może  dowolnie  sterować odpornością.

Wniosek  był  bardziej  precyzyjny:  centralny  układ  nerwowy  potrafi  zapamiętać  związek  między

sygnałem środowiskowym a działaniem immunofarmakologicznym, a późniejsza prezentacja tego

sygnału  może  odtworzyć  część  wyuczonej  odpowiedzi  fizjologicznej.  Wynik  Adera  i  Cohena,

powtórzony  później  przez  wiele  niezależnych  zespołów,  stał  się  jednym  z  fundamentów

nowoczesnej  psychoneuroimmunologii.  W  materiałach  źródłowych  eksperymenty  te  bywają

dramatyzowane jako sytuacje,  w których bezpieczna sacharyna „zabijała”  szczury,  ponieważ ich

mózg przewidywał immunosupresję.

Taki opis zaciera jednak przebieg badań. W pierwotnej pracy z 1975 roku kluczowym wynikiem był

spadek odpowiedzi przeciwciał po ponownej ekspozycji na bodziec warunkowy, a nie dowód na to,

że  sacharyna  rutynowo  prowadzi  do  śmierci  zwierząt.  To  właśnie  wcześniejsze  obserwacje

dotyczące  śmiertelności  pomogły  Aderowi  sformułować  hipotezę  immunologicznego

warunkowania, lecz ostateczną siłę eksperymentu stanowiła kontrola odpowiedzi immunologicznej,

a nie spektakularność zgonów. Jeszcze bardziej wymowne były badania opublikowane w „Science”
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w 1982 roku, w których Ader i  Cohen wykorzystali  myszy NZB/NZW podatne na spontaniczny

rozwój choroby przypominającej toczeń układowy.

Cyklofosfamid  w  tym  modelu,  jako  środek  immunosupresyjny,  może  hamować  proces

autoimmunologiczny.  Myszy  poddane  schematowi  warunkowania  —  gdzie  smak  sacharyny

kojarzono  z  cyklofosfamidem  —  wykazywały  spowolnienie  rozwoju  białkomoczu  i  niższą

śmiertelność  niż  grupy  kontrolne  otrzymujące  niesparowane  bodźce.  Ten  rezultat  jest  wręcz

filozoficznie przewrotny.

Odporność  to  system  regulacyjny,  a  nie  armia  do

wzmocnienia

Warunkowana immunosupresja może być szkodliwa, gdy organizm potrzebuje silnej odpowiedzi

immunologicznej w walce z infekcją. Może jednak okazać się korzystna, jeśli patologia polega na

autoagresji.  Układ  odpornościowy  nie  jest  moralnie  dobrym  obrońcą,  którego  zawsze  należy

maksymalnie  wzmacniać.  To  system  regulacyjny,  w  którym  zarówno  niedostateczna,  jak  i

nadmierna  aktywność  mogą  prowadzić  do  choroby.  Popularna  narracja  o  tym,  że  „pozytywne

myślenie  wzmacnia  odporność”,  jest  zatem podwójnie  błędna:  nie  tylko upraszcza mechanizmy

psychoneuroimmunologiczne,  ale  zakłada,  że  większa  odporność  zawsze  oznacza  lepszy  stan

zdrowia. Psychoneuroimmunologia wyrosła właśnie z odrzucenia takich uproszczonych metafor.

Układ  nerwowy,  hormonalny  i  odpornościowy  komunikują  się  wieloma  drogami.  Cytokiny

wpływają  na  aktywność  mózgu,  układ  współczulny  unerwia  narządy  limfatyczne,  a

glikokortykosteroidy modyfikują odpowiedź zapalną. Co więcej,  zachowanie chorego — senność,

utrata  apetytu  czy  ograniczenie  aktywności  —  jest  częściowo  wynikiem  immunologicznej

sygnalizacji kierowanej do mózgu. Kierunek zależności jest więc dwustronny. Nie istnieje „umysł”

wydający rozkazy biernemu ciału; istnieje sieć regulacyjna, w której mózg jest jednym z organów

uczestniczących w immunologii,  a układ odpornościowy systemem informującym mózg o stanie

organizmu.

Mechanizm Adera nie pozostał  jedynie osobliwością badań na gryzoniach. W 2002 roku zespół

Manfreda Schedlowskiego wykazał behawioralne warunkowanie immunosupresji również u ludzi.

Zdrowym  ochotnikom  przez  kilka  sesji  podawano  cyklosporynę  A  wraz  z  charakterystycznie

smakującym  napojem.  W  kolejnej  fazie  ponownie  podano  napój,  lecz  kapsułki  zawierały  już

placebo. Sama ekspozycja na wyuczony sygnał wiązała się z redukcją proliferacji limfocytów oraz
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obniżeniem  ekspresji  i  produkcji  IL-2  oraz  IFN-γ.  Badanie  było  podwójnie  zaślepione  i

kontrolowane placebo.

Jest  to  znacznie  mocniejszy dowód biologiczny niż  anegdotyczna opowieść Wrighta.  Nie  ma tu

spektakularnego  guza  topniejącego  jak  śnieg,  lecz  coś  naukowo  cenniejszego:  kontrolowany

bodziec, grupę porównawczą, konkretne markery immunologiczne i powtarzalny efekt. Umysł w

potocznym rozumieniu nie „nakazał  limfocytom” zmiany funkcji.  Organizm nauczył  się związku

między sygnałem sensorycznym a działaniem leku i po ponownym pojawieniu się bodźca odtworzył

część odpowiedzi.

Kolejne  badania  przybliżyły  ten  mechanizm  do  praktyki  klinicznej.  W  2018  roku  zespół

Schedlowskiego zastosował paradygmat warunkowania u trzydziestu pacjentów po transplantacji

nerki,  przyjmujących  przewlekłą  terapię  cyklosporyną  lub  takrolimusem.  Lek  kojarzono  z

charakterystycznym  napojem;  w  fazie  wywoływania  reakcji  podawano  napój  wraz  z  placebo  w

dodatkowych porach dnia. Zaobserwowano zmniejszenie zdolności proliferacyjnej limfocytów T w

porównaniu do standardowego schematu leczenia, bez zwiększania stężenia leku.

Materiał  źródłowy  idzie  jednak  o  krok  za  daleko,  sugerując,  że  Schedlowski  „udowodnił”  już

możliwość  redukcji  dawek  toksycznych  immunosupresantów  po  transplantacji.  Praca  ta  była

jedynie proof of concept i nie zakładała obniżenia podstawowej dawki leku. Autorzy przedstawili

strategię  dose  reduction  jedynie  jako  potencjalne  zastosowanie  wymagające  dalszych  badań.

Podkreślali  przy  tym  konieczność  replikacji  wyników  w  większej  grupie,  dłuższą  obserwację  i

przede wszystkim ustalenie, czy zmiana markerów immunologicznych przekłada się na klinicznie

istotne zmniejszenie ryzyka odrzutu przy niższych dawkach.

Mechanizm biologiczny to nie magiczna moc myśli

To rozróżnienie ujawnia wzór powtarzający się w całym artykule. Najpierw odkrywamy realny i

fascynujący  mechanizm  biologiczny,  po  czym  kultura  popularna  wykonuje  dodatkowy  krok,

przypisując  mu  moc,  której  nie  wykazano.  Warunkowana  immunosupresja  staje  się  "umysłem

sterującym  odpornością",  związek  stresu  z  funkcją  immunologiczną  przeobraża  się  w  "stres

powodujący raka", a aktywacja układu nagrody u myszy w "optymizm kurczący guzy". Na każdym z

tych etapów ziarno prawdy pozostaje, ale zmienia się jego skala.

Najbardziej  spektakularny  przykład  tej  transformacji  dostarczają  badania  zespołu  Asyi  Rolls  z

Technion. W 2018 roku Tamar Ben-Shaanan, Maya Schiller, Asya Rolls i współpracownicy zapytali,

czy aktywność neuronalna w układzie nagrody może wpływać na przeciwnowotworową odpowiedź
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immunologiczną.  Wykorzystali  mysie  modele  Lewis  lung  carcinoma  oraz  czerniaka  B16.

Dopaminergiczne  neurony  pola  brzusznego  nakrywki  (VTA)  wyposażono  za  pomocą  wektorów

wirusowych w chemogenetyczne receptory DREADD, co pozwoliło badaczom na eksperymentalną

aktywację  wybranego  obwodu  neuronalnego.  Nie  proszono  myszy  o  "pozytywne  myślenie"  –

przeprowadzono precyzyjną neurobiologiczną manipulację konkretnej populacji neuronów.

Rezultat był imponujący. Po czternastu dniach powtarzanej aktywacji VTA rozmiar guzów LLC był

średnio mniejszy o około 46,5%, a ich masa o około 52,4% w porównaniu z grupą kontrolną. W

modelu czerniaka B16 masa guza zmniejszyła  się  o  około  38%.  Przy  rzadszej  aktywacji  VTA w

dłuższym  schemacie  masa  LLC  była  mniejsza  o  około  28%.  Są  to  wartości  wystarczająco

spektakularne bez retorycznego wzmacniania.

Jeszcze  ważniejszy  od  samego wyniku był  mechanizm.  Choć  materiały  źródłowe wspominają  o

masowej  mobilizacji  komórek NK i  niemal  bezpośrednim „dopaminergicznym” zwiększaniu  ich

zdolności do zwalczania nowotworu, publikacja ukazuje obraz bardziej złożony. Dopamina z VTA

nie działała na guz bezpośrednio – autorzy podkreślili m.in., że dopamina nie przekracza bariery

krew-mózg. Sygnał był pośredniczony przez układ współczulny.

Aktywacja systemu nagrody zmniejszała noradrenergiczny sygnał docierający do szpiku kostnego i

modyfikowała  funkcję  MDSC  (myeloid-derived  suppressor  cells),  czyli  komórek  hamujących

przeciwnowotworową odpowiedź immunologiczną. Po aktywacji VTA komórki MDSC stawały się

mniej  immunosupresyjne,  a  w mikrośrodowisku guza obserwowano m.in.  zwiększoną ekspresję

granzymu B przez limfocyty CD8+. Eksperymenty z usuwaniem i transferem MDSC wskazały, że to

one były koniecznym pośrednikiem obserwowanego efektu.

Nie odkryto zatem ścieżki „radość → dopamina → komórki NK → rak znika”. Wykazano jedynie w

dwóch modelach mysich,  że  eksperymentalna chemogenetyczna aktywacja  określonego obwodu

dopaminergicznego może poprzez autonomiczny układ nerwowy modyfikować immunosupresyjne

właściwości komórek szpiku i w rezultacie hamować wzrost guza.

W  tym  tkwi  piękno  prawdziwego  mechanizmu:  jest  mniej  magiczny,  ale  znacznie  bogatszy.

Największym błędem byłoby przełożenie tego wyniku bezpośrednio na psychologię człowieka. VTA

uczestniczy w przetwarzaniu nagrody, motywacji i oczekiwania, jednak chemogenetyczna aktywacja

neuronów u genetycznie przygotowanej myszy nie jest biologicznym odpowiednikiem powiedzenia

choremu: „proszę mieć nadzieję”.  Sami autorzy zaznaczali,  że  dane epidemiologiczne dotyczące

związku  stanu  psychicznego  z  przeżyciem  nowotworowym  są  niespójne,  a  wpływ  pozytywnych

stanów psychicznych na biologię raka pozostaje słabo poznany.
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Podobną  ostrożność  zachowują  współczesne  przeglądy  dotyczące  stresu  i  nowotworów.  Istnieją

dobrze opisane drogi, którymi przewlekły stres może wpływać na sygnalizację neuroendokrynną,

mikrośrodowisko  guza,  komórki  odpornościowe,  metabolizm  i  odpowiedź  na  leczenie.  Modele

zwierzęce dostarczają licznych dowodów mechanistycznych, a w badaniach epidemiologicznych u

ludzi  obserwuje  się  związki  między  niektórymi  formami  stresu  a  przebiegiem  choroby.

Jednocześnie autorzy przeglądu Nature Reviews Immunology z 2024 roku podkreślają, że istnieje

niewiele  bezpośrednich  dowodów  na  to,  iż  stres  wpływa  na  samą  zapadalność  na  nowotwory;

silniejsze  argumenty  dotyczą  progresji,  rozsiewu  i  odpowiedzi  terapeutycznej,  przy  czym  dane

ludzkie muszą być interpretowane łącznie z modelami eksperymentalnymi.

To rozstrzygnięcie ma wymiar etyczny równie ważny jak naukowy. Onkologiczna wersja doktryny

„umysł ponad materią” może być dla pacjenta okrutna. Jeśli nadzieja zostanie przedstawiona jako

lek  przeciwnowotworowy,  progresja  choroby  zaczyna  sugerować,  że  pacjent  „nie  wierzył

wystarczająco”, „poddał się”, „wybrał lęk” lub „nie uruchomił własnego układu odpornościowego”.

Choroba biologiczna zostaje wówczas uzupełniona winą moralną. Psychoneuroimmunologia, która

miała przekraczać kartezjański dualizm, zostaje zamieniona w jego nową formę: dobry umysł ma

ratować ciało, a zły ponosi odpowiedzialność za jego upadek.

Psychoneuroimmunologia  to  biologia  pętli

regulacyjnych, a nie triumf umysłu nad materią

Tymczasem człowiek z rakiem ma prawo się bać. Ma prawo do rozpaczy, złości,  ambiwalencji  i

psychicznego  wyczerpania  bez  obawy,  że  jego  emocje  karmią  guz.  Pomoc  psychologiczna  jest

istotna, ponieważ zmniejsza cierpienie i poprawia jakość życia; może wspierać sen, adherencję do

leczenia, aktywność, relacje społeczne oraz zdolność radzenia sobie z terapią.

Nie trzeba obiecywać bezpośredniego „kurczenia nowotworu przez optymizm”, aby uznać kliniczną

wagę takiego wsparcia. Efekt nocebo w onkologii należy lokalizować przede wszystkim tam, gdzie

jego działanie jest dobrze uzasadnione: w doświadczaniu bólu, nudności, zmęczenia, lęku i działań

niepożądanych,  a  także  w oczekiwaniach dotyczących leczenia  i  zachowaniach terapeutycznych.

Pacjent  przekonany,  że  chemioterapia  będzie  absolutnie  nie  do  zniesienia,  może  doświadczać

silniejszych  nudności  anticipacyjnych.  Osoba  słysząca  kategoryczną  prognozę  może  zmienić

planowanie przyszłości, rytm snu, aktywność i decyzje lecznicze. Relacja z lekarzem może zwiększać

lub  zmniejszać  poczucie  bezpieczeństwa  psychologicznego.  Wszystko  to  jest  wystarczająco

biologiczne bez przypisywania nocebo możliwości wywoływania dowolnej progresji nowotworowej.
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Można natomiast z pełnym przekonaniem stwierdzić, że immunologia nie jest odseparowana od

doświadczenia organizmu. Eksperyment Adera i Cohena wykazał, że odpowiedź immunologiczna

może  zostać  warunkowana,  a  badania  na  ludziach  potwierdziły  wyuczone  zmiany  funkcji

limfocytów i cytokin. Z kolei eksperymenty Rolls udowodniły w mysich modelach nowotworowych

konkretną drogę neuronalno-autonomiczno-immunologiczną, zdolną wpływać na wzrost guza. Te

trzy poziomy tworzą spójny program badawczy.

Żaden  z  nich  nie  dowodzi  jednak  historii  Wrighta.  Właśnie  to  napięcie  między  możliwym

mechanizmem  a  nieudowodnioną  opowieścią  jest  jednym  z  najważniejszych  motywów

współczesnej medycyny. Fakt, że odkryliśmy drogę mózg-odporność, nie pozwala retrospektywnie

uznać  każdej  dawnej  historii  cudownego  wyzdrowienia  za  dowód  działania  tego  mechanizmu.

Mechanizm biologiczny zwiększa prawdopodobieństwo wystąpienia pewnej klasy zjawisk, ale nie

certyfikuje wszystkich narracji,  które do niego pasują. Przypadek Wrighta należy więc zachować

jako  podwójne  ostrzeżenie.  Po  pierwsze,  pokazuje  on,  jak  potężna  jest  kulturowa  potrzeba

znalezienia biologicznej mocy nadziei.  Po drugie, dowodzi,  dlaczego metodologia naukowa musi

stawiać opór tej potrzebie.

Historia pacjenta może inspirować eksperyment, lecz nie może go zastępować. W nauce nie chodzi

o  odebranie  nadziei,  lecz  o  odebranie  nadziei  przywileju  bycia  dowodem.  W  tym  świetle

psychoneuroimmunologia nie jest naukowym potwierdzeniem dawnego aforyzmu, że „umysł leczy

ciało”. Jest czymś znacznie ciekawszym: badaniem dwukierunkowych pętli  regulacyjnych, dzięki

którym  zachowanie,  układ  nerwowy,  hormonalny  i  odpornościowy  współkonstruują  stan

organizmu.  Czasem kierunek tej  interakcji  jest  korzystny,  czasem szkodliwy,  a  często zależy od

kontekstu choroby. Warunkowana immunosupresja może być ryzykowna w starciu z patogenem,

lecz korzystna w przypadku autoimmunizacji. Wzrost aktywności odpornościowej może pomagać w

walce z nowotworem, ale nadmierna odpowiedź immunologiczna może sama niszczyć tkanki. Nie

istnieje więc jeden biologiczny wektor „pozytywnej energii”.

Określenie „psychoneuroimmunologia” należy czytać literalnie. „Psycho” nie oznacza magicznego

ducha.  „Neuro”  wskazuje  na  konkretne  obwody  nerwowe,  a  „immunologia”  odnosi  się  do

mierzalnych populacji komórek, cytokin, receptorów i funkcji.

Najbardziej wartościowym osiągnięciem tej dyscypliny nie jest udowodnienie zwycięstwa umysłu

nad materią,  lecz  wykazanie,  że  podział  ten od początku był  błędnie  postawiony.  Jednocześnie

dziedzina ta przygotowuje grunt pod kolejny problem. Jeśli doświadczenie i uczenie mogą zmieniać

funkcję  układu  odpornościowego,  a  informacja  może  modulować  fizjologię,  szczególnej  mocy

nabiera sam akt nazwania człowieka jako chorego. Diagnoza nie jest bowiem neutralnym słowem

dopisanym do gotowej biologii. Może ona zmienić sposób interpretowania przeszłości, zachowanie
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w  przyszłości,  uwagę  skierowaną  na  ciało,  relacje  rodzinne,  status  społeczny,  a  czasem  nawet

mierzalne reakcje fizjologiczne.

Przesuńmy zatem uwagę z układu odpornościowego na kategorię diagnostyczną. Człowiek dowie

się, że posiada określony gen, choć w rzeczywistości może go nie mieć. Student otrzyma informację

o niedoborze nieistniejącego enzymu i zacznie od nowa interpretować historię własnego zdrowia.

Pacjent zostanie nazwany „nadciśnieniowcem”, zanim choroba zostanie pewnie ustalona. Algorytm

wyszukiwarki poda mu kilkanaście nazw dla zwykłego zmęczenia. Medycyna będzie wówczas nie

tylko odnajdywała choroby, ale również tworzyła kategorie, przez które ludzie zaczynają oglądać

samych siebie. Tam teoria nocebo spotka Iana Hackinga. Problem nie będzie już brzmiał: „czy myśl

zmienia  odporność?”,  lecz:  czy  diagnoza  opisuje  człowieka,  czy  po  jej  wypowiedzeniu  człowiek

zaczyna częściowo zmieniać się w stronę opisu?

Być może największym zagrożeniem nie jest  brak nadziei,  lecz  sama diagnoza,  która

przestaje  być  neutralnym  opisem  stanu  biologicznego.  W  świecie,  gdzie  informacja

modyfikuje  fizjologię,  pojawia  się  prowokacyjne  pytanie:  czy  medycyna  jedynie

odnajduje choroby w naszym ciele, czy może poprzez akt nazywania tworzy kategorie, w

które pacjent zaczyna powoli i nieodwracalnie wrasta?

11



Inspiracje

[1] "This Book May Cause Side Effects" Helen Pilcher

Helen Pilcher jest  brytyjską  autorką  tekstów popularnonaukowych,  prezenterką  i  byłą

neurobiolog. Uzyskała doktorat z neurobiologii i biologii komórki w Instytucie Psychiatrii w

Londynie.  Zanim  rozpoczęła  karierę  w  komunikacji  naukowej  i  stand-upie,  prowadziła

badania  biomedyczne  i  pracowała  jako  dziennikarka  w  magazynie  „Nature”.  Pilcher

regularnie  publikuje  w  takich  publikacjach  jak  „New  Scientist”,  „BBC  Wildlife”,  „BBC

Science  Focus”  i  „The  Guardian”,  specjalizując  się  w  genetyce,  biologii  ewolucyjnej  i

medycynie.  Jej  praca koncentruje się na przekładaniu zawiłych zagadnień naukowych na

angażujące i zabawne narracje dla odbiorców. Jej książka „Life Changing” została uznana

przez „The Times” za „Książkę Naukową Roku” w 2020 roku i znalazła się na krótkiej liście

nominacji do Nagrody Wainwrighta, a „Bring Back the King” ugruntowała swoją reputację w

zgłębianiu nowatorskiej nauki o deekstynkcji.

Helen  Pilcher is  a  British  science  writer,  presenter,  and  former  neuroscientist.  She

earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London.

Before  transitioning  to  a  career  in  science  communication  and  stand-up  comedy,  she

conducted  biomedical  research  and  worked  as  a  journalist  for  Nature.  Pilcher  has

contributed regularly to publications such as New Scientist,  BBC Wildlife,  BBC Science

Focus,  and The Guardian,  specializing in genetics,  evolutionary biology,  and medicine.

Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous

narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of

the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King

established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.

Literatura uzupełniająca

Książki

Autorzy przywoływani w artykule:

[1] "Life Changing"

Helen Pilcher

2020 | Bloomsbury Publishing | ISBN: 9781472956736

12



[2] "Visual Learning: Biology"

Barron's Educational Series, Helen Pilcher

2020 | Barrons Educational Services | ISBN: 9781506267616

Literatura pokrewna (Google Scholar):

[3] "General function of the gall bladder from the evolutionary standpoint"

Andrew Ivy

[4] "The looping effects of human kinds"

Ian Hacking

Artykuły naukowe

Autorzy przywoływani:

[1] "A System of Refined Scoring Symbols"

Bruno Klopfer, Sadie Sender

1936 | Rorschach Research Exchange | DOI: 10.1080/08934037.1936.10381485

Google Scholar

[2] "Rosemary Essential Oils as a Promising Source of Bioactive Compounds: Chemical

Composition, Thermal Properties, Biological Activity, and Gastronomical Perspectives"

Darko M. Micic, Saša D. Đurović, Pavel Riabov, Ana Tomić, Olja Šovljanski

2021 | Foods | DOI: 10.3390/foods10112734

Google Scholar

[3] "Effect of interrupting the experimentation in dogs with conditioned responses."

Ivan Petrovitch Pavlov

1928 |  Lectures  on  conditioned  reflexes:  Twenty-five  years  of  objective  study  of  the  higher  nervous

activity (behaviour) of animals. | DOI: 10.1037/11081-035

Google Scholar

[4] "Different Types of Nervous System. Pathological States of the Cerebral Hemispheres

as a Result of Functional Influences Exerted on Them36"

I. Pavlov

2020 | DOI: 10.4324/9780429338410-14

Google Scholar

13

https://scholar.google.com/scholar?q=A+System+of+Refined+Scoring+Symbols+Bruno+Klopfer
https://scholar.google.com/scholar?q=Rosemary+Essential+Oils+as+a+Promising+Source+of+Bioactive+Compounds%3A+Chemical+Composition%2C+Thermal+Properties%2C+Biological+Activity%2C+and+Gastronomical+Perspectives+Durovic
https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+interrupting+the+experimentation+in+dogs+with+conditioned+responses.+Ivan+Pavlov
https://scholar.google.com/scholar?q=Different+Types+of+Nervous+System.+Pathological+States+of+the+Cerebral+Hemispheres+as+a+Result+of+Functional+Influences+Exerted+on+Them36+Ivan+Pavlov


[5] "Inhibitory Type of Nervous System in Dogs28"

I. Pavlov

2020 | DOI: 10.4324/9780429338410-11

Google Scholar

[6] "Mechanisms  of  placebo  and  nocebo  responses  and  their  implementation  into

clinical praxis"

Y. Salem, Manfred Schedlowski, Tina Hörbelt‐Grünheidt

2024 | Universitätsbibliographie, Universität Duisburg-Essen

Google Scholar

[7] "Randomized, Double-Blinded, Cross-Over Study Comparing Various Glucocorticoid

Substitution Schemes in Secondary Adrenal Insufficiency."

S Benson, Pia Neumann, N Unger, S Elsenbruch, Manfred Schedlowski

2010 | The Endocrine Society's 92nd Annual Meeting, June 19–22, 2010 - San Diego | DOI: 10.1210/

endo-meetings.2010.part3.p13.p3-650

Google Scholar

[8] "Behavioral Conditioning of Antihistamine Effects in Patients with Allergic Rhinitis"

Marion U. Goebel, Nuschin Meykadeh, Wei Kou, Manfred Schedlowski, Ulrich R. Hengge

2008 | Psychotherapy and Psychosomatics | DOI: 10.1159/000126074

Google Scholar

[9] "Abstract  #  1822  Behaviorally  conditioned  immunosuppression:  Effects  of  a

prolonged post-conditioning retention interval"

E.M. Martínez-Gómez, L. Lückemann, H. Engler, M. Hadamitzky, M. Schedlowski

2016 | Brain, Behavior, and Immunity | DOI: 10.1016/j.bbi.2016.07.107

Google Scholar

[10] "The bright side of the glial scar in CNS repair"

Asya Rolls, Ravid Shechter, Michal Schwartz

2009 | Nature reviews. Neuroscience | DOI: 10.1038/nrn2591

Google Scholar

[11] "Neuronal regulation of immunity: why, how and where?"

Maya Schiller, Tamar L. Ben-Shaanan, Asya Rolls

2020 | Nature reviews. Immunology | DOI: 10.1038/s41577-020-0387-1

Google Scholar

14

https://scholar.google.com/scholar?q=Inhibitory+Type+of+Nervous+System+in+Dogs28+Ivan+Pavlov
https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+placebo+and+nocebo+responses+and+their+implementation+into+clinical+praxis+Manfred+Schedlowski
https://scholar.google.com/scholar?q=Randomized%2C+Double-Blinded%2C+Cross-Over+Study+Comparing+Various+Glucocorticoid+Substitution+Schemes+in+Secondary+Adrenal+Insufficiency.+Manfred+Schedlowski
https://scholar.google.com/scholar?q=Behavioral+Conditioning+of+Antihistamine+Effects+in+Patients+with+Allergic+Rhinitis+Manfred+Schedlowski
https://scholar.google.com/scholar?q=Abstract+%23+1822+Behaviorally+conditioned+immunosuppression%3A+Effects+of+a+prolonged+post-conditioning+retention+interval+Manfred+Schedlowski
https://scholar.google.com/scholar?q=The+bright+side+of+the+glial+scar+in+CNS+repair+Asya+Rolls
https://scholar.google.com/scholar?q=Neuronal+regulation+of+immunity%3A+why%2C+how+and+where%3F+Tamar+Ben-Shaanan


[12] "The looping effects of human kinds"

Ian Hacking

1996 | Oxford University Press eBooks | DOI: 10.1093/acprof:oso/9780198524021.003.0012

Google Scholar

[13] "Combined Evidence"

Ian Hacking

1974 | Logical Theory and Semantic Analysis | DOI: 10.1007/978-94-010-2191-3_10

Google Scholar

Artykuły pokrewne (Google Scholar):

[14] "Microbiological  Evaluation  of  Protein  Quality  II.  Studies  of  the  Responses  of

Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins"

Helen L. Pilcher, Harold H. Williams

1954 | Journal of Nutrition | DOI: 10.1093/jn/53.4.589

Google Scholar

[15] "Nutritional  Status  Survey,  Groton  Township,  New  York.  II.  Nutrient  Usage  of

Families and Individuals"

Charlotte M. Young, Helen L. Pilcher

1950 | Journal of the American Dietetic Association | DOI: 10.1016/s0002-8223(21)30435-7

Google Scholar

[16] "Nutritional  Status  Survey,  Groton  Township,  New  York,  III.  Nutrient  Usage  as

Related to Certain Social and Economic Factors"

Odin Wilhelmy, Charlotte M. Young, Helen L. Pilcher

1950 | Journal of the American Dietetic Association | DOI: 10.1016/s0002-8223(21)30473-4

Google Scholar

[17] "I.  EFFECT  OF  STORAGE  AND  OF  BOILING  ON  THE  ASCORBIC,

DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a"

Jane M. Leichsenring, Loana M. Norris, Helen L. Pilcher

1957 | Journal of Food Science | DOI: 10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x

Google Scholar

15

https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking
https://scholar.google.com/scholar?q=Combined+Evidence+Ian+Hacking
https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher


[18] "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food

Groups"

Helen L. Pilcher, Charlotte M. Young, Odin Wilhelmy

1950 | Journal of the American Dietetic Association | DOI: 10.1016/s0002-8223(21)30516-8

Google Scholar

[19] "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic."

Betty Greer Waldner, Helen L. Pilcher, Charlotte M. Young

1955 | PubMed

Google Scholar

[20] "Comparison  of  analyzed  and  calculated  energy  values  of  food  intakes  of  adult

women."

Helen L. Pilcher, Jane M. Leichsenring, Frommes Sp, Loana M. Norris

1961 | PubMed

Google Scholar

[21] "II.  EFFECT  OF  BAKING  AND  OF  PRESSURE‐COOKING  ON  THE  ASCORBIC,

DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a"

Jane M. Leichsenring, Helen L. Pilcher, Loana M. Norris

1957 | Journal of Food Science | DOI: 10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x

Google Scholar

APA ONE Publishing System

Fundacja Dobre Państwo © 2026

Article ID: c09bd55b-cd80-48b0-8b56-9a3743b3238d

 Treść tworzy Fundacja Dobre Państwo.

Redaguje i publikuje APA ONE, autorski system redakcyjny Fundacji oparty na AI.

16

https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher
https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher

	Psychoneuroimmunologia a magia onkologiczna: granice wpływu umysłu na odporność w świetle książki Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects
	Wiara w cud nie jest dowodem medycznym
	Efekt placebo nie powoduje regresji nowotworów
	Układ odpornościowy podlega uczeniu asocjacyjnemu
	Odporność to system regulacyjny, a nie armia do wzmocnienia
	Mechanizm biologiczny to nie magiczna moc myśli
	Psychoneuroimmunologia to biologia pętli regulacyjnych, a nie triumf umysłu nad materią



[
  {
    "name": "Rebekah Laidsaar‐Powell",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Tina Hörbelt‐Grünheidt",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jaroslava Švarc‐Gajić",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Stanislava Gorjanović",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Inbal Eizenberg-Magar",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mahin Ahmadi Pishkuhi",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jane M. Leichsenring",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Betty Greer Waldner",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "E.M. Martínez-Gómez",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Helen Pilcher",
    "tag": "A1",
    "scholar_bio": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "Helen Pilcher jest brytyjską autorką tekstów popularnonaukowych, prezenterką i byłą neurobiolog. Uzyskała doktorat z neurobiologii i biologii komórki w Instytucie Psychiatrii w Londynie. Zanim rozpoczęła karierę w komunikacji naukowej i stand-upie, prowadziła badania biomedyczne i pracowała jako dziennikarka w magazynie „Nature”. Pilcher regularnie publikuje w takich publikacjach jak „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”, specjalizując się w genetyce, biologii ewolucyjnej i medycynie. Jej praca koncentruje się na przekładaniu zawiłych zagadnień naukowych na angażujące i zabawne narracje dla odbiorców. Jej książka „Life Changing” została uznana przez „The Times” za „Książkę Naukową Roku” w 2020 roku i znalazła się na krótkiej liście nominacji do Nagrody Wainwrighta, a „Bring Back the King” ugruntowała swoją reputację w zgłębianiu nowatorskiej nauki o deekstynkcji.",
    "bio_en": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
    "field": "Neuroscience and Science Communication"
  },
  {
    "name": "Manfred Schedlowski",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Essen University Hospital",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Pain Management and Placebo Effect"
  },
  {
    "name": "Tamar Ben-Shaanan",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Howard Hughes Medical Institute",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Neuroinflammation and Neurodegeneration Mechanisms"
  },
  {
    "name": "Nicholas Cohen",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Aberdeen Royal Infirmary",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Kidney Stones and Urolithiasis Treatments"
  },
  {
    "name": "Bruno Klopfer",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Psychological Testing and Assessment"
  },
  {
    "name": "Maya Schiller",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Sheba Medical Center",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Vagus Nerve Stimulation Research"
  },
  {
    "name": "Robert Ader",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "psychology"
  },
  {
    "name": "Ivan Pavlov",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Moscow Clinical Scientific Center",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Respiratory Support and Mechanisms"
  },
  {
    "name": "Ian Hacking",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Philosophy and History of Science"
  },
  {
    "name": "Andrew Ivy",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "aviation medicine"
  },
  {
    "name": "Asya Rolls",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Tel Aviv University",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Neuroinflammation and Neurodegeneration Mechanisms"
  },
  {
    "name": "Durovic",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Phytochemicals and Antioxidant Activities"
  },
  {
    "name": "Wright",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Barron's Educational Series",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Aleksandra D. Cvetanović",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Oluwaseun Adebayo Bamodu",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Phyllis Noemi Butow",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Harold H. Williams",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Charlotte M. Young",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Hilla Azulay‐Debby",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Elina Starosvetsky",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Marshall H. Becker",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Desanka Sužnjević",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "William O. Dawson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "A. CHILCOTT‐JONES",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Hamidreza Shoraka",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Junfeng Jim Zhang",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Zoran P. Zeković",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Marion U. Goebel",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Nuschin Meykadeh",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ulrich R. Hengge",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Maryam Chegeni‬‬",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Zaida H. Pierce",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Loana M. Norris",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Saša D. Đurović",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Olja Šovljanski",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Michal Schwartz",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Yehezqel Elyahu",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Itai Strominger",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Lesley Stafford",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Samantha Toland",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Chen‐Chih Chung",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "JUNE S. PARKER",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Darko M. Micic",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ravid Shechter",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Idan Hekselman",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mahdieh Ahmadi",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Odin Wilhelmy",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "M. Hadamitzky",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Tania Dubovik",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Nadia Boshnak",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Alison Simons",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Nancy K. Janz",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "JANE C. HART",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "GRACIE FIALA",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Sadie Sender",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Pavel Riabov",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "S Elsenbruch",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "L. Lückemann",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Sarah Giunta",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Yingying Cai",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Williams Hh",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Pia Neumann",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Tamar Koren",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Omer Berner",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Kexin Zheng",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Frommes Sp",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jeremy Pui",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "D.A. CORRY",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Re’ee Yifa",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Maria Krot",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Xin D. Gao",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Parker Js",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ana Tomić",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "H. Engler",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ben Korin",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Y. Salem",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "S Benson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Hart Jc",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "N Unger",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Wei Kou",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "M. Amer",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "King R.",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  }
]


[
  {
    "title": "This Book May Cause Side Effects",
    "tag": "B1",
    "authors_json": "Helen Pilcher",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": "",
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Life Changing",
    "tag": "B2",
    "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
    "publisher": "Bloomsbury Publishing",
    "publication_year": 2020,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781472956736",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "Visual Learning: Biology",
    "tag": "B2",
    "authors_json": "[\"Barron's Educational Series\", \"Helen Pilcher\"]",
    "publisher": "Barrons Educational Services",
    "publication_year": 2020,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": null,
    "isbn13": "9781506267616",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Helen Pilcher"
  },
  {
    "title": "General function of the gall bladder from the evolutionary standpoint",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Andrew Ivy\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Andrew Ivy"
  },
  {
    "title": "The looping effects of human kinds",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Ian Hacking"
  }
]


[
  {
    "name": "Helen Pilcher",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
    ],
    "identifier": "A1",
    "description": {
      "@value": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "Helen Pilcher jest brytyjską autorką tekstów popularnonaukowych, prezenterką i byłą neurobiolog. Uzyskała doktorat z neurobiologii i biologii komórki w Instytucie Psychiatrii w Londynie. Zanim rozpoczęła karierę w komunikacji naukowej i stand-upie, prowadziła badania biomedyczne i pracowała jako dziennikarka w magazynie „Nature”. Pilcher regularnie publikuje w takich publikacjach jak „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”, specjalizując się w genetyce, biologii ewolucyjnej i medycynie. Jej praca koncentruje się na przekładaniu zawiłych zagadnień naukowych na angażujące i zabawne narracje dla odbiorców. Jej książka „Life Changing” została uznana przez „The Times” za „Książkę Naukową Roku” w 2020 roku i znalazła się na krótkiej liście nominacji do Nagrody Wainwrighta, a „Bring Back the King” ugruntowała swoją reputację w zgłębianiu nowatorskiej nauki o deekstynkcji.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Helen Pilcher",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q124641031"
    ],
    "identifier": "A1",
    "description": {
      "@value": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "Helen Pilcher jest brytyjską autorką tekstów popularnonaukowych, prezenterką i byłą neurobiolog. Uzyskała doktorat z neurobiologii i biologii komórki w Instytucie Psychiatrii w Londynie. Zanim rozpoczęła karierę w komunikacji naukowej i stand-upie, prowadziła badania biomedyczne i pracowała jako dziennikarka w magazynie „Nature”. Pilcher regularnie publikuje w takich publikacjach jak „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”, specjalizując się w genetyce, biologii ewolucyjnej i medycynie. Jej praca koncentruje się na przekładaniu zawiłych zagadnień naukowych na angażujące i zabawne narracje dla odbiorców. Jej książka „Life Changing” została uznana przez „The Times” za „Książkę Naukową Roku” w 2020 roku i znalazła się na krótkiej liście nominacji do Nagrody Wainwrighta, a „Bring Back the King” ugruntowała swoją reputację w zgłębianiu nowatorskiej nauki o deekstynkcji.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Manfred Schedlowski",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q110265240",
      "https://de.wikipedia.org/wiki/Manfred_Schedlowski"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Essen University Hospital",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Tamar Ben-Shaanan",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q64214313"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Howard Hughes Medical Institute",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Nicholas Cohen",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q4353423",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Nick_Cohen"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Aberdeen Royal Infirmary",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Bruno Klopfer",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q4979273",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Bruno_Klopfer"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Maya Schiller",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Sheba Medical Center",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Robert Ader",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q4352837",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Ader"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Ivan Pavlov",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q42985",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Ivan_Pavlov"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Moscow Clinical Scientific Center",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Ian Hacking",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q188357",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Ian_Hacking"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Andrew Ivy",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q4058753",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Andrew_Conway_Ivy"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Asya Rolls",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q37834540",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Asya_Rolls"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Tel Aviv University",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Durovic",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Wright",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q214062",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Wright_of_Derby"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Barron's Educational Series",
    "@type": "Organization",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q2885689",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/B.E.S._Publishing"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Aleksandra D. Cvetanović",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Oluwaseun Adebayo Bamodu",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q47600753"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Rebekah Laidsaar‐Powell",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Tina Hörbelt‐Grünheidt",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jaroslava Švarc‐Gajić",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Stanislava Gorjanović",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q96344876"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Inbal Eizenberg-Magar",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mahin Ahmadi Pishkuhi",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jane M. Leichsenring",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Betty Greer Waldner",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "E.M. Martínez-Gómez",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Phyllis Noemi Butow",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q67471190",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Phyllis_Butow"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Harold H. Williams",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Charlotte M. Young",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Hilla Azulay‐Debby",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Elina Starosvetsky",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Marshall H. Becker",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q107652236"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Desanka Sužnjević",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "William O. Dawson",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "A. CHILCOTT‐JONES",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Hamidreza Shoraka",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Junfeng Jim Zhang",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Zoran P. Zeković",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Marion U. Goebel",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Nuschin Meykadeh",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ulrich R. Hengge",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q132265461"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Maryam Chegeni‬‬",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Zaida H. Pierce",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Loana M. Norris",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Saša D. Đurović",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Olja Šovljanski",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Michal Schwartz",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q21264411",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Michal_Schwartz"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Yehezqel Elyahu",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q92924601"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Itai Strominger",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Lesley Stafford",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q57056696"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Samantha Toland",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Chen‐Chih Chung",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "JUNE S. PARKER",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Darko M. Micic",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ravid Shechter",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q125288906"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Idan Hekselman",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mahdieh Ahmadi",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Odin Wilhelmy",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "M. Hadamitzky",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Tania Dubovik",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Nadia Boshnak",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Alison Simons",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Nancy K. Janz",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q114407462"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "JANE C. HART",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "GRACIE FIALA",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Sadie Sender",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Pavel Riabov",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "S Elsenbruch",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "L. Lückemann",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Sarah Giunta",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Yingying Cai",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Williams Hh",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Pia Neumann",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Tamar Koren",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Omer Berner",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q92924606"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Kexin Zheng",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Frommes Sp",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jeremy Pui",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "D.A. CORRY",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Re’ee Yifa",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Maria Krot",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Xin D. Gao",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q57482497"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Parker Js",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ana Tomić",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "H. Engler",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ben Korin",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Y. Salem",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "S Benson",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q61831016"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Hart Jc",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "N Unger",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Wei Kou",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "M. Amer",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "King R.",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "This Book May Cause Side Effects",
    "@type": "Book",
    "identifier": "B1",
    "additionalType": "InspirationBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Life+Changing+Helen+Pilcher",
    "isbn": "9781472956736",
    "name": "Life Changing",
    "@type": "Thing",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Helen Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://play.google.com/store/books/details?id=NubIDwAAQBAJ&source=gbs_api",
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q6544746",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Life_Changing"
    ],
    "abstract": "SHORTLISTED FOR THE WAINWRIGHT PRIZE FOR WRITING ON GLOBAL CONSERVATION 'Pilcher is both very funny and very, very clever.' Gillian Burke 'Richly entertaining throughout.' Sunday Times For the last three billion years or so, life on Earth was shaped by natural forces. Evolution tended to happen slowly, with species crafted across millennia. Then, a few hundred thousand years ago, along came a bolshie, big-brained, bipedal primate we now call Homo sapiens, and with that, the Earth's natural histo",
    "publisher": {
      "name": "Bloomsbury Publishing",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B2",
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "AuthorOtherWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Visual+Learning%3A+Biology+Helen+Pilcher",
    "isbn": "9781506267616",
    "name": "Visual Learning: Biology",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "author": [
      {
        "name": "Barron's Educational Series",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ytMHEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
    "abstract": "Barron’s new Visual Learning series breaks down complex science concepts into clear, captivating illustrations for the visual learner! With large, colorful graphics, including maps, diagrams, and labeled illustrations and clear supporting text, Visual Learning: Biology is an invaluable resource for readers of all ages who want to learn science in an easy and engaging way. Learn key biology topics including: Cells Genetics Metabolism Plant and animal structure and function Human health and diseas",
    "publisher": {
      "name": "Barrons Educational Services",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B2",
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "AuthorOtherWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=General+function+of+the+gall+bladder+from+the+evolutionary+standpoint+Andrew+Ivy",
    "name": "General function of the gall bladder from the evolutionary standpoint",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Andrew Ivy",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q51482375"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
    "name": "The looping effects of human kinds",
    "@type": "Thing",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Ian Hacking",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197802"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Harold H. Williams",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Nutrition",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Nutrition",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1093/jn/53.4.589",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1954",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q75502734"
    ],
    "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1950",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Odin Wilhelmy",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1950",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Jane M. Leichsenring",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Loana M. Norris",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1957",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Odin Wilhelmy",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q75601351"
    ],
    "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of the American Dietetic Association",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1950",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Betty Greer Waldner",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Charlotte M. Young",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
    "isPartOf": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P1",
    "datePublished": "1955",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Jane M. Leichsenring",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Frommes Sp",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Loana M. Norris",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q54636877"
    ],
    "headline": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
    "isPartOf": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "PubMed",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P1",
    "datePublished": "1961",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Jane M. Leichsenring",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Helen L. Pilcher",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Loana M. Norris",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Food Science",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1957",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+System+of+Refined+Scoring+Symbols+Bruno+Klopfer",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Bruno Klopfer",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Sadie Sender",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "A System of Refined Scoring Symbols",
    "isPartOf": {
      "name": "Rorschach Research Exchange",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Rorschach Research Exchange",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1080/08934037.1936.10381485",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1936",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Rosemary+Essential+Oils+as+a+Promising+Source+of+Bioactive+Compounds%3A+Chemical+Composition%2C+Thermal+Properties%2C+Biological+Activity%2C+and+Gastronomical+Perspectives+Durovic",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Darko M. Micic",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Saša D. Đurović",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Pavel Riabov",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ana Tomić",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Olja Šovljanski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Rosemary Essential Oils as a Promising Source of Bioactive Compounds: Chemical Composition, Thermal Properties, Biological Activity, and Gastronomical Perspectives",
    "isPartOf": {
      "name": "Foods",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Foods",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.3390/foods10112734",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+interrupting+the+experimentation+in+dogs+with+conditioned+responses.+Ivan+Pavlov",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Ivan Petrovitch Pavlov",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Effect of interrupting the experimentation in dogs with conditioned responses.",
    "isPartOf": {
      "name": "Lectures on conditioned reflexes: Twenty-five years of objective study of the higher nervous activity (behaviour) of animals.",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Lectures on conditioned reflexes: Twenty-five years of objective study of the higher nervous activity (behaviour) of animals.",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1037/11081-035",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1928",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Different+Types+of+Nervous+System.+Pathological+States+of+the+Cerebral+Hemispheres+as+a+Result+of+Functional+Influences+Exerted+on+Them36+Ivan+Pavlov",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "I. Pavlov",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Different Types of Nervous System. Pathological States of the Cerebral Hemispheres as a Result of Functional Influences Exerted on Them36",
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.4324/9780429338410-14",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inhibitory+Type+of+Nervous+System+in+Dogs28+Ivan+Pavlov",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "I. Pavlov",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Inhibitory Type of Nervous System in Dogs28",
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.4324/9780429338410-11",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+placebo+and+nocebo+responses+and+their+implementation+into+clinical+praxis+Manfred+Schedlowski",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Y. Salem",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Manfred Schedlowski",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tina Hörbelt‐Grünheidt",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Mechanisms of placebo and nocebo responses and their implementation into clinical praxis",
    "isPartOf": {
      "name": "Universitätsbibliographie, Universität Duisburg-Essen",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Universitätsbibliographie, Universität Duisburg-Essen",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P2",
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Randomized%2C+Double-Blinded%2C+Cross-Over+Study+Comparing+Various+Glucocorticoid+Substitution+Schemes+in+Secondary+Adrenal+Insufficiency.+Manfred+Schedlowski",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "S Benson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Pia Neumann",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "N Unger",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "S Elsenbruch",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Manfred Schedlowski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Randomized, Double-Blinded, Cross-Over Study Comparing Various Glucocorticoid Substitution Schemes in Secondary Adrenal Insufficiency.",
    "isPartOf": {
      "name": "The Endocrine Society's 92nd Annual Meeting, June 19–22, 2010 - San Diego",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "The Endocrine Society's 92nd Annual Meeting, June 19–22, 2010 - San Diego",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1210/endo-meetings.2010.part3.p13.p3-650",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2010",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Behavioral+Conditioning+of+Antihistamine+Effects+in+Patients+with+Allergic+Rhinitis+Manfred+Schedlowski",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Marion U. Goebel",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Nuschin Meykadeh",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Wei Kou",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Manfred Schedlowski",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ulrich R. Hengge",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q43677506"
    ],
    "headline": "Behavioral Conditioning of Antihistamine Effects in Patients with Allergic Rhinitis",
    "isPartOf": {
      "name": "Psychotherapy and Psychosomatics",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Psychotherapy and Psychosomatics",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1159/000126074",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2008",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Abstract+%23+1822+Behaviorally+conditioned+immunosuppression%3A+Effects+of+a+prolonged+post-conditioning+retention+interval+Manfred+Schedlowski",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "E.M. Martínez-Gómez",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "L. Lückemann",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "H. Engler",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "M. Hadamitzky",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "M. Schedlowski",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Abstract # 1822 Behaviorally conditioned immunosuppression: Effects of a prolonged post-conditioning retention interval",
    "isPartOf": {
      "name": "Brain, Behavior, and Immunity",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Brain, Behavior, and Immunity",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/j.bbi.2016.07.107",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+bright+side+of+the+glial+scar+in+CNS+repair+Asya+Rolls",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Asya Rolls",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ravid Shechter",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Michal Schwartz",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q37396812"
    ],
    "headline": "The bright side of the glial scar in CNS repair",
    "isPartOf": {
      "name": "Nature reviews. Neuroscience",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Nature reviews. Neuroscience",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1038/nrn2591",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2009",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Neuronal+regulation+of+immunity%3A+why%2C+how+and+where%3F+Tamar+Ben-Shaanan",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Maya Schiller",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tamar L. Ben-Shaanan",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Asya Rolls",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q98564963"
    ],
    "headline": "Neuronal regulation of immunity: why, how and where?",
    "isPartOf": {
      "name": "Nature reviews. Immunology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Nature reviews. Immunology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1038/s41577-020-0387-1",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
    "@type": "Thing",
    "author": [
      {
        "name": "Ian Hacking",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q117197802"
    ],
    "headline": "The looping effects of human kinds",
    "isPartOf": {
      "name": "Oxford University Press eBooks",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Oxford University Press eBooks",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1093/acprof:oso/9780198524021.003.0012",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1996",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Combined+Evidence+Ian+Hacking",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Ian Hacking",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Combined Evidence",
    "isPartOf": {
      "name": "Logical Theory and Semantic Analysis",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Logical Theory and Semantic Analysis",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1007/978-94-010-2191-3_10",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1974",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+relationship+of+disease+severity%2C+health+beliefs%2C+and+medication+adherence+among+HIV+patients",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Xin D. Gao",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The relationship of disease severity, health beliefs, and medication adherence among HIV patients",
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.33915/etd.1054",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1999",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychosocial+experiences+of+breast+cancer+survivors%3A+a+meta-review",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "King R.",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Lesley Stafford",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Phyllis Noemi Butow",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Sarah Giunta",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Rebekah Laidsaar‐Powell",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Psychosocial experiences of breast cancer survivors: a meta-review",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Cancer Survivorship",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Cancer Survivorship",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1007/s11764-023-01336-x",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2023",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Parents%E2%80%99+Experience+of+Caring+Children+with+Cancer%3A+A+Qualitative+Study+with+Phenomenological+Approach",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Mahin Ahmadi Pishkuhi",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Mahdieh Ahmadi",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Hamidreza Shoraka",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Maryam Chegeni‬‬",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q128947238"
    ],
    "headline": "Parents’ Experience of Caring Children with Cancer: A Qualitative Study with Phenomenological Approach",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Comprehensive Pediatrics",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Comprehensive Pediatrics",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.5812/compreped.65545",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2018",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Informal+caregivers%E2%80%99+quality+of+life+and+management+strategies+following+the+transformation+of+their+cancer+caregiving+role%3A+A+qualitative+systematic+review",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Yingying Cai",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Alison Simons",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Samantha Toland",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Junfeng Jim Zhang",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Kexin Zheng",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Informal caregivers’ quality of life and management strategies following the transformation of their cancer caregiving role: A qualitative systematic review",
    "isPartOf": {
      "name": "International Journal of Nursing Sciences",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "International Journal of Nursing Sciences",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/j.ijnss.2021.03.006",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Health+Belief+Model%3A+A+Decade+Later",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Nancy K. Janz",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Marshall H. Becker",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q29541592"
    ],
    "headline": "The Health Belief Model: A Decade Later",
    "isPartOf": {
      "name": "Health Education Quarterly",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Health Education Quarterly",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/109019818401100101",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "1984",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Cancer+Care+Disparities%3A+Overcoming+Barriers+to+Cancer+Control+in+Low-+and+Middle-Income+Countries",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Oluwaseun Adebayo Bamodu",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Chen‐Chih Chung",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Cancer Care Disparities: Overcoming Barriers to Cancer Control in Low- and Middle-Income Countries",
    "isPartOf": {
      "name": "JCO Global Oncology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "JCO Global Oncology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1200/go.23.00439",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  }
]


{
  "name": "Psychoneuroimmunologia a magia onkologiczna: granice wpływu umysłu na odporność w świetle książki Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
  "@type": "Article",
  "author": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "@context": "https://schema.org",
  "citation": [
    {
      "name": "Helen Pilcher",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "description": {
        "@value": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "Helen Pilcher jest brytyjską autorką tekstów popularnonaukowych, prezenterką i byłą neurobiolog. Uzyskała doktorat z neurobiologii i biologii komórki w Instytucie Psychiatrii w Londynie. Zanim rozpoczęła karierę w komunikacji naukowej i stand-upie, prowadziła badania biomedyczne i pracowała jako dziennikarka w magazynie „Nature”. Pilcher regularnie publikuje w takich publikacjach jak „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”, specjalizując się w genetyce, biologii ewolucyjnej i medycynie. Jej praca koncentruje się na przekładaniu zawiłych zagadnień naukowych na angażujące i zabawne narracje dla odbiorców. Jej książka „Life Changing” została uznana przez „The Times” za „Książkę Naukową Roku” w 2020 roku i znalazła się na krótkiej liście nominacji do Nagrody Wainwrighta, a „Bring Back the King” ugruntowała swoją reputację w zgłębianiu nowatorskiej nauki o deekstynkcji.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Helen Pilcher",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "description": {
        "@value": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "Helen Pilcher jest brytyjską autorką tekstów popularnonaukowych, prezenterką i byłą neurobiolog. Uzyskała doktorat z neurobiologii i biologii komórki w Instytucie Psychiatrii w Londynie. Zanim rozpoczęła karierę w komunikacji naukowej i stand-upie, prowadziła badania biomedyczne i pracowała jako dziennikarka w magazynie „Nature”. Pilcher regularnie publikuje w takich publikacjach jak „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”, specjalizując się w genetyce, biologii ewolucyjnej i medycynie. Jej praca koncentruje się na przekładaniu zawiłych zagadnień naukowych na angażujące i zabawne narracje dla odbiorców. Jej książka „Life Changing” została uznana przez „The Times” za „Książkę Naukową Roku” w 2020 roku i znalazła się na krótkiej liście nominacji do Nagrody Wainwrighta, a „Bring Back the King” ugruntowała swoją reputację w zgłębianiu nowatorskiej nauki o deekstynkcji.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Manfred Schedlowski",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Essen University Hospital",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Tamar Ben-Shaanan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Howard Hughes Medical Institute",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Nicholas Cohen",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Aberdeen Royal Infirmary",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Bruno Klopfer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Maya Schiller",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Sheba Medical Center",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Robert Ader",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Ivan Pavlov",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Moscow Clinical Scientific Center",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Ian Hacking",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Andrew Ivy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Asya Rolls",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Tel Aviv University",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Durovic",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Wright",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Barron's Educational Series",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Aleksandra D. Cvetanović",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Oluwaseun Adebayo Bamodu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Rebekah Laidsaar‐Powell",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Tina Hörbelt‐Grünheidt",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Jaroslava Švarc‐Gajić",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Stanislava Gorjanović",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Inbal Eizenberg-Magar",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mahin Ahmadi Pishkuhi",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Jane M. Leichsenring",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Betty Greer Waldner",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "E.M. Martínez-Gómez",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Phyllis Noemi Butow",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Harold H. Williams",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Charlotte M. Young",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Hilla Azulay‐Debby",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Elina Starosvetsky",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Marshall H. Becker",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Desanka Sužnjević",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "William O. Dawson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "A. CHILCOTT‐JONES",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Hamidreza Shoraka",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Junfeng Jim Zhang",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Zoran P. Zeković",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Marion U. Goebel",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Nuschin Meykadeh",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ulrich R. Hengge",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Maryam Chegeni‬‬",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Zaida H. Pierce",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Loana M. Norris",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Saša D. Đurović",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Olja Šovljanski",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Michal Schwartz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Yehezqel Elyahu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Itai Strominger",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Lesley Stafford",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Samantha Toland",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Chen‐Chih Chung",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "JUNE S. PARKER",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Darko M. Micic",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ravid Shechter",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Idan Hekselman",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mahdieh Ahmadi",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Odin Wilhelmy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "M. Hadamitzky",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Tania Dubovik",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Nadia Boshnak",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Alison Simons",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Nancy K. Janz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "JANE C. HART",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "GRACIE FIALA",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Sadie Sender",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Pavel Riabov",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "S Elsenbruch",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "L. Lückemann",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Sarah Giunta",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Yingying Cai",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Williams Hh",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Pia Neumann",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Tamar Koren",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Omer Berner",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Kexin Zheng",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Frommes Sp",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Jeremy Pui",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "D.A. CORRY",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Re’ee Yifa",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Maria Krot",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Xin D. Gao",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Parker Js",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ana Tomić",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "H. Engler",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ben Korin",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Y. Salem",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "S Benson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Hart Jc",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "N Unger",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Wei Kou",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "M. Amer",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "King R.",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "This Book May Cause Side Effects",
      "@type": "Book",
      "identifier": "B1",
      "additionalType": "InspirationBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Life+Changing+Helen+Pilcher",
      "isbn": "9781472956736",
      "name": "Life Changing",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "https://play.google.com/store/books/details?id=NubIDwAAQBAJ&source=gbs_api",
      "abstract": "SHORTLISTED FOR THE WAINWRIGHT PRIZE FOR WRITING ON GLOBAL CONSERVATION 'Pilcher is both very funny and very, very clever.' Gillian Burke 'Richly entertaining throughout.' Sunday Times For the last three billion years or so, life on Earth was shaped by natural forces. Evolution tended to happen slowly, with species crafted across millennia. Then, a few hundred thousand years ago, along came a bolshie, big-brained, bipedal primate we now call Homo sapiens, and with that, the Earth's natural histo",
      "publisher": {
        "name": "Bloomsbury Publishing",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B2",
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "AuthorOtherWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Visual+Learning%3A+Biology+Helen+Pilcher",
      "isbn": "9781506267616",
      "name": "Visual Learning: Biology",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "author": [
        {
          "name": "Barron's Educational Series",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "sameAs": "http://books.google.pl/books?id=ytMHEAAAQBAJ&dq=inauthor:%22Helen+Pilcher%22&hl=&source=gbs_api",
      "abstract": "Barron’s new Visual Learning series breaks down complex science concepts into clear, captivating illustrations for the visual learner! With large, colorful graphics, including maps, diagrams, and labeled illustrations and clear supporting text, Visual Learning: Biology is an invaluable resource for readers of all ages who want to learn science in an easy and engaging way. Learn key biology topics including: Cells Genetics Metabolism Plant and animal structure and function Human health and diseas",
      "publisher": {
        "name": "Barrons Educational Services",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B2",
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "AuthorOtherWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=General+function+of+the+gall+bladder+from+the+evolutionary+standpoint+Andrew+Ivy",
      "name": "General function of the gall bladder from the evolutionary standpoint",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Andrew Ivy",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
      "name": "The looping effects of human kinds",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Harold H. Williams",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Nutrition",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Nutrition",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1093/jn/53.4.589",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1954",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1950",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Odin Wilhelmy",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1950",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1957",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Odin Wilhelmy",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of the American Dietetic Association",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1950",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Betty Greer Waldner",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Charlotte M. Young",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
      "isPartOf": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P1",
      "datePublished": "1955",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Frommes Sp",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
      "isPartOf": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "PubMed",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P1",
      "datePublished": "1961",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Jane M. Leichsenring",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Helen L. Pilcher",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Loana M. Norris",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Food Science",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1957",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+System+of+Refined+Scoring+Symbols+Bruno+Klopfer",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Bruno Klopfer",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Sadie Sender",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "A System of Refined Scoring Symbols",
      "isPartOf": {
        "name": "Rorschach Research Exchange",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Rorschach Research Exchange",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1080/08934037.1936.10381485",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1936",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Rosemary+Essential+Oils+as+a+Promising+Source+of+Bioactive+Compounds%3A+Chemical+Composition%2C+Thermal+Properties%2C+Biological+Activity%2C+and+Gastronomical+Perspectives+Durovic",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Darko M. Micic",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Saša D. Đurović",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Pavel Riabov",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ana Tomić",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Olja Šovljanski",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Rosemary Essential Oils as a Promising Source of Bioactive Compounds: Chemical Composition, Thermal Properties, Biological Activity, and Gastronomical Perspectives",
      "isPartOf": {
        "name": "Foods",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Foods",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.3390/foods10112734",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2021",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+interrupting+the+experimentation+in+dogs+with+conditioned+responses.+Ivan+Pavlov",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Ivan Petrovitch Pavlov",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Effect of interrupting the experimentation in dogs with conditioned responses.",
      "isPartOf": {
        "name": "Lectures on conditioned reflexes: Twenty-five years of objective study of the higher nervous activity (behaviour) of animals.",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Lectures on conditioned reflexes: Twenty-five years of objective study of the higher nervous activity (behaviour) of animals.",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1037/11081-035",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1928",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Different+Types+of+Nervous+System.+Pathological+States+of+the+Cerebral+Hemispheres+as+a+Result+of+Functional+Influences+Exerted+on+Them36+Ivan+Pavlov",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "I. Pavlov",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Different Types of Nervous System. Pathological States of the Cerebral Hemispheres as a Result of Functional Influences Exerted on Them36",
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.4324/9780429338410-14",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inhibitory+Type+of+Nervous+System+in+Dogs28+Ivan+Pavlov",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "I. Pavlov",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Inhibitory Type of Nervous System in Dogs28",
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.4324/9780429338410-11",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+placebo+and+nocebo+responses+and+their+implementation+into+clinical+praxis+Manfred+Schedlowski",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Y. Salem",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Manfred Schedlowski",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tina Hörbelt‐Grünheidt",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Mechanisms of placebo and nocebo responses and their implementation into clinical praxis",
      "isPartOf": {
        "name": "Universitätsbibliographie, Universität Duisburg-Essen",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Universitätsbibliographie, Universität Duisburg-Essen",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P2",
      "datePublished": "2024",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Randomized%2C+Double-Blinded%2C+Cross-Over+Study+Comparing+Various+Glucocorticoid+Substitution+Schemes+in+Secondary+Adrenal+Insufficiency.+Manfred+Schedlowski",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "S Benson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Pia Neumann",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "N Unger",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "S Elsenbruch",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Manfred Schedlowski",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Randomized, Double-Blinded, Cross-Over Study Comparing Various Glucocorticoid Substitution Schemes in Secondary Adrenal Insufficiency.",
      "isPartOf": {
        "name": "The Endocrine Society's 92nd Annual Meeting, June 19–22, 2010 - San Diego",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "The Endocrine Society's 92nd Annual Meeting, June 19–22, 2010 - San Diego",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1210/endo-meetings.2010.part3.p13.p3-650",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2010",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Behavioral+Conditioning+of+Antihistamine+Effects+in+Patients+with+Allergic+Rhinitis+Manfred+Schedlowski",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Marion U. Goebel",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Nuschin Meykadeh",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Wei Kou",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Manfred Schedlowski",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ulrich R. Hengge",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Behavioral Conditioning of Antihistamine Effects in Patients with Allergic Rhinitis",
      "isPartOf": {
        "name": "Psychotherapy and Psychosomatics",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Psychotherapy and Psychosomatics",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1159/000126074",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2008",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Abstract+%23+1822+Behaviorally+conditioned+immunosuppression%3A+Effects+of+a+prolonged+post-conditioning+retention+interval+Manfred+Schedlowski",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "E.M. Martínez-Gómez",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "L. Lückemann",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "H. Engler",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "M. Hadamitzky",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "M. Schedlowski",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Abstract # 1822 Behaviorally conditioned immunosuppression: Effects of a prolonged post-conditioning retention interval",
      "isPartOf": {
        "name": "Brain, Behavior, and Immunity",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Brain, Behavior, and Immunity",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/j.bbi.2016.07.107",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2016",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+bright+side+of+the+glial+scar+in+CNS+repair+Asya+Rolls",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Asya Rolls",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ravid Shechter",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Michal Schwartz",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The bright side of the glial scar in CNS repair",
      "isPartOf": {
        "name": "Nature reviews. Neuroscience",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Nature reviews. Neuroscience",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1038/nrn2591",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2009",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Neuronal+regulation+of+immunity%3A+why%2C+how+and+where%3F+Tamar+Ben-Shaanan",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Maya Schiller",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tamar L. Ben-Shaanan",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Asya Rolls",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Neuronal regulation of immunity: why, how and where?",
      "isPartOf": {
        "name": "Nature reviews. Immunology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Nature reviews. Immunology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1038/s41577-020-0387-1",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The looping effects of human kinds",
      "isPartOf": {
        "name": "Oxford University Press eBooks",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Oxford University Press eBooks",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1093/acprof:oso/9780198524021.003.0012",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1996",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Combined+Evidence+Ian+Hacking",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Ian Hacking",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Combined Evidence",
      "isPartOf": {
        "name": "Logical Theory and Semantic Analysis",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Logical Theory and Semantic Analysis",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1007/978-94-010-2191-3_10",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1974",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+relationship+of+disease+severity%2C+health+beliefs%2C+and+medication+adherence+among+HIV+patients",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Xin D. Gao",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The relationship of disease severity, health beliefs, and medication adherence among HIV patients",
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.33915/etd.1054",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1999",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychosocial+experiences+of+breast+cancer+survivors%3A+a+meta-review",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "King R.",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Lesley Stafford",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Phyllis Noemi Butow",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Sarah Giunta",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Rebekah Laidsaar‐Powell",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Psychosocial experiences of breast cancer survivors: a meta-review",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Cancer Survivorship",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Cancer Survivorship",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1007/s11764-023-01336-x",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2023",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Parents%E2%80%99+Experience+of+Caring+Children+with+Cancer%3A+A+Qualitative+Study+with+Phenomenological+Approach",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Mahin Ahmadi Pishkuhi",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Mahdieh Ahmadi",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Hamidreza Shoraka",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Maryam Chegeni‬‬",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Parents’ Experience of Caring Children with Cancer: A Qualitative Study with Phenomenological Approach",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Comprehensive Pediatrics",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Comprehensive Pediatrics",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.5812/compreped.65545",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2018",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Informal+caregivers%E2%80%99+quality+of+life+and+management+strategies+following+the+transformation+of+their+cancer+caregiving+role%3A+A+qualitative+systematic+review",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Yingying Cai",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Alison Simons",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Samantha Toland",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Junfeng Jim Zhang",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Kexin Zheng",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Informal caregivers’ quality of life and management strategies following the transformation of their cancer caregiving role: A qualitative systematic review",
      "isPartOf": {
        "name": "International Journal of Nursing Sciences",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "International Journal of Nursing Sciences",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/j.ijnss.2021.03.006",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2021",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Health+Belief+Model%3A+A+Decade+Later",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Nancy K. Janz",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Marshall H. Becker",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Health Belief Model: A Decade Later",
      "isPartOf": {
        "name": "Health Education Quarterly",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Health Education Quarterly",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1177/109019818401100101",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "1984",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Cancer+Care+Disparities%3A+Overcoming+Barriers+to+Cancer+Control+in+Low-+and+Middle-Income+Countries",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Oluwaseun Adebayo Bamodu",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Chen‐Chih Chung",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Cancer Care Disparities: Overcoming Barriers to Cancer Control in Low- and Middle-Income Countries",
      "isPartOf": {
        "name": "JCO Global Oncology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "JCO Global Oncology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1200/go.23.00439",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2024",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    }
  ],
  "headline": "Psychoneuroimmunologia a magia onkologiczna: granice wpływu umysłu na odporność w świetle książki Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
  "publisher": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "logo": {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
      "@type": "ImageObject"
    },
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "inLanguage": [
    "pl-PL",
    "en-US"
  ],
  "dateModified": "2026-09-28",
  "datePublished": "2026-09-28",
  "sourceOrganization": [
    {
      "url": "https://openalex.org",
      "name": "OpenAlex",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
      "description": "Open scholarly metadata catalog"
    },
    {
      "url": "https://www.crossref.org",
      "name": "Crossref",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
      "description": "DOI registry"
    },
    {
      "url": "https://www.semanticscholar.org",
      "name": "Semantic Scholar",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
      "description": "Academic graph"
    },
    {
      "url": "https://books.google.com",
      "name": "Google Books",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
      "description": "Digital library for book metadata"
    },
    {
      "url": "https://www.wikidata.org",
      "name": "Wikidata",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
      "description": "Open knowledge graph"
    },
    {
      "url": "",
      "name": "Web biographical grounding",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author A1 biographies",
      "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
    }
  ]
}


{
  "authors": [
    {
      "name": "Rebekah Laidsaar‐Powell",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Tina Hörbelt‐Grünheidt",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jaroslava Švarc‐Gajić",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Stanislava Gorjanović",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Inbal Eizenberg-Magar",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mahin Ahmadi Pishkuhi",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jane M. Leichsenring",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Betty Greer Waldner",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "E.M. Martínez-Gómez",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Helen Pilcher",
      "tag": "A1",
      "scholar_bio": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "Helen Pilcher jest brytyjską autorką tekstów popularnonaukowych, prezenterką i byłą neurobiolog. Uzyskała doktorat z neurobiologii i biologii komórki w Instytucie Psychiatrii w Londynie. Zanim rozpoczęła karierę w komunikacji naukowej i stand-upie, prowadziła badania biomedyczne i pracowała jako dziennikarka w magazynie „Nature”. Pilcher regularnie publikuje w takich publikacjach jak „New Scientist”, „BBC Wildlife”, „BBC Science Focus” i „The Guardian”, specjalizując się w genetyce, biologii ewolucyjnej i medycynie. Jej praca koncentruje się na przekładaniu zawiłych zagadnień naukowych na angażujące i zabawne narracje dla odbiorców. Jej książka „Life Changing” została uznana przez „The Times” za „Książkę Naukową Roku” w 2020 roku i znalazła się na krótkiej liście nominacji do Nagrody Wainwrighta, a „Bring Back the King” ugruntowała swoją reputację w zgłębianiu nowatorskiej nauki o deekstynkcji.",
      "bio_en": "Helen Pilcher is a British science writer, presenter, and former neuroscientist. She earned a PhD in neuroscience and cell biology from the Institute of Psychiatry in London. Before transitioning to a career in science communication and stand-up comedy, she conducted biomedical research and worked as a journalist for Nature. Pilcher has contributed regularly to publications such as New Scientist, BBC Wildlife, BBC Science Focus, and The Guardian, specializing in genetics, evolutionary biology, and medicine. Her work focuses on translating intricate scientific topics into engaging and humorous narratives for the public. Her book Life Changing was named The Times Science Book of the Year in 2020 and was shortlisted for the Wainwright Prize, while Bring Back the King established her reputation in exploring the cutting-edge science of de-extinction.",
      "field": "Neuroscience and Science Communication"
    },
    {
      "name": "Manfred Schedlowski",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Essen University Hospital",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Pain Management and Placebo Effect"
    },
    {
      "name": "Tamar Ben-Shaanan",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Howard Hughes Medical Institute",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Neuroinflammation and Neurodegeneration Mechanisms"
    },
    {
      "name": "Nicholas Cohen",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Aberdeen Royal Infirmary",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Kidney Stones and Urolithiasis Treatments"
    },
    {
      "name": "Bruno Klopfer",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Psychological Testing and Assessment"
    },
    {
      "name": "Maya Schiller",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Sheba Medical Center",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Vagus Nerve Stimulation Research"
    },
    {
      "name": "Robert Ader",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "psychology"
    },
    {
      "name": "Ivan Pavlov",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Moscow Clinical Scientific Center",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Respiratory Support and Mechanisms"
    },
    {
      "name": "Ian Hacking",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Philosophy and History of Science"
    },
    {
      "name": "Andrew Ivy",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "aviation medicine"
    },
    {
      "name": "Asya Rolls",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Tel Aviv University",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Neuroinflammation and Neurodegeneration Mechanisms"
    },
    {
      "name": "Durovic",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Phytochemicals and Antioxidant Activities"
    },
    {
      "name": "Wright",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Barron's Educational Series",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Aleksandra D. Cvetanović",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Oluwaseun Adebayo Bamodu",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Phyllis Noemi Butow",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Harold H. Williams",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Charlotte M. Young",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Hilla Azulay‐Debby",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Elina Starosvetsky",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Marshall H. Becker",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Desanka Sužnjević",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "William O. Dawson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "A. CHILCOTT‐JONES",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Hamidreza Shoraka",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Junfeng Jim Zhang",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Zoran P. Zeković",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Marion U. Goebel",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Nuschin Meykadeh",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ulrich R. Hengge",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Maryam Chegeni‬‬",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Zaida H. Pierce",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Loana M. Norris",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Saša D. Đurović",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Olja Šovljanski",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Michal Schwartz",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Yehezqel Elyahu",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Itai Strominger",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Lesley Stafford",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Samantha Toland",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Chen‐Chih Chung",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "JUNE S. PARKER",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Darko M. Micic",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ravid Shechter",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Idan Hekselman",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mahdieh Ahmadi",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Odin Wilhelmy",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "M. Hadamitzky",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Tania Dubovik",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Nadia Boshnak",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Alison Simons",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Nancy K. Janz",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "JANE C. HART",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "GRACIE FIALA",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Sadie Sender",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Pavel Riabov",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "S Elsenbruch",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "L. Lückemann",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Sarah Giunta",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Yingying Cai",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Williams Hh",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Pia Neumann",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Tamar Koren",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Omer Berner",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Kexin Zheng",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Frommes Sp",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jeremy Pui",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "D.A. CORRY",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Re’ee Yifa",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Maria Krot",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Xin D. Gao",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Parker Js",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ana Tomić",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "H. Engler",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ben Korin",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Y. Salem",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "S Benson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Hart Jc",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "N Unger",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Wei Kou",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "M. Amer",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "King R.",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    }
  ],
  "books": [
    {
      "title": "This Book May Cause Side Effects",
      "tag": "B1",
      "authors_json": "Helen Pilcher",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": "",
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Life Changing",
      "tag": "B2",
      "authors_json": "[\"Helen Pilcher\"]",
      "publisher": "Bloomsbury Publishing",
      "publication_year": 2020,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=NubIDwAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781472956736",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Visual Learning: Biology",
      "tag": "B2",
      "authors_json": "[\"Barron's Educational Series\", \"Helen Pilcher\"]",
      "publisher": "Barrons Educational Services",
      "publication_year": 2020,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=ytMHEAAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": null,
      "isbn13": "9781506267616",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "General function of the gall bladder from the evolutionary standpoint",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Andrew Ivy\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Andrew Ivy"
    },
    {
      "title": "The looping effects of human kinds",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Ian Hacking"
    }
  ],
  "papers": [
    {
      "title": "Microbiological Evaluation of Protein Quality II. Studies of the Responses of Tetrahymena Pyriformis W to Intact Proteins",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Harold H. Williams\"]",
      "journal": "Journal of Nutrition",
      "publication_year": 1954,
      "doi": "10.1093/jn/53.4.589",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Microbiological+Evaluation+of+Protein+Quality+II.+Studies+of+the+Responses+of+Tetrahymena+Pyriformis+W+to+Intact+Proteins+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. II. Nutrient Usage of Families and Individuals",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Charlotte M. Young\", \"Helen L. Pilcher\"]",
      "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
      "publication_year": 1950,
      "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30435-7",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+II.+Nutrient+Usage+of+Families+and+Individuals+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York, III. Nutrient Usage as Related to Certain Social and Economic Factors",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Odin Wilhelmy\", \"Charlotte M. Young\", \"Helen L. Pilcher\"]",
      "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
      "publication_year": 1950,
      "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30473-4",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York%2C+III.+Nutrient+Usage+as+Related+to+Certain+Social+and+Economic+Factors+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "I. EFFECT OF STORAGE AND OF BOILING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Jane M. Leichsenring\", \"Loana M. Norris\", \"Helen L. Pilcher\"]",
      "journal": "Journal of Food Science",
      "publication_year": 1957,
      "doi": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16980.x",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=I.+EFFECT+OF+STORAGE+AND+OF+BOILING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Nutritional Status Survey, Groton Township, New York. IV. Consumption of Food Groups",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Charlotte M. Young\", \"Odin Wilhelmy\"]",
      "journal": "Journal of the American Dietetic Association",
      "publication_year": 1950,
      "doi": "10.1016/s0002-8223(21)30516-8",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Nutritional+Status+Survey%2C+Groton+Township%2C+New+York.+IV.+Consumption+of+Food+Groups+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Twelve years of nutrition counseling in a student medical clinic.",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Betty Greer Waldner\", \"Helen L. Pilcher\", \"Charlotte M. Young\"]",
      "journal": "PubMed",
      "publication_year": 1955,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Twelve+years+of+nutrition+counseling+in+a+student+medical+clinic.+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "Comparison of analyzed and calculated energy values of food intakes of adult women.",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Helen L. Pilcher\", \"Jane M. Leichsenring\", \"Frommes Sp\", \"Loana M. Norris\"]",
      "journal": "PubMed",
      "publication_year": 1961,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Comparison+of+analyzed+and+calculated+energy+values+of+food+intakes+of+adult+women.+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "II. EFFECT OF BAKING AND OF PRESSURE‐COOKING ON THE ASCORBIC, DEHYDROASCORBIC, AND DIKETOGULONIC ACID CONTENTS OF POTATOES a",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Jane M. Leichsenring\", \"Helen L. Pilcher\", \"Loana M. Norris\"]",
      "journal": "Journal of Food Science",
      "publication_year": 1957,
      "doi": "10.1111/j.1365-2621.1957.tb16981.x",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=II.+EFFECT+OF+BAKING+AND+OF+PRESSURE%E2%80%90COOKING+ON+THE+ASCORBIC%2C+DEHYDROASCORBIC%2C+AND+DIKETOGULONIC+ACID+CONTENTS+OF+POTATOES+a+Helen+Pilcher",
      "related_author": "Helen Pilcher"
    },
    {
      "title": "A System of Refined Scoring Symbols",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Bruno Klopfer\", \"Sadie Sender\"]",
      "journal": "Rorschach Research Exchange",
      "publication_year": 1936,
      "doi": "10.1080/08934037.1936.10381485",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+System+of+Refined+Scoring+Symbols+Bruno+Klopfer",
      "related_author": "Bruno Klopfer"
    },
    {
      "title": "Rosemary Essential Oils as a Promising Source of Bioactive Compounds: Chemical Composition, Thermal Properties, Biological Activity, and Gastronomical Perspectives",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Darko M. Micic\", \"Sa\\u0161a D. \\u0110urovi\\u0107\", \"Pavel Riabov\", \"Ana Tomi\\u0107\", \"Olja \\u0160ovljanski\"]",
      "journal": "Foods",
      "publication_year": 2021,
      "doi": "10.3390/foods10112734",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Rosemary+Essential+Oils+as+a+Promising+Source+of+Bioactive+Compounds%3A+Chemical+Composition%2C+Thermal+Properties%2C+Biological+Activity%2C+and+Gastronomical+Perspectives+Durovic",
      "related_author": "Durovic"
    },
    {
      "title": "Effect of interrupting the experimentation in dogs with conditioned responses.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Ivan Petrovitch Pavlov\"]",
      "journal": "Lectures on conditioned reflexes: Twenty-five years of objective study of the higher nervous activity (behaviour) of animals.",
      "publication_year": 1928,
      "doi": "10.1037/11081-035",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Effect+of+interrupting+the+experimentation+in+dogs+with+conditioned+responses.+Ivan+Pavlov",
      "related_author": "Ivan Pavlov"
    },
    {
      "title": "Different Types of Nervous System. Pathological States of the Cerebral Hemispheres as a Result of Functional Influences Exerted on Them36",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"I. Pavlov\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 2020,
      "doi": "10.4324/9780429338410-14",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Different+Types+of+Nervous+System.+Pathological+States+of+the+Cerebral+Hemispheres+as+a+Result+of+Functional+Influences+Exerted+on+Them36+Ivan+Pavlov",
      "related_author": "Ivan Pavlov"
    },
    {
      "title": "Inhibitory Type of Nervous System in Dogs28",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"I. Pavlov\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 2020,
      "doi": "10.4324/9780429338410-11",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inhibitory+Type+of+Nervous+System+in+Dogs28+Ivan+Pavlov",
      "related_author": "Ivan Pavlov"
    },
    {
      "title": "Mechanisms of placebo and nocebo responses and their implementation into clinical praxis",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Y. Salem\", \"Manfred Schedlowski\", \"Tina H\\u00f6rbelt\\u2010Gr\\u00fcnheidt\"]",
      "journal": "Universitätsbibliographie, Universität Duisburg-Essen",
      "publication_year": 2024,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanisms+of+placebo+and+nocebo+responses+and+their+implementation+into+clinical+praxis+Manfred+Schedlowski",
      "related_author": "Manfred Schedlowski"
    },
    {
      "title": "Randomized, Double-Blinded, Cross-Over Study Comparing Various Glucocorticoid Substitution Schemes in Secondary Adrenal Insufficiency.",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"S Benson\", \"Pia Neumann\", \"N Unger\", \"S Elsenbruch\", \"Manfred Schedlowski\"]",
      "journal": "The Endocrine Society's 92nd Annual Meeting, June 19–22, 2010 - San Diego",
      "publication_year": 2010,
      "doi": "10.1210/endo-meetings.2010.part3.p13.p3-650",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Randomized%2C+Double-Blinded%2C+Cross-Over+Study+Comparing+Various+Glucocorticoid+Substitution+Schemes+in+Secondary+Adrenal+Insufficiency.+Manfred+Schedlowski",
      "related_author": "Manfred Schedlowski"
    },
    {
      "title": "Behavioral Conditioning of Antihistamine Effects in Patients with Allergic Rhinitis",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Marion U. Goebel\", \"Nuschin Meykadeh\", \"Wei Kou\", \"Manfred Schedlowski\", \"Ulrich R. Hengge\"]",
      "journal": "Psychotherapy and Psychosomatics",
      "publication_year": 2008,
      "doi": "10.1159/000126074",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Behavioral+Conditioning+of+Antihistamine+Effects+in+Patients+with+Allergic+Rhinitis+Manfred+Schedlowski",
      "related_author": "Manfred Schedlowski"
    },
    {
      "title": "Abstract # 1822 Behaviorally conditioned immunosuppression: Effects of a prolonged post-conditioning retention interval",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"E.M. Mart\\u00ednez-G\\u00f3mez\", \"L. L\\u00fcckemann\", \"H. Engler\", \"M. Hadamitzky\", \"M. Schedlowski\"]",
      "journal": "Brain, Behavior, and Immunity",
      "publication_year": 2016,
      "doi": "10.1016/j.bbi.2016.07.107",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Abstract+%23+1822+Behaviorally+conditioned+immunosuppression%3A+Effects+of+a+prolonged+post-conditioning+retention+interval+Manfred+Schedlowski",
      "related_author": "Manfred Schedlowski"
    },
    {
      "title": "The bright side of the glial scar in CNS repair",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Asya Rolls\", \"Ravid Shechter\", \"Michal Schwartz\"]",
      "journal": "Nature reviews. Neuroscience",
      "publication_year": 2009,
      "doi": "10.1038/nrn2591",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+bright+side+of+the+glial+scar+in+CNS+repair+Asya+Rolls",
      "related_author": "Asya Rolls"
    },
    {
      "title": "Neuronal regulation of immunity: why, how and where?",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Maya Schiller\", \"Tamar L. Ben-Shaanan\", \"Asya Rolls\"]",
      "journal": "Nature reviews. Immunology",
      "publication_year": 2020,
      "doi": "10.1038/s41577-020-0387-1",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Neuronal+regulation+of+immunity%3A+why%2C+how+and+where%3F+Tamar+Ben-Shaanan",
      "related_author": "Tamar Ben-Shaanan"
    },
    {
      "title": "The looping effects of human kinds",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
      "journal": "Oxford University Press eBooks",
      "publication_year": 1996,
      "doi": "10.1093/acprof:oso/9780198524021.003.0012",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+looping+effects+of+human+kinds+Ian+Hacking",
      "related_author": "Ian Hacking"
    },
    {
      "title": "Combined Evidence",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Ian Hacking\"]",
      "journal": "Logical Theory and Semantic Analysis",
      "publication_year": 1974,
      "doi": "10.1007/978-94-010-2191-3_10",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Combined+Evidence+Ian+Hacking",
      "related_author": "Ian Hacking"
    },
    {
      "title": "The relationship of disease severity, health beliefs, and medication adherence among HIV patients",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Xin D. Gao\"]",
      "journal": "",
      "publication_year": 1999,
      "doi": "10.33915/etd.1054",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+relationship+of+disease+severity%2C+health+beliefs%2C+and+medication+adherence+among+HIV+patients",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Psychosocial experiences of breast cancer survivors: a meta-review",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"King R.\", \"Lesley Stafford\", \"Phyllis Noemi Butow\", \"Sarah Giunta\", \"Rebekah Laidsaar\\u2010Powell\"]",
      "journal": "Journal of Cancer Survivorship",
      "publication_year": 2023,
      "doi": "10.1007/s11764-023-01336-x",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Psychosocial+experiences+of+breast+cancer+survivors%3A+a+meta-review",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Parents’ Experience of Caring Children with Cancer: A Qualitative Study with Phenomenological Approach",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Mahin Ahmadi Pishkuhi\", \"Mahdieh Ahmadi\", \"Hamidreza Shoraka\", \"Maryam Chegeni\\u202c\\u202c\"]",
      "journal": "Journal of Comprehensive Pediatrics",
      "publication_year": 2018,
      "doi": "10.5812/compreped.65545",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Parents%E2%80%99+Experience+of+Caring+Children+with+Cancer%3A+A+Qualitative+Study+with+Phenomenological+Approach",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Informal caregivers’ quality of life and management strategies following the transformation of their cancer caregiving role: A qualitative systematic review",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Yingying Cai\", \"Alison Simons\", \"Samantha Toland\", \"Junfeng Jim Zhang\", \"Kexin Zheng\"]",
      "journal": "International Journal of Nursing Sciences",
      "publication_year": 2021,
      "doi": "10.1016/j.ijnss.2021.03.006",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Informal+caregivers%E2%80%99+quality+of+life+and+management+strategies+following+the+transformation+of+their+cancer+caregiving+role%3A+A+qualitative+systematic+review",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "The Health Belief Model: A Decade Later",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Nancy K. Janz\", \"Marshall H. Becker\"]",
      "journal": "Health Education Quarterly",
      "publication_year": 1984,
      "doi": "10.1177/109019818401100101",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Health+Belief+Model%3A+A+Decade+Later",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Cancer Care Disparities: Overcoming Barriers to Cancer Control in Low- and Middle-Income Countries",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Oluwaseun Adebayo Bamodu\", \"Chen\\u2010Chih Chung\"]",
      "journal": "JCO Global Oncology",
      "publication_year": 2024,
      "doi": "10.1200/go.23.00439",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Cancer+Care+Disparities%3A+Overcoming+Barriers+to+Cancer+Control+in+Low-+and+Middle-Income+Countries",
      "related_author": ""
    }
  ],
  "generated_at": "2026-09-28T16:15:37.012614+00:00",
  "article_id": "c09bd55b-cd80-48b0-8b56-9a3743b3238d"
}


{
  "article_id": "c09bd55b-cd80-48b0-8b56-9a3743b3238d",
  "titles": {
    "h1": "Psychoneuroimmunologia a magia onkologiczna: granice wpływu umysłu na odporność w świetle książki Helen Pilcher This Book May Cause Side Effects",
    "h1_en": "Psychoneuroimmunology and oncological magic: the limits of the mind's influence on immunity in light of Helen Pilcher's book 'This Book May Cause Side Effects'",
    "seo_title": "Psychoneuroimmunologia a magia onkologiczna: fakty i mity"
  },
  "content": {
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            "text": "Dowody na zdolność efektu placebo do wywoływania istotnej regresji nowotworu są wyjątkowo słabe, a obiektywne zmniejszenie się guza pozostaje rzadkością. Choć pozytywne nastawienie może poprawić subiektywne objawy, takie jak ból czy apetyt, nie ma potwierdzenia, by oczekiwania bezpośrednio sterowały wielkością guza."
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            "text": "Udowodniono to poprzez klasyczne warunkowanie, w którym u zwierząt połączono smak sacharyny z podawaniem immunosupresyjnego cyklofosfamidu. W efekcie ponowna ekspozycja na sam smak sacharyny wywoływała zmniejszoną odpowiedź przeciwciał oraz spowolnienie rozwoju procesów autoimmunologicznych."
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          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Narracja o tym, że pozytywne myślenie wzmacnia odporność, jest błędna, ponieważ upraszcza mechanizmy psychoneuroimmunologiczne i niesłusznie zakłada, że większa aktywność układu immunologicznego zawsze oznacza lepszy stan zdrowia. Nauka wyjaśnia wpływ psychiki na organizm jako dwustronną sieć regulacyjną, w której mózg i układ odpornościowy wzajemnie się informują, a nie jako relację wydawania rozkazów przez umysł ciału."
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          "name": "Czy dowody na wpływ układu nagrody na guzy u myszy oznaczają, że pozytywne myślenie leczy raka u ludzi?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie. Badania na myszach polegały na precyzyjnej manipulacji neurobiologicznej, a nie na „pozytywnym myśleniu”, i nie można ich bezpośrednio przełożyć na psychologię człowieka. Wpływ pozytywnych stanów psychicznych na biologię raka u ludzi pozostaje słabo poznany, a dane epidemiologiczne w tym zakresie są niespójne."
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          "name": "Czy psychoneuroimmunologia dowodzi, że pozytywne myślenie może wyleczyć nowotwór?",
          "acceptedAnswer": {
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            "text": "Nie, psychoneuroimmunologia nie dowodzi, że pozytywne myślenie może wyleczyć nowotwór i nie potwierdza aforyzmu, że „umysł leczy ciało”. Dyscyplina ta bada dwukierunkowe pętle regulacyjne między układem nerwowym a odpornościowym, jednak nie istnieje jeden biologiczny wektor „pozytywnej energii”."
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      "h2": "Wiara w cud nie jest dowodem medycznym",
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      "position": 1,
      "full_text": "Krew dwóch tysięcy argentyńskich koni: nadzieja, odporność i granica między psychoneuroimmunologią a magią onkologiczną\nistnieje dziedzina szczególnie podatna na intelektualne nadużycie pojęcia placebo, jest nią onkologia. Choroba nowotworowa łączy bowiem kilka okoliczności sprzyjających powstawaniu opowieści o cudownym oddziaływaniu umysłu: wysoką stawkę egzystencjalną, ogromne znaczenie nadziei, biologiczną zmienność nowotworów, możliwość spontanicznych - choć rzadkich - regresji, złożoność odpowiedzi immunologicznej oraz naturalną potrzebę odnalezienia sprawczości w sytuacji, w której człowiek doświadcza utraty kontroli. W takim środowisku zdanie \"psychika wpływa na odporność\" niezwykle łatwo przeobraża się w zdanie \"wiara może pokonać raka\".\nPierwsze znajduje mocne wsparcie eksperymentalne. Drugie, rozumiane jako ogólna skuteczność samego oczekiwania w niszczeniu nowotworu u człowieka, wykracza daleko poza współczesne dowody. Materiał źródłowy prowadzi do tego problemu poprzez jedną z najsłynniejszych historii literatury placebo: przypadek pacjenta znanego jako Mr Wright. Według relacji przywoływanej od pracy Bruno Klopfera z 1957 roku Wright cierpiał na zaawansowany lymphosarcoma, miał rozległe masy nowotworowe i znajdował się w bardzo ciężkim stanie. Usłyszał jednak o Krebiozenie - eksperymentalnym środku, któremu przypisywano niezwykłe właściwości przeciwnowotworowe - i z ogromną determinacją zabiegał o jego podanie. Materiał źródłowy opisuje Krebiozen jako preparat mający pochodzić z krwi dwóch tysięcy argentyńskich koni i przedstawia następującą sekwencję: gwałtowną poprawę po pierwszym podaniu, nawrót po lekturze negatywnych doniesień prasowych, ponowną poprawę po podaniu obojętnego zastrzyku przedstawionego jako \"super-skondensowana\" wersja Krebiozenu oraz ostateczne pogorszenie po publicznym zdyskredytowaniu preparatu. Historia rzeczywiście ma źródło w literaturze medyczno-psychologicznej: Bruno Klopfer opublikował w 1957 roku pracę Psychological Variables in Human Cancer, w której przypadek Wrighta stał się później jednym z najczęściej reprodukowanych przykładów rzekomo niezwykłej odpowiedzi placebo w chorobie nowotworowej. Ale właśnie w tym miejscu należy zmienić status epistemiczny opowieści.\nNie jest to randomizowane badanie, nie jest to udokumentowany według współczesnych kryteriów przypadek radiologiczny z niezależną weryfikacją pomiarów guza i nie można na jego podstawie stwierdzić, że oczekiwanie dwukrotnie spowodowało regresję nowotworu. Jest to historyczna relacja kliniczna, niezwykle sugestywna i wartościowa jako generator hipotez, lecz zbyt słaba, by dowodzić bezpośredniej kontroli proliferacji komórek nowotworowych przez przekonania pacjenta. Także historia samego Krebiozenu jest znacznie bardziej interesująca niż legenda o \"końskiej krwi\". Preparat został wprowadzony do Stanów Zjednoczonych około 1950 roku przez braci Duroviców, którzy twierdzili, że jego źródłem był produkt uzyskany z surowicy lub krwi koni i zdolny do pobudzania naturalnej odporności przeciwnowotworowej. Autorytetu przedsięwzięciu udzielił wpływowy fizjolog Andrew Ivy.",
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      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Czy istnieją dowody na to, że sama wiara i pozytywne nastawienie mogą doprowadzić do wyleczenia z raka?",
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      "h2": "Efekt placebo nie powoduje regresji nowotworów",
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      "full_text": "Krebiozen zdobył ogromną popularność, mimo że brakowało przekonujących dowodów klinicznych jego skuteczności. Późniejsze badania FDA doprowadziły do identyfikacji kreatyny w próbkach preparatu, a jako nośnik stosowano olej mineralny; National Cancer Institute nie znalazł podstaw uzasadniających twierdzenia o skuteczności przeciwnowotworowej. Nie mamy natomiast wystarczająco mocnego źródła, aby historyczny szczegół o dokładnie dwóch tysiącach argentyńskich koni traktować jako ustalony fakt technologii produkcji. Jest on elementem narracji wykorzystanej w materiale źródłowym i późniejszych opowieściach o Krebiozenie. Źródła FDA potwierdzają roszczenie twórców, że produkt miał pochodzić z końskiej krwi lub surowicy, ale sama historia preparatu była pełna sprzecznych deklaracji jego producentów. Tytuł \"Krew dwóch tysięcy argentyńskich koni\" można więc zachować jako emblemat epoki medycznego spektaklu, nie zaś jako zweryfikowany skład produktu. To rozróżnienie jest potrzebne również po to, aby zrozumieć, dlaczego historia Wrighta była tak kusząca. Jeżeli przyjmie się jej najbardziej dramatyczną wersję dosłownie, powstaje niemal idealny eksperyment naturalny.\nPacjent wierzy - guzy maleją. Traci wiarę - guzy rosną. Otrzymuje placebo i odzyskuje nadzieję - guzy ponownie maleją. Dowiaduje się, że preparat jest bezwartościowy - umiera. Materiał źródłowy wyprowadza z tego bardzo mocny wniosek, że oczekiwania mogą bezpośrednio sterować proliferacją i apoptozą komórek nowotworowych. To właśnie krok, którego na podstawie tej historii wykonać nie wolno. Współczesne dane z kontrolowanych badań onkologicznych pokazują znacznie bardziej powściągliwy obraz.\nW analizach ramion placebo obserwuje się czasem poprawę subiektywnych objawów, takich jak ból czy apetyt, natomiast obiektywna regresja guza jest rzadka. Analiza 37 randomizowanych badań z ramieniem placebo wykazała odpowiedź guza u 10 z 375 badanych, czyli około 2,7%, przy czym sama obecność odpowiedzi w ramieniu placebo nie dowodzi jeszcze, że wywołał ją psychologiczny efekt placebo - może odzwierciedlać spontaniczną regresję, wcześniejsze leczenie, błędy pomiaru lub inne czynniki. Nowsza metaanaliza 45 badań fazy III obejmujących 5684 osoby z zaawansowanymi guzami litymi oszacowała ogólny odsetek odpowiedzi w ramionach placebo na około 1%, natomiast pełne odpowiedzi były praktycznie zerowe. Wniosek jest zasadniczy dla całej teorii nocebo: placebo może znacząco zmieniać doświadczenie choroby, ale dowody na jego zdolność do powodowania dużej regresji nowotworu u człowieka są wyjątkowo słabe. Ta granica nie unieważnia psychoneuroimmunologii. Przeciwnie - właśnie jej respektowanie pozwala zobaczyć, jak niezwykłe są procesy, które rzeczywiście udało się udowodnić. Droga prowadząca do psychoneuroimmunologii rozpoczęła się od obserwacji pozornie niemającej nic wspólnego z nadzieją pacjenta onkologicznego. W latach siedemdziesiątych Robert Ader, psycholog eksperymentalny z University of Rochester, badał awersję smakową u szczurów.",
      "char_start": 3120,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Czy pozytywne nastawienie lub wiara w lek mogą doprowadzić do zmniejszenia się guza nowotworowego?",
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      "h2": "Układ odpornościowy podlega uczeniu asocjacyjnemu",
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      "full_text": "Zwierzęta otrzymywały charakterystycznie słodzoną sacharyną wodę, a następnie cyklofosfamid. Lek miał dwa właściwe dla eksperymentu działania: powodował złe samopoczucie, dzięki czemu smak można było skojarzyć z chorobą, a zarazem był silnym środkiem immunosupresyjnym. Początkowym przedmiotem badania było uczenie behawioralne - klasyczny mechanizm, w którym smak zapowiada nieprzyjemny stan. Ader zauważył jednak coś nieoczekiwanego.\nWcześniejsze obserwacje sugerowały, że część zwierząt ponownie eksponowanych na sam smak zachowywała się tak, jakby skojarzenie dotyczyło nie tylko nudności i awersji, ale także efektu immunologicznego. Wspólnie z immunologiem Nicholasem Cohenem przetestował tę hipotezę eksperymentalnie. W opublikowanej w 1975 roku pracy szczury warunkowano przez połączenie sacharyny z cyklofosfamidem, następnie podawano im antygen w postaci erytrocytów owczych i badano poziom przeciwciał. Zwierzęta wcześniej warunkowane, którym ponownie podano sam roztwór sacharyny, wykazywały istotnie zmniejszoną odpowiedź przeciwciał w porównaniu z odpowiednimi grupami kontrolnymi.\nTo był moment o niezwykłym znaczeniu teoretycznym. Klasyczne warunkowanie, kojarzone z wydzielaniem śliny u psa Pawłowa, zostało połączone z funkcją, którą długo traktowano jako autonomiczną domenę biologii wewnętrznej. Układ odpornościowy okazał się podatny na uczenie asocjacyjne. Nie znaczyło to, że myśl świadoma może dowolnie włączać albo wyłączać odporność. Znaczyło coś naukowo bardziej precyzyjnego: centralny układ nerwowy może przechowywać informację o związku pomiędzy sygnałem środowiskowym i działaniem immunofarmakologicznym, a późniejsza prezentacja sygnału może odtworzyć część wyuczonej odpowiedzi fizjologicznej. Wynik Adera i Cohena został później powtórzony przez wiele niezależnych zespołów i stał się jednym z fundamentów nowoczesnej psychoneuroimmunologii. Materiał źródłowy dramatyzuje te eksperymenty jako sytuację, w której bezpieczna sacharyna \"zabijała\" szczury, ponieważ ich mózg przewidywał immunosupresję.\nW takiej formie opis zaciera kilka etapów historii badań. W pierwotnej pracy z 1975 roku zasadniczym wynikiem był spadek odpowiedzi przeciwciał po ponownej ekspozycji na bodziec warunkowy, nie demonstracja, że sacharyna sama w sobie rutynowo prowadzi zwierzęta do śmierci. To wcześniejsze obserwacje dotyczące śmiertelności zwierząt pomogły Aderowi sformułować hipotezę immunologicznego warunkowania. Ostateczną siłę eksperymentu stanowiła właśnie kontrola odpowiedzi immunologicznej, a nie spektakularność zgonów. Jeszcze bardziej wymowne były eksperymenty opublikowane w Science w 1982 roku. Ader i Cohen wykorzystali myszy NZB/NZW podatne na spontaniczny rozwój choroby przypominającej toczeń układowy.\nCyklofosfamid jest w takim modelu środkiem immunosupresyjnym, a więc może hamować proces autoimmunologiczny. Myszy poddane odpowiedniemu schematowi warunkowania - w którym smak sacharyny był kojarzony z cyklofosfamidem - wykazywały spowolnienie rozwoju białkomoczu i niższą śmiertelność niż część grup kontrolnych otrzymujących niesparowane bodźce. Ten rezultat jest wręcz filozoficznie przewrotny.",
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      "hidden_question": "W jaki sposób udowodniono, że układ odpornościowy może reagować na sygnały z otoczenia?",
      "estimated_length": 3137
    },
    {
      "h2": "Odporność to system regulacyjny, a nie armia do wzmocnienia",
      "index": 3,
      "char_end": 12850,
      "position": 4,
      "full_text": "Warunkowana immunosupresja może być \"zła\", jeśli organizm potrzebuje silnej odpowiedzi immunologicznej przeciw infekcji. Może być jednak \"dobra\", jeśli patologia polega na autoagresji. Układ odpornościowy nie jest moralnie dobrym obrońcą, którego zawsze należy maksymalnie wzmacniać. Jest systemem regulacyjnym, którego zarówno niedostateczna, jak i nadmierna aktywność może być chorobotwórcza. Popularna narracja \"pozytywne myślenie wzmacnia odporność\" jest zatem podwójnie błędna: nie tylko upraszcza mechanizm psychoneuroimmunologiczny, ale również przyjmuje, że więcej odporności zawsze znaczy lepiej. Psychoneuroimmunologia wyrosła właśnie z porzucenia takich prostych metafor. Układ nerwowy, hormonalny i odpornościowy komunikują się wieloma drogami. Cytokiny wpływają na aktywność mózgu; układ współczulny unerwia narządy limfatyczne; glikokortykosteroidy modyfikują odpowiedź zapalną; zachowanie chorego - senność, utrata apetytu, ograniczenie aktywności - samo jest częściowo wynikiem immunologicznej sygnalizacji do mózgu.\nKierunek zależności jest więc dwustronny. Nie istnieje \"umysł\" wysyłający rozkaz do biernego ciała. Istnieje sieć regulacyjna, w której mózg jest jednym z narządów uczestniczących w immunologii, a układ odpornościowy jednym z systemów informujących mózg o stanie organizmu. Co więcej, mechanizm Adera nie pozostał wyłącznie osobliwością badań na gryzoniach. W 2002 roku zespół Manfreda Schedlowskiego wykazał behawioralne warunkowanie immunosupresji również u ludzi. Zdrowym ochotnikom przez kilka sesji podawano cyklosporynę A razem z charakterystycznie smakującym napojem. W kolejnej fazie ponownie otrzymywali napój, ale kapsułki zawierały placebo. Sama ponowna ekspozycja na wyuczony sygnał była związana z redukcją między innymi ekspresji i produkcji IL-2 oraz IFN-γ i proliferacji limfocytów. Badanie było podwójnie zaślepione i kontrolowane placebo.\nJest to znacznie mocniejsza demonstracja biologiczna niż opowieść Wrighta. Nie ma spektakularnego guza \"topniejącego jak śnieg\". Jest coś naukowo cenniejszego: kontrolowany bodziec, grupa porównawcza, konkretne markery immunologiczne i powtarzalny efekt. Umysł w potocznym sensie nie \"nakazał limfocytom\" zmiany funkcji. Organizm nauczył się związku pomiędzy sensorycznym sygnałem a działaniem leku i po ponownym pojawieniu się sygnału odtworzył część odpowiedzi. Następne badania przesunęły ten mechanizm bliżej kliniki. W 2018 roku zespół Schedlowskiego zastosował paradygmat warunkowania u trzydziestu pacjentów po transplantacji nerki pozostających na przewlekłej terapii immunosupresyjnej cyklosporyną lub takrolimusem.\nLek kojarzono z charakterystycznym napojem, a podczas fazy wywoływania reakcji dołączano napój oraz placebo w dodatkowych porach dnia. Zaobserwowano zmniejszenie zdolności proliferacyjnej limfocytów T w porównaniu z przebiegiem funkcji immunologicznej przy zwykłym schemacie leczenia, bez zwiększania stężenia leku. Materiał źródłowy idzie jednak o krok za daleko, sugerując, że Schedlowski już \"udowodnił\", iż u ludzi można dzięki temu redukować dawki toksycznych immunosupresantów po transplantacji. Sama praca transplantacyjna była proof of concept i nie polegała na redukcji podstawowej dawki leku. Autorzy właśnie możliwość przyszłej strategii dose reduction przedstawiali jako potencjalne zastosowanie wymagające dalszych badań. Podkreślali konieczność replikacji w większej grupie, dłuższej obserwacji i przede wszystkim ustalenia, czy zmiana markerów immunologicznych przekłada się na klinicznie istotne zmniejszenie ryzyka odrzutu przy niższych dawkach.",
      "char_start": 9273,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czy pozytywne myślenie faktycznie wzmacnia odporność i jak nauka wyjaśnia wpływ psychiki na układ immunologiczny?",
      "estimated_length": 3577
    },
    {
      "h2": "Mechanizm biologiczny to nie magiczna moc myśli",
      "index": 4,
      "char_end": 17792,
      "position": 5,
      "full_text": "To rozróżnienie pozwala zobaczyć wzór powtarzający się w całym artykule. Najpierw odkrywamy realny i fascynujący mechanizm biologiczny. Następnie kultura popularna wykonuje jeszcze jeden krok i przypisuje mechanizmowi moc, której nie wykazano. Warunkowana immunosupresja staje się \"umysłem sterującym odpornością\". Związek stresu z funkcją immunologiczną staje się \"stresem powodującym raka\". Aktywacja układu nagrody u myszy staje się \"optymizmem kurczącym guzy\". Na każdym z tych etapów ziarno prawdy pozostaje, ale zmienia się jego skala. Najbardziej spektakularny przykład tej transformacji dostarczają właśnie badania zespołu Asyi Rolls z Technion. W 2018 roku Tamar Ben-Shaanan, Maya Schiller, Asya Rolls i współpracownicy zapytali, czy aktywność neuronalna w układzie nagrody może wpływać na przeciwnowotworową odpowiedź immunologiczną.\nUżyli mysich modeli Lewis lung carcinoma oraz czerniaka B16. Dopaminergiczne neurony pola brzusznego nakrywki - VTA - zostały wyposażone za pomocą wektorów wirusowych w chemogenetyczne receptory DREADD, dzięki którym badacze mogli eksperymentalnie aktywować wybrany obwód neuronalny. Nie prosili myszy o \"pozytywne myślenie\". Wykonali precyzyjną neurobiologiczną manipulację określonej populacji neuronów. Rezultat był imponujący. Po czternastu dniach powtarzanej aktywacji VTA rozmiar guzów LLC był średnio mniejszy o około 46,5%, a ich masa o około 52,4% w porównaniu z kontrolami. W modelu czerniaka B16 masa guza zmniejszyła się o około 38%. Przy rzadszej aktywacji VTA w dłuższym schemacie masa LLC była mniejsza o około 28%. Są to wartości wystarczająco spektakularne bez retorycznego wzmacniania. Jeszcze ważniejszy od samego wyniku był mechanizm. Materiał źródłowy mówi o masowej mobilizacji komórek NK i niemal bezpośrednim \"dopaminergicznym\" zwiększaniu ich zdolności zabijania nowotworu. Publikacja pokazuje coś bardziej złożonego. Dopamina z VTA nie działała bezpośrednio na guz - autorzy podkreślili między innymi, że dopamina nie przekracza bariery krew-mózg. Sygnał był pośredniczony przez układ współczulny.\nAktywacja systemu nagrody zmniejszała noradrenergiczny sygnał docierający do szpiku kostnego i modyfikowała funkcję MDSC - myeloid-derived suppressor cells, czyli komórek hamujących przeciwnowotworową odpowiedź immunologiczną. Po aktywacji VTA MDSC stawały się mniej immunosupresyjne, a w mikrośrodowisku guza obserwowano między innymi zwiększoną ekspresję granzymu B przez limfocyty CD8+. Eksperymenty z usuwaniem i transferem MDSC wskazywały, że były one koniecznym pośrednikiem obserwowanego efektu. Różnica jest fundamentalna.\nNie odkryto ścieżki \"radość → dopamina → komórki NK → rak znika\". Odkryto w dwóch modelach mysich, że eksperymentalna chemogenetyczna aktywacja określonego obwodu dopaminergicznego może poprzez autonomiczny układ nerwowy modyfikować immunosupresyjne właściwości komórek szpiku i w rezultacie hamować wzrost guza.\nTo właśnie jest piękno prawdziwego mechanizmu: jest mniej magiczny, ale znacznie bogatszy. Największym błędem byłoby przełożenie tego wyniku bezpośrednio na psychologię człowieka. VTA uczestniczy w przetwarzaniu nagrody, motywacji i oczekiwania, ale chemogenetyczna aktywacja neuronów u genetycznie przygotowanej myszy nie jest biologicznym odpowiednikiem powiedzenia choremu: \"proszę mieć nadzieję\". Sami autorzy zaznaczali, że epidemiologiczne dane dotyczące związku stanu psychicznego z przeżyciem nowotworowym były niespójne, a wpływ pozytywnych stanów psychicznych na biologię raka pozostawał słabo poznany. Podobną ostrożność zachowują współczesne przeglądy dotyczące stresu i nowotworów. Istnieją dobrze opisane drogi, którymi przewlekły stres może wpływać na sygnalizację neuroendokrynną, mikrośrodowisko guza, komórki odpornościowe, metabolizm i odpowiedź na leczenie. Modele zwierzęce dostarczają licznych dowodów mechanistycznych, a w badaniach epidemiologicznych u ludzi obserwuje się związki pomiędzy niektórymi formami stresu a przebiegiem choroby. Jednocześnie autorzy przeglądu Nature Reviews Immunology z 2024 roku podkreślają, że istnieje niewiele bezpośrednich dowodów, iż stres wpływa na samą zapadalność na nowotwory; mocniejsze argumenty dotyczą progresji, rozsiewu i odpowiedzi terapeutycznej, a i tam ludzkie dane muszą być interpretowane razem z modelami eksperymentalnymi.\nTo rozstrzygnięcie ma wymiar etyczny równie ważny jak naukowy. Onkologiczna wersja doktryny \"umysł ponad materią\" może być dla pacjenta okrutna. Jeżeli nadzieja zostanie przedstawiona jako przeciwnowotworowy lek, progresja choroby łatwo zaczyna znaczyć, że pacjent \"nie wierzył wystarczająco\", \"poddał się\", \"wybrał lęk\" albo \"nie uruchomił własnego układu odpornościowego\". Choroba biologiczna zostaje wówczas uzupełniona winą moralną. Psychoneuroimmunologia, która miała przekraczać kartezjański dualizm, zostaje zamieniona w nową formę dualizmu: dobry umysł ma ratować ciało, a zły umysł ponosi odpowiedzialność za jego upadek.",
      "char_start": 12851,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czy dowody na wpływ układu nagrody na guzy u myszy oznaczają, że pozytywne myślenie leczy raka u ludzi?",
      "estimated_length": 4941
    },
    {
      "h2": "Psychoneuroimmunologia to biologia pętli regulacyjnych, a nie triumf umysłu nad materią",
      "index": 5,
      "char_end": 22686,
      "position": 6,
      "full_text": "Tymczasem człowiek z rakiem ma prawo się bać. Ma prawo do rozpaczy, złości, ambiwalencji i psychicznego wyczerpania bez obawy, że jego emocje karmią guz. Pomoc psychologiczna jest ważna dlatego, że zmniejsza cierpienie, poprawia jakość życia, może wspierać sen, adherencję do leczenia, aktywność, relacje społeczne i radzenie sobie z terapią.\nNie trzeba obiecywać bezpośredniego \"kurczenia nowotworu przez optymizm\", aby uznać jej kliniczną wagę. Nocebo w onkologii należy więc lokalizować przede wszystkim tam, gdzie jego działanie jest dobrze uzasadnione: w doświadczeniu bólu, nudności, zmęczenia, lęku, działań niepożądanych, oczekiwań dotyczących leczenia oraz zachowaniach terapeutycznych. Pacjent przekonany, że chemioterapia będzie absolutnie nie do zniesienia, może doświadczać silniejszych nudności anticipacyjnych. Człowiek słyszący kategoryczną prognozę może zmienić planowanie przyszłości, sen, aktywność i decyzje lecznicze. Relacja z lekarzem może zwiększać albo zmniejszać bezpieczeństwo psychologiczne. Wszystko to jest wystarczająco biologiczne bez przypisywania nocebo możliwości wytwarzania dowolnej progresji nowotworowej. Można natomiast z pełnym przekonaniem powiedzieć, że immunologia nie jest odseparowana od doświadczenia organizmu. Eksperyment Adera i Cohena wykazał, że odpowiedź immunologiczna może zostać warunkowana. Badania na ludziach pokazały wyuczone zmiany funkcji limfocytów i cytokin. Eksperymenty Rolls udowodniły w mysich modelach nowotworowych konkretną drogę neuronalno-autonomiczno-immunologiczną zdolną wpływać na wzrost guza. Te trzy poziomy tworzą spójny program badawczy.\nŻaden nie dowodzi jednak historii Wrighta. Właśnie to napięcie pomiędzy możliwym mechanizmem i nieudowodnioną opowieścią jest jednym z najważniejszych motywów współczesnej medycyny. Fakt, że odkryliśmy drogę mózg-odporność, nie pozwala retrospektywnie uznać każdej dawnej historii cudownego wyzdrowienia za dowód działania tej drogi. Mechanizm biologiczny zwiększa prawdopodobieństwo pewnej klasy zjawisk; nie certyfikuje wszystkich narracji, które do niej pasują. Przypadek Wrighta należy więc zachować - ale jako ostrzeżenie podwójne. Po pierwsze, pokazuje, jak potężna jest kulturowa potrzeba znalezienia biologicznej mocy nadziei. Po drugie, pokazuje, dlaczego metodologia naukowa musi opierać się tej potrzebie.\nHistoria pacjenta może inspirować eksperyment. Nie może zastępować eksperymentu. W nauce nie chodzi o odebranie nadziei, lecz o odebranie nadziei przywileju bycia dowodem. W tym świetle psychoneuroimmunologia nie jest naukowym potwierdzeniem dawnego aforyzmu, że \"umysł leczy ciało\". Jest czymś o wiele ciekawszym: badaniem dwukierunkowych pętli regulacyjnych, dzięki którym zachowanie, układ nerwowy, układ hormonalny i odporność współkonstruują stan organizmu. Czasem kierunek tej interakcji jest korzystny, czasem szkodliwy, czasem zależny od kontekstu choroby. Warunkowana immunosupresja może być ryzykowna wobec patogenu, a korzystna w autoimmunizacji. Wzrost aktywności odpornościowej może pomagać przeciw nowotworowi, ale nadmierna odpowiedź immunologiczna może sama niszczyć tkanki. Nie istnieje więc jeden biologiczny wektor \"pozytywnej energii\".\nokreślenie \"psychoneuroimmunologia\" należy czytać literalnie. \"Psycho\" nie oznacza magicznego ducha. \"Neuro\" wskazuje na konkretne obwody nerwowe. \"Immunologia\" oznacza mierzalne populacje komórek, cytokiny, receptory i funkcje.\nNajbardziej wartościowym osiągnięciem tej dyscypliny nie jest udowodnienie zwycięstwa umysłu nad materią, lecz wykazanie, że podział ten od początku był źle postawiony. Jednocześnie dziedzina ta przygotowuje grunt pod kolejny problem. Jeśli doświadczenie i uczenie mogą zmieniać funkcję układu odpornościowego, a informacja może modulować fizjologię, szczególnej mocy nabiera sam akt nazwania człowieka jako chorego. Diagnoza nie jest bowiem neutralnym słowem dopisanym do gotowej biologii. Może zmienić sposób interpretowania przeszłości, zachowanie w przyszłości, uwagę skierowaną na ciało, relacje rodzinne, status społeczny, a czasem nawet mierzalne reakcje fizjologiczne.\nprzesuniemy uwagę z układu odpornościowego na kategorię diagnostyczną. Człowiek dowie się, że posiada określony gen, choć w rzeczywistości może go nie mieć. Student otrzyma informację o niedoborze nieistniejącego enzymu i zacznie od nowa interpretować historię własnego zdrowia. Pacjent zostanie nazwany \"nadciśnieniowcem\", zanim choroba zostanie pewnie ustalona. Algorytm wyszukiwarki poda mu kilkanaście nazw dla zwykłego zmęczenia. Medycyna będzie wówczas nie tylko odnajdywała choroby, ale również tworzyła kategorie, przez które ludzie zaczynają oglądać samych siebie. Tam teoria nocebo spotka Iana Hackinga. Problem nie będzie już brzmiał: \"czy myśl zmienia odporność?\", lecz: czy diagnoza opisuje człowieka, czy po jej wypowiedzeniu człowiek zaczyna częściowo zmieniać się w stronę opisu?",
      "char_start": 17793,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czy psychoneuroimmunologia dowodzi, że pozytywne myślenie może wyleczyć nowotwór?",
      "estimated_length": 4893
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 18,
      "pct_krotkich": 22,
      "srednia_dlugosc_zdania": 15
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "spektakl/teatr medyczny",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "walka/wojna (obrońca, niszczenie)",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "droga/ścieżka",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "topnienie śniegu (regresja guza)",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "ziarno prawdy",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "karmienie guza (emocjami)",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "moment o niezwykłym znaczeniu teoretycznym",
        "lokalizacja": "sekcja 3"
      },
      {
        "fraza": "Różnica jest fundamentalna",
        "lokalizacja": "sekcja 5"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "magią onkologiczną",
      "wysoką stawkę egzystencjalną",
      "zmienić status epistemiczny opowieści",
      "emblemat epoki medycznego spektaklu",
      "Pacjent wierzy - guzy maleją. Traci wiarę - guzy rosną.",
      "autonomiczną domenę biologii wewnętrznej",
      "filozoficznie przewrotny",
      "Układ odpornościowy nie jest moralnie dobrym obrońcą",
      "topniejącego jak śnieg",
      "ziarno prawdy pozostaje, ale zmienia się jego skala",
      "Są to wartości wystarczająco spektakularne bez retorycznego wzmacniania",
      "Choroba biologiczna zostaje wówczas uzupełniona winą moralną",
      "odebranie nadziei przywileju bycia dowodem",
      "biologicznej mocy nadziei",
      "tworzyła kategorie, przez które ludzie zaczynają oglądać samych siebie"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę analitycznej dekonstrukcji, przeciwstawiając sugestywne narracje i popularne mity rygorystycznym dowodom empirycznym oraz precyzyjnym mechanizmom biologicznym. Argumentacja opiera się na weryfikacji statusu epistemicznego przywoływanych historii z książki Helen Pilcher, gdzie autor oddziela inspirujące hipotezy od naukowo udowodnionych faktów, by wskazać granice między rzeczywistą psychoneuroimmunologią a magią onkologiczną."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Wiara w cud nie jest dowodem medycznym",
        "cel": "Demitologizacja przekonania o bezpośrednim wpływie pozytywnego myślenia na regresję nowotworów poprzez krytyczną analizę anegdotycznego przypadku Mr Wrighta.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Należy wyraźniej oddzielić opis historycznej anegdoty o Krebiozenie od końcowej konkluzji dotyczącej braku dowodów na bezpośrednią kontrolę proliferacji komórek przez przekonania.",
        "hidden_question": "Czy istnieją dowody na to, że sama wiara i pozytywne nastawienie mogą doprowadzić do wyleczenia z raka?",
        "kluczowe_motywy": [
          "efekt placebo w onkologii",
          "regresja spontaniczna",
          "status epistemiczny relacji",
          "Krebiozen",
          "magia onkologiczna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Efekt placebo nie powoduje regresji nowotworów",
        "cel": "Demitologizacja wpływu wiary na biologię raka poprzez zestawienie anegdotycznej historii Krebiozenu z twardymi danymi statystycznymi z badań klinicznych.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Należy wyraźniej oddzielić opis historycznej narracji o Krebiozenie od prezentowanych danych statystycznych, aby uniknąć wrażenia, że anegdota i metaanalizy są równorzędnymi dowodami.",
        "hidden_question": "Czy pozytywne nastawienie lub wiara w lek mogą doprowadzić do zmniejszenia się guza nowotworowego?",
        "kluczowe_motywy": [
          "Krebiozen",
          "efekt placebo",
          "regresja guza",
          "spontaniczna regresja",
          "badania randomizowane"
        ]
      },
      {
        "h2": "Układ odpornościowy podlega uczeniu asocjacyjnemu",
        "cel": "Przejście od demitologizacji do naukowego fundamentu psychoneuroimmunologii poprzez przedstawienie dowodów na fizjologiczną zależność między bodźcami środowiskowymi a reakcją immunologiczną.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Należy wyraźnie oddzielić opis mechanizmu naukowego od krytyki nadmiernej dramatyzacji wyników (kwestia śmiertelności szczurów), aby nie osłabić merytorycznego przekazu sekcji.",
        "hidden_question": "W jaki sposób udowodniono, że układ odpornościowy może reagować na sygnały z otoczenia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "warunkowanie klasyczne",
          "uczenie asocjacyjne",
          "immunosupresja",
          "Ader i Cohen",
          "odpowiedź przeciwciał"
        ]
      },
      {
        "h2": "Odporność to system regulacyjny, a nie armia do wzmocnienia",
        "cel": "Przejście od demitologizacji „pozytywnego myślenia” do prezentacji rygorystycznych dowodów na biologiczne mechanizmy warunkowania odpowiedzi immunologicznej.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Należy precyzyjnie oddzielić opis mechanizmu biologicznego od krytyki nadinterpretacji wyników badań Schedlowskiego w materiałach źródłowych.",
        "hidden_question": "Czy pozytywne myślenie faktycznie wzmacnia odporność i jak nauka wyjaśnia wpływ psychiki na układ immunologiczny?",
        "kluczowe_motywy": [
          "dwukierunkowe pętle regulacyjne",
          "warunkowana immunosupresja",
          "mechanizm Adera",
          "proof of concept",
          "markery immunologiczne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Mechanizm biologiczny to nie magiczna moc myśli",
        "cel": "Sekcja ta służy jako ostateczny dowód na rozbieżność między precyzyjnym mechanizmem neurobiologicznym a jego potoczną interpretacją, przekuwając analizę naukową w etyczne ostrzeżenie przed obarczaniem pacjenta winą za przebieg choroby.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Należy dopilnować, aby techniczny opis badania na myszach (VTA, DREADD, MDSC) nie przyćmił głównego wniosku o niemożności przełożenia tych wyników na psychologię nadziei u ludzi.",
        "hidden_question": "Czy dowody na wpływ układu nagrody na guzy u myszy oznaczają, że pozytywne myślenie leczy raka u ludzi?",
        "kluczowe_motywy": [
          "aktywacja VTA",
          "chemogenetyka",
          "komórki MDSC",
          "dualizm umysł-ciało",
          "wina moralna pacjenta"
        ]
      },
      {
        "h2": "Psychoneuroimmunologia to biologia pętli regulacyjnych, a nie triumf umysłu nad materią",
        "cel": "Sekcja domyka proces demitologizacji wpływu psychiki na raka, definiując PNI jako naukę o mierzalnych mechanizmach i przesuwając ciężar refleksji na sprawczą moc samej diagnozy medycznej.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Należy ujednolicić przejście od analizy biologicznej PNI do filozoficznego wątku Iana Hackinga i wpływu etykiet medycznych na tożsamość pacjenta.",
        "hidden_question": "Czy psychoneuroimmunologia dowodzi, że pozytywne myślenie może wyleczyć nowotwór?",
        "kluczowe_motywy": [
          "dwukierunkowe pętle regulacyjne",
          "efekt nocebo",
          "warunkowana odpowiedź immunologiczna",
          "kategorie diagnostyczne",
          "biologia vs narracja"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Autor twierdzi, że choć psychoneuroimmunologia dowodzi istnienia realnych, dwukierunkowych pętli regulacyjnych między układem nerwowym a odpornościowym, to nie daje ona podstaw do uznawania nadziei czy pozytywnego myślenia za bezpośrednie narzędzia leczenia nowotworów, ostrzegając przed myleniem naukowych mechanizmów z magicznymi narracjami o triumfie umysłu nad materią.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od krytycznej analizy anegdotycznych dowodów na wpływ wiary w onkologii, przez prezentację rygorystycznych mechanizmów psychoneuroimmunologii, aż po etyczną i filozoficzną refleksję nad tym, jak diagnozy medyczne kształtują tożsamość i biologię pacjenta. Autor przechodzi od demitologizacji magicznego myślenia w stronę naukowego rozumienia dwukierunkowych pętli regulacyjnych organizmu, kończąc na pytaniu o sprawczą moc samych kategorii diagnostycznych."
  }
}

