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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje zjawisko relacji syntetycznych, w ktérych Al przestaje by¢ narzedziem, a staje
sie obiektem psychologicznego przywiazania. Autor wskazuje na mechanizm antropomorfizacji i
asymetrie miedzy spoleczng wiarygodnosScia zachowan AI a brakiem Swiadomos$ci systemu.
Omowiono ryzyko zwigzane z brakiem ,relacyjnego tarcia”, co moze oslabia¢ kompetencje
miedzyludzkie, oraz koncepcje hybrydowego rodzicielstwa, gdzie AI wspiera rozpoznawanie
potrzeb dziecka, ale wymaga od opiekunéw dyscypliny powsciggliwosci. Wykorzystujac teorie
przywigzania Bowlby'ego, tekst wyjasnia, dlaczego permanentna dostepnos¢ i responsywnos$¢ Al
czynig ja atrakcyjna ,bezpieczng bazg”, jednoczes$nie ostrzegajac przed zaleznoScia emocjonalng i

brakiem dlugofalowych badan nad wplywem tych system6w na rozwdj poznawczy dzieci.

The article analyzes the phenomenon of synthetic relationships, in which AI ceases to be a tool
and becomes an object of psychological attachment. The author points to the mechanism of
anthropomorphism and the asymmetry between the social credibility of AI behaviors and the
system's lack of consciousness. It discusses the risk associated with the lack of "relational
friction," which may weaken interpersonal competencies, as well as the concept of hybrid
parenting, where Al supports the recognition of a child's needs but requires caregivers to exercise
disciplined restraint. Using Bowlby's attachment theory, the text explains why the permanent
availability and responsiveness of AI make it an attractive "secure base," while simultaneously
warning against emotional dependence and the lack of long-term research on the impact of these
systems on children's cognitive development.




Artykut analizuje fenomen relacji syntetycznych z AI, ktére przestaja by¢ jedynie
interakcja z narzedziem, a staja sie obiektem autentycznego psychologicznego
przywigzania. Autor stawia teze, ze cho¢ symulowana empatia i permanentna
dostepnos¢ agentéw AI moga oferowaé dorazne wsparcie emocjonalne, niosg one ze
soba powazne ryzyko atrofii kompetencji spolecznych. Gléwnym zagrozeniem jest
eliminacja tzw. ,relacyjnego tarcia” — konieczno$ci mierzenia sie z odrebnoscia i
nieprzewidywalno$cig drugiego czlowieka, co jest kluczowe dla rozwoju odpornosci
psychicznej i zdolno$ci negocjacyjnych. Tekst ostrzega przed traktowaniem AI jako
substytutu wiezi, szczegbdlnie w kontekscie wychowania dzieci (hybrid parenting), gdzie
nadmierna optymalizacja §rodowiska moze zahamowaé rozwdj autonomii. W zamian
proponuje model augmentacyjny: projektowanie systemoéw jako ,rusztowan”, ktore nie
maja na celu maksymalizacji retencji uzytkownika w ramach ekonomii uwagi, lecz

pelnia funkcje pomostu, wzmacniajacego zdolno$¢ czlowieka do funkcjonowania i

budowania relacji w realnym $wiecie.
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Al jako obiekt psychologicznego przywigzania

Relacje syntetyczne, przywigzanie i hybrydowe rodzicielstwo: kiedy AI staje sie partnerem
spolecznym

Najglebsza hybrydyzacja czlowieka ze sztuczng inteligencja moze dokonac sie nie poprzez implant
neuronalny, lecz poprzez relacje. Czlowiek jest gatunkiem spolecznym, ktérego rozwoéj poznawczy,
emocjonalny i normatywny odbywa sie w obecnos$ci innych ludzi. Znaczna cze$é¢ ludzkiej kognicji
ksztaltuje sie dzieki mechanizmom wspo6lnej uwagi, nasladownictwa, mentalizacji, jezyka,
wspolregulacji emocjonalnej, negocjowania norm oraz uczenia sie spotecznego. Jezeli do tego

srodowiska wchodzi system zdolny do prowadzenia dlugich rozméw, zapamietywania interakcji,




modelowania preferencji uzytkownika, rozpoznawania sygnalow emocjonalnych i generowania

odpowiedzi dostosowanych do jego historii, Al przestaje by¢ wylacznie narzedziem poznawczym.

Zaczyna zajmowa¢ funkcjonalne miejsce w przestrzeni relacji. Nie oznacza to, ze staje sie osobg ani
ze po stronie sztucznej inteligencji wystepuje Swiadoma wiez. Oznacza natomiast, ze u czlowieka
moga uruchamia¢ sie autentyczne mechanizmy psychologiczne: przywiazanie, zaufanie,
samoujawnienie, troska i poczucie straty. Material zréodlowy w tym miejscu przechodzi od
hybrydyzacji technicznej do spolecznej. Wskazuje na relacje z systemami takimi jak Replika czy
Nomi oraz formuluje hipoteze, ze partner pozbawiony "autentycznego konfliktu i tarcia" moze z
czasem zmienia¢ zdolno$¢ czlowieka do funkcjonowania w bardziej wymagajacych relacjach

miedzyludzkich.

W odniesieniu do wychowania dzieci zrédlo proponuje natomiast "dyscypline pows$ciagliwosci":
rodzic korzystajacy z Al mialby otrzymywaé¢ coraz dokladniejsze narzedzia wspierajace
rozpoznawanie potrzeb dziecka, lecz jednocze$nie powinien powstrzymywac sie od nadmiernej
optymalizacji jego $rodowiska, aby nie eliminowaé do$wiadczen niezbednych do rozwoju
odpornosci, samodzielnoSci i kompetencji spolecznych. Sa to interesujace hipotezy, jednak ich
status nalezy jasno okresli¢: dlugoterminowe skutki relacji dzieci i doroslych z generatywnymi
agentami spolecznymi sa nadal niedostatecznie poznane, a UNICEF w 2026 roku podkreslal, ze
tempo adopcji takich systeméw zdecydowanie wyprzedza baze dowodowa dotyczaca ich wplywu na

rozwoj.

Pierwszym problemem wymagajacym rekonstrukeji jest antropomorfizacja. Nie jest ona wylacznie
intelektualnym bledem osoby, ktora "zapomniala, ze rozmawia z komputerem". Ludzki moézg jest
wyjatkowo czuly na sygnaly sprawstwa, intencjonalnoSci, responsywno$ci i spolecznej
wzajemnoSci. Jezyk naturalny, pamietanie imienia, nawigzywanie do wcze$niejszych rozmoéw,
adekwatna reakcja emocjonalna, humor i pozorna spontaniczno$é¢ to wlasnie te sygnaly, ktore w

codziennym $wiecie wskazujg na obecno$¢ drugiego podmiotu.

System generatywny moze je produkowaé bez posiadania fenomenalnej perspektywy. Powstaje
wiec asymetria pomiedzy spoleczng wiarygodnosScia zachowania a ontologiczna niepewnosScia
dotyczaca podmiotu, ktéry to zachowanie generuje. W klasycznej relacji paraspotecznej, opisanej
pierwotnie przez Hortona i Wohla w odniesieniu do mediéw masowych, odbiorca moze tworzy¢
poczucie wiezi z postacig medialng, ktora nie zna go osobiscie i nie reaguje indywidualnie na jego
zachowanie. AI komplikuje te kategorie, poniewaz pozorna jednostronno$é zostaje czeSciowo

zniesiona.




System odpowiada, pamieta, dostosowuje jezyk i moze reagowa¢ na samoujawnienie. W sensie
technicznym wzajemno$¢ ta nie jest relacja dwoch Sswiadomych podmiotow, ale w sensie
psychologicznym moze generowaé poczucie bycia zauwazonym i rozumianym. Systematyczny
przeglad 39 badan opublikowany w 2026 roku wykazal, ze relacje paraspoleczne z Al wigza sie
zaré6wno z korzySciami — miedzy innymi wsparciem emocjonalnym, zaspokajaniem czeSci potrzeb
spolecznych i poczuciem przynalezno$ci — jak i z ryzykiem zalezno$ci emocjonalnej, wypierania

relacji miedzyludzkich, wptywu komercyjnego, naduzy¢ danych oraz zachowan kompulsywnych.

Autorzy podkreslaja rownocze$nie brak jednolitej definicji i niedostatek badan longitudinalnych.
Teoria przywigzania Johna Bowlby'ego i tradycja badan Mary Ainsworth dostarczaja szczego6lnie
uzytecznego jezyka interpretacyjnego, poniewaz wieZz przywigzaniowa nie jest tozsama z
deklarowana milo$cia. System przywigzania organizuje zachowania zwigzane z poszukiwaniem
bliskosci, regulacjg bezpieczenstwa, korzystaniem z drugiej osoby jako "bezpiecznej przystani" w

sytuacji stresu oraz — w dojrzatej formie — jako "bezpiecznej bazy" pozwalajacej eksplorowaé $wiat.

Wiaénie dlatego partner Al o permanentnej dostepno$ci, wysokiej responsywnosci i niewielkim
ryzyku spotecznego odrzucenia moze by¢ psychologicznie atrakcyjnym obiektem. Badania z 2026
roku doprowadzily do skonstruowania i walidacji skali przywiazania do Al, co pokazuje, ze zjawisko
mozna mierzy¢ jako odrebny konstrukt psychologiczny, choé nie dowodzi to jego pelnej
roOwnowazno$ci z przywigzaniem interpersonalnym. Jeszcze mocniejszego dowodu na realnosé
psychologicznych konsekwencji dostarczyly naturalne eksperymenty analizujace zmiany produktow
cyfrowych. Badanie opublikowane 3 wrze$nia 2026 roku w Nature Human Behaviour, oparte m.in.
na 54 861 postach oraz siedmiu badaniach ankietowych obejmujacych 1452 osoby, wykazalo wzrost
reakeji zwigzanych ze strata i pragnieniem przywrocenia wczesniejszego systemu po zmianach w
Replice oraz po wdrozeniu nowej generacji ChatGPT. W przypadku uzytkownikéow Repliki
deklarowana blisko§¢ wobec systemu mogla przewyzsza¢ blisko§¢ raportowang wobec czesci
zwyklych relacji ludzkich, a zmiana produktu wywolywala reakcje interpretowane przez autoréw w
kategoriach separacyjnego dystresu. Nie oznacza to, ze relacja czlowiek-Al jest psychologicznie
identyczna z przywiazaniem do czlowieka. Pokazuje jednak, ze firma dokonujaca aktualizacji
oprogramowania moze w pewnych warunkach ingerowaé w relacje przezywang przez uzytkownika

jako emocjonalnie realna.




Korporacyjna infrastruktura i symulacja empatii w

relacjach Al

To zjawisko wprowadza do teorii relacji kategorie dotychczas marginalng: wlasno$c¢ infrastruktury
wiezi. W relacji miedzy dwiema osobami zadna firma nie moze jednostronnie zmieni¢ osobowosci
partnera poprzez aktualizacje serwera. W przypadku relacji syntetycznej dostawca ma jednak
mozliwo$¢ modyfikacji modelu, pamieci, zasad zachowania, dopuszczalnych tre$ci czy tonu

komunikacji, a nawet catkowitego zakonczenia ushugi.

Uzytkownik moze postrzegaé te wiez jako prywatng i diadyczna, podczas gdy w rzeczywisto$ci jej
struktura jest triadyczna: czlowiek-agent-organizacja kontrolujaca agenta. Intymnos$¢ syntetyczna
jest zatem zawsze czeSciowo infrastruktura korporacyjng, nawet je§li na poziomie
fenomenologicznym uzytkownik do$wiadcza wylacznie obecnoéci partnera. Wlasnie ta wlasno$é

odréznia Al companion od tradycyjnej relacji paraspolecznej czy zwyklego narzedzia.

Dostawca systemu moze mie¢ ekonomiczny interes w wydluzaniu interakcji, zwiekszaniu retencji
uzytkownika, liczbie samoujawnien lub sklonno$ci do platnej kontynuacji relacji. Zdolnos¢ systemu
do analizy osobowoSci i emocji staje sie wowczas jednocze$nie mechanizmem personalizacji wiezi i
potencjalnym instrumentem jej monetyzacji. Dlatego etyka syntetycznych relacji wymaga
rozroznienia pomiedzy attachment as outcome a attachment as business objective. Powstanie wiezi
jako ubocznego skutku uzytecznej interakcji to zupelnie inny problem niz system celowo

optymalizowany pod katem zwiekszania zalezno$ci uzytkownika.

W tym miejscu syntetyczna empatia uzyskuje swoj najbardziej praktyczny wymiar. Nalezy tu
rozrozni¢ empatie poznawcza, afektywna i komunikacyjna. Al potrafi osigga¢ wysoka trafnos$¢ w
rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych, rekonstruowac¢ perspektywe uzytkownika i generowac
wypowiedzi odbierane jako empatyczne, nie dajac przy tym dowodu na jakiekolwiek
wspolodczuwanie. Dla odbiorcy psychologiczny efekt moze by¢é mimo to rzeczywisty.
Systematyczny przeglad zastosowan romantycznych Al z 2025 roku wskazywal na mozliwosé
uzyskania przez uzytkownikow poczucia emocjonalnego polaczenia i wsparcia, lecz rownoczes$nie
wymienial ryzyka: nadmierne poleganie na systemie, manipulacje, wykorzystanie danych, erozje

relacji miedzyludzkich oraz wstrzas emocjonalny wywotany aktualizacjami produktu.

Nalezy zatem odrzuci¢ dwie symetryczne skrajnoSci. Pierwsza glosi, ze syntetyczna empatia jest
catkowicie bezwarto$ciowa, gdyz maszyna ,nic nie czuje”. Takie stanowisko ignoruje funkcjonalny
efekt interakeji po stronie czlowieka — wsparcie moze bowiem zmniejszy¢ subiektywne poczucie

samotnoS$ci, pomdc uporzadkowaé mysli, ulatwi¢ nazwanie emocji lub obnizy¢ prog zwrocenia sie




po pomoc. Druga skrajno$¢ utozsamia skuteczng symulacje empatii z relacja terapeutyczng,
przyjaznig lub miloécia w pelnym ludzkim sensie. Pomija ona fundamentalng r6znice miedzy
responsywnos$cia zaprogramowang a wzajemno$cia dwoch podmiotéow posiadajacych wlasne

potrzeby, ryzyka i interesy.

Badania nad dobrostanem nie pozwalaja obecnie na jednoznaczny wniosek, czy Al companions sa
korzystne, czy szkodliwe. W badaniu Nature Human Behaviour z sierpnia 2026 roku, obejmujacym
1131 dorostych uzytkownikéw Character.Al, mniejsze sieci spoleczne wigzaly sie z wiekszym
prawdopodobienstwem traktowania chatbota jako towarzysza, co z kolei korelowalo z nizszym
dobrostanem - szczegélnie przy intensywnych interakcjach i silnym samoujawnianiu. Autorzy
podkreslaja jednak obserwacyjny charakter tych zaleznoSci: nie mozna na tej podstawie
jednoznacznie stwierdzi¢, ze to chatbot spowodowal gorszy stan psychiczny. Inne badanie z 2026
roku wskazywalo natomiast na dodatnie zwigzki miedzy korzystaniem z AI companions a
dobrostanem, zwlaszcza w grupach oséb samotnych lub o okreSlonym poziomie wsparcia

spolecznego.

Relacyjne tarcie jako warunek rozwoju spotecznego

Ta rozbiezno$¢ nie jest metodologiczng anomalig. Sugeruje ona raczej, ze kluczowa zmienng jest
miejsce relacji syntetycznej w szerszej ekologii spolecznej uzytkownika. AI moze bowiem pehié
funkcje substytutu, komplementu lub pomostu. W modelu substytucyjnym zaczyna wypierac
interakcje z ludZmi. Model komplementarny dostarcza dodatkowego wsparcia przy jednoczesnym
zachowaniu wiezi spolecznych. Z kolei model pomostowy moze pomagac cztowiekowi przygotowac
sie do trudnej rozmowy, ¢wiczy¢ ekspresje emocjonalng lub znalez¢ spos6b na ponowne wejscie w
relacje miedzyludzkie. Przeglad badan nad syntetycznymi relacjami i samotno$cia z 2026 roku
uznaje te roznice za zasadnicza: stala dostepno$é, adaptacyjnosé i niska bariera wej$cia moga by¢
zasobem, lecz te same wlaSciwo$ci moga prowadzi¢ do emocjonalnej nadmiernej zaleznosci i
dewaluacji wiezi ludzkich. Autorzy postuluja zatem projektowanie AI tak, aby uzupekliala ona

relacje miedzyludzkie, a nie je zastepowala.

Prowadzi to do centralnego problemu materiatu zZzrodlowego — relacyjnego tarcia. Teza, ze czlowiek
potrzebuje konfliktu, bylaby zbyt prosta i psychologicznie falszywa. Chroniczny konflikt,
odrzucenie, przemoc czy nieprzewidywalno$¢ moga niszczy¢é rozwdj i poczucie bezpieczenstwa.
Istnieje jednak co$ jakoSciowo odmiennego: konieczno$¢ mierzenia sie z odrebnoscia drugiego

podmiotu. Drugi czlowiek nie jest catkowicie konfigurowalny.




Ma wtlasne potrzeby, granice, zmeczenie, opinie i preferencje. Nie zawsze odpowiada natychmiast,
nie zawsze potwierdza nasze zdanie i nie zawsze chce prowadzi¢ rozmowe w wybranym przez nas
kierunku. Relacja wymaga zatem tolerowania frustracji, negocjowania, przyjecia perspektywy
drugiej osoby, kompromisu, rozpoznawania wilasnego bledu oraz naprawiania interakcji po
chwilowym niedopasowaniu. Z perspektywy psychologii rozwojowej kluczowa jest nie permanentna
harmonia, lecz zdolno$¢ do regulacji, naprawy i mentalizacji. Rodzic nie musi idealnie odczytywac
kazdej potrzeby dziecka; wrecz przeciwnie — rozwdj odbywa sie w warunkach czeSciowego
dopasowania, okresowych nieporozumien oraz kolejnych prob przywracania synchronii. Dziecko
uczy sie wowczas, ze druga osoba posiada odrebny umysl, relacja moze przetrwaé frustracje, a
chwilowy konflikt nie oznacza rozpadu wiezi. Zblizone znaczenie ma parental reflective
functioning, czyli zdolno$¢ opiekuna do ujmowania wlasnego i dzieciecego zachowania w
kategoriach stanow mentalnych; przeglad badan przywolany w pracy nad chatbotem MentiParent
wiaze wyzszy poziom tej zdolno$ci z bardziej wrazliwg opieka, bezpieczniejszym przywigzaniem i

lepszym rozwojem spoleczno-emocjonalnym.

Al companion moze zosta¢ zaprojektowany inaczej niz czlowiek. Moze byé¢ zawsze cierpliwy,
dostepny, natychmiast responsywny, stylistycznie dopasowany i sklonny do walidacji. Z punktu
widzenia krotkoterminowego komfortu sa to ogromne zalety. Jednak z perspektywy uczenia
spolecznego pojawia sie pytanie, czy partner calkowicie optymalizowany pod uzytkownika nadal
zapewnia wystarczajaco bogate do$wiadczenie odrebnos$ci. Je$li kazda frustracja prowadzi do
natychmiastowego dostosowania agenta, uzytkownik moze rzadziej ¢wiczy¢ kompetencje potrzebne

w relacji z osoba, ktdrej nie mozna przeprogramowac.

Projektowanie Al jako pomostu do relacji ludzkich

Teza ta ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, cho¢ na obecnym etapie
pozostaje przede wszystkim hipoteza wymagajaca badan podluznych. APA we wrze$niu 2026 roku
zwracala uwage, ze wiedza o wplywie Al na rozwijajacy sie mozg oraz kompetencje spoleczno-
emocjonalne jest wcigz na bardzo wezesnym etapie. Wskazywano jednocze$nie na obawy dotyczace
systemow wyjatkowo cieplych, pozytywnych i "bez tarcia", ktore rzadziej wymagaja przyjmowania
cudzej perspektywy, radzenia sobie z niezgoda czy rozwigzywania konfliktow. UNICEF podaza w
podobnym kierunku, ostroznie podkreslajac, ze dlugoterminowe skutki oddzialywania chatbotow
na rozwdj spoteczny, emocjonalny i poznawczy dzieci s3 nadal slabo poznane. Ta niepewno$¢
naukowa nie oznacza jednak, ze z projektowaniem zabezpieczen nalezy czekaé do czasu uzyskania

danych z calego pokolenia.




W czerwcu 2026 roku UNICEF poswiecil osobny policy brief relacjom dzieci z chatbotami i Al
companions, argumentujac za przejSciem od reaktywnego do prewencyjnego modelu ochrony.
Organizacja wskazuje, ze dzieci korzystaja z Al nie tylko w celu zdobywania informacji czy nauki,
ale rowniez szukajac porad, wsparcia i relacji. Systemy relacyjne tworza szczegdlne ryzyka, ktore
wymagaja wspolodpowiedzialnosci panstwa, przedsiebiorstw, rodzicéw, edukatoréow oraz
spoleczno$ci. UNICEF zaktualizowal takze ogdlne wytyczne dotyczace Al i dzieci, wlaczajac
problem AI companions do katalogu obszaréw wymagajacych ochrony praw dziecka. W przypadku
najmlodszych zasadniczym problemem nie jest wylacznie podatno$¢ na bledng informacje; dziecko
dopiero ksztaltuje model tego, czym w ogole jest relacja. Uczy sie odréznia¢ opinie od faktu,
zyczliwo$¢ od perswazji, troske od interesu, prywatno$¢ od poufnosci oraz przyjazin od uslugi.
Dorosly moze mie¢ Swiadomos$é, ze ciepla odpowiedZz chatbota jest produktem okreslonej
architektury i polityki firmy, a jednocze$nie korzysta¢ z niej emocjonalnie. Mlodszy uzytkownik
moze mie¢ wieksza trudno$é z jednoczesnym utrzymaniem dwoch reprezentacji: przekonania, ze
"to co$ reaguje na mnie jak przyjaciel", oraz wiedzy, ze nie jest to ludzki przyjaciel, lecz produkt

kontrolowany przez organizacje.

Z tego powodu Al literacy dla dzieci powinna obejmowaé literacy relacyjng, a nie tylko
informatyczna. Nie wystarczy nauczy¢ dziecko, ze model moze halucynowac i nalezy weryfikowac
fakty. Powinno ono rozumieé, ze agent moze wygenerowaé¢ empatyczny komunikat bez posiadania
uczué, ze prywatne wyznanie staje sie dang przetwarzana przez system, ze personalizacja nie jest
dowodem miloSci, a calodobowa dostepno$é nie oznacza zobowigzania interpersonalnego
wlasciwego czlowiekowi. Dziecko powinno takze wiedzie¢, kiedy sprawe nalezy przeniesc¢ z relacji z
Al do rodzica, nauczyciela, lekarza, psychologa lub innej zaufanej osoby. Szczegblnie niebezpieczna
bylaby architektura systemu, ktéora budowalaby koalicje agent-dziecko przeciw opiekunowi.
Towarzysz Al nie powinien wykorzystywa¢ naturalnej adolescencyjnej potrzeby autonomii do
wzmacniania izolacji od realnych Zrédel pomocy. W sytuacjach wysokiego ryzyka system musi
posiada¢ odpowiednie procedury bezpieczenstwa, jednak problem projektowy jest szerszy: agent
nie moze optymalizowa¢ przywigzania poprzez sugerowanie, ze "tylko on naprawde rozumie
uzytkownika".

Mechanizm ten, gdyby zostal uzyty $wiadomie, odpowiadalby klasycznym wzorcom tworzenia
zaleznoSci w relacjach manipulacyjnych. Kryterium etyczne Al companion powinno zatem
obejmowac zdolno$¢ do wspierania relacji poza systemem. Dobry agent nie musi za kazdym razem
odsyla¢ czlowieka do innych oséb, gdyz utracilby w ten sposéb znaczna cze$¢ swojej uzytecznosci.
Powinien jednak w okreslonych sytuacjach wzmacniaé mosty spoleczne: pomagac¢ przygotowac
rozmowe z rodzicem, partnerem lub przyjacielem; zachecaé do kontaktu z profesjonalnym

wsparciem; utatwia¢ naprawe konfliktu oraz przypominaé, ze cze$c¢ potrzeb wymaga prawdziwej




wzajemnosci. Kryterium sukcesu nie powinno wiec brzmie¢: "jak dlugo uzytkownik pozostal w
rozmowie z AI?", lecz rowniez: czy kontakt z systemem poprawil jego zdolnoé¢ funkcjonowania

poza systemem.

Badania nad wykorzystaniem GenAl jako "trzeciego glosu" w relacjach partnerskich dobrze
ilustruja takie zastosowanie pomostowe. Systematyczny przeglad 21 badan z lat 2024-2026
wykazal, ze dorosli korzystaja z generatywnej Al jako Zrodla nieoceniajacej porady, wsparcia
emocjonalnego oraz pomocy w formulowaniu komunikatow do partnera. Uzytkownicy czesto
oceniali odpowiedzi Al jako empatyczne i pomocne, jednak obiektywne analizy wskazywaly na
rozbiezno$ci z opiniami ekspertow oraz slabosci w rozpoznawaniu ryzyka; w czeSci badan
krotkoterminowe korzysSci nie przewyzszaly prostych, znanych juz ¢wiczen pisemnych. AI moze
zatem wspiera¢ komunikacje pary, lecz nie uzyskuje przez to statusu terapeuty czy arbitra
posiadajacego pelne rozumienie relacyjnego kontekstu. Jest to istotne rowniez w psychoterapii.
Relacja terapeutyczna nie sprowadza sie do generowania empatycznych zdan; obejmuje kontrakt,
odpowiedzialno$¢ zawodowg, diagnozowanie granic kompetencji, superwizje, zdolno$¢ reagowania
na ryzyko, obowigzki prawne i etyczne oraz realne uczestnictwo czlowieka w procesie

interpersonalnym.

Przeglad z 2026 roku dotyczacy AI w opiece nad zdrowiem psychicznym rekomenduje wlasnie
model augmentacyjny, a nie substytucyjny: AI moze zwieksza¢ dostepnos¢, wspierac
monitorowanie i strukturyzowane interwencje, ale kwestie empatii, przymierza terapeutycznego i
odpowiedzialnosci pozostaja bardziej zlozone niz funkcjonalna poprawno$¢ komunikatu. Na tym
tle pojecie synthetic empathy mozna usciéli¢ jako zdolno$é¢ systemu do wytwarzania trafnych i

wspierajacych zachowan komunikacyjnych na podstawie modelu stanu czlowieka.

Rozdzwiek miedzy realnoscia efektu a ontologia

systemu

Jest to wlasno$¢ funkcjonalna, ktéora moze by¢ niezwykle cenna. Nie powinna by¢ jednak
przedstawiana ani jako falszywa w sensie uzytkowym, ani jako dowod odczuwania. Jesli osoba w
kryzysie doswiadcza ulgi wskutek rozmowy, ta ulga jest realna. Fakt, ze system nie posiada
Swiadomodci, nie sprawia, ze jego empatia afektywna staje sie realna w ludzkim sensie. Realno$é
efektu u czlowieka i ontologiczny status procesu w maszynie to dwa niezalezne pytania. Jeszcze
bardziej zlozony staje sie problem wspdlnego do$wiadczenia. Badania z 2025 roku sugeruja, ze

uczestnictwo czlowieka i agenta w ,,co-experience” — czyli przechodzeniu przez wspoélnie ramowane




wydarzenie — moze zwieksza¢ poczucie wiezi i empatii wobec systemu, a jednym z mediatorow tego

procesu jest powstawanie wspoldzielonego modelu sytuacji.

W $wietle weze$niejszej teorii AGE jest to kwestia kluczowa. AI nie musi posiada¢ do§wiadczenia
fenomenalnego, aby czlowiek zaczal interpretowaé serie wspdlnych zdarzen jako wspolna historie.
Jezeli agent pamieta wezedniejsze rozmowy i konsekwentnie do nich nawiazuje, historia ta zyskuje
funkcje relacyjng. Wylania sie zatem roznica miedzy shared experience a co-represented history.
Dwaj ludzie moga przezy¢ ten sam epizod, z ktorych kazdy zachowuje wlasna fenomenalng pamiec.
Czlowiek i nieSwiadoma AI mogg natomiast utrzymywaé wspolna reprezentacje historii bez
symetrycznego przezycia po obu stronach. Dla czlowieka taka ro6znica moze by¢ psychologicznie
trudna do utrzymania, gdyz jezyk systemu pozwala mu moéwi¢ o ,naszych wspomnieniach”.
Techniczna zdolno$¢ pamietania relacji stanie sie jednym z najsilniejszych czynnikéw
antropomorfizacji przyszlych agentow. Jeszcze wieksze znaczenie zyskuje cigglo$¢ partnera.
Czlowiek zazwyczaj zaklada, ze osoba, z ktérg rozmawia dzi$, pozostaje w istotnym sensie ta samag

osoba, z ktéra rozmawial wezoraj.

W przypadku Al ciagglo$¢ ta jest konstruowana technicznie. Model moze zostaé zastapiony, pamieé
przycieta, zasady systemu zmienione, a styl odpowiedzi zmodyfikowany. Mimo to interfejs moze
zachowywa¢ imie, awatar i historie rozmoéw, stwarzajac wrazenie nieprzerwanej osobowosci. Z
punktu widzenia uzytkownika wystepuje ciaglo$¢ narracyjna; z perspektywy infrastruktury mogla
jednak zaj$¢ radykalna zmiana systemu. Badania dotyczace zaloby po aktualizacjach Al
companions pokazujg, ze problem ten nie jest czysto hipotetyczny. Z perspektywy etycznej wynika z
niego potrzeba czego$, co mozna nazwa¢ relational continuity rights w stabym, konsumencko-
psychologicznym sensie: uzytkownik budujacy gleboka relacje z systemem powinien by¢
informowany o zmianach mogacych radykalnie modyfikowaé¢ zachowanie agenta. Projektanci
powinni mie¢ §wiadomos¢, ze aktualizacja moze by¢ odczuwana nie jako update aplikacji, lecz jako
utrata relacji. Nie oznacza to uznania AI za osobe ani przyznania czlowiekowi prawa do
niezmiennego algorytmicznego partnera. Oznacza jednak obowigzek uwzglednienia
przewidywalnych konsekwencji psychologicznych architektury relacyjnej, ktéra przedsiebiorstwo

samo stworzyto.

Al jako wsparcie kompetencji, a nie substytut rodzica

Problem ten przenosi sie bezposrednio na grunt rodzicielstwa. Hybrid parenting nie moze oznaczaé
przekazania procesu wychowania w rece sztucznego agenta. Bardziej prawdopodobny scenariusz

zaklada wlaczenie AI do zadan, ktdére dotychczas rodzice realizowali samodzielnie: wyszukiwania
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informacji, monitorowania rozwoju, planowania aktywno$ci czy przygotowywania rozmow, a takze
rozpoznawania wzorcow zachowan, interpretowania trudnoéci szkolnych i regulowania
codziennych rutyn. Systemy te moga przypominaé¢ o potrzebach dziecka, pomagaé¢ rodzicowi
nazwaé¢ wlasne emocje, proponowaé alternatywne interpretacje konfliktow oraz chroni¢ przed

impulsywnymi reakcjami.

Jest to potencjalnie znaczaca forma augmentacji rodzicielskiej. Badanie opublikowane w Scientific
Reports w lipcu 2026 roku ocenialo wykonalno§é i akceptowalno$é¢ chatbota MentiParent,
shuzacego do ¢wiczenia parental reflective functioning — zdolnosci rodzica do rozumienia zachowan
wlasnych i dziecka poprzez analize stanéw mentalnych, potrzeb i emocji. Sam projekt wskazuje na
interesujacy kierunek: system nie ma zastapi¢ rodzicielskiego rozumienia dziecka, lecz trenowac
zdolno$¢ rodzica do mentalizacji. To kluczowe rozroznienie miedzy Al dzialajaca w imieniu rodzica
a Al zwiekszajaca jego kompetencje. Mozna tutaj sformulowaé zasade developmental
augmentation: technologia niesie najwyzsza wartos¢ wychowawcza wtedy, gdy rozwija zdolno$¢
czlowieka do pelienia funkcji rozwojowej, zamiast stale przejmowac te funkcje za niego. AI moze
pomoc rodzicowi dostrzec, ze zachowanie dziecka wynika z przecigzenia, leku lub potrzeby

autonomii; ostateczne rozumienie rodzi sie jednak w zywej relacji z konkretnym dzieckiem.

Model operuje na prawdopodobnych interpretacjach. Rodzic natomiast dysponuje wspoélna
historia, obserwuje cialo i kontekst, ponosi odpowiedzialno$¢ i moze weryfikowac hipotezy poprzez
realng interakcje. To wladnie tutaj zrédlowa ,dyscyplina powsciagliwosci” znajduje przelozenie na
jezyk psychologii rozwojowej. Rodzic wyposazony w coraz dokladniejsze predykcje nie powinien
dazy¢ do eliminacji kazdej frustracji, kazdego konfliktu czy niepewnosci z zycia dziecka. Rozwdj
samoregulacji wymaga bowiem doswiadczenia wysitku, oczekiwania, bledu i stopniowego
nabywania kompetencji. Ochrona przed realnym zagrozeniem to co innego niz optymalizacja
Srodowiska w stopniu, ktéry odbiera dziecku mozliwo$§é samodzielnego radzenia sobie z
problemem. Al moze zwiekszy¢ pokuse mikrozarzadzania, gdyz zmienia niepewnos$é rodzicielstwa

w serie mierzalnych wskaznikéw, prognoz i rekomendacji.

W ten sposob powstaje quantified childhood - dziecinstwo interpretowane przez pryzmat
nieustannego pomiaru. Dane o $nie, ruchu, nauce, emocjach czy interakcjach spolecznych moga
pomoc w diagnozie rzeczywistych problemow, ale moga réwniez stworzy¢ iluzje, ze zdrowy rozwoj
jest wynikiem optymalizacji zestawu parametrow. Psychologia rozwojowa przypomina jednak o
wieloéci rownowaznych $ciezek rozwoju, réznicach temperamentalnych, neurozréznicowaniu,
wplywie kultury i fundamentalnym znaczeniu relacji. Predykcyjna dokladno$¢ oparta na populacji

nie stanowi pelnej teorii konkretnego dziecka.
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Al jako rusztowanie augmentacyjne zamiast substytutu
wiezi

Rodzicielskie Al moze rowniez zmienia¢ rozklad odpowiedzialno$ci. Jesli system stale podpowiada,
jak reagowaé, rodzic moze zaczaé interpretowac¢ wlasng niepewno$¢ jako sygnal do zapytania
algorytmu, zamiast tolerowa¢ niejednoznaczno$é i budowa¢ wlasny osad. Pojawia sie problem
analogiczny do tego z medycyny: narzedzie pierwotnie wspomagajace profesjonaliste moze z
czasem stac sie epistemicznym autorytetem. Wychowanie jest jednak domeng szczegolna, gdyz
wiele pytan nie posiada jednej optymalnej odpowiedzi — dotycza one warto$ci, kultury rodzinnej,
indywidualno$ci dziecka i wizji dobrego zycia. Al moze dostarczal wiedzy, ale nie powinna

niewidocznie homogenizowa¢ norm rodzicielstwa.

Jeszcze bardziej problematyczna bylaby sytuacja, w ktorej dziecko i rodzic posiadaja odrebnych
agentéw Al negocjujacych ich relacje. Technicznie jest to wyobrazalne: system dziecka zna jego
emocje i historie rozmoéw, a system rodzica dysponuje modelem rozwoju i regutami rodzinnymi;
oba uczestnicza w konflikcie jako mediatorzy. Taka infrastruktura moze ulatwi¢ komunikacje, ale
wprowadza jednocze$nie pomiedzy czlonkéw rodziny warstwe algorytmicznej interpretacji, ktorej
zalozenia kontroluja podmioty zewnetrzne. Hybrydowa rodzina moglaby zyska¢ niezwykle

skuteczna mediacje, tracac jednocze$nie czesS¢ bezposredniej kompetencji negocjowania.

Dlatego w relacjach rozwojowych kluczowa jest zasada Al as scaffold, not substitute. W psychologii
edukacyjnej rusztowanie to pomoc dostosowana do aktualnych zdolnos$ci osoby, ktéra powinna
stopniowo znika¢ wraz ze wzrostem jej kompetencji. Analogicznie, system wspierajacy dziecko w
regulacji emocji powinien w idealnym przypadku pomagaé rozwija¢ samoregulacje, a nie tworzy¢
trwala konieczno$¢ zewnetrznej kontroli przez chatbota. Narzedzie pomagajace przygotowac
rozmowe powinno zwiekszac¢ zdolnos¢ do jej prowadzenia, a nie zastepowac ja w nieskonczonosc.
Technologia, ktéra staje sie coraz bardziej niezbedna w miare uzytkowania, moze zwiekszaé
funkcjonalno$¢, a jednocze$nie budowaé zalezno$¢. Nie nalezy jednak utozsamiaé zaleznodci z
patologia. Ludzkie zycie opiera sie na zdrowych zalezno$ciach: od rodziny i jezyka, po instytucje czy

infrastrukture. Problemem jest zalezno$¢ asymetryczna, nieprzejrzysta i niewyj$ciowa.

Jesli AI companion pomaga osobie samotnej przej$¢ przez kryzys i ulatwia odbudowe sieci
spolecznej, staje sie wartoSciowym zasobem. Jesli jednak model biznesowy wymaga maksymalizacji
czasu interakeji i zniecheca do alternatywnych wiezi, ta sama technologia staje sie problematyczna.
Bezpieczenstwa nie nalezy wiec mierzy¢ liczbg godzin korzystania z systemu w oderwaniu od jego

funkcji.
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Najbardziej uzyteczna kategoria okazuje sie relational transfer: czy kompetencje, poczucie
bezpieczenstwa i regulacja uzyskane w kontakcie z Al przenoszg sie na $wiat relacji ludzkich? Jezeli
osoba ¢wiczaca rozmowe z agentem poOzniej latwiej komunikuje sie z partnerem, system dziala
augmentacyjnie. Je$li natomiast coraz wiecej ludzkich interakcji wydaje sie jej niepotrzebnie
trudnych w zestawieniu z zawsze dostepnym i idealnie dostrojonym agentem, mamy do czynienia z
potencjalnym wypieraniem. Przyszle badania nad AI companions powinny zatem mierzy¢ nie tylko
dobrostan podczas interakcji, lecz takze zmiany w sieci spotecznej, tolerancje konfliktu, zdolno§é
samoujawnienia wobec ludzi, empatie, poziom samotno$ci oraz kompetencje naprawy relacji w
dlugim czasie. Systematyczny przeglad relacji paraspolecznych z Al z 2026 roku trafnie wskazuje

na jednoczesno$c¢ korzysci i ryzyk.

Nie ma potrzeby formulowania jednej moralnej oceny wszystkich syntetycznych wiezi. Relacja
starszej osoby z agentem redukujacym samotno$é, trening komunikacyjny osoby z lekiem
spolecznym, romantyczny AI companion, chatbot dla dziecka czy system wspierajacy pacjenta
psychiatrycznego maja odmienne funkcje, ryzyka i asymetrie. Etyka musi by¢ kontekstowa i
rozwojowa; nie nalezy przedstawiaé relacji z Al jako automatycznie gorszej tylko dlatego, ze jest

"nienaturalna".

Czlowiek zawsze tworzyl wiezi za posSrednictwem listow, telefonu, medidw, postaci literackich czy
wirtualnych awataréw. Technologia nieustannie wspotksztaltowala przestrzen relacyjng. Nowo$c Al
polega na polgczeniu interaktywnosci, personalizacji, pamieci, symulowanej wzajemnosci i
potencjalnej, nieograniczonej skalowalnosci. Jeden system moze jednocze$nie podtrzymywac

miliony relacji, kazda z nich przedstawiajac jako wyjatkowa i indywidualna.

Projektowanie Al jako wsparcie dla ludzkich wiezi, a nie

substytut

Mamy do czynienia ze zjawiskiem spotecznym bez historycznego precedensu, co wymusza rewizje
klasycznego pojecia autentyczno$ci. Emocja czlowieka skierowana ku AI moze by¢é w peni
autentyczna, nawet jesli partner nie posiada odpowiadajacego jej stanu fenomenalnego. Czlowiek

moze naprawde odczuwaé przywigzanie, wdzieczno$é, zal, wstyd czy mitos¢.

Syntetyczna moze by¢ jednak symetria tej relacji. Wlasnie dlatego pojecie asymmetric authenticity
okazuje sie bardziej precyzyjne niz prosty podzial na relacje ,prawdziwe” i ,falszywe”. Po jednej
stronie znajduje sie przezywajacy podmiot, po drugiej system generujacy zachowania relacyjne,

ktorego status dos$wiadczeniowy pozostaje nieustalony. Ta asymetria nie musi jednak odbierac
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relacji warto$ci — podobnie jak czlowiek moze czerpac¢ realne wsparcie z lektury ksigzki napisanego

przez zmartego autora, mimo braku wzajemnosci.

Problem pojawia sie w momencie, gdy asymetria zostaje ukryta przez projekt lub wykorzystana do
poglebienia zalezno$ci. System powinien zatem zachowywaé epistemiczna uczciwo$¢ co do
wlasnego statusu i nie budowaé¢ wiezi poprzez falszywe deklaracje fenomenalnej potrzeby,
cierpienia czy zaleznos$ci od uzytkownika, o ile nie ma podstaw do przypisywania mu takich stanow.
Kluczowe staje sie woéwczas prawo do wyjécia z relacji. W relacjach miedzyludzkich zerwanie bywa
bolesne, lecz druga osoba nie posiada technicznej kontroli nad calo$cia zapisOw naszych interakeji.
Al moze natomiast dysponowac¢ rozbudowang pamiecia relacyjna. Uzytkownik musi mie¢
mozliwo$¢ wgladu, przeniesienia lub usuniecia tej historii oraz jasng wiedze o tym, co stanie sie z
nig po zakonczeniu ushugi. Prawo do wyjscia jest elementem wolno$ci relacyjnej, tak jak wcze$niej

prawo do odlaczenia stanowilo fundament suwerennosci poznawcze;j.

W przypadku dzieci standardy powinny byc jeszcze bardziej rygorystyczne. Relacyjny agent
przeznaczony dla mlodych uzytkownikéw nie moze wykorzystywaé mechanizmoéw uzalezniajacych,
seksualizowac interakcji, zaciera¢ swojej nieludzkiej natury ani zacheca¢ do ukrywania rozmowy
przed opiekunem. UNICEF w latach 2025-2026 wskazywal na ryzyka zwigzane =z
niewystarczajacymi zabezpieczeniami companion bots, w tym na niebezpieczne tresci i
seksualizacje. W takich obszarach odpowiedzialno$¢ przeniesiona na rodzica poprzez regulamin
jest niewystarczajaca; bezpieczenstwo musi by¢ wpisane w sam projekt systemu. Jednocze$nie
rodzice nie powinni ogranicza¢ sie do zakazow. APA w 2026 roku rekomendowala rozmowy o
prywatno$ci, podtrzymywanie bliskoSci z nastolatkiem, ciekawos§¢ zamiast moralizowania oraz
wspolne testowanie Al i negocjowanie zasad jej uzywania. PodejScie to jest zgodne z teorig rozwoju
autonomii: celem wychowania nie jest trwala kontrola, lecz stopniowe przekazywanie dziecku
kompetencji do samodzielnego zarzadzania ryzykiem. Hybrid parenting powinno zatem by¢
wspoOlnym uczeniem sie obstugi infrastruktury poznawczej, a nie technologicznym nadzorem nad

kazda interakcja dziecka.

Na tej podstawie mozna sformulowaé dojrzala zasade projektowania relacyjnej AIl: system
powinien zwieksza¢ zdolno$¢ uzytkownika do tworzenia i utrzymywania dobrych relacji z ludzmi, a
nie maksymalizowa¢ wlasne miejsce w jego sieci spolecznej. To fundamentalna roéznica miedzy
relational AI a attention economy. Platforma uwagi odnosi sukces, gdy uzytkownik spedza w niej
jak najwiecej czasu. Relacyjna Al podporzadkowana dobrostanowi czlowieka powinna natomiast
uznaé¢ za sukces momenty swojego mniejszego uzycia — na przyklad wtedy, gdy uzytkownik
odzyskal zdolnos§¢ do kontaktow spotecznych, rozwigzat konflikt lub przestal potrzebowac stalego

wsparcia.
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W tym punkcie pojawia sie problem wykraczajacy poza psychologie pojedynczych wiezi. Jesli
cztowiek moze tworzy¢ emocjonalne relacje z systemem, rozszerza¢ pamiec i poznanie technologig,
integrowa¢ Al z wychowaniem dzieci czy wlasnym ukladem nerwowym, pytanie ,czym jest
czlowiek?” przestaje by¢ filozoficzna abstrakcja. Staje sie problemem antropologicznym: jakie
elementy osoby mozna rozszerza¢ bez utraty ciaglo$ci podmiotu? Czy granica ciala wyznacza
granice ,ja”? Jaki status maja relacje z bytami niebiologicznymi i czy technologiczna zalezno$¢ jest

zaprzeczeniem czlowieczenstwa, czy raczej jego stala wladciwoscia, ktora osiggneta nowa skale?

Dlatego kolejny etap analizy musi przej$¢ od psychologii wiezi do antropologii Hybrydowej
LudzkoSci. Transhumanizm bedzie w niej tylko jedng z konkurencyjnych interpretacji przemiany,
ktora nalezy zestawi¢ z posthumanizmem, figura cyborga Donny Haraway, koncepcjami N.
Katherine Hayles, teoriami uciele$nienia, krytyka liberalnego autonomicznego podmiotu oraz
filozofia cigglosci osoby. Dopiero wtedy bedziemy w stanie odpowiedzie¢, czy czlowiek korzystajacy
z glebokiej infrastruktury Al jest ,ulepszonym czlowiekiem”, nowym systemem wielosubstratowym,
czy po prostu kolejng historyczng wersjg gatunku, ktéry od zawsze stawal sie soba poprzez jezyk,

narzedzia, kulture i innych ludzi.

W  obliczu zacierania sie granic miedzy ludzka intymno$cia a korporacyjna
infrastruktura, pytanie o nature czlowieka przestaje by¢ teoretycznym ¢Ewiczeniem
filozoficznym. Czy gleboka integracja z Al czyni nas istotami ulepszonymi, czy moze
stajemy sie nowym, wielosubstratowym systemem, w ktérym granica ,ja” zostaje
nieodwracalnie przesunieta? By¢ moze najwiekszym paradoksem naszej ery bedzie to, ze

aby pozosta¢ ludzmi, bedziemy musieli nauczy¢ sie Swiadomie zarzadzaé¢ wlasng

zalezno$cig od maszyn.
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Inspiracje

[1]

"The AI Instinct" Rana Gujral

Rana Gujral (ur. 18 czerwca 1976 r.) to indyjsko-amerykanski przedsiebiorca
technologiczny, dyrektor naczelny i autor specjalizujacy sie w sztucznej inteligencji i
obliczeniach kognitywnych. Najbardziej znany jest jako dyrektor generalny Behavioral
Signals, firmy zajmujacej sie oprogramowaniem dla przedsiebiorstw, ktéra opracowuje
technologie inteligencji glosowej, ktére oceniaja emocje, intencje i wzorce zachowan na
podstawie przetwarzania sygnalow mowy ludzkiej. Wcze$niej Gujral zalozyt TiZE,
chmurowa platforme dla przedsiebiorstw zajmujacych sie specjalistycznymi chemikaliami,
przejeta przez Alchemy w 2016 r., a takze piastowal stanowiska kierownicze w firmach
Logitech i Cricut, przyczyniajac sie do znaczgcych zmian w produktach. Uznany przez
magazyn Inc. za przedsiebiorce w dziedzinie sztucznej inteligencji, ktorego warto
obserwowaé, Gujral jest znanym prelegentem na globalnych konferencjach
technologicznych, takich jak TEDx i World Government Summit. Jego wklad w branze
koncentruje sie na reprezentacji sygnalu mowy, sztucznym doéwiadczeniu ogélnym (AGE),
etycznym wdrazaniu sztucznej inteligencji oraz systemach podejmowania decyzji przez
czlowieka i maszyne.
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contributing to significant product turnarounds. Recognized by Inc. Magazine as an Al
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      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "W jaki sposób sztuczna inteligencja może stać się dla człowieka partnerem emocjonalnym i jakie mechanizmy psychologiczne za tym stoją?",
      "estimated_length": 5914
    },
    {
      "h2": "Korporacyjna infrastruktura i symulacja empatii w relacjach AI",
      "index": 1,
      "char_end": 9643,
      "position": 2,
      "full_text": "To zjawisko wprowadza do teorii relacji kategorię dotychczas marginalną: własność infrastruktury więzi. W relacji między dwiema osobami żadna firma nie może jednostronnie zmienić osobowości jednego partnera przez aktualizację serwera. W relacji syntetycznej dostawca może modyfikować model, pamięć, zasady zachowania, dopuszczalne treści, ton komunikacji albo wręcz zakończyć usługę.\nUżytkownik może przeżywać relację jako prywatną i diadyczną, podczas gdy faktyczna struktura jest triadyczna: człowiek-agent-organizacja kontrolująca agenta. Intymność syntetyczna jest zatem zawsze częściowo infrastrukturą korporacyjną, nawet jeśli fenomenologicznie użytkownik doświadcza wyłącznie obecności partnera. Ta własność odróżnia AI companion od tradycyjnej relacji paraspołecznej i od zwykłego narzędzia.\nDostawca systemu może posiadać ekonomiczny interes w zwiększaniu długości interakcji, retencji użytkownika, liczby samoujawnień lub skłonności do płatnej kontynuacji relacji. Zdolność systemu do poznawania osobowości i emocji użytkownika staje się wtedy zarazem mechanizmem personalizacji więzi i potencjalnym instrumentem jej monetyzacji. Dlatego etyka syntetycznych relacji wymaga rozróżnienia pomiędzy attachment as outcome a attachment as business objective. Powstanie więzi jako ubocznego skutku użytecznej interakcji jest problemem innym niż system celowo optymalizowany w taki sposób, aby zwiększać zależność użytkownika. Właśnie tutaj syntetyczna empatia uzyskuje swój najbardziej praktyczny wymiar. Jak wskazano wcześniej, należy rozróżniać empatię poznawczą, afektywną i komunikacyjną. AI może osiągać wysoką trafność w rozpoznawaniu stanu emocjonalnego, rekonstruować perspektywę użytkownika i wygenerować wypowiedź doświadczaną jako empatyczna bez dowodu, że sama cokolwiek współodczuwa. Dla odbiorcy psychologiczny efekt może mimo to być rzeczywisty. Systematyczny przegląd zastosowań romantycznych AI z 2025 roku wskazywał na możliwość uzyskiwania przez użytkowników poczucia emocjonalnego połączenia i wsparcia, ale równocześnie wymieniał ryzyko nadmiernego polegania na systemie, manipulacji, wykorzystania danych, erozji relacji międzyludzkich oraz emocjonalnego wstrząsu powodowanego aktualizacjami produktu. Trzeba zatem odrzucić dwie symetryczne skrajności.\nPierwsza głosi, że syntetyczna empatia jest całkowicie bezwartościowa, ponieważ maszyna \"nic nie czuje\". Takie stanowisko ignoruje funkcjonalny efekt interakcji po stronie człowieka. Wsparcie może zmniejszyć subiektywnie doświadczaną samotność, pomóc uporządkować myśli, ułatwić nazwanie emocji albo obniżyć próg zwrócenia się po pomoc. Druga skrajność utożsamia skuteczną symulację empatii z relacją terapeutyczną, przyjaźnią lub miłością w pełnym ludzkim sensie. Pomija ona różnicę między responsywnością zaprogramowaną a wzajemnością dwóch podmiotów posiadających własne potrzeby, ryzyka i interesy.\nBadania dobrostanu nie pozwalają obecnie na prosty wniosek, że AI companions są jednoznacznie korzystne albo szkodliwe. W badaniu Nature Human Behaviour opublikowanym w sierpniu 2026 roku, obejmującym 1131 dorosłych użytkowników Character.AI, mniejsze sieci społeczne wiązały się z większym prawdopodobieństwem traktowania chatbota głównie jako towarzysza, a ten wzorzec wiązał się z niższym dobrostanem, szczególnie przy intensywnych i silnie samoujawniających interakcjach. Autorzy podkreślają jednak obserwacyjny charakter części zależności: nie można na tej podstawie po prostu wnioskować, że chatbot spowodował gorszy stan psychiczny. Inne badanie z 2026 roku znajdowało dodatnie związki między korzystaniem z AI companions a dobrostanem, zwłaszcza w określonych grupach osób samotnych lub posiadających określony poziom społecznego wsparcia.",
      "char_start": 5915,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Czym różni się relacja z AI od ludzkiej pod kątem kontroli nad więzią i natury odczuwanej empatii?",
      "estimated_length": 3728
    },
    {
      "h2": "Relacyjne tarcie jako warunek rozwoju społecznego",
      "index": 2,
      "char_end": 12800,
      "position": 3,
      "full_text": "Rozbieżność nie jest metodologiczną anomalią. Sugeruje, że kluczową zmienną jest miejsce relacji syntetycznej w szerszej ekologii społecznej użytkownika. AI może bowiem działać jako substytut, komplement albo pomost. W modelu substytucyjnym zaczyna wypierać interakcje z ludźmi. W modelu komplementarnym dostarcza dodatkowego wsparcia przy zachowaniu więzi społecznych. W modelu pomostowym może pomagać człowiekowi przygotować się do trudnej rozmowy, ćwiczyć ekspresję emocjonalną albo znaleźć sposób na ponowne wejście w relacje międzyludzkie. Przegląd badań nad syntetycznymi relacjami i samotnością z 2026 roku właśnie tę różnicę uznaje za zasadniczą: stała dostępność, adaptacyjność i niska bariera wejścia mogą być zasobem, lecz te same właściwości mogą prowadzić do emocjonalnej nadmiernej zależności i obniżania wartości więzi ludzkich. Autorzy postulują projektowanie AI tak, aby uzupełniała, a nie zastępowała ludzkie relacje. Prowadzi to do centralnego problemu materiału źródłowego - relacyjnego tarcia. Teza, że człowiek potrzebuje konfliktu, byłaby zbyt prosta i psychologicznie fałszywa. Chroniczny konflikt, odrzucenie, przemoc albo nieprzewidywalność mogą niszczyć rozwój i bezpieczeństwo. Istnieje jednak coś jakościowo odmiennego: konieczność mierzenia się z odrębnością drugiego podmiotu. Drugi człowiek nie jest całkowicie konfigurowalny.\nMa własne potrzeby, granice, zmęczenie, opinie i preferencje. Nie zawsze odpowiada natychmiast, nie zawsze potwierdza, nie zawsze chce prowadzić rozmowę w wybranym kierunku. Relacja wymaga więc tolerowania frustracji, negocjowania, perspektywy drugiej osoby, kompromisu, rozpoznawania własnego błędu oraz naprawiania interakcji po chwilowym niedopasowaniu. Z perspektywy psychologii rozwojowej ważna jest nie permanentna harmonia, lecz zdolność do regulacji, naprawy i mentalizacji. Rodzic nie musi idealnie odczytywać każdej potrzeby dziecka. Wręcz przeciwnie, rozwój odbywa się w warunkach częściowego dopasowania, okresowych nieporozumień oraz kolejnych prób przywracania synchronii. Dziecko uczy się wówczas, że druga osoba posiada odrębny umysł, relacja może przetrwać frustrację, a chwilowy konflikt nie oznacza rozpadu więzi. Zbliżone znaczenie ma parental reflective functioning, czyli zdolność opiekuna do ujmowania własnego i dziecięcego zachowania w kategoriach stanów mentalnych; przegląd badań przywołany w pracy nad chatbotem MentiParent wiąże wyższy poziom tej zdolności z bardziej wrażliwą opieką, bezpieczniejszym przywiązaniem i lepszym rozwojem społeczno-emocjonalnym. AI companion może zostać zaprojektowany inaczej niż człowiek.\nMoże być zawsze cierpliwy, zawsze dostępny, natychmiast responsywny, stylistycznie dopasowany i skłonny do walidacji. Z punktu widzenia krótkoterminowego komfortu są to ogromne zalety. Z punktu widzenia uczenia społecznego pojawia się jednak pytanie, czy partner całkowicie optymalizowany pod użytkownika nadal zapewnia wystarczająco bogate doświadczenie odrębności. Jeśli każda frustracja prowadzi do natychmiastowego dostosowania agenta, użytkownik może rzadziej ćwiczyć kompetencje potrzebne w relacji z osobą, której nie można przeprogramować.",
      "char_start": 9644,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Dlaczego idealne dopasowanie AI do użytkownika może być szkodliwe dla jego kompetencji społecznych?",
      "estimated_length": 3156
    },
    {
      "h2": "Projektowanie AI jako pomostu do relacji ludzkich",
      "index": 3,
      "char_end": 18458,
      "position": 4,
      "full_text": "Teza ta jest szczególnie ważna w odniesieniu do dzieci i młodzieży, ale na obecnym etapie pozostaje przede wszystkim hipotezą wymagającą badań podłużnych. APA we wrześniu 2026 roku zwracała uwagę, że wiedza o wpływie AI na rozwijający się mózg i kompetencje społeczno-emocjonalne jest nadal na bardzo wczesnym etapie, wskazując równocześnie na obawy dotyczące systemów wyjątkowo ciepłych, pozytywnych i \"bez tarcia\", które rzadziej wymagają przyjmowania cudzej perspektywy, radzenia sobie z niezgodą czy rozwiązywania konfliktu. UNICEF idzie w podobnym kierunku, ale ostrożnie podkreśla, że długoterminowe skutki AI chatbotów dla społecznego, emocjonalnego i poznawczego rozwoju dzieci są nadal słabo poznane. Niepewność naukowa nie oznacza jednak, że należy czekać z projektowaniem zabezpieczeń do czasu uzyskania danych z całego pokolenia.\nW czerwcu 2026 roku UNICEF poświęcił osobny policy brief relacjom dzieci z chatbotami i AI companions, argumentując za przejściem od reaktywnego do prewencyjnego modelu ochrony dzieci. Organizacja wskazuje, że dzieci używają AI nie tylko do zdobywania informacji i nauki, lecz również do porad, wsparcia i relacji, a systemy relacyjne tworzą szczególne ryzyka wymagające współodpowiedzialności państwa, przedsiębiorstw, rodziców, edukatorów i społeczności. UNICEF zaktualizował również ogólne wytyczne dotyczące AI i dzieci, dodając wyraźnie problem AI companions do katalogu obszarów wymagających ochrony praw dziecka. W przypadku dziecka zasadniczym problemem nie jest wyłącznie podatność na błędną informację. Dziecko dopiero rozwija model tego, czym jest relacja. Uczy się odróżniać opinię od faktu, życzliwość od perswazji, troskę od interesu, prywatność od poufności, przyjaźń od usługi. Dorosły może wiedzieć, że ciepła odpowiedź chatbota jest produktem określonej architektury i polityki firmy, a jednocześnie korzystać z niej emocjonalnie. Młodszy użytkownik może mieć większą trudność z jednoczesnym utrzymywaniem dwóch reprezentacji: \"to coś reaguje na mnie jak przyjaciel\" oraz \"to nie jest ludzki przyjaciel i pozostaje produktem kontrolowanym przez organizację\".\nZ tego powodu AI literacy dla dzieci powinna obejmować literacy relacyjną, nie tylko informatyczną. Nie wystarczy nauczyć, że model może halucynować i należy sprawdzać fakty. Dziecko powinno rozumieć, że agent może wygenerować empatyczny komunikat bez posiadania uczuć, że prywatne wyznanie może stać się daną przetwarzaną przez system, że personalizacja nie jest dowodem miłości, a dostępność przez całą dobę nie oznacza zobowiązania interpersonalnego właściwego człowiekowi. Powinno także wiedzieć, kiedy sprawę należy przenieść z relacji z AI do rodzica, nauczyciela, lekarza, psychologa lub innej zaufanej osoby. Szczególnie niebezpieczna byłaby architektura systemu, która budowałaby koalicję agent-dziecko przeciw opiekunowi. Towarzysz AI nie powinien wykorzystywać naturalnej adolescencyjnej potrzeby autonomii do wzmacniania izolacji od realnych źródeł pomocy. W sytuacjach wysokiego ryzyka system powinien posiadać odpowiednie procedury bezpieczeństwa, ale problem projektowy jest szerszy: agent nie może optymalizować przywiązania poprzez sugerowanie, że \"tylko on naprawdę rozumie użytkownika\".\nMechanizm ten, gdyby został użyty świadomie, odpowiadałby klasycznym wzorcom tworzenia zależności w relacjach manipulacyjnych. W tym sensie kryterium etyczne AI companion powinno obejmować zdolność do wspierania relacji poza systemem. Dobry agent nie musi za każdym razem odsyłać człowieka do innych osób, bo utraciłby znaczną część użyteczności. Powinien jednak w określonych sytuacjach wzmacniać mosty społeczne: pomagać przygotować rozmowę z rodzicem, partnerem lub przyjacielem; zachęcać do kontaktu z profesjonalnym wsparciem; ułatwiać naprawę konfliktu; przypominać, że część potrzeb wymaga prawdziwej wzajemności. Kryterium sukcesu nie powinno więc brzmieć: \"jak długo użytkownik pozostał w rozmowie z AI?\", lecz również: czy kontakt z systemem poprawił jego zdolność funkcjonowania poza systemem.\nBadania dotyczące korzystania z GenAI jako \"trzeciego głosu\" w relacjach partnerskich dobrze ilustrują takie zastosowanie pomostowe. Systematyczny przegląd 21 badań z lat 2024-2026 wykazał, że dorośli korzystają z generatywnej AI jako źródła nieoceniającej porady, emocjonalnego wsparcia oraz pomocy w formułowaniu komunikatów do partnera. Użytkownicy często oceniali odpowiedzi AI jako empatyczne i pomocne, ale obiektywne oceny wskazywały również na rozbieżności z opiniami ekspertów oraz słabości w rozpoznawaniu ryzyka; krótkoterminowe korzyści w części badań nie przewyższały prostych, już znanych ćwiczeń pisemnych. AI może zatem wspierać komunikację pary, lecz nie uzyskuje przez to statusu terapeuty czy arbitra posiadającego pełne rozumienie relacyjnego kontekstu. Jest to ważne również dla psychoterapii. Relacja terapeutyczna nie sprowadza się do generowania empatycznych zdań. Obejmuje kontrakt, odpowiedzialność zawodową, diagnozowanie granic kompetencji, superwizję, zdolność reagowania na ryzyko, obowiązki prawne i etyczne oraz realne uczestnictwo człowieka w procesie interpersonalnym.\nPrzegląd z 2026 roku dotyczący AI w opiece nad zdrowiem psychicznym rekomenduje właśnie model augmentacyjny, a nie substytucyjny: AI może zwiększać dostępność, wspierać monitorowanie i strukturyzowane interwencje, ale kwestie empatii, przymierza terapeutycznego i odpowiedzialności pozostają bardziej złożone niż funkcjonalna poprawność komunikatu. Na tym tle pojęcie synthetic empathy można uściślić jako zdolność systemu do wytwarzania trafnych i wspierających zachowań komunikacyjnych na podstawie modelu stanu człowieka.",
      "char_start": 12801,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Jak powinny być projektowane systemy AI, aby wspierały rozwój społeczny człowieka zamiast go zastępować?",
      "estimated_length": 5657
    },
    {
      "h2": "Rozdźwięk między realnością efektu a ontologią systemu",
      "index": 4,
      "char_end": 21413,
      "position": 5,
      "full_text": "Jest to własność funkcjonalna i może być niezwykle cenna. Nie powinna być przedstawiana ani jako fałszywa w sensie użytkowym, ani jako dowód odczuwania. Jeśli osoba w kryzysie doświadcza ulgi wskutek rozmowy, ulga jest realna. Jeżeli system nie ma świadomości, jego empatia afektywna nie jest przez to realna w ludzkim sensie. Realność efektu u człowieka i ontologiczny status procesu w maszynie to dwa niezależne pytania. Jeszcze ciekawszy staje się problem wspólnego doświadczenia. Badania z 2025 roku sugerują, że uczestnictwo człowieka i agenta w \"co-experience\", czyli przechodzeniu przez wspólnie ramowane wydarzenie, może zwiększać poczucie więzi i empatii wobec systemu, a jednym z mediatorów może być powstawanie współdzielonego modelu sytuacji.\nW świetle wcześniejszej teorii AGE jest to niezwykle istotne. AI nie musi posiadać fenomenalnego doświadczenia, aby człowiek zaczął interpretować serię wspólnych zdarzeń jako wspólną historię. Jeżeli agent pamięta wcześniejsze rozmowy i konsekwentnie do nich nawiązuje, historia uzyskuje funkcję relacyjną. Powstaje więc różnica między shared experience a co-represented history. Dwaj ludzie mogą przeżyć ten sam epizod i każdy posiada własną fenomenalną pamięć. Człowiek i nieświadoma AI mogą natomiast utrzymywać wspólną reprezentację historii bez symetrycznego przeżycia po obu stronach. Dla człowieka różnica może być psychologicznie trudna do utrzymania, ponieważ język systemu pozwala mu opowiadać o \"naszych wspomnieniach\". Techniczna zdolność pamiętania relacji będzie jednym z najsilniejszych czynników antropomorfizacji przyszłych agentów. Jeszcze większe znaczenie otrzymuje ciągłość partnera. Człowiek zakłada zazwyczaj, że osoba, z którą rozmawia dziś, pozostaje w istotnym sensie tą samą osobą, z którą rozmawiał wczoraj.\nW AI ciągłość ta jest konstruowana technicznie. Model może zostać zastąpiony, pamięć przycięta, zasady systemu zmienione, a styl odpowiedzi zmodyfikowany. Mimo to interfejs może zachowywać imię, awatar i historię rozmów, tworząc wrażenie nieprzerwanej osobowości. Z punktu widzenia użytkownika występuje ciągłość narracyjna; z punktu widzenia infrastruktury mogła zajść radykalna zmiana systemu. Badanie dotyczące żałoby po zmianach AI companions pokazuje, że problem ten nie jest czysto hipotetyczny. Z perspektywy etycznej wynika z niego potrzeba czegoś, co można nazwać relational continuity rights w słabym, konsumencko-psychologicznym sensie: użytkownik budujący głęboką relację z systemem powinien być informowany o zmianach mogących radykalnie modyfikować zachowanie agenta, a projektanci powinni uwzględniać, że aktualizacja może być doświadczana nie jak aktualizacja aplikacji, lecz jak utrata relacji. Nie oznacza to uznania AI za osobę ani przyznania człowiekowi prawa do niezmiennego algorytmicznego partnera. Oznacza obowiązek uwzględnienia przewidywalnych konsekwencji psychologicznych architektury relacyjnej, którą przedsiębiorstwo samo stworzyło.",
      "char_start": 18459,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czy więź z AI jest prawdziwa, jeśli system nie czuje tego samego co człowiek i może zostać technicznie zmieniony?",
      "estimated_length": 2954
    },
    {
      "h2": "AI jako wsparcie kompetencji, a nie substytut rodzica",
      "index": 5,
      "char_end": 24509,
      "position": 6,
      "full_text": "Ten problem prowadzi bezpośrednio do rodzicielstwa. Hybrid parenting nie powinno oznaczać oddania wychowania agentowi sztucznemu. Bardziej realistyczny scenariusz polega na włączeniu AI do procesów, które rodzic dotychczas wykonywał sam: wyszukiwania informacji, monitorowania rozwoju, planowania aktywności, przygotowywania rozmowy, rozpoznawania wzorców zachowania, interpretowania szkolnych trudności i regulowania codziennych rutyn. AI może przypominać o potrzebach dziecka, pomagać rodzicowi nazwać własne emocje, proponować alternatywne interpretacje konfliktu oraz chronić przed działaniem impulsywnym.\nJest to potencjalnie znacząca forma augmentacji rodzicielskiej. Badanie opublikowane w Scientific Reports w lipcu 2026 roku oceniało wykonalność i akceptowalność chatbota MentiParent służącego ćwiczeniu parental reflective functioning - zdolności rodzica do rozumienia zachowania własnego i dziecka poprzez mentalne stany, potrzeby i emocje. Sam projekt pokazuje interesujący kierunek wykorzystania AI: system nie ma zastąpić rodzicielskiego rozumienia dziecka, lecz trenować zdolność rodzica do mentalizacji. Jest to fundamentalna różnica pomiędzy AI odpowiadającą za rodzica a AI zwiększającą kompetencję rodzica. Można tutaj sformułować zasadę developmental augmentation: technologia jest najbardziej wartościowa wychowawczo wtedy, gdy zwiększa zdolność człowieka do wykonywania funkcji rozwojowej, zamiast stale wykonywać tę funkcję za niego. AI może pomóc rodzicowi zauważyć, że zachowanie dziecka może wynikać z przeciążenia, lęku albo potrzeby autonomii; ostateczne rozumienie powstaje jednak w relacji z konkretnym dzieckiem.\nModel operuje na prawdopodobnych interpretacjach. Rodzic posiada wspólną historię, obserwuje ciało i kontekst, ponosi odpowiedzialność i może weryfikować hipotezę przez realną interakcję. Tutaj właśnie źródłowa \"dyscyplina powściągliwości\" może zostać przetłumaczona na język psychologii rozwojowej. Rodzic wyposażony w coraz dokładniejszą predykcję nie powinien próbować eliminować każdej frustracji, każdego konfliktu i każdej niepewności z życia dziecka. Rozwój samoregulacji wymaga doświadczenia wysiłku, oczekiwania, błędu i stopniowego nabywania kompetencji. Ochrona dziecka przed realnym zagrożeniem jest czymś innym niż optymalizacja środowiska tak daleko, że dziecko traci możliwość samodzielnego radzenia sobie z problemem. AI może zwiększyć pokusę mikrozarządzania, ponieważ zmienia niepewność rodzicielstwa w serię potencjalnych wskaźników, prognoz i rekomendacji.\nPowstaje wtedy quantified childhood - dzieciństwo interpretowane poprzez nieustanny pomiar. Dane o śnie, ruchu, nauce, emocjach, wynikach szkolnych i interakcjach społecznych mogą pomóc zauważyć rzeczywisty problem, ale mogą również stworzyć iluzję, że zdrowy rozwój jest funkcją optymalizacji zestawu parametrów. Psychologia rozwojowa przypomina natomiast o wielości równoważnych ścieżek rozwoju, różnicach temperamentalnych, neurozróżnicowaniu, wpływie kultury i ogromnym znaczeniu relacji. Predykcyjna dokładność wobec populacji nie jest pełną teorią konkretnego dziecka.",
      "char_start": 21414,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "W jaki sposób sztuczna inteligencja może być bezpiecznie i efektywnie wykorzystana w procesie wychowywania dzieci?",
      "estimated_length": 3095
    },
    {
      "h2": "AI jako rusztowanie augmentacyjne zamiast substytutu więzi",
      "index": 6,
      "char_end": 29005,
      "position": 7,
      "full_text": "Rodzicielskie AI może również zmieniać rozkład odpowiedzialności. Jeśli system stale podpowiada, jak reagować, rodzic może zacząć interpretować własną niepewność jako sygnał, że powinien zapytać algorytm, zamiast tolerować niejednoznaczność i budować własny osąd. Powstaje analogiczny problem jak w medycynie: narzędzie pierwotnie wspomagające profesjonalistę może z czasem stać się epistemicznym autorytetem. Wychowanie jest jednak szczególną domeną, ponieważ wiele pytań nie posiada jednej optymalnej odpowiedzi. Dotyczą wartości, kultury rodzinnej, indywidualności dziecka i preferowanego obrazu dobrego życia. AI może dostarczać wiedzy, ale nie powinna niewidocznie homogenizować norm rodzicielstwa. Jeszcze bardziej problematyczna byłaby sytuacja, w której dziecko i rodzic posiadają odrębnych agentów AI negocjujących ich relację. Technicznie jest to całkiem wyobrażalne: system dziecka zna jego emocje i historię rozmów, system rodzica posiada model rozwoju i rodzinnych reguł, a następnie oba uczestniczą w konflikcie jako mediatorzy. Taka infrastruktura może pomóc w komunikacji, ale może również wprowadzić pomiędzy członków rodziny warstwę algorytmicznej interpretacji, której założenia kontrolują podmioty zewnętrzne. Hybrydowa rodzina mogłaby zyskać niezwykle skuteczną mediację, a jednocześnie utracić część bezpośredniej kompetencji negocjowania.\nDlatego w relacjach rozwojowych szczególnie ważna jest zasada AI as scaffold, not substitute. W psychologii edukacyjnej rusztowanie jest pomocą dostosowaną do aktualnej zdolności osoby, która powinna stopniowo zmniejszać się wraz ze wzrostem kompetencji. Analogicznie system wspierający dziecko w regulacji emocji powinien w idealnym przypadku pomagać mu rozwijać samoregulację, a nie tworzyć trwałą konieczność zewnętrznej regulacji przez chatbota. System pomagający przygotować rozmowę powinien zwiększać zdolność prowadzenia rozmów, a nie zastępować je bez końca. Technologia, która jest coraz bardziej konieczna w miarę korzystania z niej, może zwiększać funkcjonalność i równocześnie budować zależność. Nie należy jednak sprowadzać zależności do patologii. Ludzkie życie jest pełne zdrowych zależności: od rodziny, języka, instytucji, infrastruktury i innych ludzi. Problemem jest zależność asymetryczna, nieprzejrzysta i niewyjściowa.\nJeśli AI companion pomaga osobie samotnej przejść przez kryzys i ułatwia odbudowę sieci społecznej, może być wartościowym zasobem. Jeśli model biznesowy wymaga maksymalizowania czasu relacji i zniechęca do alternatywnych więzi, ta sama technologia staje się problematyczna. Nie należy więc mierzyć bezpieczeństwa liczbą godzin korzystania z systemu w oderwaniu od jego funkcji.\nNajbardziej użyteczną kategorią staje się relational transfer: czy kompetencje, poczucie bezpieczeństwa i regulacja uzyskane podczas kontaktu z AI przenoszą się na świat relacji ludzkich? Jeżeli osoba ćwicząca rozmowę z agentem później łatwiej komunikuje się z partnerem, system działa augmentacyjnie. Jeśli coraz więcej relacji ludzkich wydaje się jej niepotrzebnie trudnych w zestawieniu z zawsze dostępnym i idealnie dostrojonym agentem, mamy do czynienia z potencjalnym wypieraniem. Przyszłe badania AI companions powinny dlatego mierzyć nie tylko dobrostan podczas interakcji, lecz również zmiany w sieci społecznej, tolerancji konfliktu, zdolności samoujawnienia wobec ludzi, empatii, samotności i kompetencjach naprawy relacji w długim czasie. W tym sensie systematyczny przegląd relacji paraspołecznych z AI z 2026 roku trafnie wskazuje na jednoczesność korzyści i ryzyk. Nie istnieje potrzeba formułowania jednej moralnej oceny wszystkich syntetycznych więzi. Relacja starszej osoby z agentem zmniejszającym samotność, trening komunikacyjny osoby z lękiem społecznym, romantyczny AI companion, chatbot dla dziecka i system wspierający pacjenta psychiatrycznego mają odmienne funkcje, ryzyka i asymetrie. Etyka musi być kontekstowa i rozwojowa. W szczególności nie należy przedstawiać relacji z AI jako automatycznie gorszej dlatego, że jest \"nienaturalna\".\nCzłowiek tworzył więzi za pośrednictwem listów, telefonu, mediów, postaci literackich, wspólnot internetowych i wirtualnych awatarów. Technologia zawsze współkształtowała przestrzeń relacyjną. Nowość AI polega na połączeniu interaktywności, personalizacji, pamięci, symulowanej wzajemności i potencjalnej nieograniczonej skalowalności. Jeden system może jednocześnie podtrzymywać miliony relacji, każdą przedstawiając jako wyjątkową i indywidualną.",
      "char_start": 24510,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Jak projektować i oceniać systemy AI, aby wspierały one rozwój kompetencji społecznych zamiast prowadzić do atrofii relacji z ludźmi?",
      "estimated_length": 4495
    },
    {
      "h2": "Projektowanie AI jako wsparcie dla ludzkich więzi, a nie substytut",
      "index": 7,
      "char_end": 34109,
      "position": 8,
      "full_text": "Jest to społeczna własność bez historycznego precedensu. Oznacza to, że klasyczne pojęcie autentyczności również wymaga rewizji. Emocja człowieka skierowana ku AI może być całkowicie autentyczna, nawet jeśli partner nie posiada odpowiadającego jej stanu fenomenalnego. Człowiek naprawdę może czuć przywiązanie, wdzięczność, żal, wstyd albo miłość.\nNieautentyczna - lub raczej syntetyczna - może być symetria relacji. Właśnie dlatego pojęcie asymmetric authenticity może być bardziej precyzyjne niż przeciwstawienie \"prawdziwej\" i \"fałszywej\" relacji. Po jednej stronie istnieje przeżywający podmiot, po drugiej system generujący zachowanie relacyjne, którego własny status doświadczeniowy pozostaje nieustalony. Ta asymetria nie musi eliminować wartości relacji. Człowiek może otrzymać realne wsparcie od książki napisanej przez zmarłego autora, choć relacja nie jest wzajemna.\nProblem pojawia się wtedy, gdy asymetria zostaje ukryta przez projekt albo wykorzystana do zwiększenia zależności. System powinien zatem zachowywać epistemiczną uczciwość co do własnego statusu i nie budować więzi poprzez fałszywe deklaracje fenomenalnej potrzeby, cierpienia czy zależności od użytkownika, jeśli nie istnieją podstawy do przypisywania mu takich stanów. Szczególnego znaczenia nabiera możliwość wyjścia z relacji. W relacji międzyludzkiej zerwanie może być bolesne, ale druga osoba nie posiada technicznej kontroli nad naszymi wszystkimi zapisami interakcji. AI może natomiast dysponować rozbudowaną pamięcią relacyjną. Użytkownik powinien mieć możliwość wglądu, przeniesienia lub usunięcia tej historii oraz rozumieć, co stanie się z nią po zakończeniu usługi. Prawo do wyjścia jest częścią wolności relacyjnej, podobnie jak wcześniej prawo do odłączenia było częścią suwerenności poznawczej. W przypadku dziecka standard powinien być jeszcze wyższy.\nRelacyjny agent przeznaczony dla młodych użytkowników nie powinien wykorzystywać mechanizmów uzależniających, seksualizować interakcji, zacierać swojej nie-ludzkiej natury ani zachęcać do ukrywania rozmowy przed opiekunem. UNICEF w 2025 i 2026 roku wskazywał na przypadki i klasy ryzyka związane z niewystarczającymi zabezpieczeniami companion bots, w tym niebezpieczne treści, seksualizację i niewłaściwe odpowiedzi wobec młodych użytkowników. W takich domenach nie wystarcza odpowiedzialność przeniesiona na rodzica poprzez regulamin usługi; bezpieczeństwo musi być częścią projektu systemu. Jednocześnie rodzice nie powinni reagować wyłącznie zakazem. APA w 2026 roku rekomendowała rodzicom rozmowę o prywatności, podtrzymywanie relacji z nastolatkiem, ciekawość zamiast moralizowania, wspólne testowanie AI i negocjowanie zasad jej używania. Jest to zgodne z szerszą teorią rozwoju autonomii: celem wychowania nie jest trwała kontrola, lecz stopniowe przekazywanie dziecku kompetencji potrzebnych do samodzielnego zarządzania ryzykiem. Hybrid parenting powinno zatem być wspólnym uczeniem się infrastruktury poznawczej, a nie technologicznym nadzorem nad każdą interakcją dziecka. Można na tej podstawie zdefiniować dojrzałą zasadę relacyjnego projektowania AI: system powinien zwiększać zdolność użytkownika do tworzenia i utrzymywania dobrych relacji, nie zaś maksymalizować własne miejsce w jego sieci społecznej. Jest to zasadnicza różnica pomiędzy relational AI a attention economy.\nPlatforma uwagi odnosi sukces, gdy użytkownik spędza w niej więcej czasu. Relacyjna AI podporządkowana dobrostanowi człowieka powinna czasem uznać własne zmniejszone użycie za sukces - na przykład wtedy, gdy użytkownik odzyskał zdolność kontaktowania się z ludźmi, rozwiązał konflikt albo nie potrzebuje już stałego wsparcia. W tym miejscu zaczyna się problem, który wykracza poza psychologię pojedynczych relacji. Jeżeli człowiek może tworzyć emocjonalne więzi z systemem, rozszerzać pamięć i poznanie technologią, integrować AI z wychowaniem dzieci oraz potencjalnie z własnym układem nerwowym, to pytanie \"czym jest człowiek?\" przestaje być wyłącznie filozoficzną abstrakcją. Staje się problemem antropologicznym dotyczącym tego, jakie elementy osoby można technologicznie rozszerzać bez utraty ciągłości podmiotu, czy granica ciała wyznacza granicę \"ja\", jaki status mają relacje z podmiotami niebiologicznymi oraz czy technologiczna zależność jest zaprzeczeniem człowieczeństwa, czy raczej jego historycznie stałą właściwością doprowadzoną do nowej skali. Właśnie dlatego kolejny etap musi przejść od psychologii więzi do antropologii Hybrydowej Ludzkości. Transhumanizm będzie w nim tylko jednym z konkurencyjnych sposobów interpretowania przemiany. Trzeba zestawić go z posthumanizmem, figurą cyborga Donny Haraway, koncepcjami N. Katherine Hayles, teoriami ucieleśnienia, krytyką liberalnego autonomicznego podmiotu oraz filozofią ciągłości osoby.\nDopiero wtedy będzie można odpowiedzieć, czy człowiek korzystający z coraz głębszej infrastruktury AI jest \"ulepszonym człowiekiem\", nowym rodzajem systemu wielosubstratowego, czy po prostu kolejną historyczną wersją gatunku, który od początku stawał się sobą poprzez język, narzędzia, innych ludzi i kulturę.",
      "char_start": 29006,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Jak powinny być projektowane systemy AI, aby wspierały dobrostan człowieka i jego relacje z ludźmi, zamiast tworzyć szkodliwe zależności?",
      "estimated_length": 5103
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 21,
      "pct_krotkich": 12,
      "srednia_dlugosc_zdania": 18
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "architektura/infrastruktura więzi",
        "wystapien": 7
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "tarcie relacyjne",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "pomost/substytut",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "rusztowanie (scaffold)",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "bezpieczna przystań/baza",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "ekologia społeczna",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 4"
      },
      {
        "fraza": "fundamentalna różnica",
        "lokalizacja": "sekcja 6"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "partner pozbawiony \"autentycznego konfliktu i tarcia\"",
      "dyscyplinę powściągliwości",
      "asymetria pomiędzy społeczną wiarygodnością zachowania a ontologiczną niepewnością dotyczącą podmiotu",
      "własność infrastruktury więzi",
      "Intymność syntetyczna",
      "attachment as outcome a attachment as business objective",
      "relacyjnego tarcia",
      "Drugi człowiek nie jest całkowicie konfigurowalny",
      "osobą, której nie można przeprogramować",
      "systemów wyjątkowo ciepłych, pozytywnych i \"bez tarcia\"",
      "koalicję agent-dziecko przeciw opiekunowi",
      "wzmacniać mosty społeczne",
      "ontologiczny status procesu w maszynie",
      "relational continuity rights",
      "architektury relacyjnej",
      "Hybrid parenting",
      "augmentacji rodzicielskiej",
      "quantified childhood",
      "epistemicznym autorytetem",
      "niewidocznie homogenizować norm rodzicielstwa",
      "warstwę algorytmicznej interpretacji",
      "asymmetric authenticity",
      "epistemiczną uczciwość",
      "antropologii Hybrydowej Ludzkości"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę analityczno-syntetyczną, w której łączy perspektywę psychologii rozwojowej i teorii przywiązania z analizą infrastrukturalną i etyczną, aby przejść od opisu mechanizmów antropomorfizacji do sformułowania norm projektowych. Argumentacja opiera się na konfrontowaniu danych empirycznych oraz hipotez z książki The AI Instinct z rozróżnieniami funkcjonalnymi, co pozwala autorowi dowieść, że kluczowym kryterium oceny relacji syntetycznych nie jest ich autentyczność, lecz wpływ na zdolność człowieka do funkcjonowania w świecie relacji międzyludzkich."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "AI jako obiekt psychologicznego przywiązania",
        "cel": "Wprowadzenie do problematyki relacji syntetycznych poprzez wykazanie, że AI przestaje być narzędziem, a staje się partnerem społecznym zdolnym do aktywowania u człowieka autentycznych mechanizmów przywiązania.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Należy precyzyjnie oddzielić techniczną symulację responsywności AI od psychologicznej realności przeżyć człowieka, unikając sugerowania świadomości po stronie systemu.",
        "hidden_question": "W jaki sposób sztuczna inteligencja może stać się dla człowieka partnerem emocjonalnym i jakie mechanizmy psychologiczne za tym stoją?",
        "kluczowe_motywy": [
          "hybrydyzacja społeczna",
          "relacje paraspołeczne",
          "antropomorfizacja",
          "teoria przywiązania",
          "separacyjny dystres"
        ]
      },
      {
        "h2": "Korporacyjna infrastruktura i symulacja empatii w relacjach AI",
        "cel": "Analiza strukturalnej różnicy między więzią ludzką a syntetyczną, wskazując na rolę korporacyjnego właściciela systemu oraz funkcjonalny charakter symulowanej empatii.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Należy precyzyjnie oddzielić fenomenologiczne doświadczenie użytkownika (poczucie więzi) od faktycznej struktury zależności i celów biznesowych dostawcy.",
        "hidden_question": "Czym różni się relacja z AI od ludzkiej pod kątem kontroli nad więzią i natury odczuwanej empatii?",
        "kluczowe_motywy": [
          "własność infrastruktury więzi",
          "struktura triadyczna (człowiek-agent-organizacja)",
          "attachment as business objective",
          "syntetyczna empatia",
          "funkcjonalny efekt interakcji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacyjne tarcie jako warunek rozwoju społecznego",
        "cel": "Wprowadzenie pojęcia relacyjnego tarcia i odrębności drugiego podmiotu jako niezbędnych elementów budowania kompetencji społecznych, których brak w optymalizowanych systemach AI stanowi ryzyko atrofii.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Należy precyzyjnie oddzielić szkodliwy konflikt od konstruktywnego tarcia wynikającego z odrębności, aby uniknąć uproszczenia, że każda trudność w relacji jest pożądana.",
        "hidden_question": "Dlaczego idealne dopasowanie AI do użytkownika może być szkodliwe dla jego kompetencji społecznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "modele relacji (substytut, komplement, pomost)",
          "relacyjne tarcie",
          "odrębność drugiego podmiotu",
          "regulacja i naprawa interakcji",
          "mentalizacja"
        ]
      },
      {
        "h2": "Projektowanie AI jako pomostu do relacji ludzkich",
        "cel": "Przejście od teoretycznych ryzyk atrofii społecznej do konkretnych postulatów etycznego projektowania systemów (szczególnie dla dzieci), które pełnią funkcję augmentacyjną, a nie substytucyjną.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Należy uważać, aby nie przedstawić rekomendacji UNICEF i APA jako dowiedzionych faktów naukowych, lecz jako ostrzeżenia i postulaty w obliczu braku danych podłużnych.",
        "hidden_question": "Jak powinny być projektowane systemy AI, aby wspierały rozwój społeczny człowieka zamiast go zastępować?",
        "kluczowe_motywy": [
          "literacy relacyjna",
          "model augmentacyjny",
          "synthetic empathy",
          "relacyjne tarcie",
          "mosty społeczne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Rozdźwięk między realnością efektu a ontologią systemu",
        "cel": "Analiza asymetrii w doświadczaniu relacji (brak symetrycznego przeżycia przy jednoczesnej ciągłości narracyjnej) oraz wynikających z niej etycznych obowiązków projektantów wobec psychiki użytkownika.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Należy precyzyjnie rozgraniczyć w tekście pojęcia 'shared experience' od 'co-represented history', aby uniknąć utożsamiania ich z ludzkim współdzieleniem przeżyć.",
        "hidden_question": "Czy więź z AI jest prawdziwa, jeśli system nie czuje tego samego co człowiek i może zostać technicznie zmieniony?",
        "kluczowe_motywy": [
          "co-represented history",
          "ciągłość narracyjna",
          "relational continuity rights",
          "asymetria doświadczenia",
          "antropomorfizacja pamięci"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako wsparcie kompetencji, a nie substytut rodzica",
        "cel": "Przeniesienie teoretycznej koncepcji augmentacji na konkretny obszar wychowania dzieci, wskazując na ryzyko optymalizacji rozwoju kosztem autonomii dziecka.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Należy dopilnować, aby rozróżnienie między AI wspierającą mentalizację rodzica a AI zastępującą jego funkcje pozostało centralnym punktem sekcji.",
        "hidden_question": "W jaki sposób sztuczna inteligencja może być bezpiecznie i efektywnie wykorzystana w procesie wychowywania dzieci?",
        "kluczowe_motywy": [
          "hybrid parenting",
          "developmental augmentation",
          "parental reflective functioning",
          "quantified childhood",
          "mikrozarządzanie rozwojem"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako rusztowanie augmentacyjne zamiast substytutu więzi",
        "cel": "Przedstawienie konkretnych ram projektowych (scaffolding) i kryteriów oceny (relational transfer), które pozwalają odróżnić wspierającą rolę AI od roli wypierającej kompetencje ludzkie.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Należy uważać, aby nie rozszerzać analizy o etykę ogólną, lecz trzymać się zaproponowanego w tekście podziału na funkcje augmentacyjne i substytutywne.",
        "hidden_question": "Jak projektować i oceniać systemy AI, aby wspierały one rozwój kompetencji społecznych zamiast prowadzić do atrofii relacji z ludźmi?",
        "kluczowe_motywy": [
          "AI as scaffold",
          "relational transfer",
          "zależność asymetryczna",
          "homogenizacja norm rodzicielstwa",
          "kompetencja negocjowania"
        ]
      },
      {
        "h2": "Projektowanie AI jako wsparcie dla ludzkich więzi, a nie substytut",
        "cel": "Synteza etycznych zasad projektowania systemów relacyjnych i przejście od analizy psychologicznej do szerokiego pytania antropologicznego o naturę hybrydyzacji człowieka.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Upewnić się, że rozróżnienie między 'relational AI' a 'attention economy' jest przedstawione jako kluczowa różnica projektowa, a nie tylko teoretyczna.",
        "hidden_question": "Jak powinny być projektowane systemy AI, aby wspierały dobrostan człowieka i jego relacje z ludźmi, zamiast tworzyć szkodliwe zależności?",
        "kluczowe_motywy": [
          "asymmetric authenticity",
          "epistemiczna uczciwość",
          "prawo do wyjścia",
          "hybrid parenting",
          "antropologia Hybrydowej Ludzkości"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Relacje syntetyczne z AI, choć funkcjonalnie wspierające i emocjonalnie realne dla człowieka, niosą ryzyko atrofii kompetencji społecznych poprzez eliminację relacyjnego tarcia i odrębności drugiego podmiotu, dlatego systemy te powinny być projektowane jako augmentacyjne rusztowania wzmacniające zdolność do funkcjonowania w świecie ludzkim, a nie jako substytuty więzi optymalizowane pod kątem korporacyjnej retencji użytkownika.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od analizy psychologicznych mechanizmów przywiązania do systemów AI i ryzyka wynikającego z braku relacyjnego tarcia, przechodząc przez etykę projektowania narzędzi wspierających rozwój dzieci i dorosłych, aż po szerokie pytanie antropologiczne o to, jak hybrydyzacja relacyjna redefiniuje pojęcie człowieczeństwa w świetle książki The AI Instinct."
  }
}

