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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje koncepcje relacyjnosci jako metagramy integrujacej rozne nurty psychoterapii.
Autorzy odrozniaja integracje od eklektyzmu, wskazujac, ze kazda technika kliniczna jest aktem
interpersonalnym, ktérego sens zalezy od aktualnej wiezi miedzy terapeuta a pacjentem.
Opierajac sie na modelu Bordina oraz badaniach empirycznych, tekst dowodzi, ze przymierze
terapeutyczne jest kluczowym predyktorem sukcesu leczenia niezaleznie od wybranej modalnoSci.
Szczegblng uwage poswiecono idei wspdlnego empiryzmu w CBT (collaborative empiricism),
ktora przeksztalca relacje z ukladu ekspert-pacjent w partnerski proces badawczy. Relacyjnosé
pozwala zatem traktowacé techniki nie jako sztywne narzedzia, lecz jako dynamiczne elementy

negocjowane wewnatrz przymierza terapeutycznego.

The article analyzes the concept of relationality as a meta-frame integrating various schools of
psychotherapy. The authors distinguish integration from eclecticism, pointing out that every
clinical technique is an interpersonal act whose meaning depends on the current bond between
therapist and patient. Drawing on Bordina's model and empirical research, the text demonstrates
that the therapeutic alliance is a key predictor of treatment success regardless of the chosen
modality. Particular attention is paid to the idea of collaborative empiricism in CBT, which
transforms the relationship from an expert-patient arrangement into a partnership-based
research process. Relationality thus allows techniques to be treated not as rigid tools, but as
dynamic elements negotiated within the therapeutic alliance.

Artykul analizuje relacyjna perspektywe Safrana i Murana nie jako konkurencyjny nurt

terapeutyczny, lecz jako niezbedng metarame dla wszystkich szkét psychoterapii. Autor




stawia teze, ze skutecznos$¢ jakiejkolwiek interwencji — od behawioralnej ekspozycji po
psychodynamiczng interpretacje — nie wynika z samego mechanizmu technicznego, lecz
z tego, jak jest ona odbierana przez pacjenta w kontekScie aktualnej wiezi z terapeuta.
Tekst rzuca wyzwanie eklektyzmowi (rozumianemu jako bezkrytyczne dobieranie
narzedzi), proponujagc w zamian integracje oparta na responsywnosci. Kluczowym
argumentem jest uznanie relacji za $rodowisko implementacji technik: przymierze nie
zastepuje specyficznych metod leczenia, ale warunkuje ich realng skuteczno$¢. Poprzez
analize podej$¢ takich jak CBT, DBT czy MBT, artykul dowodzi, ze najwyzsza
kompetencja kliniczna rodzi sie na styku dwodch osi: wiernoéci metodzie oraz

elastycznego dostrojenia do unikalnego do$wiadczenia drugiego czlowieka.

SLOWA KLUCZOWE
przymierze terapeutyczne relacyjna perspektywa therapist responsiveness
collaborative empiricism limited reparenting epistemic trust rupture-repair process
metarama relacyjna integracja vs eklektyzm not-knowing stance agency-relatedness
model Bordina korektywna relacja terapeutyczna mechanizm zmiany w psychoterapii

Relacyjnos¢ jako metarama odroézniajgca integracje od

eklektyzmu

Nie jedna terapia, lecz wiele drog przez te sama relacje: responsywnos$é, integracja i granice

wspolnego jezyka psychoterapii

Psychoterapia relacyjna Safrana i Murana posiada interesujaca wlasciwosé¢: jest jednoczednie
konkretng tradycja kliniczng oraz teoria zdolna do komentowania technik pochodzacych z innych
szkol. Nie oznacza to, ze wszystkie nurty terapeutyczne sa w istocie tym samym, ani ze rdznice
teoretyczne mozna sprowadzi¢ do banalnego stwierdzenia, iz ,najwazniejsza jest relacja”.

Koncepcja zroédlowa jest znacznie bardziej wymagajaca.

Zaklada ona, ze kazda technika — czy bedzie to interpretacja psychodynamiczna, identyfikowanie
my$li automatycznej, ekspozycja, dialog z pustym krzeslem czy ¢éwiczenie uwaznosci — jest

realizowana przez jedna osobe wobec drugiej, w konkretnym momencie wspoélnie rozwijajacej sie




relacji. Relacyjne znaczenie interwencji oznacza wprost, ze kazda technika stanowi zarazem akt
interpersonalny, ktérego sens pacjent konstruuje poprzez wilasne schematy i aktualng wiez z
terapeuta. To przesuniecie pozwala odrozni¢ integracje od eklektyzmu. Eklektyzm w swojej stabszej
wersji przypomina "skrzynke narzedziowa": terapeuta intuicyjnie dobiera elementy CBT,
psychodynamiki, mindfulness czy pracy do$wiadczeniowej. Integracja wymaga natomiast czego$
wiecej — teorii wyjadniajacej, dlaczego w danym momencie wybieramy okreslone dzialanie, jaki
proces chcemy przez nie uruchomic, jakie dane §wiadcza o jego skutecznosci i jak zareagujemy, gdy
pacjent odpowie inaczej, niz przewidywaliémy. Relacyjnos¢ moze pehié funkcje takiej "metaramy”,
o ile nie roSci sobie prawa do zastgpienia teorii specyficznych dla poszczegélnych metod.

Najbardziej naturalnym punktem wyjs$cia pozostaje tutaj model Bordina.

Jego trojelementowy schemat — zadania, cele i wiez — zostal zaprojektowany jako koncepcja
transteoretyczna. Wolne skojarzenia w psychoanalizie, ekspozycja w CBT, ¢wiczenia
do$wiadczeniowe czy trening umiejetnoSci moga by¢ skrajnie réoznymi zadaniami, lecz w kazdym
przypadku niezbedne jest porozumienie co do tego, ze wlasnie to dzialanie ma sens w drodze do

wspolnego celu, oraz wiez pozwalajaca pacjentowi wejsé w ryzykowny proces zmiany.

Relacja jako warunek skutecznosci techniki

Material zZrodlowy traktuje Bordina jako fundament integracji, natomiast Safrana i Murana jako
autorow dokonujacych jego relacyjnej radykalizacji — przejScia od wzglednie statycznej struktury
przymierza ku ciaglej negocjacji. Literatura empiryczna dostarcza temu transteoretycznemu
wymiarowi silnego, cho¢ nie absolutnego wsparcia. Metaanaliza 295 niezaleznych badan,
obejmujaca ponad 30 tysiecy pacjentow, wykazala dla terapii bezpos$redniej korelacje przymierza z
wynikiem na poziomie r = 0,28. Zalezno$¢ te obserwowano w roznych modalnoéciach
psychoterapii. Nie oznacza to jednak, ze relacja stanowi ,,60 procent terapii”, ze technika traci na
znaczeniu lub ze korelacja dowodzi jednokierunkowej przyczynowosci; pacjent, ktory zaczyna
zdrowie¢, moze po prostu latwiej budowaé lepsze przymierze. Wynik ten wskazuje jednak, ze
niezaleznie od szkoly sposob wspolpracy z terapeutq jest systematycznie powiazany z rezultatem i

nie moze by¢ traktowany jako neutralne opakowanie dla "prawdziwej" techniki.

Relacyjnos¢ proponuje zatem nie tyle wspolna technike dla wszystkich szkol, co wspoélne pytanie
kontrolne: co konkretna technika stala sie dla konkretnego pacjenta? Ekspozycja moze by¢
do$wiadczeniem odzyskiwania wolnos$ci albo testem postuszenstwa. Interpretacja moze otworzy¢

nowe znaczenie lub zosta¢ przezyta jako demonstracja wyzszoSci. Walidacja moze przywrocic




prawo do doswiadczenia, a jeSli zostanie uzyta mechanicznie — brzmie¢ protekcjonalnie.

Ustawienie granicy moze zapewni¢ bezpieczenstwo albo zosta¢ odebrane jako odrzucenie.

Sens techniki nie tkwi wiec wylacznie w podreczniku; powstaje on rowniez w jej recepcji. CBT: od
~techniki przeciw relacji” do wspoélnego eksperymentu. Konfrontowanie psychoterapii relacyjnej z
CBT jako dwoch przeciwstawnych §wiatéw jest historycznie i klinicznie nieprecyzyjne. W dojrzalej
terapii poznawczo-behawioralnej istnieje przeciez idea collaborative empiricism — wspdlnego
empiryzmu. Terapeuta i pacjent nie powinni funkcjonowa¢ w ukladzie eksperta posiadajacego
~prawdziwe” przekonania oraz osoby, ktorej bledy ten ekspert usuwa. Zamiast tego wspodlnie
formuluja hipotezy dotyczace mysli, emocji i zachowan, a nastepnie sprawdzaja je w

doswiadczeniu.

Literatura CBT opisuje wspodlne ustalanie celéow i wspolprace jako centralny element tej tradycji. Z
relacyjnego punktu widzenia collaborative empiricism niesie istotny potencjat epistemologiczny. W
swojej najlepszej postaci jest bliski Safranowskiemu ,beginner's mind”: terapeuta dysponuje
modelem, ale nie zna z géry odpowiedzi. Pacjent nie ma po prostu uwierzy¢ terapeucie, ze jego
katastroficzna predykcja jest bledna; obie strony maja wspo6lnie wypracowaé sposob jej
sprawdzenia. Problem pojawia sie wtedy, gdy ,,wspolny eksperyment” staje sie retoryczna ostona
dla ukrytej hierarchii: klinicysta juz wie, ze przekonanie jest irracjonalne, a procedura ma jedynie

doprowadzic¢ pacjenta do wlasciwego wniosku.

Wyobrazmy sobie ekspozycje w zaburzeniu lekowym. Z punktu widzenia teorii uczenia jej funkcja
dotyczy miedzy innymi zmiany reakcji na bodziec, przewidywan zagrozenia i zachowan unikowych.
Perspektywa relacyjna nie zastepuje tego mechanizmu, lecz dodaje pytanie: czy pacjent zgodzil sie
na zadanie dlatego, ze rozumie jego racjonalno$c i chce sprobowac, czy dlatego, ze nie potrafi
odmowié autorytetowi? W tym drugim przypadku technicznie wzorowo wykonana ekspozycja moze

rownocze$nie utrwalaé interpersonalny schemat podporzadkowania.

Wlasnie tu ujawnia sie réznica miedzy adherence a responsiveness. Wspolczesna literatura CBT
coraz wyrazniej uwzglednia zerwania przymierza, opisujac ich rozpoznawanie i naprawe poprzez
narzedzia wlasciwe tej metodzie — dialog sokratejski, collaborative empiricism oraz badanie
przekonan aktywowanych w samej terapii. Systematyczny przeglad elementow relacji
terapeutycznej w CBT zaburzen lekowych analizowal nie tylko alliance, lecz rowniez wspolprace,
zgodno$¢ celow, empatie, feedback, wiarygodno$¢ leczenia i proces rupture-repair jako potencjalnie

istotne sktadniki procesu.

Roznica miedzy CBT a psychoterapia relacyjna nie polega zatem na tym, ze pierwsza ,ma technike”,

a druga ,ma relacje”. Dotyczy ona przede wszystkim teorii mechanizmu zmiany i miejsca, jakie




aktualna relacja zajmuje w konceptualizacji. Safranowska perspektywa moze tu pemic¢ funkcje
korekeyjng dla CBT: przypomina, ze samo ustalenie zadania nie oznacza jeszcze jego wspolnego
uzgodnienia. CBT wnosi z kolei wazng korekte wobec nurtéw relacyjnych: samo rozumienie
znaczenia zadania w relacji nie zastepuje dowoddw na to, ze okre$lona procedura rzeczywiscie leczy
dane zaburzenie. W dobrze zintegrowanym modelu oba pytania pozostaja rownorzedne: czy robimy
rzecz, ktéora ma podstawy empiryczne, i czy robimy ja w sposob, ktéry ten pacjent moze

psychologicznie wykorzystac?

Terapia schematow: korektywna relacja czy projektowanie potrzeb pacjenta? Jeszcze blizsze
pokrewienstwo z psychoterapia relacyjna ujawnia terapia schematow. Jej koncepcja wczesnych
nieadaptacyjnych schematoéw, trybéw funkcjonowania, niezaspokojonych podstawowych potrzeb
emocjonalnych oraz coping styles przypomina cze$¢ relacyjnych idei dotyczacych organizowania
do$wiadczenia i powtarzania wzorcow interpersonalnych, cho¢ genealogie obu modeli sg inne. W
materiale Safrana i Murana roéwniez pojawia sie jezyk schematow relacyjnych oraz przekonanie, ze
pacjent aktywnie organizuje kontakt tak, aby dotychczasowe reprezentacje relacji mogly zostac
potwierdzone. Terapia schematow idzie jednak dalej w kierunku jawnie korektywnej funkcji

terapeuty poprzez limited reparenting.

Relacyjnos¢ jako korekta technik reparentingu i

walidacji

Klinicysta odpowiada w ograniczony profesjonalng rama sposob na emocjonalne potrzeby, ktore
historycznie nie zostaly adekwatnie zaspokojone. W krytycznych przegladach modelu limited
reparenting jawi sie jako centralny element relacji terapeutycznej, pozwalajacy dawnym sytuacjom

interpersonalnym zosta¢ ponownie przezytymi i przeksztalconymi.

Wstepna analiza zadaniowa tego procesu wskazuje miedzy innymi na rozpoznanie aktywacji
schematu, walidacje do$wiadczenia, eksplorowanie jego genezy oraz reagowanie na niezaspokojone
potrzeby przy zachowaniu profesjonalnych granic. Dla klinicysty o orientacji relacyjnej pojawia sie
tu ten sam problem, ktéry analizowaliémy przy Alexandrze: skad terapeuta wie, czego pacjent
faktycznie "potrzebuje"? Terapia schematéw rozwigzuje to poprzez ustrukturyzowana teorie
podstawowych potrzeb i trybéw. Psychoterapia relacyjna bylaby natomiast bardziej podejrzliwa
wobec sytuacji, w ktérych profesjonalista zbyt szybko uznaje, ze zna wlasciwy korektywny obiekt. Z
tej perspektywy nawet limited reparenting powinien by¢ nieustannie poddawany kontroli recepcji.
Gest zamierzony jako cieplo moze zosta¢ odebrany jako intruzja, wieksza dostepno$é¢ jako

obciazajaca zaleznos¢, a ochrona jako proba kontroli.




Nie uniewaznia to jednak idei limited reparenting. Przeciwnie — relacyjnos¢ dostarcza jej
dodatkowego zabezpieczenia: nie wystarczy wiedzie¢, jaka funkcje terapeuta zamierza pehié;
trzeba monitorowa¢, jaka funkcje faktycznie pelni w do$wiadczeniu pacjenta. Terapia schematow
wnosi do modelu Safrana i Murana bardziej rozwiniety jezyk réznicowania potrzeb emocjonalnych
oraz konkretny repertuar technik do§wiadczeniowych. Oba podejscia spotykaja sie w przekonaniu,
ze zmiana nie jest wylacznie poznawczym odkryciem blednej reprezentacji, lecz wymaga nowego

do$wiadczenia w warunkach wystarczajacego bezpieczenstwa.

Podobne napiecie, rozumiane jako relacyjny problem techniczny, odnajdujemy w dialektycznej
terapii behawioralnej (DBT) Marshy Linehan. Cho¢ DBT wywodzi sie z nurtu behawioralnego, jej
rdzenn stanowi dialektyka akceptacji i zmiany. Terapeuta musi jednocze$nie walidowac
do$wiadczenie pacjenta i pomaga¢ mu zmienia¢ zachowania szkodliwe, zagrazajace zyciu lub
niszczace proces terapeutyczny. Jest to strukturalnie bliskie paradoksowi Safrana: czlowiek czesto
moze zmieni¢ sie dopiero wtedy, gdy nie odczuwa presji, by najpierw przestac¢ by¢ tym, kim jest.
Podobienstwa te nie powinny jednak maskowaé réznic. DBT posiada wyrazng hierarchie celow,
analize funkcjonalng zachowania, trening umiejetnoSci oraz strategie contingency management i
SciSle okre$lona konstrukcje programu. Relacja pozostaje wazna, lecz nie staje sie jedynym

elementem organizujacym leczenie.

Relacyjna metarama w praktyce DBT, MBT i teorii
przywiazania

Rupture w DBT moze by¢ analizowane behawioralnie: przez historie uczenia interpersonalnego,
funkcje zachowania, aktualny kontekst i dysregulacje emocjonalng. Analiza przypadku dotyczaca
wcezesnych zerwan w DBT pokazuje wlasnie takie polaczenie behawioralnej konceptualizacji z
naprawg przymierza. Badania DBT pokazujg réwniez, ze przymierze nie jest w tej metodzie jedynie
milym dodatkiem. W badaniu 101 kobiet z rozpoznaniem borderline niektoére oceny zaangazowania
i zdolno$ci do wspolpracy byly zwigzane z mniejsza liczba prob samobojczych lub samouszkodzen
w DBT, cho¢ zaleznoSci nie byly jednakowe dla wszystkich wynikéw. Male badanie procesow
rupture-resolution sugerowalo z kolei wieksza czesto$¢ zerwan wycofaniowych u osoéb, ktore nie
osiagnely poprawy, niz u os6b poprawiajacych sie, lecz proba byla bardzo niewielka i wynik
powinien by¢ traktowany eksploracyjnie. Relacyjno$é i DBT spotykaja sie zatem szczegdlnie mocno
w pojeciu dialektyki. Safran i Muran opisuja napiecie agency-relatedness, DBT akcentuje

akceptacje-zmiane, a w praktyce oba paradoksy nieustannie sie przecinaja.




Pacjent moze potrzebowac uslysze¢: "to ma sens, ze tak reagujesz" oraz "to zachowanie nadal moze
cie zabi¢ i musimy je zmieni¢". Walidacja bez zmiany grozi utrwaleniem destrukcyjnego wzorca;
zmiana bez walidacji moze zosta¢ przezyta jako kolejny komunikat, ze wlasne dos$wiadczenie
pacjenta jest nieakceptowalne. Ta dialektyka jest szczegoblnie cenna jako korekta romantycznego
wariantu relacyjnoSci. Relacja nie jest dobra dlatego, ze terapeuta zawsze pozostaje miekki,
receptywny i akceptujacy. Czasami najbardziej relacyjnie odpowiedzialnga interwencja jest
stanowcze zajecie sie zachowaniem zagrazajacym zyciu, utrzymanie granicy czy odmowa
wzmacniania destrukcyjnego wzorca. DBT przypomina, ze odpowiedzialna wiez potrafi zawierac

strukture i wymaganie. MBT: wspdlna epistemologia niewiedzy.

Mentalization-Based Treatment zbliza sie do psychoterapii relacyjnej z innej strony. Centralng
kompetencja jest zdolno$¢ rozumienia zachowania wlasnego i innych osoéb w kategoriach stanow
umystu, przy zachowaniu Swiadomo$ci, ze cudzy umyst nie jest bezposrednio dostepny. W praktyce
prowadzi to do postawy okreslanej czesto jako not-knowing stance - nie po to, aby terapeuta
wyrzekl sie profesjonalnego rozumowania, lecz aby nie mylil hipotezy o cudzym umy$le z jego
rzeczywistym stanem. Pokrewienstwo z Safranowska "skillful tentativeness" jest oczywiste. W obu
przypadkach terapeuta musi byé¢ ciekawy, ale nie wszechwiedzacy. Metakomunikacja relacyjna i
interwencja mentalizacyjna moga rozni¢ sie jezykiem, lecz obie traca sens, gdy klinicysta mowi
pacjentowi z pewnoscia, co ten "naprawde" czuje. Material Zrodlowy Safrana i Murana podobnie
ostrzega przed reifikacja wlasnych interpretacji i nakazuje przedstawianie doswiadczenia terapeuty
jako perspektywy, a nie obiektywnej prawdy. Fonagy i Allison rozwijaja ten problem jeszcze dalej za

pomoca pojecia epistemic trust.

Ich hipoteza zaklada, ze psychoterapia moze pomagac nie tylko poprzez przekazywanie okreslonych
tresci, ale takze przez przywracanie gotowo$ci pacjenta do uznawania spolecznie przekazywanych
informacji za potencjalnie relewantne, wiarygodne i mozliwe do zastosowania poza terapia. To

rozszerza relacyjna teorie przymierza w interesujacy sposob.

Pacjent nie ma jedynie "zaufa¢ terapeucie". Ma odzyskaé¢ zdolno$¢ uczenia sie od innych bez
koniecznoS$ci skrajnej epistemicznej uleglo$ci albo skrajnej nieufno$ci. Mozna to polaczy¢ z
wezesniejsza dialektyka agency-relatedness. Nadmierna epistemiczna uleglos¢ oznaczalaby: "drugi
wie lepiej, co jest prawdziwe, wiec musze podporzadkowa¢ wilasny umysl". Nadmierna
epistemiczna nieufnos¢: "je$li przyjme cokolwiek od drugiego, utrace autonomie". Dojrzatosé
polega na bardziej zlozonym stanie: moge dopusci¢ cudza perspektywe do wlasnego myslenia i
nadal pozostawa¢ autorem ostatecznego procesu integracji. Relacyjna naprawa pekniecia moze
wiec by¢ réwniez treningiem epistemicznym: uczymy sie, ze ro6znica zdan nie musi oznacza¢ ani

kolonizacji, ani zerwania. MBT wnosi réwnocze$nie wazng korekte do psychoterapii relacyjnej: w




warunkach silnego pobudzenia sama eksploracja relacji moze pogarsza¢ mentalizacje. Im bardziej
skomplikowana interpretacja, tym wieksze ryzyko, ze pacjent znajdujacy sie w stanie wysokiej

aktywacji straci zdolno$c¢ refleks;ji.

Dlatego prostota, ciekawos$¢ i powr6t do bezposredniego doswiadczenia moga by¢ wazniejsze niz
gleboko$¢ interpretacyjna. Jest to bardzo zbiezne z Safranowskim postulatem pracy na niskim

poziomie inferencji

Teoria przywiazania: predyspozycja, nie wyrok. Teoria przywigzania jest zapewne najbardziej
naturalnym pomostem pomiedzy tymi podej$ciami, poniewaz dostarcza modelu dotyczacego
regulowania bliskoSci, separacji, bezpieczenstwa i eksploracji. Nie powinno sie jednak
mechanicznie thumaczy¢ kazdego wycofania jako przywigzania unikowego ani kazdej konfrontacji

jako lekowego. Taka translacja usunelaby kontekstualny charakter relacyjnych markerow.

Responsywnos¢ jako elastyczna implementacja metod

terapeutycznych

Dane empiryczne sugeruja raczej zwiazki probabilistyczne. Starsza metaanaliza wykazala niewielka
dodatnia korelacje miedzy wiekszym bezpieczenstwem przywigzania a silniejszym przymierzem
(okolo r = 0,17). Nowsza synteza z 2024 roku oszacowala natomiast niewielkie ujemne zwigzki
zarowno lekowego, jak i unikowego wymiaru niepewno$ci przywiazania z oceng przymierza przez

pacjentow (odpowiednio r = -0,09 i r = -0,13).

Wyniki sg istotne, lecz male. Przywigzanie wplywa na warunki tworzenia przymierza, ale go nie
determinuje. Ciekawsza jest metaanaliza 36 badan obejmujacych ponad trzy tysiace pacjentoéw:
bezpieczniejsze przywiazanie przed terapia wigzalo sie z korzystniejszym wynikiem, a wzrost
bezpieczenstwa w trakcie leczenia wspolwystepowal z poprawa. Pojawily sie tez wstepne przestanki,
ze osoby o mniejszym poczuciu bezpieczenistwa moga szczegOlnie korzystaé z terapii
uwzgledniajacych relacje interpersonalne. Nie oznacza to, ze ,relacyjna terapia jest najlepsza dla
0sOb niepewnie przywigzanych”, lecz uzasadnia traktowanie zdolno$ci do regulowania bliskoSci
jako jednej ze zmiennych, na ktoére leczenie moze by¢ responsywne. Istotne jest réwniez to, ze
znaczenie moze mie¢ przywigzanie terapeuty. Metaanaliza z 2025 roku wykazala miedzy innymi
ujemna zalezno$¢ miedzy lekowym stylem przywiazania klinicysty a jego wlasna ocena jakos$ci
przymierza, cho¢ baza badawcza pozostaje ograniczona i heterogeniczna. Wynik ten wspélgra z

relacyjna intuicjg, jednak nie powinien by¢ podstawa do selekcji terapeutow na podstawie




kwestionariuszy przywiazania. Wskazuje on raczej, ze terapeuta rowniez wnosi do relacji wlasny

system regulowania zalezno$ci, autonomii i konfliktu.

Responsywnos$é: wspolny mianownik czy nowe stowo dla starej intuicji? Pojeciem, ktére najtrafniej
laczy wspolczesne badania procesowe z teorig Safrana i Murana, jest therapist responsiveness.
Oznacza ono dostosowywanie interwencji do aktualnego stanu pacjenta, jego cech, reakcji oraz
ewoluujacego kontekstu interakcji. Terapeuta nie wykonuje zatem uprzednio ustalonego planu w
oderwaniu od tego, co wydarza sie w procesie; obserwuje odpowiedz pacjenta i modyfikuje sposéb

realizacji terapii. Nie jest to jednak konstrukcja calkowicie ugruntowana.

Systematyczny przeglad z 2024 roku wskazuje, ze responsywnos¢ pozostaje pojeciem trudnym do
jednoznacznego zdefiniowania i operacjonalizacji. Silnie naklada sie ona na dostrojenie,
elastyczno$¢ czy empatie, a stosowane metody pomiaru sg heterogeniczne. Nowsze prace
metodologiczne traktujg ja jako centralny, cho¢ wciaz intensywnie rozwijany obszar nauki o

procesie psychoterapii.

To istotne ograniczenie: responsywno$¢ jest obiecujaca zasada organizujaca, a nie magiczna
zmienng o jednoznacznie zmierzonym dzialaniu. Jej kliniczna warto$¢ pozostaje jednak znaczna.
Norcross i wspolpracownicy umieszczali responsywno$¢ w szerszym projekcie evidence-based
relationships, argumentujac, ze skuteczno$¢ psychoterapii mozna zwiekszac poprzez dostosowanie
leczenia do takich wlasciwosci jak styl radzenia sobie, preferencje pacjenta, poziom reactance, etap
zmiany, przywigzanie czy kontekst kulturowy. Stanowi to istotng zmiane w rozumieniu evidence-
based practice. Pytanie nie brzmi juz wylacznie ,jaka terapia dziala dla tej diagnozy?”, ale rowniez

»W jaki sposob te skuteczng terapie nalezy przeprowadzic z ta konkretng osobg?”.

Safranowskie pojecie rupture dostarcza responsywnos$ci wskaznika moment-po-momencie. Pacjent
odpowiada na interwencje nie tylko wynikiem kwestionariusza po dwunastu tygodniach, lecz
natychmiast: zmiang tonu, entuzjazmem, milczeniem, zgoda, sceptycyzmem, dezorientacja, zloScia
czy napieciem. Nie kazda taka reakcja wymaga zmiany techniki, gdyz dobra terapia czasem wymaga
tolerowania krotkoterminowego dyskomfortu. Reakcja jest jednak informacja. Responsywny
terapeuta nie traktuje procedury jako niewrazliwej na feedback. Prowadzi to do waznego
rozroznienia miedzy responsywnos$cia a ustepliwo$cia. JeSli pacjent odczuwa lek podczas
ekspozycji, responsywnos$¢ nie polega na natychmiastowym przerwaniu zadania. Jesli krytykuje
granice, nie oznacza to automatycznie jej zniesienia. Jesli nie lubi interpretacji, nie znaczy to, ze

kazda niepopularna interpretacja jest btedna.

Responsywno$¢ polega na uwzglednianiu reakcji w decyzji klinicznej, a nie na

podporzadkowywaniu terapii kazdej chwilowej preferencji. Analogicznie elastyczno$¢ nie oznacza




braku wiernosci metodzie. Dobry terapeuta CBT pozostaje terapeuta CBT, specjalista DBT

zachowuje hierarchie celow tej metody, a MBT nie rezygnuje ze swojej teorii mentalizacji.

Integracja relacyjna nie wymaga rozpuszczenia specjalizacji. Mozna ja raczej okresli¢ jako
elastyczno$¢ wewnatrz kompetencji: klinicysta zna model wystarczajaco dobrze, aby moc
dostosowa¢ sposob jego uzycia bez utraty tego, co stanowi jego aktywny mechanizm. Wlasnie tutaj
wraca lekcja Vanderbilt II. Mechaniczna adherencja moze zwiekszy¢é formalng zgodno$é
zachowania z modelem, nie gwarantujgc pozadanego efektu interpersonalnego. Nie wynika z tego

jednak, ze nalezy porzuci¢ adherencje.

Relacja jako niezbedne srodowisko implementaciji

technik terapeutycznych

Wrynika z tego, ze kompetencja terapeutyczna wymaga prawdopodobnie co najmniej dwoch osi:
wiernosci temu, co w terapii ma dziala¢, oraz responsywnosci wobec sposobu, w jaki konkretna

osoba potrafi z tego skorzystac.

W literaturze dotyczacej kompetencji interpersonalnych responsywnos$¢é zaproponowano wrecz jako
rodzaj funkcji wykonawczej terapeuty — zdolnoSci organizujacej uzycie wielu innych umiejetnosci i
dostosowujacej je do aktualnego stanu pacjenta oraz dynamiki interakcji. Jest to ujecie bardzo

bliskie koncepcji reflection-in-action Schonowa, przywolanej w poprzedniej cze$ci.

Wiedza kliniczna przestaje by¢ magazynem reakcji; staje sie systemem sterowania decyzjami w
zmiennym Srodowisku. Integracja nie jest tu jednak teorig ,wspolnych czynnikow wyjasniajacych
wszystko”. W tym miejscu tatwo p6j$¢ o krok za daleko: skoro przymierze ma znaczenie w roéznych
nurtach, mozna by uznaé, ze szkoly terapeutyczne sa jedynie rytualami dostarczajacymi te same
elementy: nadzieje, empatie, strukture i wiez. Takie stanowisko ma wlasng tradycje badawcza, lecz
teoria relacyjna nie musi przyjmowaé¢ go w wersji radykalnej. Rozne psychoterapie rzeczywiscie
realizujg rézne zadania. Ekspozycja opiera sie na mechanizmach, ktérych nie da sie zredukowaé do
dobrego przymierza. Trening umiejetno$ci w DBT dostarcza konkretnych narzedzi behawioralnych,
ktoérych sama empatia nie zastapi. Farmakoterapia dziala poprzez procesy biologiczne niezalezne
od jakosci relacji, cho¢ to wlasnie relacja wplywa na decyzje o przyjeciu leku. Terapia schematow
organizuje do$wiadczenie za pomocg specyficznej teorii trybow i potrzeb, MBT operuje wilasna
koncepcja zalamania mentalizacji, a psychoterapia psychodynamiczna stawia szczegoblne hipotezy

dotyczace nie§wiadomych konfliktéw, obron i przeniesienia.
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Dlatego bardziej adekwatna formula brzmi: relacja nie jest alternatywa dla mechanizmow
specyficznych; jest $rodowiskiem ich implementacji. Srodowisko moze wzmacniaé, ostabiaé¢ lub
przeksztalcaé dzialanie techniki, ale nie musi wyjasnia¢ calego efektu. Pacjent moze potrzebowac
zarowno rzetelnej ekspozycji, jak i relacji, ktéra umozliwi jej przeprowadzenie — jeden poziom nie
eliminuje drugiego. Nawet silny statystycznie zwiazek przymierza z wynikiem pozostaje
umiarkowany; metaanaliza obejmujaca ponad 30 tysiecy pacjentéw wykazala r na poziomie okolo

0,28. Przymierze wyja$nia zatem istotna, lecz dalece niepelna cze$¢ wariancji wynikow.

Ta liczba jest filozoficznie cenna, poniewaz chroni przed dwoma redukcjonizmami. Jest zbyt duza,
aby relacje uznac za dekoracje. Jest zbyt mala, aby uznac ja za cale leczenie. Efekt terapeuty nie
powinien by¢ zatem romantyzowany. Metaanaliza badajaca wklad klinicystow w zwigzek alliance-
outcome potwierdza, ze osoba terapeuty wplywa na to, jak przymierze wiaze sie z rezultatami, ale

nie dostarcza prostej recepty na ,,0sobowos$¢ skutecznego terapeuty”.

Nie istnieje jedna konfiguracja ciepla, charyzmy i autentycznoSci odpowiednia dla kazdego.
Klinicysta bardzo wspierajacy moze by¢ zbawienny dla jednego pacjenta i intruzyjny dla drugiego.
Ktos silnie strukturalny jednemu zapewni bezpieczenstwo, a u innego aktywuje walke o autonomie.
To wlasnie tutaj responsywnos$¢ staje sie pomostem miedzy personalizacja leczenia a relacyjna
teorig przymierza. Nie pytamy o ,najlepszego terapeute” w abstrakcji, lecz o dopasowanie (fit)
sposobu pracy do konkretnego czlowieka, przy zachowaniu technicznych i etycznych ograniczen
metody. Terapeuci w procesie rozwoju opisuja nauke responsywnosci jako droge obejmujaca
wzrost samoswiadomosci, wieksza tolerancje niepewnosci oraz zdolno$¢ elastycznego reagowania
na unikalno$¢ pacjenta. Safran i Muran dochodzili do bardzo podobnych wnioskéw inna droga —

poprzez analize zerwan.

Ostatecznie okazuje sie, ze nie istnieje jedna, idealna konfiguracja osobowosci terapeuty,
ktéra gwarantowalaby sukces. Prawdziwa sztuka leczenia nie tkwi w posiadaniu
perfekcyjnego narzedzia ani w byciu ,,dobrym czlowiekiem”, lecz w odwadze pozostania
w stanie niepewnosci. Czy zatem najwyzsza forma kompetencji jest paradoksalnie
zdolno$¢ do rezygnacji z roli wszechwiedzacego eksperta na rzecz wspolnego,

ryzykownego odkrywania tego, co w danej chwili dzieje sie miedzy dwojgiem ludzi?
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            "text": "Nie, responsywność nie oznacza rezygnacji z zasad konkretnej szkoły terapeutycznej, lecz jest elastycznością wewnątrz kompetencji. Terapeuta może dostosować sposób użycia modelu do pacjenta bez utraty aktywnych mechanizmów swojej metody."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy perspektywa relacyjna zastępuje specyficzne techniki poszczególnych szkół terapeutycznych?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, perspektywa relacyjna nie jest alternatywą dla mechanizmów specyficznych poszczególnych szkół terapeutycznych, lecz stanowi środowisko ich implementacji. Relacja może wzmacniać lub przekształcać działanie konkretnych technik, ale nie zastępuje ich ani nie wyjaśnia całego efektu leczenia."
          }
        }
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      "full_text": "Nie jedna terapia, lecz wiele dr贸g przez t臋 sam膮 relacj臋: responsywno艣膰, integracja i granice wsp贸lnego j臋zyka psychoterapii\nPsychoterapia relacyjna Safrana i Murana posiada interesuj膮c膮 w艂a艣ciwo艣膰: jest jednocze艣nie konkretn膮 tradycj膮 kliniczn膮 i teori膮 zdoln膮 do komentowania dzia艂ania technik pochodz膮cych z innych szk贸艂. Nie wynika z tego, 偶e wszystkie psychoterapie s膮 w istocie tym samym ani 偶e r贸偶nice teoretyczne mo偶na zredukowa膰 do banalnego twierdzenia, i偶 \"najwa偶niejsza jest relacja\". 殴r贸d艂owa koncepcja jest bardziej wymagaj膮ca.\nZak艂ada, 偶e ka偶da technika - interpretacja psychodynamiczna, identyfikowanie my艣li automatycznej, ekspozycja, dialog z pustym krzes艂em czy 膰wiczenie uwa偶no艣ci - zostaje wykonana przez jedn膮 osob臋 wobec drugiej osoby, w okre艣lonym momencie wsp贸lnie rozwijaj膮cej si臋 relacji. Materia艂 ujmuje to wprost: relacyjne znaczenie interwencji oznacza, 偶e ka偶da technika jest zarazem aktem interpersonalnym, kt贸rego sens pacjent konstruuje przez w艂asne schematy i aktualn膮 relacj臋 z terapeut膮. To przesuni臋cie pozwala odr贸偶ni膰 integracj臋 od eklektyzmu. Eklektyzm w swojej s艂abszej wersji przypomina skrzynk臋 narz臋dziow膮: terapeuta bierze troch臋 CBT, troch臋 psychodynamiki, troch臋 mindfulness i odrobin臋 pracy do艣wiadczeniowej, wybieraj膮c technik臋 intuicyjnie. Integracja wymaga czego艣 wi臋cej - teorii m贸wi膮cej, dlaczego w danym momencie wybieramy okre艣lone dzia艂anie, jaki proces chcemy przez nie uruchomi膰, jakie dane maj膮 艣wiadczy膰 o jego skuteczno艣ci oraz co zrobimy, je艣li pacjent zareaguje inaczej ni偶 przewidywali艣my. Relacyjno艣膰 mo偶e pe艂ni膰 w艂a艣nie funkcj臋 takiej metaramy, o ile nie ro艣ci sobie prawa do zast膮pienia teorii specyficznych dla poszczeg贸lnych metod. Najbardziej naturalnym punktem wyj艣cia pozostaje Bordin.\nJego tr贸jelementowy model - zadania, cele i wi臋藕 - zosta艂 zaprojektowany jako koncepcja transteoretyczna. Wolne skojarzenie psychoanalizy, ekspozycja CBT, 膰wiczenie do艣wiadczeniowe czy trening umiej臋tno艣ci mog膮 by膰 skrajnie r贸偶nymi zadaniami, lecz w ka偶dym przypadku potrzebne jest wystarczaj膮ce porozumienie, 偶e w艂a艣nie to dzia艂anie ma sens w drodze do uzgodnionego celu, oraz wi臋藕 pozwalaj膮ca pacjentowi wej艣膰 w ryzykowny proces zmiany.",
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      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 podej艣cie relacyjne Safrana i Murana od zwyk艂ego 艂膮czenia r贸偶nych technik terapeutycznych?",
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      "full_text": "Materia艂 藕r贸d艂owy traktuje w艂a艣nie Bordina jako fundament integracji, a Safrana i Murana jako autor贸w dokonuj膮cych jego relacyjnej radykalizacji - od wzgl臋dnie statycznej struktury przymierza ku ci膮g艂ej negocjacji. Empiryczna literatura daje temu transteoretycznemu wymiarowi mocne, cho膰 nie absolutne wsparcie. Metaanaliza 295 niezale偶nych bada艅 obejmuj膮cych ponad 30 tysi臋cy pacjent贸w wykaza艂a dla terapii bezpo艣redniej korelacj臋 przymierza z wynikiem oko艂o r = 0,28. Zale偶no艣膰 by艂a obserwowana w r贸偶nych modalno艣ciach psychoterapii. Nie oznacza to, 偶e relacja jest \"60 procentami terapii\", 偶e technika nie ma znaczenia ani 偶e korelacja dowodzi jednokierunkowej przyczynowo艣ci. Pacjent, kt贸ry zaczyna si臋 poprawia膰, mo偶e r贸wnie偶 艂atwiej tworzy膰 lepsze przymierze. Wynik wskazuje jednak, 偶e niezale偶nie od szko艂y spos贸b wsp贸艂pracy z terapeut膮 jest systematycznie powi膮zany z rezultatem i nie mo偶e by膰 traktowany jako neutralne opakowanie dla \"prawdziwej\" techniki. Relacyjno艣膰 proponuje zatem nie tyle wsp贸ln膮 technik臋 wszystkich szk贸艂, ile wsp贸lne pytanie kontrolne: co konkretna technika sta艂a si臋 dla konkretnego pacjenta? Ekspozycja mo偶e by膰 do艣wiadczeniem odzyskiwania wolno艣ci albo testem pos艂usze艅stwa. Interpretacja mo偶e otworzy膰 nowe znaczenie albo zosta膰 prze偶yta jako demonstracja wy偶szo艣ci. Walidacja mo偶e przywr贸ci膰 prawo do do艣wiadczenia albo, je艣li u偶yta mechanicznie, brzmie膰 protekcjonalnie. Ustawienie granicy mo偶e zapewni膰 bezpiecze艅stwo albo zosta膰 prze偶yte jako odrzucenie.\nSam sens techniki nie znajduje si臋 wi臋c wy艂膮cznie w podr臋czniku; powstaje r贸wnie偶 w jej recepcji. CBT: od \"techniki przeciw relacji\" do wsp贸lnego eksperymentu. Konfrontowanie psychoterapii relacyjnej z CBT jako dw贸ch przeciwstawnych 艣wiat贸w jest historycznie i klinicznie nieprecyzyjne. W dojrza艂ej terapii poznawczo-behawioralnej istnieje przecie偶 idea collaborative empiricism - wsp贸lnego empiryzmu. Terapeuta i pacjent nie powinni funkcjonowa膰 jak ekspert posiadaj膮cy prawdziwe przekonania i osoba, kt贸rej b艂臋dy ekspert usuwa. Wsp贸lnie formu艂uj膮 hipotezy dotycz膮ce my艣li, emocji i zachowa艅, a nast臋pnie sprawdzaj膮 je w do艣wiadczeniu.\nLiteratura CBT opisuje wsp贸lne ustalanie cel贸w i wsp贸艂prac臋 jako centralny element tej tradycji. Z relacyjnego punktu widzenia collaborative empiricism zawiera wa偶ny potencja艂 epistemologiczny. W najlepszej postaci jest bliski Safranowskiemu \"beginner's mind\": terapeuta posiada model, ale nie zna z g贸ry odpowiedzi. Pacjent nie ma uwierzy膰 terapeucie, 偶e jego katastroficzna predykcja jest b艂臋dna; obie osoby maj膮 stworzy膰 spos贸b jej sprawdzenia. Problem zaczyna si臋 wtedy, gdy \"wsp贸lny eksperyment\" staje si臋 retoryczn膮 os艂on膮 dla ukrytej hierarchii: klinicysta ju偶 wie, 偶e przekonanie jest irracjonalne, a procedura ma doprowadzi膰 pacjenta do w艂a艣ciwego wniosku. Wyobra藕my sobie ekspozycj臋 w zaburzeniu l臋kowym. Z punktu widzenia teorii uczenia jej funkcja dotyczy mi臋dzy innymi zmiany reakcji na bodziec, przewidywa艅 zagro偶enia i zachowa艅 unikowych. Relacyjna perspektywa nie zast臋puje tego mechanizmu. Dodaje jednak pytanie, czy pacjent zgodzi艂 si臋 na zadanie dlatego, 偶e rozumie jego racjonalno艣膰 i chce spr贸bowa膰, czy dlatego, 偶e nie umie odm贸wi膰 autorytetowi.\nW tym drugim przypadku technicznie wzorowo wykonana ekspozycja mo偶e r贸wnocze艣nie utrwala膰 interpersonalny schemat podporz膮dkowania. W艂a艣nie tu ujawnia si臋 r贸偶nica mi臋dzy adherence a responsiveness. Sama literatura CBT coraz wyra藕niej uwzgl臋dnia zerwania przymierza. Wsp贸艂czesne konceptualizacje opisuj膮 ich rozpoznawanie i napraw臋 poprzez w艂a艣ciwe tej metodzie narz臋dzia - dialog sokratejski, collaborative empiricism i badanie przekona艅 aktywowanych w samej terapii. Systematyczny przegl膮d element贸w relacji terapeutycznej w CBT zaburze艅 l臋kowych analizowa艂 nie tylko alliance, lecz r贸wnie偶 wsp贸艂prac臋, zgodno艣膰 cel贸w, empati臋, feedback, wiarygodno艣膰 leczenia i proces rupture-repair jako potencjalnie istotne sk艂adniki procesu. R贸偶nica mi臋dzy CBT i psychoterapi膮 relacyjn膮 nie polega zatem na tym, 偶e pierwsza \"ma technik臋\", a druga \"ma relacj臋\".\nDotyczy przede wszystkim teorii mechanizmu zmiany i miejsca, jakie aktualna relacja zajmuje w konceptualizacji. Safranowska perspektywa mo偶e w tym miejscu pe艂ni膰 funkcj臋 korekcyjn膮 dla CBT: przypomina, 偶e samo ustalenie zadania nie oznacza jeszcze jego wsp贸lnego uzgodnienia. CBT wnosi z kolei wa偶n膮 korekt臋 wobec nurt贸w relacyjnych: samo rozumienie znaczenia zadania w relacji nie zast臋puje dowod贸w, 偶e okre艣lona procedura rzeczywi艣cie leczy dane zaburzenie. W dobrze zintegrowanym modelu oba pytania pozostaj膮 r贸wnorz臋dne: czy robimy rzecz, kt贸ra ma podstawy empiryczne, i czy robimy j膮 w spos贸b, kt贸ry ten pacjent mo偶e psychologicznie wykorzysta膰? Terapia schemat贸w: korektywna relacja czy projektowanie potrzeb pacjenta? Jeszcze bli偶sze pokrewie艅stwo z psychoterapi膮 relacyjn膮 ujawnia terapia schemat贸w. Jej koncepcja wczesnych nieadaptacyjnych schemat贸w, tryb贸w funkcjonowania, niezaspokojonych podstawowych potrzeb emocjonalnych oraz coping styles przypomina cz臋艣膰 relacyjnych idei dotycz膮cych organizowania do艣wiadczenia i powtarzania wzorc贸w interpersonalnych, cho膰 genealogie obu modeli s膮 inne. W materiale Safrana i Murana r贸wnie偶 pojawia si臋 j臋zyk schemat贸w relacyjnych oraz przekonanie, 偶e pacjent aktywnie organizuje kontakt tak, aby dotychczasowe reprezentacje relacji mog艂y zosta膰 potwierdzone. Terapia schemat贸w idzie jednak dalej w kierunku jawnie korektywnej funkcji terapeuty poprzez limited reparenting.",
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      "full_text": "Klinicysta odpowiada w ograniczony profesjonaln膮 ram膮 spos贸b na emocjonalne potrzeby, kt贸re historycznie nie zosta艂y adekwatnie zaspokojone. Krytyczne przegl膮dy modelu opisuj膮 limited reparenting jako centralny element relacji terapeutycznej, w kt贸rej dawne interpersonalne sytuacje mog膮 zosta膰 ponownie prze偶yte i przekszta艂cone.\nWst臋pna analiza zadaniowa tego procesu wskazywa艂a mi臋dzy innymi na rozpoznanie aktywacji schematu, walidacj臋 do艣wiadczenia, eksplorowanie jego genezy i reagowanie na niezaspokojone potrzeby przy zachowaniu profesjonalnych granic. Dla relacyjnego klinicysty pojawia si臋 tu dok艂adnie ten sam problem, kt贸ry wcze艣niej analizowali艣my przy Alexandrze: sk膮d terapeuta wie, czego pacjent \"potrzebuje\"? Terapia schemat贸w odpowiada na to poprzez ustrukturyzowan膮 teori臋 podstawowych potrzeb i tryb贸w. Psychoterapia relacyjna by艂aby bardziej podejrzliwa wobec ka偶dej sytuacji, w kt贸rej profesjonalista zbyt szybko uznaje, 偶e zna w艂a艣ciwy korektywny obiekt. Z jej perspektywy nawet limited reparenting powinien by膰 nieustannie poddawany kontroli recepcji. Zachowanie zamierzone jako ciep艂o mo偶e zosta膰 odebrane jako intruzja; wi臋ksza dost臋pno艣膰 jako obci膮偶aj膮ca zale偶no艣膰; ochrona jako kontrola\nNie uniewa偶nia to limited reparenting. Przeciwnie, relacyjno艣膰 mo偶e dostarczy膰 mu dodatkowego zabezpieczenia: nie wystarczy wiedzie膰, jak膮 funkcj臋 terapeuta zamierza pe艂ni膰; trzeba monitorowa膰, jak膮 funkcj臋 faktycznie pe艂ni w do艣wiadczeniu pacjenta.\nTerapia schemat贸w wnosi natomiast do modelu Safrana i Murana bardziej rozwini臋ty j臋zyk r贸偶nicowania potrzeb emocjonalnych oraz konkretny repertuar technik do艣wiadczeniowych. Oba podej艣cia spotykaj膮 si臋 w przekonaniu, 偶e zmiana nie jest wy艂膮cznie poznawczym odkryciem b艂臋dnej reprezentacji, ale wymaga nowego do艣wiadczenia w warunkach wystarczaj膮cego bezpiecze艅stwa. DBT: dialektyka walidacji i zmiany jako relacyjny problem techniczny.\nJeszcze inn膮 posta膰 podobnego napi臋cia znajdujemy w dialektycznej terapii behawioralnej Marshy Linehan. DBT powsta艂a jako terapia behawioralna, ale jej rdze艅 zawiera dialektyk臋 akceptacji i zmiany. Terapeuta musi jednocze艣nie walidowa膰 do艣wiadczenie pacjenta i pomaga膰 mu zmienia膰 zachowania, kt贸re s膮 szkodliwe, zagra偶aj膮ce 偶yciu lub niszcz膮ce terapi臋. To strukturalnie bardzo bliskie paradoksowi Safrana: cz艂owiek cz臋sto mo偶e si臋 zmieni膰 dopiero wtedy, kiedy nie do艣wiadcza presji, 偶e najpierw musi przesta膰 by膰 tym, kim jest. Podobie艅stwa nie powinny jednak maskowa膰 r贸偶nicy. DBT posiada bardzo wyra藕n膮 hierarchi臋 cel贸w, analiz臋 funkcjonaln膮 zachowania, trening umiej臋tno艣ci, strategie contingency management i okre艣lon膮 konstrukcj臋 ca艂ego programu terapeutycznego. Relacja jest wa偶na, ale nie staje si臋 jedynym miejscem organizuj膮cym leczenie.",
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      "hidden_question": "Jak perspektywa relacyjna wp艂ywa na stosowanie konkretnych technik z Terapii Schemat贸w i DBT?",
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      "full_text": "Rupture w DBT mo偶e by膰 analizowane behawioralnie: przez histori臋 uczenia interpersonalnego, funkcj臋 zachowania, aktualny kontekst i dysregulacj臋 emocjonaln膮. Analiza przypadku dotycz膮ca wczesnych zerwa艅 w DBT pokazuje w艂a艣nie takie po艂膮czenie behawioralnej konceptualizacji z napraw膮 przymierza. Badania DBT pokazuj膮 r贸wnie偶, 偶e przymierze nie jest w tej metodzie jedynie mi艂ym dodatkiem. W badaniu 101 kobiet z rozpoznaniem borderline niekt贸re oceny zaanga偶owania i zdolno艣ci do wsp贸艂pracy by艂y zwi膮zane z mniejsz膮 liczb膮 pr贸b samob贸jczych lub samouszkodze艅 w DBT, cho膰 zale偶no艣ci nie by艂y jednakowe dla wszystkich wynik贸w. Ma艂e badanie proces贸w rupture-resolution sugerowa艂o z kolei wi臋ksz膮 cz臋sto艣膰 zerwa艅 wycofaniowych u os贸b, kt贸re nie osi膮gn臋艂y poprawy, ni偶 u os贸b poprawiaj膮cych si臋, lecz pr贸ba by艂a bardzo niewielka i wynik powinien by膰 traktowany eksploracyjnie. Relacyjno艣膰 i DBT spotykaj膮 si臋 zatem szczeg贸lnie mocno w poj臋ciu dialektyki. Safran i Muran opisuj膮 napi臋cie agency-relatedness, DBT akcentuje akceptacj臋-zmian臋, a w praktyce oba paradoksy nieustannie si臋 przecinaj膮.\nPacjent mo偶e potrzebowa膰 us艂ysze膰: \"to ma sens, 偶e tak reagujesz\" oraz \"to zachowanie nadal mo偶e ci臋 zabi膰 i musimy je zmieni膰\". Walidacja bez zmiany grozi utrwaleniem destrukcyjnego wzorca; zmiana bez walidacji mo偶e zosta膰 prze偶yta jako kolejny komunikat, 偶e w艂asne do艣wiadczenie pacjenta jest nieakceptowalne. Ta dialektyka jest szczeg贸lnie cenna jako korekta romantycznego wariantu relacyjno艣ci. Relacja nie jest dobra dlatego, 偶e terapeuta zawsze pozostaje mi臋kki, receptywny i akceptuj膮cy. Czasami najbardziej relacyjnie odpowiedzialn膮 interwencj膮 jest stanowcze zaj臋cie si臋 zachowaniem zagra偶aj膮cym 偶yciu, utrzymanie granicy czy odmowa wzmacniania destrukcyjnego wzorca. DBT przypomina, 偶e odpowiedzialna wi臋藕 potrafi zawiera膰 struktur臋 i wymaganie. MBT: wsp贸lna epistemologia niewiedzy.\nMentalization-Based Treatment zbli偶a si臋 do psychoterapii relacyjnej z innej strony. Centraln膮 kompetencj膮 jest zdolno艣膰 rozumienia zachowania w艂asnego i innych os贸b w kategoriach stan贸w umys艂u, przy zachowaniu 艣wiadomo艣ci, 偶e cudzy umys艂 nie jest bezpo艣rednio dost臋pny. W praktyce prowadzi to do postawy okre艣lanej cz臋sto jako not-knowing stance - nie po to, aby terapeuta wyrzek艂 si臋 profesjonalnego rozumowania, lecz aby nie myli艂 hipotezy o cudzym umy艣le z jego rzeczywistym stanem. Pokrewie艅stwo z Safranowsk膮 \"skillful tentativeness\" jest oczywiste. W obu przypadkach terapeuta musi by膰 ciekawy, ale nie wszechwiedz膮cy. Metakomunikacja relacyjna i interwencja mentalizacyjna mog膮 r贸偶ni膰 si臋 j臋zykiem, lecz obie trac膮 sens, gdy klinicysta m贸wi pacjentowi z pewno艣ci膮, co ten \"naprawd臋\" czuje. Materia艂 藕r贸d艂owy Safrana i Murana podobnie ostrzega przed reifikacj膮 w艂asnych interpretacji i nakazuje przedstawianie do艣wiadczenia terapeuty jako perspektywy, a nie obiektywnej prawdy. Fonagy i Allison rozwijaj膮 ten problem jeszcze dalej za pomoc膮 poj臋cia epistemic trust.\nIch hipoteza zak艂ada, 偶e psychoterapia mo偶e pomaga膰 nie tylko poprzez przekazywanie okre艣lonych tre艣ci, ale tak偶e przez przywracanie gotowo艣ci pacjenta do uznawania spo艂ecznie przekazywanych informacji za potencjalnie relewantne, wiarygodne i mo偶liwe do zastosowania poza terapi膮. To rozszerza relacyjn膮 teori臋 przymierza w interesuj膮cy spos贸b.\nPacjent nie ma jedynie \"zaufa膰 terapeucie\". Ma odzyska膰 zdolno艣膰 uczenia si臋 od innych bez konieczno艣ci skrajnej epistemicznej uleg艂o艣ci albo skrajnej nieufno艣ci. Mo偶na to po艂膮czy膰 z wcze艣niejsz膮 dialektyk膮 agency-relatedness. Nadmierna epistemiczna uleg艂o艣膰 oznacza艂aby: \"drugi wie lepiej, co jest prawdziwe, wi臋c musz臋 podporz膮dkowa膰 w艂asny umys艂\". Nadmierna epistemiczna nieufno艣膰: \"je艣li przyjm臋 cokolwiek od drugiego, utrac臋 autonomi臋\". Dojrza艂o艣膰 polega na bardziej z艂o偶onym stanie: mog臋 dopu艣ci膰 cudz膮 perspektyw臋 do w艂asnego my艣lenia i nadal pozostawa膰 autorem ostatecznego procesu integracji. Relacyjna naprawa p臋kni臋cia mo偶e wi臋c by膰 r贸wnie偶 treningiem epistemicznym: uczymy si臋, 偶e r贸偶nica zda艅 nie musi oznacza膰 ani kolonizacji, ani zerwania. MBT wnosi r贸wnocze艣nie wa偶n膮 korekt臋 do psychoterapii relacyjnej: w warunkach silnego pobudzenia sama eksploracja relacji mo偶e pogarsza膰 mentalizacj臋. Im bardziej skomplikowana interpretacja, tym wi臋ksze ryzyko, 偶e pacjent znajduj膮cy si臋 w stanie wysokiej aktywacji straci zdolno艣膰 refleksji.\nDlatego prostota, ciekawo艣膰 i powr贸t do bezpo艣redniego do艣wiadczenia mog膮 by膰 wa偶niejsze ni偶 g艂臋boko艣膰 interpretacyjna. Jest to bardzo zbie偶ne z Safranowskim postulatem pracy na niskim poziomie inferencji\nTeoria przywi膮zania: predyspozycja, nie wyrok. Teoria przywi膮zania jest zapewne najbardziej naturalnym pomostem pomi臋dzy tymi podej艣ciami, poniewa偶 dostarcza modelu dotycz膮cego regulowania blisko艣ci, separacji, bezpiecze艅stwa i eksploracji. Nie powinno si臋 jednak mechanicznie t艂umaczy膰 ka偶dego wycofania jako przywi膮zania unikowego ani ka偶dej konfrontacji jako l臋kowego. Taka translacja usun臋艂aby kontekstualny charakter relacyjnych marker贸w.",
      "char_start": 10422,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Jak perspektywa relacyjna Safrana i Murana przek艂ada si臋 na konkretne metody terapeutyczne takie jak DBT czy MBT?",
      "estimated_length": 4998
    },
    {
      "h2": "Responsywno艣膰 jako elastyczna implementacja metod terapeutycznych",
      "index": 4,
      "char_end": 20511,
      "position": 5,
      "full_text": "Dane empiryczne sugeruj膮 raczej zwi膮zki probabilistyczne. Starsza metaanaliza wykaza艂a niewielki dodatni zwi膮zek wi臋kszego bezpiecze艅stwa przywi膮zania z silniejszym przymierzem, oko艂o r = 0,17. Nowsza synteza z 2024 roku oszacowa艂a niewielkie ujemne zwi膮zki zar贸wno l臋kowego, jak i unikowego wymiaru niepewno艣ci przywi膮zania z ocen膮 przymierza przez pacjent贸w, odpowiednio oko艂o r = -0,09 i r = -0,13.\nWyniki s膮 istotne, lecz ma艂e. Przywi膮zanie wp艂ywa na warunki tworzenia przymierza, ale go nie determinuje. Jeszcze ciekawsza jest metaanaliza 36 bada艅 obejmuj膮cych ponad trzy tysi膮ce pacjent贸w, w kt贸rej bezpieczniejsze przywi膮zanie przed terapi膮 wi膮za艂o si臋 z korzystniejszym wynikiem, a wzrost bezpiecze艅stwa podczas leczenia wsp贸艂wyst臋powa艂 z popraw膮; pojawi艂y si臋 te偶 wst臋pne przes艂anki, 偶e osoby z mniejszym bezpiecze艅stwem przywi膮zania mog膮 szczeg贸lnie korzysta膰 z terapii uwzgl臋dniaj膮cych relacje interpersonalne. Nie oznacza to, 偶e \"relacyjna terapia jest najlepsza dla os贸b niepewnie przywi膮zanych\", lecz uzasadnia traktowanie zdolno艣ci do regulowania blisko艣ci jako jednej ze zmiennych, do kt贸rych leczenie mo偶e by膰 responsywne. Wa偶ne jest r贸wnie偶 to, 偶e przywi膮zanie terapeuty mo偶e mie膰 znaczenie. Metaanaliza z 2025 roku znalaz艂a mi臋dzy innymi ujemn膮 zale偶no艣膰 mi臋dzy l臋kowym stylem przywi膮zania klinicysty a jego w艂asn膮 ocen膮 jako艣ci przymierza, chocia偶 baza badawcza pozostaje ograniczona i heterogeniczna. Wynik ten jest zgodny z relacyjn膮 intuicj膮, ale nie nale偶y tworzy膰 na jego podstawie selekcji terapeut贸w wed艂ug kwestionariusza przywi膮zania. Pokazuje raczej, 偶e terapeuta r贸wnie偶 wnosi do relacji w艂asny system regulowania zale偶no艣ci, autonomii i konfliktu.\nResponsywno艣膰: wsp贸lny mianownik czy nowe s艂owo dla starej intuicji? Poj臋ciem, kt贸re najtrafniej 艂膮czy wsp贸艂czesne badania procesowe z teori膮 Safrana i Murana, jest therapist responsiveness. Oznacza ono dostosowywanie interwencji do aktualnego stanu pacjenta, jego cech, reakcji oraz rozwijaj膮cego si臋 kontekstu interakcji. W tym sensie terapeuta nie wykonuje uprzednio ustalonego dzia艂ania niezale偶nie od tego, co wydarza si臋 po drodze; obserwuje odpowied藕 pacjenta i modyfikuje spos贸b realizacji terapii. Nie jest to jednak konstrukcja ca艂kowicie ugruntowana.\nSystematyczny przegl膮d z 2024 roku wskazuje, 偶e responsywno艣膰 pozostaje poj臋ciem trudnym do jednoznacznego zdefiniowania i operacjonalizacji, silnie nak艂adaj膮cym si臋 na dostrojenie, elastyczno艣膰 czy empati臋, a stosowane metody pomiaru s膮 heterogeniczne. Nowsze prace metodologiczne r贸wnie偶 traktuj膮 j膮 jako centralny, lecz dopiero intensywnie rozwijany obszar nauki o procesie psychoterapii.\nTo bardzo wa偶ne ograniczenie: responsywno艣膰 jest obiecuj膮c膮 zasad膮 organizuj膮c膮, nie magiczn膮 zmienn膮, kt贸rej dzia艂anie zosta艂o ju偶 jednoznacznie zmierzone. Jej kliniczna warto艣膰 jest jednak znaczna. Norcross i wsp贸艂pracownicy umieszczali responsywno艣膰 w szerszym projekcie evidence-based relationships, argumentuj膮c, 偶e skuteczno艣膰 psychoterapii mo偶na zwi臋ksza膰 poprzez dostosowanie leczenia do takich w艂a艣ciwo艣ci jak styl radzenia sobie, preferencje pacjenta, poziom reactance, etap zmiany, przywi膮zanie czy kontekst kulturowy. Jest to fundamentalne przesuni臋cie w rozumieniu evidence-based practice. Pytanie nie brzmi ju偶 wy艂膮cznie \"jaka terapia dzia艂a dla tej diagnozy?\", ale r贸wnie偶 \"w jaki spos贸b t臋 skuteczn膮 terapi臋 nale偶y przeprowadzi膰 z t膮 konkretn膮 osob膮?\".\nSafranowskie poj臋cie rupture dostarcza responsywno艣ci wska藕nika moment-po-momencie. Pacjent odpowiada na interwencj臋 nie tylko wynikiem kwestionariusza po dwunastu tygodniach. Odpowiada natychmiast: zmian膮 tonu, entuzjazmem, milczeniem, zgod膮, sceptycyzmem, dezorientacj膮, z艂o艣ci膮, napi臋ciem. Nie ka偶da taka reakcja wymaga zmiany techniki, poniewa偶 dobra terapia czasem wymaga tolerowania kr贸tkoterminowego dyskomfortu. Reakcja jest jednak informacj膮. Responsywny terapeuta nie traktuje procedury jako niewra偶liwej na feedback. To prowadzi do wa偶nego rozr贸偶nienia mi臋dzy responsywno艣ci膮 a ust臋pliwo艣ci膮. Je偶eli pacjent odczuwa l臋k podczas ekspozycji, responsywno艣膰 nie polega na natychmiastowym przerwaniu zadania. Je偶eli krytykuje granic臋, nie oznacza to automatycznie jej zniesienia. Je偶eli nie lubi interpretacji, nie znaczy, 偶e ka偶da niepopularna interpretacja jest b艂臋dna.\nResponsywno艣膰 polega na uwzgl臋dnianiu reakcji w decyzji klinicznej, nie na podporz膮dkowywaniu terapii ka偶dej chwilowej preferencji. Analogicznie elastyczno艣膰 nie oznacza braku wierno艣ci metodzie. Dobry terapeuta CBT pozostaje CBT, terapeuta DBT zachowuje hierarchi臋 cel贸w DBT, a MBT nie rezygnuje ze swojej teorii mentalizacji.\nIntegracja relacyjna nie wymaga rozpuszczenia specjalizacji. Mo偶na j膮 raczej okre艣li膰 jako elastyczno艣膰 wewn膮trz kompetencji: klinicysta zna model wystarczaj膮co dobrze, aby m贸c dostosowa膰 spos贸b jego u偶ycia bez utraty tego, co stanowi jego aktywny mechanizm. W艂a艣nie tutaj wraca lekcja Vanderbilt II. Mechaniczna adherencja mo偶e zwi臋kszy膰 formaln膮 zgodno艣膰 zachowania z modelem, nie gwarantuj膮c po偶膮danego efektu interpersonalnego. Nie wynika z tego, 偶e nale偶y porzuci膰 adherencj臋.",
      "char_start": 15421,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czy dostosowanie terapii do pacjenta (responsywno艣膰) oznacza rezygnacj臋 z zasad konkretnej szko艂y terapeutycznej?",
      "estimated_length": 5090
    },
    {
      "h2": "Relacja jako niezb臋dne 艣rodowisko implementacji technik terapeutycznych",
      "index": 5,
      "char_end": 24155,
      "position": 6,
      "full_text": "Wynika, 偶e kompetencja terapeutyczna prawdopodobnie potrzebuje przynajmniej dw贸ch osi: wierno艣ci temu, co w terapii ma dzia艂a膰, oraz responsywno艣ci wobec sposobu, w jaki konkretna osoba potrafi z tego skorzysta膰\nW literaturze dotycz膮cej kompetencji interpersonalnych responsywno艣膰 zosta艂a wr臋cz zaproponowana jako rodzaj funkcji wykonawczej terapeuty: zdolno艣ci organizuj膮cej u偶ywanie wielu innych umiej臋tno艣ci i dostosowuj膮cej je do aktualnego stanu pacjenta oraz interakcji. To bardzo bliskie Sch枚nowskiemu reflection-in-action z poprzedniej cz臋艣ci.\nWiedza kliniczna przestaje by膰 magazynem reakcji; staje si臋 systemem sterowania decyzjami w zmiennym 艣rodowisku. Integracja nie jest teori膮 \"wsp贸lnych czynnik贸w wyja艣niaj膮cych wszystko\". W tym miejscu 艂atwo wykona膰 krok zbyt daleki. Skoro przymierze ma znaczenie w r贸偶nych terapiach, mo偶na doj艣膰 do wniosku, 偶e szko艂y s膮 jedynie rytua艂ami dostarczaj膮cymi wsp贸lne czynniki: nadziej臋, empati臋, struktur臋 i wi臋藕. Takie stanowisko ma w艂asn膮 tradycj臋 badawcz膮, ale relacyjna teoria nie musi go przyjmowa膰 w mocnej wersji. R贸偶ne psychoterapie rzeczywi艣cie robi膮 r贸偶ne rzeczy. Ekspozycja posiada mechanizmy, kt贸rych nie mo偶na zredukowa膰 do dobrego przymierza. Trening umiej臋tno艣ci DBT dostarcza zachowaniowych narz臋dzi, kt贸rych sama empatia nie zast膮pi. Farmakoterapia dzia艂a poprzez mechanizmy biologiczne niezale偶ne od jako艣ci relacji, cho膰 relacja wp艂ywa na decyzj臋 o jej przyj臋ciu. Terapia schemat贸w organizuje do艣wiadczenie za pomoc膮 specyficznej teorii tryb贸w i potrzeb. MBT ma w艂asn膮 koncepcj臋 za艂amania mentalizacji. Psychoterapia psychodynamiczna stawia szczeg贸lne hipotezy dotycz膮ce nie艣wiadomych konflikt贸w, obron i przeniesienia.\nDlatego bardziej adekwatna formu艂a brzmi: relacja nie jest alternatyw膮 dla mechanizm贸w specyficznych; jest 艣rodowiskiem ich implementacji. 艢rodowisko mo偶e wzmacnia膰, os艂abia膰 lub przekszta艂ca膰 dzia艂anie techniki, ale niekoniecznie wyja艣nia ca艂y efekt. Pacjent mo偶e potrzebowa膰 zar贸wno odpowiedniej ekspozycji, jak i relacji umo偶liwiaj膮cej jej wykonanie. Jeden poziom nie musi eliminowa膰 drugiego. Nawet silny statystyczny zwi膮zek przymierza z wynikiem pozostaje umiarkowany. Metaanaliza ponad 30 tysi臋cy pacjent贸w dawa艂a r oko艂o 0,28, a wi臋c przymierze wyja艣nia wa偶n膮, lecz dalece niepe艂n膮 cz臋艣膰 wariancji wynik贸w.\nTo liczba filozoficznie cenna, poniewa偶 chroni przed dwoma redukcjonizmami. Jest zbyt du偶a, aby relacj臋 uzna膰 za dekoracj臋. Jest zbyt ma艂a, aby uzna膰 j膮 za ca艂e leczenie. R贸wnie偶 efekt terapeuty nie powinien by膰 romantyzowany. Metaanaliza badaj膮ca wk艂ad klinicyst贸w w zwi膮zek alliance-outcome potwierdza, 偶e osoba terapeuty ma znaczenie dla sposobu, w jaki przymierze wi膮偶e si臋 z rezultatami, ale nie dostarcza prostej recepty na \"osobowo艣膰 skutecznego terapeuty\".\nNie istnieje jedna konfiguracja ciep艂a, charyzmy i autentyczno艣ci odpowiednia dla wszystkich. Klinicysta bardzo wspieraj膮cy mo偶e by膰 dobry dla jednego pacjenta i intruzyjny dla drugiego. Bardzo strukturalny mo偶e jednemu zapewnia膰 bezpiecze艅stwo, a u drugiego aktywowa膰 walk臋 o autonomi臋. To w艂a艣nie tutaj responsywno艣膰 staje si臋 pomostem mi臋dzy personalizacj膮 leczenia a relacyjn膮 teori膮 przymierza. Nie pytamy o najlepszego terapeut臋 w abstrakcji, lecz o dopasowanie sposobu pracy do konkretnego cz艂owieka, przy zachowaniu technicznych i etycznych ogranicze艅 metody. Rozwijaj膮cy si臋 terapeuci opisuj膮 uczenie responsywno艣ci jako proces obejmuj膮cy mi臋dzy innymi wzrost samo艣wiadomo艣ci, wi臋ksz膮 tolerancj臋 niepewno艣ci i zdolno艣膰 bardziej elastycznego reagowania na unikalno艣膰 pacjenta. Safran i Muran dochodzili do bardzo podobnych wniosk贸w inn膮 drog膮 - poprzez analiz臋 zerwa艅.",
      "char_start": 20512,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czy perspektywa relacyjna zast臋puje specyficzne techniki poszczeg贸lnych szk贸艂 terapeutycznych?",
      "estimated_length": 3643
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 17,
      "pct_krotkich": 17,
      "srednia_dlugosc_zdania": 16
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "droga/pomost",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "narz臋dzia/skrzynka narz臋dziowa",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "opakowanie/dekoracja",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "rama/metarama",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "fundament",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "os艂ona/maska",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 5"
      },
      {
        "fraza": "fundamentalne przesuni臋cie",
        "lokalizacja": "sekcja 5"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "skrzynk臋 narz臋dziow膮",
      "granice wsp贸lnego j臋zyka psychoterapii",
      "metaramy",
      "neutralne opakowanie dla \"prawdziwej\" techniki",
      "retoryczn膮 os艂on膮 dla ukrytej hierarchii",
      "technicznie wzorowo wykonana ekspozycja mo偶e r贸wnocze艣nie utrwala膰 interpersonalny schemat podporz膮dkowania",
      "ograniczony profesjonaln膮 ram膮 spos贸b",
      "kontroli recepcji",
      "relacyjny problem techniczny",
      "korekta romantycznego wariantu relacyjno艣ci",
      "kolonizacji, ani zerwania",
      "predyspozycja, nie wyrok",
      "elastyczno艣膰 wewn膮trz kompetencji",
      "Mechaniczna adherencja",
      "Wiedza kliniczna przestaje by膰 magazynem reakcji; staje si臋 systemem sterowania decyzjami w zmiennym 艣rodowisku",
      "relacja nie jest alternatyw膮 dla mechanizm贸w specyficznych; jest 艣rodowiskiem ich implementacji",
      "Jest zbyt du偶a, aby relacj臋 uzna膰 za dekoracj臋. Jest zbyt ma艂a, aby uzna膰 j膮 za ca艂e leczenie"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 syntezy teoretyczno-empirycznej, traktuj膮c koncepcj臋 relacyjn膮 Safrana i Murana jako metaram臋 do analizy i integracji r贸偶norodnych nurt贸w terapeutycznych. Argumentacja opiera si臋 na dialektycznym zestawianiu konkretnych technik klinicznych z procesami interpersonalnymi oraz wspieraniu tych rozwa偶a艅 danymi z metaanaliz, co pozwala przej艣膰 od og贸lnych za艂o偶e艅 teoretycznych do praktycznego modelu responsywno艣ci."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Relacyjno艣膰 jako metarama odr贸偶niaj膮ca integracj臋 od eklektyzmu",
        "cel": "Ustanowienie teoretycznego fundamentu tekstu poprzez zdefiniowanie relacyjno艣ci nie jako zamiennika technik, lecz jako nadrz臋dnej ramy organizuj膮cej ich stosowanie.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Wyeliminuj potencjalne powt贸rzenia w definicji r贸偶nicy mi臋dzy eklektyzmem a integracj膮, aby przej艣cie do modelu Bordina by艂o bardziej p艂ynne.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 podej艣cie relacyjne Safrana i Murana od zwyk艂ego 艂膮czenia r贸偶nych technik terapeutycznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "integracja vs eklektyzm",
          "metarama",
          "akt interpersonalny",
          "model Bordina (zadania, cele, wi臋藕)",
          "relacyjne znaczenie interwencji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacja jako warunek skuteczno艣ci techniki",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznych podstaw przymierza do praktycznej analizy konkretnych nurt贸w (CBT, Terapia Schemat贸w), aby wykaza膰, 偶e relacyjno艣膰 nie wyklucza technik, lecz nadaje im sens w do艣wiadczeniu pacjenta.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣膰 mi臋dzy analiz膮 CBT a wprowadzeniem Terapii Schemat贸w, aby unikn膮膰 wra偶enia nag艂ego przeskoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Czy relacja terapeutyczna jest tylko dodatkiem do technik, czy realnie wp艂ywa na ich skuteczno艣膰 w r贸偶nych nurtach terapii?",
        "kluczowe_motywy": [
          "przymierze terapeutyczne",
          "collaborative empiricism",
          "adherence vs responsiveness",
          "proces rupture-repair",
          "limited reparenting"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacyjno艣膰 jako korekta technik reparentingu i walidacji",
        "cel": "Analiza konkretnych nurt贸w (Terapia Schemat贸w, DBT) w celu wykazania, 偶e techniki specyficzne dla szk贸艂 zyskuj膮 na skuteczno艣ci dzi臋ki relacyjnej kontroli recepcji i dialektycznemu podej艣ciu do pacjenta.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Wyg艂adzi膰 przej艣cie mi臋dzy analiz膮 Terapii Schemat贸w a DBT, aby unikn膮膰 wra偶enia dw贸ch osobnych notatek na rzecz sp贸jnego wywodu o napi臋ciu mi臋dzy technik膮 a relacj膮.",
        "hidden_question": "Jak perspektywa relacyjna wp艂ywa na stosowanie konkretnych technik z Terapii Schemat贸w i DBT?",
        "kluczowe_motywy": [
          "limited reparenting",
          "kontrola recepcji",
          "dialektyka akceptacji i zmiany",
          "korektywny obiekt",
          "walidacja do艣wiadczenia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacyjna metarama w praktyce DBT, MBT i teorii przywi膮zania",
        "cel": "Ilustracja tezy poprzez analiz臋 konkretnych nurt贸w terapeutycznych, pokazuj膮ca jak relacyjna responsywno艣膰 uzupe艂nia techniki specyficzne dla danej szko艂y.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Wyg艂adzenie przej艣膰 mi臋dzy analiz膮 DBT, MBT a teori膮 przywi膮zania, aby unikn膮膰 wra偶enia listy i wzmocni膰 syntez臋 wok贸艂 responsywno艣ci.",
        "hidden_question": "Jak perspektywa relacyjna Safrana i Murana przek艂ada si臋 na konkretne metody terapeutyczne takie jak DBT czy MBT?",
        "kluczowe_motywy": [
          "dialektyka akceptacji i zmiany",
          "postawa niewiedzy (not-knowing stance)",
          "zaufanie epistemiczne (epistemic trust)",
          "napi臋cie agency-relatedness",
          "niski poziom inferencji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Responsywno艣膰 jako elastyczna implementacja metod terapeutycznych",
        "cel": "Przej艣cie od danych empirycznych dotycz膮cych przywi膮zania do sformu艂owania koncepcji responsywno艣ci, kt贸ra 艂膮czy rygor techniczny konkretnych szk贸艂 z relacyjn膮 metaram膮.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia mi臋dzy danymi o stylach przywi膮zania a definicj膮 responsywno艣ci, aby unikn膮膰 wra偶enia dw贸ch osobnych fragment贸w.",
        "hidden_question": "Czy dostosowanie terapii do pacjenta (responsywno艣膰) oznacza rezygnacj臋 z zasad konkretnej szko艂y terapeutycznej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "therapist responsiveness",
          "bezpiecze艅stwo przywi膮zania",
          "evidence-based relationships",
          "rupture",
          "elastyczno艣膰 wewn膮trz kompetencji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacja jako niezb臋dne 艣rodowisko implementacji technik terapeutycznych",
        "cel": "Sformu艂owanie ko艅cowej syntezy, kt贸ra godzi specyfik臋 metod terapeutycznych z nadrz臋dn膮 rol膮 responsywno艣ci i przymierza.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 wyliczenie konkretnych nurt贸w (DBT, MBT, schematy), aby p艂ynnie prowadzi艂o do konkluzji o komplementarno艣ci techniki i relacji.",
        "hidden_question": "Czy perspektywa relacyjna zast臋puje specyficzne techniki poszczeg贸lnych szk贸艂 terapeutycznych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "responsywno艣膰 jako funkcja wykonawcza",
          "艣rodowisko implementacji",
          "redukcjonizm relacyjny",
          "dopasowanie (fit)",
          "reflection-in-action"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Relacyjna perspektywa Safrana i Murana nie zast臋puje specyficznych technik poszczeg贸lnych szk贸艂 terapeutycznych, lecz stanowi dla nich niezb臋dn膮 metaram臋, w kt贸rej skuteczno艣膰 ka偶dej interwencji zale偶y od responsywno艣ci terapeuty na aktualne do艣wiadczenie pacjenta oraz ci膮g艂ej negocjacji przymierza.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od teoretycznego rozr贸偶nienia mi臋dzy eklektyzmem a integracj膮 relacyjn膮, poprzez analiz臋 konkretnych nurt贸w terapeutycznych takich jak CBT, DBT czy MBT, a偶 do sformu艂owania syntezy w postaci koncepcji responsywno艣ci. My艣l zmierza ku wnioskowi, 偶e relacja nie zast臋puje technik specyficznych dla danej szko艂y, lecz stanowi niezb臋dne 艣rodowisko ich implementacji, w kt贸rym kluczowa jest zdolno艣膰 terapeuty do elastycznego dostosowania interwencji do unikalnego do艣wiadczenia pacjenta."
  }
}

