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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje wplyw mediow spolteczno$ciowych na ludzka psychike, wykorzystujac aparat
teoretyczny Johna Steinera do badania zjawiska permanentnej widzialno$ci. Autor wskazuje na
techniczne uwarunkowania wspoélczesnej komunikacji: skalowalno$é widowni i trwalos$¢ zapisu,
ktére prowadza do tzw. zalamania kontekstu (content collapse) oraz zalamania czasu (zime
collapse). W efekcie uzytkownicy musza mierzy¢ sie z nieokreslonym obserwatorem i cyfrowym
archiwum, ktoére utrudnia naturalny proces dojrzewania i zmiany tozsamosci. Tekst podkresla, ze
wspolczesna autoprezentacja jest ksztaltowana przez wyobrazona publiczno$¢é (imagines
audiencje), a brak mozliwosSci pelnego zapomnienia o dawnych wersjach samego siebie tworzy

nowe napiecia psychiczne zwiazane ze wstydem i kontrola reputacji.

The article analyzes the impact of social media on the human psyche, using John Steiner's
theoretical framework to examine the phenomenon of permanent visibility. The author points to
the technical conditions of modern communication: audience scalability and the permanence of
records, which lead to so-called context collapse and time collapse. As a result, users must deal
with an indefinite observer and a digital archive that hinders the natural process of maturation
and identity change. The text emphasizes that modern self-presentation is shaped by an imagined
audience, and the inability to fully forget past versions of oneself creates new psychological

tensions related to shame and reputation control.

Artykul analizuje wplyw kultury cyfrowej na kondycje psychiczng czlowieka,
wykorzystujac aparat pojeciowy Johna Steinera dotyczacy mechanizméw bycia

widzianym. Autor stawia teze, ze wspoélczesne technologie — poprzez skalowalno$c




widowni, trwalo$¢ zapisu i zjawisko ,zalamania kontekstu” — przeksztalcaja naturalng
ludzka potrzebe uznania w system permanentnej ekspozycji. W przeciwienstwie do
relacji interpersonalnych, gdzie spojrzenie jest epizodyczne, cyfrowa widzialno$¢ staje
sie stalym parametrem egzystencji, ktory zagraza autonomii jednostki i jej zdolnosci do
rozwoju. Glownym problemem okazuje sie ,cyfrowe archiwum”, ktére uniemozliwia
naturalny proces zmiany tozsamosci, zamrazajac czlowieka w jego dawnych bledach i
redukujac zlozona osobe do fragmentarycznej reprezentacji. Tekst argumentuje, ze aby
unikng¢ pulapki totalnego nadzoru moralnego i ,cyfrowego superego”, konieczne jest
wypracowanie nowej etyki spolecznej. Musi ona gwarantowa¢ prawo do zapomnienia

oraz uznanie, ze czlowiek jest zawsze bytem wiekszym niz suma jego cyfrowych $ladow.
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cyfrowe superego prawo do zapomnienia retrospektywna prywatnosé imagined audience
ekonomia oburzenia narcystyczna omnipotencja proporcjonalno$¢ pamieci cyfrowej
mechanizmy wiralnos$ci

Cyfrowa widzialnos¢ jako trwaly parametr psychiki

Spoleczenstwo permanentnej widzialnoSci: reputacja, skandal i cyfrowe superego. Przeniesienie
problematyki Steinera z gabinetu analitycznego do $rodowiska cyfrowego wymaga wyraznego
zastrzezenia metodologicznego. Material zrodlowy nie formutuje teorii mediéw spolecznos$ciowych
ani algorytmicznej kultury reputacji, lecz dostarcza aparatu pozwalajacego analizowaé ekspozycje,
wstyd, zawi$¢, schronienie psychiczne, prowokacje, kontrole spojrzenia oraz przejScie od
narcystycznej omnipotencji ku tolerowaniu odrebno$ci. Wskazuje on miedzy innymi, ze wyjscie ze
schronienia oznacza nagle wystawienie na widok innych, a zalamanie fantazji wyjatkowosci
uruchamia zaklopotanie, wstyd i upokorzenie. Zastosowanie tej konstrukeji do kultury cyfrowej jest
zatem forma syntezy interdyscyplinarnej: nie jest to twierdzenie Steinera, lecz proba odpowiedzi na
pytanie, co dzieje sie z psychika, gdy mozliwosé¢ bycia widzianym przestaje by¢ epizodem, a staje sie
trwalym parametrem codziennos$ci. Media spoleczno$ciowe wprowadzaja zmiane jako$ciowa nie

dlatego, ze ludzie dopiero teraz zaczeli przejmowac sie opinia innych. Spoleczna ocena, reputacja,




plotka, publiczne zawstydzanie i walka o status naleza do znacznie starszych warstw zycia

zbiorowego.

Nowo$¢ polega na technicznym polaczeniu czterech wiasciwoscei: skalowalno$ci widowni,
mierzalno$ci reakeji, trwaloSci zapisu i latwodci ponownej dystrybucji. Czlowiek nie tylko moze
zosta¢ dostrzezony; moze on monitorowacé liczbe reakeji, porownywac je z wynikami innych, stracié
kontrole nad pierwotnym kontekstem wypowiedzi oraz zosta¢ skonfrontowany po latach z dawna
wersja samego siebie. Kluczowym pojeciem medioznawczym jest tutaj context collapse — zalamanie

kontekstu.

W  komunikacji przedcyfrowej czlowiek zwykle dostosowuje zachowanie do konkretnej
publicznoSci: inaczej mowi do przyjaciela, inaczej do wspolpracownikow, rodzicow, studentow czy
nieznajomych. Media spolecznoSciowe lacza te odrebne widownie w jeden, trudny do
kontrolowania zbiér odbiorcow. Badanie longitudinalne obejmujace 6378 uzytkownikéw
Facebooka wykazalo, ze wielko$¢ i heterogeniczno$é¢ sieci wplywaja na sposob ksztalttowania
publicznej autoprezentacji; wyniki potwierdzily, ze uzytkownicy adaptuja jezyk do wyobrazonej,
niejednorodnej  publiczno$ci, poszukujac komunikacyjnego ,najmniejszego  wspolnego

mianownika”.

Nieokreslony obserwator i putapka cyfrowego

archiwum

Z perspektywy teorii bycia widzianym nastepuje tu istotne przesuniecie: obserwator staje sie
nieokre$lony. W gabinecie pacjent moze fantazjowaé¢ o spojrzeniu analityka, ale ma przed soba
konkretna osobe, ktorej reakcje z czasem poznaje. W sieci jednostka czesto nie wie, kto aktualnie
oglada jej komunikat, kto zrobi to pdzniej i w jakim kontekscie go zinterpretuje. Badania nad
"imagined audience" wskazuja, ze uzytkownicy konstruuja mentalne reprezentacje publicznosci i
dostosowuja do nich sposob ujawniania siebie; charakter platformy oraz cel publikacji wplywaja na
to, jak duza, zr6znicowana i bliska wydaje sie ta wyobrazona grupa. Psychologicznie nie jesteSmy
wiec obserwowani wylacznie przez realne osoby, lecz takze przez wyobrazenie mozliwego

obserwatora.

Zjawisko to przybliza kulture cyfrowa do Steinerowskiego "obiektu obserwujacego"”, choé¢ analogia
ta nie jest tozsama z konstruktem Kklinicznym. W z7rédle wykluczony obserwator moze by¢
obarczony cechami przesladowczymi, a spojrzenie w fantazji staje sie penetrujace lub potepiajace.

W mediach spolecznos$ciowych pojawia sie jednak dodatkowy problem: cze$¢ tej obserwacji nie jest




fantazja. Post rzeczywiScie moze zosta¢ odczytany przez pracodawce, klienta, partnera czy
przeciwnika politycznego. Powstaje §rodowisko, w ktéorym psychiczna antycypacja oceny i realna

mozliwo$¢ jej wystapienia wzajemnie sie wzmacniaja.

Drugim kluczowym zjawiskiem jest time collapse — zalamanie czasu. Media spoleczno$ciowe nie
tylko lacza rdézne publicznoSci, ale konfrontuja ze soba dawne i obecne wersje self. Badania
Brandtzaega i Liiders wskazuja, ze archiwizacja i latwo$¢ wydobycia dawnych tresci komplikuja
zarzadzanie tozsamo$cia: wypowiedz z jednego okresu zycia moze powroci¢ po latach i zostac
zinterpretowana jako element aktualnego self. Z psychoanalitycznego punktu widzenia jest to

radykalna ingerencja w naturalny proces zmiany psychiczne;j.

Czlowiek dojrzewa m.in. dzieki temu, ze moze przesta¢ by¢ dawnag wersja siebie. Nie chodzi o
wymazanie odpowiedzialnosci za przeszlosé, lecz o mozliwosé wlaczenia wezesniejszych zachowan
w nowa narracje: "tak wtedy myslalem, dzi§ myéle inaczej". Cyfrowy zapis utrudnia te prace,
poniewaz przeszly self moze zosta¢ ponownie wystawiony na widok bez udzialu aktualnego
podmiotu. Technologia tworzy archiwum, w ktérym to, co zostalo psychicznie przepracowane,

niekoniecznie przestaje spolecznie funkcjonowac.

Badania nad retrospektywna prywatnoscia pokazuja, ze zmiany zyciowe zwiekszaja troske o dawne
tresci, zwlaszcza gdy jednostka traci kontrole nad ich rozpowszechnianiem. Analizy dotyczace
pragnienia "bycia zapomnianym" wskazuja na napiecie wynikajace z faktu, ze pamiec
technologiczna jest znacznie mniej selektywna niz ludzka pamie¢ spoleczna. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze kultura cyfrowa generuje specyficzny problem zaloby po dawnym self. Czlowiek moze
psychicznie rozstaé¢ sie ze swoim bledem, lecz cyfrowa publicznoé¢ potrafi utrzymaé ten blad w

wiecznej terazniejszosci.

Steinerowski drugi etap zaloby polega na wycofaniu projekeji i odzyskaniu czesci self zwiazanych z
obiektem; bez tej separacji czlowiek pozostaje uwieziony w melancholijnym kompromisie. W
Swiecie cyfrowych archiwéw pojawia sie jednak przeciwna trudno$c: self moze wykonaé prace
separacji, ale otoczenie nie musi jej uznac. Dlatego "prawo do zapomnienia" ma znaczenie nie tylko

prawne i informacyjne, ale przede wszystkim antropologiczne.

Kwantyfikacja uznania i pulapki cyfrowej widzialnosci

Tekst dotyka pytania, czy czlowiek posiada prawo do temporalnej réznicy wobec samego siebie.
Spoleczenstwo catkowicie pozbawione pamieci nie potrafiloby egzekwowaé¢ odpowiedzialno$ci,

jednak to spoleczenstwo calkowicie pozbawione zapomnienia mogloby utrudnié¢ rozwéj — w takim




ukladzie kazdy blad stawalby sie dozywotnim skladnikiem publicznej tozsamosci. Dojrzaly
porzadek spoteczny potrzebuje zatem zaréwno pamieci, jak i procedur pozwalajacych odréznic

pamie¢ odpowiedzialng od permanentnego pietnowania.

Kolejnym elementem spoleczenstwa permanentnej widzialnosci jest kwantyfikacja uznania. Choé
wspolnoty zawsze tworzyly hierarchie prestizu i wplywu, media spolecznoSciowe nadaly tym
procesom postaé liczbowa. Liczba obserwujacych, polubien czy wySwietlenn funkcjonuje dzi$ jako
uproszczony wskaznik spolecznego odbioru. Nie jest on oczywiscie czystym pomiarem warto$ci
czlowieka — zalezy od wielkosci sieci, typu tresci czy algorytméw platformy — jednak psychika nie
musi traktowac tych danych w sposob statystycznie wyrafinowany. Liczba moze zosta¢ szybko

przezyta jako jednoznaczny znak: ,jestem widziany” lub ,inni sg bardziej cenieni”.

W tym punkcie kultura cyfrowa laczy spojrzenie z teorig rangi spolecznej. Dawny obserwator
ocenial; cyfrowy obserwator ocenia i pozostawia mierzalny Slad tej oceny, co znaczgco ulatwia
poréwnania spoteczne. Nowsze badania sugeruja jednak ostrozno$é: zwiazki miedzy poréwnaniami
a zdrowiem psychicznym sa zlozone i zalezne od kontekstu. Przykladowo, analizy doswiadczen
nastolatkow wykazaly, ze czestsze byly poroéwnania lateralne niz skrajne, a negatywny wplyw na
samoocene pojawial sie glownie przy zestawianiu sie z osobami postrzeganymi jako wyzsze w
hierarchii. Najnowsza metaanaliza dotyczaca porownan ,w gore” wskazuje na zwigzek z nasileniem

leku, depresyjnosci i nizszym dobrostanem, cho¢ wyniki te cechuje duza heterogeniczno$c.

To zastrzezenie jest kluczowe, by unikna¢ prostego determinizmu: media spoleczno$ciowe nie
~powoduja narcyzmu”, a samo poréwnywanie nie musi by¢ patologiczne — jest ono naturalnym
mechanizmem orientacji spolecznej. Ryzyko pojawia sie wtedy, gdy zewnetrzna pozycja zostaje zbyt
Scisle utozsamiona z globalng wartoscia self. Teoria Steinera pozwala zrozumiec nie tyle sam proces
poréwnywania, co mozliwo$¢ narcystycznej katastrofy poréwnania. Je$li cudzy sukces jest
przezywany jako dowdd wlasnej degradacji, wzrost widzialnoéci innych moze intensyfikowaé
zawi$é. Lek przed byciem widzianym laczy sie tu z lekiem przed ,,ztym okiem” — zawistnym atakiem
na rozwoj — co moze prowadzi¢ do hamowania wlasnej poprawy, byle tylko nie znalezé sie ,w
widoku”. W §wiecie cyfrowym mechanizm ten przybiera dwie formy: jednostka albo ukrywa sukces
z obawy przed ocena, albo przeciwnie — kompulsywnie go wystawia, by pozyska¢ potwierdzenie

swojej wartoSci.

Ostatnim elementem jest ekonomia oburzenia. W kontekécie skandalu widaé, ze prowokacja potrafi
przeja¢ kontrole nad spojrzeniem obserwatora. Material zrédlowy opisuje sytuacje, w ktorych
pacjent prowokuje analityka do moralnego oburzenia, gdyz karzacy obserwator jest psychicznie

bezpieczniejszy niz relacja czula i zalezna.




W $rodowisku cyfrowym oburzenie nabiera dodatkowej dynamiki, poniewaz bywa spolecznie
nagradzane. Badania Brady'ego (obejmujace ponad 7 tysiecy uzytkownikow i 12,7 miliona wpisow
na Twitterze) wykazaly, ze pozytywny feedback po ekspresji moralnego oburzenia zwiekszal
prawdopodobienstwo jego powtdrzenia; uzytkownicy dostosowywali sie do norm ekspresyjnych
swoich sieci. Nie oznacza to, ze oburzenie jest falszywe, lecz wskazuje na co$ subtelniejszego:
autentyczny afekt moralny moze podlega¢ mechanizmom uczenia spolecznego. Czlowiek moze
szczerze uwazac zdarzenie za niesprawiedliwe, a jednocze$nie uczy¢ sie, ze publiczna ekspresja tego
stanu przynosi uznanie grupy. Moralno$¢ i wzmocnienie nie wykluczaja sie. Podobnie w analizie
Steinera: pacjent moégl mie¢ realna pretensje do analityka, a zarazem wykorzystywaé ja do
odzyskania narcystycznej przewagi. Psychologia nie musi wybiera¢ miedzy teza, ze kto$ ,ma racje”,

a ta, ze ,reguluje za pomoca tej racji wlasne self” — obie moga by¢ jednocze$nie prawdziwe.

Wiralnos¢ i publiczne zawstydzanie jako mechanizmy

cyfrowego nadzoru moralnego

Jeszcze bardziej interesujace sa badania nad sygnalem wiralno$ci. Osiem opracowan,
wykorzystujacych rézne metodologie, wykazalo, ze informacja o szerokim rozpowszechnieniu
kontrowersyjnej tre$ci moze potegowaé poczucie zagrozenia spolecznego i nasila¢ ekspresje
moralnego oburzenia. Z kolei trzy analizy naturalistyczne Twittera, obejmujace ponad 237 tysiecy
przypadkow, dowiodly, ze wiralno$é przewidywala silniejsze oburzenie nawet po uwzglednieniu
treSci samych wpiséw. W takim Srodowisku obserwator nie reaguje wylacznie na to, co sie
wydarzylo, lecz takze na to, jak wielu ludzi juz na to zareagowalo. Powstaje tu forma spolecznego
zwierciadla drugiego rzedu: czlowiek obserwuje zdarzenie oraz reakcje thumu na nie, a thum z kolei

obserwuje czlowieka obserwujacego zdarzenie.

Brak reakcji moze sam w sobie sta¢ sie komunikatem spolecznym. Podmiot moze zatem wyrazac
oburzenie nie tylko z powodu odczuwanego gniewu, lecz takze w obawie przed oceng wlasnego
milczenia. Spojrzenie ulega zwielokrotnieniu: ,co ja o tym mysle?” splata sie z "co inni pomysla o
tym, co ja o tym my$le?". To wlasnie w tym punkcie Srodowisko cyfrowe sprzyja transformacji

refleksji w publiczng autoidentyfikacje moralna.

Reakcja przestaje by¢ jedynie komentarzem do wydarzenia; staje sie znakiem przynalezno$ci,
deklaracja warto$ci i elementem reputacji odpowiadajacego. Nie oznacza to, ze publiczne
wypowiedzi moralne s3 z definicji performatywne czy nieszczere. Wskazuje jedynie na ich dwoista
nature: posiadaja one funkcje przedmiotowa, dotyczaca konkretnej sprawy, oraz funkcje

autoprezentacyjng, odnoszaca sie do tego, kim jawi sie autor. Te dwoisto§¢ mozna interpretowac




przez pryzmat problemu ,bycia w prawie” — w ujeciu Steinera poczucie moralnej stusznos$ci moze

przywracaé przewage po doSwiadczeniu matoéci.

W sieci proces ten rozszerza sie do poziomu masowej sceny, na ktorej zajecie moralnego stanowiska
czyni z obserwatora jednocze$nie osobe obserwowang. Potepiajac drugiego czlowieka, autor
publikuje swoj osad, tym samym wystawiajac sie na ocene wlasnej grupy. Pigtym elementem jest
publiczne zawstydzanie. Nalezy je odr6zni¢ od uzasadnionej krytyki, zgloszenia naduzycia, procesu
prawnego czy spolecznego egzekwowania odpowiedzialnoéci. Public shaming ma miejsce wtedy,
gdy sankcja koncentruje sie w istotnym stopniu na moralnej stygmatyzacji osoby i jej wystawieniu

na degradujace spojrzenie szerokiej publicznosci.

Badanie mieszane z 2025 roku wykazalo, ze gotowo$¢ odbiorcow do lajkowania, udostepniania lub
komentowania materialdw zwigzanych z publicznym zawstydzaniem zalezala m.in. od postrzegane;j
akceptowalnoSci treSci oraz reakcji emocjonalnych; badacze podkreslili przy tym role norm
spolecznych w dalszym rozpowszechnianiu takich komunikatow. W 2026 roku filozofowie Paul
Billingham i Tom Parr zwr6cili uwage na problem bezprawnego lub nieproporcjonalnego
publicznego zawstydzania w sieci oraz wynikajace z niego obowiazki platform. Wskazali, ze
architektura medidéw spoleczno$ciowych nie jest neutralnym kanalem przekazu, lecz integralng
czeScia warunkow rozpowszechniania praktyk zawstydzania. Problem ten jest kluczowy, gdyz
cyfrowa sankcja spoleczna moze przekraczaé¢ naturalne granice czasu, miejsca i liczby uczestnikow.
Za jedno przewinienie czlowiek moze otrzymac tysiace reakcji, mimo ze kazda z os6b uwaza swoj

komentarz za niewielki wklad w potepienie.

Cyfrowa ekspozycja jako system permanentnej kary

Powstaje tu mechanizm, ktérego klasyczne wspoélnoty nie znaly w takiej technicznej formie: kara
agregowana bez centralnego sedziego. Kazdy uczestnik moze wykona¢ drobny akt dezaprobaty, lecz
suma tych dzialan tworzy $rodowisko totalnej ekspozycji. Psychologicznie przypomina to
najbardziej przesladowcza forme Steinerowskiego obserwatora, z jedna zasadnicza roéznica: czes¢
obserwatorow naprawde istnieje, a ich liczba moze by¢ olbrzymia. Dlatego klinicysta nie moze

interpretowac leku osoby publicznie atakowanej wylacznie jako narcystycznej nadwrazliwosci.

W tym Swietle przypadek Abelarda nabiera szczegblnej wspolczesno$ci. W materiale zrodlowym
wspolczucie publicznoéci staje sie nieznoéne, poniewaz zbiorowe spojrzenie utrwala jego nowy,
zdegradowany status. Cyfrowe zawstydzanie dziala podobnie: thum nie tylko komunikuje norme,

ale wspottworzy publiczna definicje czlowieka.




Jednostka moze zosta¢ zredukowana do jednego zdarzenia, zdania, nagrania czy bledu. W
psychologii self jest to szczegélnie niebezpieczne, gdyz czyn zostaje utozsamiony z caloSciowa
tozsamoS$cia sprawcy. Dojrzala odpowiedzialno§¢ wymaga innej logiki: mozna uznaé, ze ,ten czyn
byt naganny”, nie zakladajac jednocze$nie, ze ,ta osoba jest wylacznie tym czynem”. Rozrboznienie
to nie oznacza poblazliwoéci; jest odpowiednikiem réznicy miedzy wing a totalnym wstydem, ktéra
analizowaliémy wcze$niej w ujeciu klinicznym. Wina moze prowadzi¢ do naprawy, poniewaz
pozostawia sprawcy status podmiotu zdolnego dziala¢ inaczej. Totalne zawstydzenie moze
paradoksalnie niszczy¢ te zdolno$é¢, zamrazajac osobe w globalnej tozsamosci kogo$ ,zlego”,
,odrazajacego” czy ,niegodnego”. Z punktu widzenia spolecznej funkcji prawa roznica ta jest
zasadnicza. System prawny, przynajmniej normatywnie, dazy do okreSlenia czynu,

odpowiedzialnosci, proporcjonalnosci sankcji oraz momentu jej wykonania.

Cyfrowy tlhum czesto nie zna takich granic. Nie istnieje jasna procedura potwierdzajaca, ze
spoleczna kara zostala juz odbyta, przez co resentyment zbiorowy moze pozbawi¢ sankcje
naturalnego konca. To, co w przypadku jednostki Steiner opisywal jako ,trzymanie obiektu na

haku”, w skali spolecznej przybiera posta¢ permanentnego przypominania sprawcy o jego winie.

Kolejnym problemem jest cyfrowa niemozno$¢ zaloby. Zaloba wymaga uznania, ze wydarzenie stalo
sie faktem przeszlosci, ktérego skutki mozna przepracowac, cho¢ nie mozna go cofna¢. Architektura
ciaglego przypominania moze natomiast odtwarzac¢ zdarzenie jako wiecznie terazniejsze. Dawny
skandal zostaje ponownie udostepniony, podjety przez nowa publicznosé¢ i obcigzony kolejna fala
emocji. Przeszlo$¢ nie jest tylko pamietana — jest okresowo reaktywowana spolecznie. Mozna tu
zbudowa¢ analogie do przymusu powtarzania, jednak nie wolno traktowa¢ platform jak pacjenta
posiadajacego nie§wiadomos$é. Technologia nie ,ma resentymentu”, lecz tworzy warunki, w ktorych
stare zdarzenia sg latwo przywracane, a uzytkownicy otrzymuja spoleczne nagrody za ich ponowna
aktualizacje. Proces psychologiczny i infrastrukturalny spotykaja sie w jednym skutku: przeszlos¢

odzyskuje intensywno$¢ terazniejszosci.

Kolejnym elementem jest samocenzura i zarzadzanie widzialnoScia. Skoro publicznos$é jest
nieokre$lona, przyszle uzycie tre$ci nieprzewidywalne, a reakcja mierzalna, jednostka rozwija
strategie ochrony. Moze tworzy¢ ostrozny publiczny self, postugiwa¢ sie ironicznym dystansem,
unika¢ kontrowersyjnych stanowisk lub dzieli¢ tozsamos§¢ miedzy rozne platformy i grupy. Badania
nad context collapse wskazuja na rézne formy adaptacji autoprezentacyjnej i ograniczania
ujawnien wobec niejednorodnej publicznoéci. Nie nalezy tego automatycznie patologizowaé¢ —
kazde zycie spoleczne wymaga selektywnos$ci i roztropnoéci. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
podmiot traci przestrzen, w ktorej moze byé¢ ,niedokonczony”. Rozwdj wymaga fazy probnej:

testowania pogladow, zmiany zdania, popelniania bledéow i eksperymentowania z tozsamo$cia.




Permanentna ekspozycja zwieksza koszt takiej eksploracji, gdyz kazda wersja robocza self moze

zosta¢ zachowana jako material do przyszlej oceny.

Paradoksalnie media spoleczno$ciowe moga jednocze$nie zwieksza¢ mozliwo$¢é bezpiecznej
eksploracji tozsamo$ci. Nowsze badania pokazuja, ze w okreSlonych grupach i warunkach
cyfrowych wspierajaca reakcja publiczno$ci moze sprzyja¢ samoakceptacji i poczuciu wlasnej
wartosci, a heterogeniczno$§¢é audytorium wplywa na swobode prezentowania wybranych aspektow
siebie. To wazna korekta wobec narracji jednostronnie dystopijnej: widzialno$¢ nie jest z natury

patogenna.

Podobnie jak w terapii, bycie zobaczonym przez zyczliwego i respektujacego odrebnos$¢ obserwatora
moze mie¢ znaczenie integrujace. Prowadzi to do centralnego rozrb6znienia miedzy widzialno$cia a
ekspozycja bez kontroli. Czlowiek potrzebuje uznania i mozliwos$ci bycia dostrzezonym. Problemem
nie jest zatem sama widzialno$é, lecz jej polaczenie z utrata kontekstu, skala nieadekwatna do
czynu, permanentno$cia zapisu oraz brakiem mozliwoéci korekty wlasnej reprezentacji. Zdrowa
relacyjno$¢ wymaga zar6wno bycia widzianym, jak i prawa do cze$ciowego wycofania sie ze

spojrzenia. Model Steinerowski pomaga w tym miejscu uniknaé¢ dwoch uproszczen.

Pierwszym z nich jest technologiczny alarmizm, wedlug ktoérego platformy automatycznie niszcza
zdrowie psychiczne. Wspolczesne przeglady wskazuja, ze wplyw medidow spolecznoSciowych zalezy
od sposobu korzystania, cech uzytkownika, rodzaju interakcji i architektury platformy; istnieja tu

zaro6wno ryzyka, jak i mozliwo$ci wsparcia spolecznego.

Koniecznos¢ etyki proporcjonalnej pamieci cyfrowej

Kolejnym uproszczeniem jest wiara w technologiczna neutralno$¢, wedlug ktorej platforma jedynie
~pokazuje to, co ludzie i tak robia”. Tymczasem badania nad mechanizmami wzmacniania
oburzenia, sygnalami wiralnoéci czy strukturg publiczno$ci dowodza, ze forma $rodowiska
komunikacyjnego aktywnie wspoélksztaltuje zachowania. Najtrafniejsze okazuje sie zatem ujecie
systemowe. Platforma dostarcza afordancji: widocznosci, reakeji liczbowych, funkceji udostepniania,
archiwizacji, wyszukiwania i agregowania publiczno$ci. Psychika wnosi z kolei potrzebe uznania,
wrazliwo$é¢ na range, lek przed odrzuceniem, zawisé, wstyd oraz zdolno$¢ do wspoélpracy, natomiast
grupy spoleczne dostarczaja norm. Na calos§¢ wplywaja modele biznesowe i systemy
rekomendacyjne, ktore steruja dystrybucja uwagi. Powstajace zachowanie nie jest wiec skutkiem

jednego elementu, lecz wynikiem sprzezenia miedzy nimi.




W tym miejscu mozna zaproponowac pojecie "cyfrowego superego”, traktujac je jednak wylgcznie
jako metafore analityczna. Nie chodzi o uznanie internetu za rzeczywista strukture psychiczna, lecz
o opis Srodowiska, w ktorym mozliwo$¢ bycia obserwowanym zostaje zinternalizowana. Przed
publikacja jednostka antycypuje reakcje: przewiduje mozliwe screenshoty, krytyke, utrate statusu
czy przyszle wydobycie treSci. Obserwator jest tu czeSciowo realny, czeSciowo wyobrazony i
czeSciowo statystyczny. Pytanie ,co powiedza ludzie?” rozszerza sie do pytania: ,co moze
powiedzie¢ potencjalnie nieograniczona, nieznana i przyszia publiczno$é?”. W przeciwienstwie do
klasycznego superego, cyfrowy obserwator dysponuje zewnetrzng pamiecia. Nie zapomina w
momentach, gdy jednostka chcialaby zamknaé¢ dany etap zycia. Ta wlasciwo$é¢ fundamentalnie
zmienia relacje miedzy wstydem a czasem; o ile tradycyjny epizod zawstydzenia mogl wygasac wraz
z rozproszeniem publicznosci, o tyle w Srodowisku cyfrowym istnieje mozliwo$¢ ponownego,

dowolnego odtworzenia widowni.

Dlatego wspoélczesna autonomia psychiczna wymaga nie tylko tolerancji wobec spojrzenia, ale takze
kulturowych i instytucjonalnych regul "proporcjonalnosci pamieci”. Reguly te powinny odréznia¢
archiwum od wiecznej kary, informacje o zachowaniu istotnym spolecznie od voyeurystycznego
podtrzymywania skandalu, odpowiedzialno$¢ od degradacji, a krytyke od zbiorowego ponizenia i
uzasadnione przypominanie o ryzyku od uniemozliwienia czlowiekowi zmiany. Przestaje by¢ to
wylacznie problem psychologiczny — staje sie zagadnieniem etyki platform, prawa, teorii reputacji i

filozofii osoby.

Wilasénie tutaj fenomen "spoleczenstwa permanentnej widzialnoSci" powraca do glownej tezy
Steinera. W materiale zrédlowym rozw6j wymaga rezygnacji z omnipotencji, odzyskiwania
projekeji, tolerowania spojrzenia i zachowania godno$ci bez konieczno$ci dominowania nad
obserwatorem. W $rodowisku cyfrowym pojawia sie jednak zadanie symetryczne po stronie
wspolnoty: spoleczenstwo rowniez musi zrezygnowac z omnipotentnej fantazji totalnego widzenia
czlowieka. Zadna liczba postéw, nagran, wynikéw wyszukiwania czy archiwalnych wypowiedzi nie
daje pelnej wiedzy o osobie. Cyfrowy $lad pozostaje bowiem reprezentacja fragmentaryczna,

selektywna i kontekstowa.

Prawo do bycia wiekszym niz wlasna publiczna

reprezentacja

Przekonanie, ze na podstawie dostepnych danych mozna ostatecznie ,przejrze¢ czlowieka”,
przypomina w istocie narcystyczng iluzje wszechwiedzacego obserwatora, ktora psychoanaliza

sama powinna poddawac krytyce. Dojrzale spojrzenie wymaga uznania nie tylko tego, co widoczne,
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lecz takze granic wlasnego widzenia. Mozna zatem sformulowaé szersza zasade antropologiczna:
godno$¢ w epoce cyfrowej wymaga prawa do bycia widzianym bez redukeji do tego, co zostalo
zobaczone. Czlowiek potrzebuje przestrzeni na odpowiedz, kontekst, korekte i zmiane; potrzebuje
mozliwos$ci zapomnienia czeéci §ladow oraz zachowania obszaru niepublicznego. Nie chodzi tu o
prawo do bezkarnoéci, lecz o prawo do bycia wiekszym niz wlasny blad, sukces czy publiczna

reprezentacja.

Najglebszy problem wspoélczesnej widzialno$ci nie polega zatem wylacznie na tym, ze ,wszyscy
patrza”. Polega on na tym, ze podmiot coraz czeSciej spoglada na siebie oczyma hipotetycznej
publicznoSci. Zanim co$ przezyje, wyobraza sobie, jak zostanie to pokazane. Zanim sformuluje
przekonanie, przewiduje jego odbidér. Zanim osiggnie sukces, ocenia jego publikowalnos¢.
Spojrzenie innych przenika do wnetrza procesu tworzenia self. W takiej kulturze schronieniem

psychicznym nie musi by¢ wycofanie z sieci.

Moze nim by¢ przeciwnie perfekcyjnie kontrolowana autoprezentacja. Profil staje sie wowczas
odpowiednikiem narcystycznej fortecy: pokazuje wiele, lecz tylko w sposob zabezpieczajacy przed
ujawnieniem niewiedzy, sprzecznosci, porazki czy niekontrolowanej potrzeby. Czlowiek moze by¢
niezwykle publiczny, pozostajac  jednocze$nie gleboko niewidocznym. Prawdziwym
przeciwienstwem takiego schronienia nie jest zatem maksymalna transparentnos¢, lecz zdolno$c do

bycia niedoskonalym w obecnosci innych bez katastrofy tozsamo$ciowe;.

To dokladnie ten sam kierunek, ktory odnajdywali§my w terapii: mozliwo$¢ bycia widzianym bez
koniecznosci kontrolowania calego spojrzenia; przyjecie krytyki bez globalnego upokorzenia;
uznanie winy bez utozsamienia self z ta wing oraz opuszczenie dawnej wersji siebie bez
zaprzeczania jej istnieniu. W ten sposob teoria Steinera, cho¢ powstala na gruncie klinicznym,
dostarcza jezyka pozwalajacego uchwyci¢ jedno z podstawowych napie¢ kultury cyfrowe;j: czlowiek
pragnie by¢ zauwazony, a jednocze$nie potrzebuje prawa do niepelnej widzialnoéci. Potrzebuje
rozpoznania, lecz nie calkowitego dostepu do siebie; reputacji, ale i mozliwoéci zmiany; pamieci

wspdlnoty, lecz nie wiecznego sadu.

Dlatego najbardziej dojrzata kultura widzialnosci nie bylaby taka, w ktérej nikt nikogo nie ocenia —
ocena jest bowiem nieusuwalnym elementem zycia moralnego. Bylaby to kultura, w ktorej osad
pozostawia miejsce na kontekst, proporcjonalno$¢ i naprawe; w ktorej skandal nie wymazuje
cztowieka za zdarzeniem, a odpowiedzialno$é nie zostaje pomylona z publicznym unicestwieniem.
W jezyku wcze$niejszej analizy oznaczaloby to przesuniecie zbiorowosci od logiki przesladowczego
obserwatora ku trzeciej pozycji, zdolnej widzie¢ zaréwno czyn, jak i osobe, zarowno krzywde, jak i

mozliwo$é transformacji.
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Na tym poziomie ,widzie¢ i by¢ widzianym” przestaje by¢ wylacznie problemem psychoterapii.
Staje sie pytaniem ustrojowym dla kultury cyfrowej: jak budowac¢ Srodowisko spoteczne, w ktéorym
widzialno$¢ stuzy uznaniu i odpowiedzialnosci, ale nie przeksztalca sie w omnipotentne prawo
zbiorowosci do definitywnego posiadania cudzej tozsamosci? OdpowiedZ wymaga polaczenia
psychologii z etyka, prawem, teoria instytucji i filozofia wolno$ci. Prawo do pojawienia sie przed
innymi jest bowiem jednym z warunkow zycia spolecznego, ale réwnie istotne staje sie prawo do

tego, aby nie by¢ na zawsze tym, kim inni zobaczyli nas w jednej chwili.

Czy w Swiecie, ktory nigdy nie zapomina, pozostaje jeszcze miejsce na autentyczna
przemiane czlowieka? Prawdziwym wyzwaniem wspoélczesno$ci nie jest juz walka o
widzialno$¢, lecz prawo do tego, by nie by¢ na zawsze tym, kim inni zobaczyli nas w
jednej, wyrwanej z kontekstu chwili. By¢ moze najwyzszym aktem wolno$ci w epoce

cyfrowej stanie sie zatem odwaga bycia niedoskonalym bez leku przed wyrokiem

wiecznego archiwum.
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              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Functional connectivity in the human language system: a cortico-cortical evoked potential study",
          "isPartOf": {
            "name": "Brain",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Brain",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1093/brain/awh246",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2004",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Attentional+capture+helps+explain+why+moral+and+emotional+content+go+viral.+William+Brady",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "William J. Brady",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ana P. Gantman",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jay J. Van Bavel",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Attentional capture helps explain why moral and emotional content go viral.",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Experimental Psychology General",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Experimental Psychology General",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/xge0000673",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Overperception+of+moral+outrage+in+online+social+networks+inflates+beliefs+about+intergroup+hostility+William+Brady",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "William J. Brady",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Killian Lorcan McLoughlin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mark P. Torres",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Kara Luo",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Maria Gendron",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139667637"
          ],
          "headline": "Overperception of moral outrage in online social networks inflates beliefs about intergroup hostility",
          "isPartOf": {
            "name": "Nature Human Behaviour",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nature Human Behaviour",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1038/s41562-023-01582-0",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+MAD+Model+of+Moral+Contagion%3A+The+role+of+motivation%2C+attention+and+design+in+the+spread+of+moralized+content+online+William+Brady",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "William J. Brady",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Molly J. Crockett",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jay Joseph Van Bavel",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The MAD Model of Moral Contagion: The role of motivation, attention and design in the spread of moralized content online",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.31234/osf.io/pz9g6",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Why+am+I+seeing+this%3F+Assessing+Twitter+users%E2%80%99+knowledge+of+curation+algorithm+behavior+William+Brady",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Caleb Kealoha",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "William Brady",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Molly Crockett",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Why am I seeing this? Assessing Twitter users’  knowledge of curation algorithm behavior",
          "isPartOf": {
            "name": "TMS Proceedings 2021",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "TMS Proceedings 2021",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1037/tms0000153",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Enforcing+social+norms%3A+The+morality+of+public+shaming+Paul+Billingham",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Paul Billingham",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Parr",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Enforcing social norms: The morality of public shaming",
          "isPartOf": {
            "name": "European Journal of Philosophy",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "European Journal of Philosophy",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/ejop.12543",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+framework+for+analyzing+public+reason+theories+Paul+Billingham",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Paul Billingham",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Anthony Taylor",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140005415"
          ],
          "headline": "A framework for analyzing public reason theories",
          "isPartOf": {
            "name": "European Journal of Political Theory",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "European Journal of Political Theory",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/1474885120925381",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Online+Public+Shaming%3A+Virtues+and+Vices+Paul+Billingham",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Paul Billingham",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Parr",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q126646418"
          ],
          "headline": "Online Public Shaming: Virtues and Vices",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Social Philosophy",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Social Philosophy",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1111/josp.12308",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Online+Public+Shaming%2C+the+Duties+of+Social+Media+Platforms%2C+and+the+Case+for+Regulation+Tom+Parr",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Paul Billingham",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Parr",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Online Public Shaming, the Duties of Social Media Platforms, and the Case for Regulation",
          "isPartOf": {
            "name": "Philosophy &amp; Technology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Philosophy &amp; Technology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1007/s13347-025-01031-y",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2026",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Disconnected+online+%3A+A+social+psychological+examination+of+online+hate",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Markus Kaakinen",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Disconnected online : A social psychological examination of online hate",
          "isPartOf": {
            "name": "Tampere University Institutional Repository (Tampere University)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Tampere University Institutional Repository (Tampere University)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=An+Environmentally+Enriched+Model+of+Human+Functioning%3A+The+Emergence+of+Psychological+Problems+within+a+Neoliberal+Context",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Sarah Burkitt",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "An Environmentally Enriched Model of Human Functioning: The Emergence of Psychological Problems within a Neoliberal Context",
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.26686/j9wb-wsj4",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2026",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Anthropology+in+the+digital+age%3A+an+analysis+of+social+interaction+on+networking+sites",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Gloria Sauti",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Anthropology in the digital age: an analysis of social interaction on networking sites",
          "isPartOf": {
            "name": "University of the Witwatersrand, Johannesburg Institutional Repository on DSpace (University of the Witwatersrand, Johannesburg)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "University of the Witwatersrand, Johannesburg Institutional Repository on DSpace (University of the Witwatersrand, Johannesburg)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2012",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Depression+and+Anxiety+in+the+Context+of+Digital+Media",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Megan Andreas Moreno",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Anna F. Jolliff",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Depression and Anxiety in the Context of Digital Media",
          "isPartOf": {
            "name": "Cambridge University Press eBooks",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Cambridge University Press eBooks",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1017/9781108976237.013",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Beyond+social+media+users+and+game+players%3A+patterns+of+digital+media+use+and+their+association+with+personality+traits",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Irena B. Stojković",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tatjana Mentus",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Marija M. Jelić",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Božidar Filipović",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Marijana Veselinović",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Beyond social media users and game players: patterns of digital media use and their association with personality traits",
          "isPartOf": {
            "name": "Frontiers in Psychology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Frontiers in Psychology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3389/fpsyg.2026.1643702",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2026",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Inequality+in+digital+personas+-+e-portfolio+curricula%2C+cultural+repertoires+and+social+media",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Travis Noakes",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Inequality in digital personas - e-portfolio curricula, cultural repertoires and social media",
          "isPartOf": {
            "name": "Open University of Cape Town (University of Cape Town)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Open University of Cape Town (University of Cape Town)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2018",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        }
      ],
      "headline": "The Society of Permanent Visibility: Digital Culture of the Gaze in Light of John Steiner's Theory",
      "keywords": [
        "society of permanent visibility",
        "digital culture of the gaze",
        "John Steiner's theory",
        "context collapse",
        "time collapse",
        "public shaming",
        "quantification of recognition",
        "digital superego",
        "right to be forgotten",
        "retrospective privacy",
        "imagined audience",
        "outrage economy",
        "narcissistic omnipotence",
        "proportionality of digital memory",
        "virality mechanisms"
      ],
      "mentions": [
        {
          "name": "John Steiner",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1701816",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Steiner"
          ]
        },
        {
          "name": "John Steiner",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1701816",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Steiner"
          ]
        },
        {
          "name": "Pierre Abelard",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4295",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Abelard"
          ]
        },
        {
          "name": "Brandtzæg",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q30085977",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Brandtz%C3%A6g"
          ]
        },
        {
          "name": "Lüders",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16941971",
            "https://es.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Wilhelm_Anton_L%C3%BCders"
          ]
        },
        {
          "name": "Ana Marjanović-Shane",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130828223"
          ]
        },
        {
          "name": "Jay Joseph Van Bavel",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59660146"
          ]
        },
        {
          "name": "Robert J. Sternberg",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q362357",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Sternberg"
          ]
        },
        {
          "name": "David Henry Feldman",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q107355287"
          ]
        },
        {
          "name": "Christian E. Elger",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1079361",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_E._Elger"
          ]
        },
        {
          "name": "Herbert H. Jasper",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1348488",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Jasper"
          ]
        },
        {
          "name": "Molly J. Crockett",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q15989936",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Molly_J._Crockett"
          ]
        },
        {
          "name": "Sylvia Scribner",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7661008",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Sylvia_Scribner"
          ]
        },
        {
          "name": "Markus Kaakinen",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q86691523"
          ]
        },
        {
          "name": "Riki Matsumoto",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q48763407"
          ]
        },
        {
          "name": "Anthony Taylor",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4453759",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Anthony_Taylor_(referee)"
          ]
        },
        {
          "name": "Maria Gendron",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q56926818"
          ]
        },
        {
          "name": "Sarah Burkitt",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q136009023"
          ]
        },
        {
          "name": "Michael Cole",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57296",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Cole_(wrestling)"
          ]
        },
        {
          "name": "Imad Najm",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q46988311"
          ]
        },
        {
          "name": "Jan Heim",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q102322239"
          ]
        },
        {
          "name": "Seeing and Being Seen",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140909357"
          ]
        },
        {
          "name": "Creativity in the Digital Age",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57933157"
          ]
        },
        {
          "name": "Creative Collaboration",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q79480641"
          ]
        },
        {
          "name": "Notebooks of the Mind: Explorations of Thinking",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q113216805"
          ]
        },
        {
          "name": "The ten-twenty electrode system of the International Federation. The International Federation of Clinical Neurophysiology.",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55033488"
          ]
        },
        {
          "name": "Overperception of moral outrage in online social networks inflates beliefs about intergroup hostility",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q139667637"
          ]
        },
        {
          "name": "A framework for analyzing public reason theories",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q140005415"
          ]
        },
        {
          "name": "Online Public Shaming: Virtues and Vices",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q126646418"
          ]
        }
      ],
      "publisher": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "logo": {
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
          "@type": "ImageObject"
        },
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "wordCount": 3294,
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "articleBody": "The article analyzes the impact of social media on the human psyche, using John Steiner's theoretical framework to examine the phenomenon of permanent visibility. The author points to the technical conditions of modern communication: audience scalability and the permanence of records, which lead to so-called context collapse and time collapse. As a result, users must deal with an indefinite observer and a digital archive that hinders the natural process of maturation and identity change. The text emphasizes that modern self-presentation is shaped by an imagined audience, and the inability to fully forget past versions of oneself creates new psychological tensions related to shame and reputation control.",
      "description": "Discover the society of permanent visibility and the digital culture of the gaze through the lens of John Steiner's theory. Find out how social media are changing...",
      "dateModified": "2026-10-03",
      "datePublished": "2026-10-03",
      "mainEntityOfPage": {
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/2c4853a0-c948-46b3-b4a6-4cddeadc40da",
        "@type": "WebPage"
      },
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "isAccessibleForFree": true
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "name": "How can John Steiner's psychological concepts be applied to analyze human functioning in digital culture?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "John Steiner's concepts provide a framework for analyzing phenomena such as exposure, shame, envy, and the control of the gaze in a digital environment. They allow for the study of psychological reactions to a situation where being seen becomes a permanent parameter of daily life, and the collapse of the fantasy of uniqueness leads to humiliation and embarrassment.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "1. How do social media mechanisms and digital records affect our identity and the ability to change over time?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "2. Social media mechanisms cause individuals to adapt their identity to an imagined and real audience, which reinforces the anticipation of judgment. Digital recording leads to the phenomenon of 'time collapse,' hindering the natural process of psychological change by confronting the current self with past versions of oneself. As a result, technology creates an archive that keeps past mistakes in an eternal present, preventing a full social detachment from one's former image.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "3. How do the measurability of attention and public evaluation on social media influence human self-esteem and behavior?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "4. Numerical indicators of approval on social media facilitate social comparisons; when comparing oneself to those higher in the hierarchy, these can intensify anxiety, depressiveness, and lower self-esteem. This leads to identifying one's external position with their own intrinsic value, resulting in either a compulsive display of successes to validate worth or hiding them for fear of judgment.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "5. How do content virality and mechanisms of public shaming online change the nature of human moral reactions?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "6. Content virality intensifies the expression of moral outrage, making reactions cease to be mere commentary on events and instead become a form of public self-identification and a declaration of belonging. Observers may express anger not only because of the act itself but also out of fear that their own silence will be judged by others. Simultaneously, mechanisms of public shaming lead to moral stigmatization, where digital sanctions can exceed natural limits of time and the number of participants.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "7. How do digital records and crowd reactions affect the human psyche and the capacity for change?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "8. Digital records and crowd reactions can lead to total shaming, in which a single mistake is equated with a person's entire identity, destroying their ability to change. Permanent exposure and the inability to 'serve one's sentence' freeze the individual in a negative definition, while the awareness of a permanent record increases the cost of experimenting with identity and hinders development.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "9. Why is psychological resilience to judgment alone not enough, and what systemic changes are needed to protect human autonomy online?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "10. Psychological resilience alone is insufficient because the digital environment, with its external memory, allows for the arbitrary and eternal reproduction of an audience, which alters the relationship between shame and time. Systemic changes are necessary in the form of 'memory proportionality' rules that distinguish accountability from degradation and archives from eternal punishment.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "What should a new ethics of visibility in the digital world look like to protect human dignity and the right to change?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "A new ethics of visibility should guarantee the right to be seen without being reduced to mere data, while providing space for context, correction, and forgetting. It should be based on a culture where judgment does not lead to public annihilation, but leaves room for human repair and transformation.",
            "@type": "Answer"
          }
        }
      ]
    }
  ],
  "@context": "https://schema.org"
}


{
  "@context": "https://schema.org",
  "@graph": [
    {
      "@type": "Article",
      "headline": "Społeczeństwo permanentnej widzialności: cyfrowa kultura spojrzenia w świetle teorii Johna Steinera",
      "name": "Społeczeństwo permanentnej widzialności: cyfrowa kultura spojrzenia w świetle teorii Johna Steinera",
      "author": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "publisher": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ],
        "logo": {
          "@type": "ImageObject",
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png"
        }
      },
      "datePublished": "2026-10-03T15:35:17Z",
      "dateModified": "2026-10-03T15:35:17Z",
      "description": "Analiza społeczeństwa permanentnej widzialności i cyfrowej kultury spojrzenia przez pryzmat teorii Johna Steinera oraz wpływu social mediów na psychikę człowieka.",
      "keywords": [
        "społeczeństwo permanentnej widzialności",
        "cyfrowa kultura spojrzenia",
        "teoria Johna Steinera",
        "context collapse",
        "time collapse",
        "public shaming",
        "kwantyfikacja uznania",
        "cyfrowe superego",
        "prawo do zapomnienia",
        "retrospektywna prywatność",
        "imagined audience",
        "ekonomia oburzenia",
        "narcystyczna omnipotencja",
        "proporcjonalność pamięci cyfrowej",
        "mechanizmy wiralności"
      ],
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "articleBody": "Artykuł analizuje wpływ mediów społecznościowych na ludzką psychikę, wykorzystując aparat teoretyczny Johna Steinera do badania zjawiska permanentnej widzialności. Autor wskazuje na techniczne uwarunkowania współczesnej komunikacji: skalowalność widowni i trwałość zapisu, które prowadzą do tzw. załamania kontekstu (content collapse) oraz załamania czasu (zimę collapse). W efekcie użytkownicy muszą mierzyć się z nieokreślonym obserwatorem i cyfrowym archiwum, które utrudnia naturalny proces dojrzewania i zmiany tożsamości. Tekst podkreśla, że współczesna autoprezentacja jest kształtowana przez wyobrażoną publiczność (imagines audiencję), a brak możliwości pełnego zapomnienia o dawnych wersjach samego siebie tworzy nowe napięcia psychiczne związane ze wstydem i kontrolą reputacji.",
      "image": {
        "@type": "ImageObject",
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/2c4853a0-c948-46b3-b4a6-4cddeadc40da.png",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "mainEntityOfPage": {
        "@type": "WebPage",
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/2c4853a0-c948-46b3-b4a6-4cddeadc40da"
      },
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/2c4853a0-c948-46b3-b4a6-4cddeadc40da",
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "isAccessibleForFree": true,
      "citation": [
        {
          "name": "John Steiner",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "British Psychoanalytical Society",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "John Steiner (born 1934) is a prominent British psychoanalyst, psychiatrist, and training and supervising analyst at the British Psychoanalytical Society. He previously worked as a consultant psychotherapist at the Tavistock Clinic and the Maudsley Hospital in London. A leading figure in contemporary post-Kleinian psychoanalysis, Steiner is best known for formulating the influential concept of 'psychic retreats'—pathological organizations of the personality that function as defensive shelters where patients withdraw to escape intolerable anxieties between the paranoid-schizoid and depressive positions. His clinical investigations have also illuminated the dynamics of shame, humiliation, embarrassment, narcissistic vulnerability, mourning, and the psychological defense mechanism of 'turning a blind eye.' In 2016, Steiner was awarded the prestigious Sigourney Award for his outstanding contributions to psychoanalysis.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "John Steiner (ur. 1934) jest wybitnym brytyjskim psychoanalitykiem, psychiatrą oraz analitykiem szkoleniowym i superwizorem w Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym. Wcześniej pracował jako psychoterapeuta konsultant w Klinice Tavistock i Szpitalu Maudsley w Londynie. Steiner, czołowa postać współczesnej psychoanalizy postkleinowskiej, jest najbardziej znany z sformułowania wpływowej koncepcji „psychicznych schronień” – patologicznych organizacji osobowości, które funkcjonują jako obronne schronienia, w których pacjenci wycofują się, aby uciec od nieznośnych lęków pomiędzy pozycjami paranoidalno-schizoidalnymi a depresyjnymi. Jego badania kliniczne rzuciły również światło na dynamikę wstydu, upokorzenia, zażenowania, narcystycznej podatności na zranienie, żałoby oraz psychologicznego mechanizmu obronnego „przymykania oka”. W 2016 roku Steiner otrzymał prestiżową Nagrodę Sigourney za wybitny wkład w psychoanalizę.",
            "@language": "pl"
          },
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1701816",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Steiner"
          ]
        },
        {
          "name": "John Steiner",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "description": {
            "@value": "John Steiner (born 1934) is a prominent British psychoanalyst, psychiatrist, and training and supervising analyst at the British Psychoanalytical Society. He previously worked as a consultant psychotherapist at the Tavistock Clinic and the Maudsley Hospital in London. A leading figure in contemporary post-Kleinian psychoanalysis, Steiner is best known for formulating the influential concept of 'psychic retreats'—pathological organizations of the personality that function as defensive shelters where patients withdraw to escape intolerable anxieties between the paranoid-schizoid and depressive positions. His clinical investigations have also illuminated the dynamics of shame, humiliation, embarrassment, narcissistic vulnerability, mourning, and the psychological defense mechanism of 'turning a blind eye.' In 2016, Steiner was awarded the prestigious Sigourney Award for his outstanding contributions to psychoanalysis.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "John Steiner (ur. 1934) jest wybitnym brytyjskim psychoanalitykiem, psychiatrą oraz analitykiem szkoleniowym i superwizorem w Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym. Wcześniej pracował jako psychoterapeuta konsultant w Klinice Tavistock i Szpitalu Maudsley w Londynie. Steiner, czołowa postać współczesnej psychoanalizy postkleinowskiej, jest najbardziej znany z sformułowania wpływowej koncepcji „psychicznych schronień” – patologicznych organizacji osobowości, które funkcjonują jako obronne schronienia, w których pacjenci wycofują się, aby uciec od nieznośnych lęków pomiędzy pozycjami paranoidalno-schizoidalnymi a depresyjnymi. Jego badania kliniczne rzuciły również światło na dynamikę wstydu, upokorzenia, zażenowania, narcystycznej podatności na zranienie, żałoby oraz psychologicznego mechanizmu obronnego „przymykania oka”. W 2016 roku Steiner otrzymał prestiżową Nagrodę Sigourney za wybitny wkład w psychoanalizę.",
            "@language": "pl"
          },
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1701816",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Steiner"
          ]
        },
        {
          "name": "Paul Billingham",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University of Oxford",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Pierre Abelard",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Centre National de la Recherche Scientifique",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q4295",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Abelard"
          ]
        },
        {
          "name": "William Brady",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Northwestern University",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Brandtzæg",
          "@type": "Thing",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q30085977",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Brandtz%C3%A6g"
          ]
        },
        {
          "name": "Tom Parr",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Lüders",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "University Hospitals of Cleveland",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q16941971",
            "https://es.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Wilhelm_Anton_L%C3%BCders"
          ]
        },
        {
          "name": "Killian Lorcan McLoughlin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Vera P. John-Steiner",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ana Marjanović-Shane",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q130828223"
          ]
        },
        {
          "name": "Jay Joseph Van Bavel",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59660146"
          ]
        },
        {
          "name": "Megan Andreas Moreno",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Marijana Veselinović",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Robert J. Sternberg",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q362357",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Sternberg"
          ]
        },
        {
          "name": "David Henry Feldman",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q107355287"
          ]
        },
        {
          "name": "M. Cathrene Connery",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Amela Karahasanović",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "William E. Bingaman",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Christian E. Elger",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1079361",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_E._Elger"
          ]
        },
        {
          "name": "Irena B. Stojković",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hans Otto Lüders",
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      "full_text": "Społeczeństwo permanentnej widzialności: reputacja, skandal i cyfrowe superego. Przeniesienie problematyki Steinera z gabinetu analitycznego do środowiska cyfrowego wymaga wyraźnego zastrzeżenia metodologicznego. Sam materiał źródłowy nie formułuje teorii mediów społecznościowych ani algorytmicznej kultury reputacji. Dostarcza natomiast aparatu pozwalającego analizować ekspozycję, wstyd, zawiść, schronienie psychiczne, prowokację, kontrolę spojrzenia oraz przejście od narcystycznej omnipotencji ku tolerowaniu odrębności. Materiał wskazuje między innymi, że wyjście ze schronienia oznacza nagłe wystawienie na widok innych, a załamanie fantazji wyjątkowości uruchamia zakłopotanie, wstyd i upokorzenie. Zastosowanie tej konstrukcji do kultury cyfrowej jest zatem dalszą syntezą interdyscyplinarną: nie twierdzeniem Steinera, lecz próbą odpowiedzi na pytanie, co dzieje się z psychiką, gdy możliwość bycia widzianym przestaje być epizodem, a staje się trwałym parametrem codzienności. Media społecznościowe wprowadzają jakościową zmianę nie dlatego, że ludzie dopiero wraz z nimi zaczęli przejmować się opinią innych. Społeczna ocena, reputacja, plotka, publiczne zawstydzanie i walka o status należą do znacznie starszych warstw życia zbiorowego.\nNowość polega na technicznym połączeniu czterech właściwości: skalowalności widowni, mierzalności reakcji, trwałości zapisu i łatwości ponownej dystrybucji. Człowiek nie tylko może zostać zobaczony przez innych; może zobaczyć liczbę reakcji, porównać je z reakcjami otrzymywanymi przez innych, stracić kontrolę nad pierwotnym kontekstem wypowiedzi oraz zostać skonfrontowany po latach z dawną wersją siebie. Pierwszym fundamentalnym pojęciem medioznawczym jest tutaj context collapse - załamanie kontekstu.\nW komunikacji przedcyfrowej człowiek zwykle dostosowuje zachowanie do konkretnej publiczności: inaczej mówi do przyjaciela, inaczej do współpracowników, rodziców, studentów czy nieznajomych. Media społecznościowe mogą połączyć te odrębne widownie w jeden trudny do kontrolowania zbiór odbiorców. Badanie longitudinalne obejmujące 6378 użytkowników Facebooka wykazało, że wielkość i heterogeniczność sieci wiązały się ze sposobem kształtowania publicznej autoprezentacji; wyniki były zgodne z założeniem, że użytkownicy adaptują język do wyobrażonej, niejednorodnej publiczności i poszukują komunikacyjnego \"najmniejszego wspólnego mianownika\".",
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      "full_text": "Z perspektywy teorii bycia widzianym oznacza to ważne przesunięcie: obserwator staje się nieokreślony. W gabinecie pacjent może fantazjować o spojrzeniu analityka, ale ma przed sobą konkretną osobę, której reakcje z czasem poznaje. W środowisku sieciowym jednostka często nie wie dokładnie, kto aktualnie ogląda komunikat, kto obejrzy go później i jaki kontekst interpretacyjny zastosuje. Badania nad \"imagined audience\" pokazują, że użytkownicy konstruują mentalne reprezentacje publiczności i dostosowują do nich sposób ujawniania siebie; charakter platformy i cel publikacji wpływają na to, jak duża, zróżnicowana i bliska wydaje się wyobrażona publiczność. Psychologicznie nie jesteśmy więc obserwowani wyłącznie przez realne osoby. Jesteśmy także obserwowani przez wyobrażenie możliwego obserwatora. To zjawisko przybliża kulturę cyfrową do Steinerowskiego \"obiektu obserwującego\", choć ponownie analogia nie może zostać utożsamiona z klinicznym konstruktem. W źródle wykluczony obserwator może zostać wyposażony w cechy prześladowcze, a spojrzenie w fantazji staje się penetrujące lub potępiające. W mediach społecznościowych istnieje dodatkowy problem: część tej obserwacji nie jest fantazją. Post rzeczywiście może zostać odczytany przez pracodawcę, klienta, partnera, przeciwnika politycznego czy przypadkowego użytkownika. Powstaje więc środowisko, w którym psychiczna antycypacja oceny i realna możliwość oceny wzajemnie się wzmacniają. Drugim ważnym zjawiskiem jest time collapse - załamanie czasu.\nMedia społecznościowe nie tylko łączą publiczności, ale również łączą dawne i obecne wersje self. Badania Brandtzaega i Lüders wskazują, że archiwizacja, wyszukiwalność i możliwość ponownego wydobycia dawnych treści komplikują zarządzanie tożsamością: wypowiedź utworzona w jednym okresie życia może powrócić wiele lat później i zostać zinterpretowana jak część aktualnego self. Z psychoanalitycznego punktu widzenia jest to radykalna ingerencja w naturalną pracę zmiany psychicznej.\nCzłowiek dojrzewa także dlatego, że może przestać być dawną wersją siebie. Nie oznacza to wymazania odpowiedzialności za przeszłość, ale możliwość włączenia wcześniejszych zachowań w późniejszą narrację: \"tak wtedy myślałem, dziś myślę inaczej\". Cyfrowy zapis komplikuje tę pracę, ponieważ przeszły self może zostać ponownie wystawiony na widok bez udziału aktualnego self. Technologia tworzy archiwum, w którym to, co człowiek psychicznie przepracował, niekoniecznie przestaje społecznie funkcjonować.\nBadania nad retrospektywną prywatnością pokazują, że zmiany życiowe i zmiana znaczenia wcześniejszych informacji zwiększają troskę o dawne treści, zwłaszcza kiedy jednostka odczuwa ograniczoną kontrolę nad sposobem ich dalszego rozpowszechniania. Badania jakościowe dotyczące pragnienia \"bycia zapomnianym\" również wskazują na napięcie wynikające z trudności usunięcia cyfrowych śladów i z faktu, że pamięć technologiczna jest znacznie mniej selektywna niż pamięć społeczna człowieka. Można powiedzieć, że kultura cyfrowa tworzy szczególny problem żałoby po dawnym self. Człowiek może psychicznie rozstać się ze swoim błędem, ale cyfrowa publiczność może utrzymywać ten błąd w wiecznej teraźniejszości. Steinerowski drugi etap żałoby polegał na wycofaniu projekcji i odzyskaniu części self związanych z obiektem; materiał źródłowy podkreśla, że bez tej separacji człowiek pozostaje uwięziony w melancholijnym kompromisie. W świecie archiwów cyfrowych pojawia się przeciwna trudność: self może wykonać pracę separacji, lecz otoczenie nie musi jej uznać. Dlatego \"prawo do zapomnienia\" ma nie tylko znaczenie prawne i informacyjne, ale również antropologiczne.",
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      "full_text": "Dotyka pytania, czy człowiek posiada prawo do temporalnej różnicy wobec samego siebie. Społeczeństwo całkowicie pozbawione pamięci nie potrafiłoby egzekwować odpowiedzialności. Społeczeństwo całkowicie pozbawione zapomnienia mogłoby natomiast utrudnić rozwój, ponieważ każdy błąd stawałby się dożywotnim składnikiem publicznej tożsamości. Dojrzały porządek społeczny potrzebuje więc zarówno pamięci, jak i procedur pozwalających odróżnić pamięć odpowiedzialną od permanentnego piętnowania. Trzecim elementem społeczeństwa permanentnej widzialności jest kwantyfikacja uznania. Społeczności zawsze tworzyły hierarchie popularności, prestiżu i wpływu, ale media społecznościowe nadały części tych procesów postać liczbową. Liczba obserwujących, polubień, udostępnień, komentarzy czy wyświetleń może funkcjonować jako uproszczony wskaźnik społecznego odbioru. Nie jest oczywiście czystym pomiarem wartości człowieka; zależy od wielkości sieci, typu treści, czasu publikacji, reguł platformy i wielu innych czynników. Psychika nie musi jednak traktować wskaźników w sposób statystycznie wyrafinowany. Liczba może szybko zostać przeżyta jako znak: \"jestem widziany\", \"nie jestem widziany\", \"inni są bardziej cenieni\".\nW tym punkcie cyfrowa kultura łączy spojrzenie z teorią rangi społecznej. Dawny obserwator oceniał; cyfrowy obserwator ocenia i pozostawia mierzalny ślad oceny. Ta właściwość ułatwia porównania społeczne. Nowszy przegląd badań podkreśla jednak potrzebę ostrożności: związki porównań społecznych ze zdrowiem psychicznym są złożone, zależą od kontekstu i kierunku porównania, a znaczna część literatury nadal ma ograniczenia metodologiczne. Badania doświadczenia chwilowego u nastolatków pokazały przykładowo, że porównania lateralne były znacznie częstsze niż skrajne porównania w górę czy w dół, a negatywny efekt dla samooceny pojawiał się szczególnie w momentach porównania z osobami ocenianymi jako znajdujące się wyżej. Najnowsza metaanaliza dotycząca porównań \"w górę\" w mediach społecznościowych wykazała przeciętny związek takich porównań z większym nasileniem negatywnych emocji społeczno-oceniających, lęku i depresyjności oraz z niższym dobrostanem i samooceną, przy dużej heterogeniczności wyników i ograniczeniach dla wnioskowania przyczynowego. Właśnie owo zastrzeżenie jest niezwykle ważne.\nNie wolno budować prostego determinizmu: media społecznościowe nie \"powodują narcyzmu\" ani samo porównywanie nie musi być patologiczne. Porównanie jest normalnym mechanizmem orientacji społecznej. Ryzyko pojawia się wtedy, gdy zewnętrzna pozycja zostaje zbyt ściśle związana z globalną wartością self. Steinerowska teoria pozwala zrozumieć nie tyle samo porównywanie, ile możliwość narcystycznej katastrofy porównania. Jeżeli cudzy sukces jest przeżywany jako dowód własnej degradacji, wzrost widzialności innych może intensyfikować zawiść. Materiał źródłowy łączy lęk przed byciem widzianym z lękiem przed \"złym okiem\", zawistnym atakiem na sukces i rozwój; konsekwencją może być hamowanie własnej poprawy, aby nie znaleźć się \"w widoku\". W środowisku cyfrowym mechanizm może przyjąć dwie przeciwstawne formy: jednostka może ukrywać sukces z obawy przed oceną albo przeciwnie - kompulsywnie go wystawiać, aby pozyskać potwierdzenie jego wartości. Czwartym elementem jest ekonomia oburzenia. W części poświęconej skandalowi widzieliśmy, że prowokacja potrafi przejąć kontrolę nad spojrzeniem obserwatora. Materiał źródłowy opisuje sytuacje, w których pacjent prowokuje analityka do moralnego oburzenia, ponieważ karzący obserwator jest psychicznie bezpieczniejszy niż relacja czuła i zależna.\nW cyfrowym środowisku oburzenie nabiera dodatkowej dynamiki, ponieważ może być społecznie nagradzane. Badania Brady'ego i współpracowników obejmujące dwa prerejestrowane badania obserwacyjne na Twitterze, 7331 użytkowników i 12,7 miliona wpisów, uzupełnione dwoma eksperymentami, wykazały, że pozytywna informacja społeczna otrzymywana po ekspresji moralnego oburzenia zwiększała prawdopodobieństwo ponownej ekspresji oburzenia, a użytkownicy dostosowywali się również do norm ekspresyjnych własnych sieci. Wynik nie oznacza, że oburzenie jest fałszywe. Pokazuje coś bardziej subtelnego: autentyczny afekt moralny może podlegać mechanizmom uczenia społecznego. To rozróżnienie jest kluczowe. Człowiek może rzeczywiście uważać określone zdarzenie za niesprawiedliwe, a jednocześnie uczyć się, że publiczna ekspresja oburzenia przynosi uznanie grupy. Moralność i wzmocnienie nie wykluczają się. Podobnie w Steinerowskiej analizie pacjent mógł mieć realną pretensję do analityka, a zarazem wykorzystywać ją do odzyskania narcystycznej przewagi. Psychologia nie musi wybierać pomiędzy tezą \"ma rację\" i \"reguluje za pomocą tej racji własne self\". Obie mogą być jednocześnie prawdziwe.",
      "char_start": 6060,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "W jaki sposób mierzalność uwagi i publiczna ocena w mediach społecznościowych wpływają na samoocenę i zachowania człowieka?",
      "estimated_length": 4790
    },
    {
      "h2": "Wiralność i publiczne zawstydzanie jako mechanizmy cyfrowego nadzoru moralnego",
      "index": 3,
      "char_end": 14163,
      "position": 4,
      "full_text": "Jeszcze bardziej interesujące są badania nad sygnałem wiralności. W ośmiu badaniach różnymi metodami wykazano, że informacja o szerokim rozpowszechnieniu kontrowersyjnej treści może zwiększać postrzegane zagrożenie społeczne i ekspresję moralnego oburzenia; w trzech analizach naturalistycznych Twittera obejmujących ponad 237 tysięcy przypadków wiralność przewidywała silniejsze oburzenie nawet po kontroli treści wpisów. W takim środowisku obserwator nie reaguje wyłącznie na \"co się wydarzyło\", ale również na \"jak wielu ludzi już na to reaguje\". Powstaje tu forma społecznego zwierciadła drugiego rzędu. Człowiek obserwuje nie tylko zdarzenie, ale także reakcję tłumu na zdarzenie. Tłum obserwuje człowieka obserwującego zdarzenie.\nBrak reakcji może sam stać się komunikatem społecznym. Podmiot może więc wyrażać oburzenie nie tylko dlatego, że czuje gniew, lecz również dlatego, że przewiduje ocenę własnego milczenia. Spojrzenie zostaje zwielokrotnione: \"co ja o tym myślę?\" splata się z \"co inni pomyślą o tym, co ja o tym myślę?\". W tym właśnie punkcie środowisko cyfrowe może sprzyjać transformacji refleksji w publiczną autoidentyfikację moralną.\nReakcja nie jest już wyłącznie komentarzem do wydarzenia. Staje się znakiem przynależności, wartości i reputacji odpowiadającego. To nie znaczy, że publiczne wypowiedzi moralne są z definicji performatywne czy nieszczere. Oznacza jedynie, że posiadają jednocześnie funkcję przedmiotową - dotyczącą sprawy - i funkcję autoprezentacyjną - dotyczącą tego, kim jawi się autor. Tę dwoistość można interpretować poprzez wcześniejszy problem \"bycia w prawie\". W materiale Steinera poczucie moralnej słuszności może przywracać przewagę po doświadczeniu małości.\nW sieci proces ten może zostać rozszerzony do masowej sceny, na której moralne stanowisko staje się jednocześnie pozycją obserwatora i pozycją obserwowanego. Potępiając, człowiek patrzy na drugiego; publikując potępienie, sam wystawia się na osąd swojej grupy. Piątym elementem jest publiczne zawstydzanie. Należy je odróżnić od uzasadnionej krytyki, informacji o nadużyciu, procesu prawnego i społecznego egzekwowania odpowiedzialności. Public shaming występuje wtedy, gdy sankcja zostaje w istotnym stopniu zorganizowana wokół moralnej stygmatyzacji osoby i jej wystawienia na degradujące spojrzenie szerokiej publiczności.\nBadanie mieszane z 2025 roku pokazało, że gotowość odbiorców do lajkowania, udostępniania lub komentowania materiałów związanych z publicznym zawstydzaniem zależała między innymi od postrzeganej akceptowalności treści i od reakcji emocjonalnych; badacze podkreślili rolę społecznych norm kontekstu w dalszym rozpowszechnianiu takich komunikatów. W 2026 roku filozofowie Paul Billingham i Tom Parr zwrócili uwagę na problem bezprawnego lub nieproporcjonalnego publicznego zawstydzania w sieci i wynikających z tego obowiązków platform, wskazując, że architektura mediów społecznościowych nie jest neutralnym kanałem dla praktyk zawstydzania, lecz częścią warunków ich rozpowszechniania. Problem jest istotny właśnie dlatego, że społeczna sankcja cyfrowa może przekraczać naturalne granice czasu, miejsca i liczby uczestników. Za jedno przewinienie człowiek może otrzymywać tysiące reakcji, mimo że każda pojedyncza osoba uważa własny komentarz za niewielki wkład w potępienie.",
      "char_start": 10851,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "W jaki sposób wiralność treści i mechanizmy publicznego zawstydzania w sieci zmieniają charakter ludzkich reakcji moralnych?",
      "estimated_length": 3312
    },
    {
      "h2": "Cyfrowa ekspozycja jako system permanentnej kary",
      "index": 4,
      "char_end": 19744,
      "position": 5,
      "full_text": "Powstaje tu mechanizm, którego klasyczne wspólnoty nie znały w takiej technicznej postaci: kara agregowana bez centralnego sędziego. Każdy uczestnik może wykonać drobny akt dezaprobaty, lecz suma tych aktów tworzy środowisko totalnej ekspozycji. Psychologicznie przypomina to najbardziej prześladowczą formę Steinerowskiego obserwatora, ale z zasadniczą różnicą: część obserwatorów naprawdę istnieje, a ich liczba może być olbrzymia. Dlatego klinicysta nie może interpretować lęku osoby publicznie atakowanej wyłącznie jako narcystycznej nadwrażliwości.\nPrzypadek Abelarda nabiera w tym świetle szczególnej współczesności. W materiale źródłowym współczucie publiczności staje się nieznośne, ponieważ zbiorowe spojrzenie utrwala jego nowy, zdegradowany status. Cyfrowe zawstydzanie działa podobnie pod jednym względem: tłum nie tylko komunikuje normę, ale współtworzy publiczną definicję człowieka.\nJednostka może zostać zredukowana do jednego zdarzenia, jednego zdania, jednego nagrania, jednego błędu. W języku psychologii self jest to szczególnie niebezpieczne, ponieważ czyn zostaje utożsamiony z całościową tożsamością sprawcy. Dojrzała odpowiedzialność wymaga innej logiki. Można powiedzieć \"ten czyn był naganny\" bez założenia \"ta osoba jest wyłącznie tym czynem\". Rozróżnienie to nie oznacza pobłażliwości. Jest odpowiednikiem różnicy między winą i totalnym wstydem, którą wcześniej analizowaliśmy klinicznie. Wina może prowadzić do naprawy, ponieważ pozostawia sprawcy status podmiotu zdolnego działać inaczej. Totalne zawstydzenie może paradoksalnie niszczyć właśnie tę zdolność, zamrażając osobę w globalnej tożsamości \"złego\", \"odrażającego\" czy \"niegodnego\". Z punktu widzenia społecznej funkcji prawa różnica jest zasadnicza. System prawny, przynajmniej normatywnie, próbuje określić czyn, odpowiedzialność, proporcjonalność sankcji i moment jej wykonania.\nCyfrowy tłum często nie posiada takich granic. Nie istnieje jasna procedura ustalająca, że społeczna kara została już odbyta. W ten sposób resentyment zbiorowy może pozbawić sankcję naturalnego końca. To, co w przypadku jednostki Steiner opisywał jako \"trzymanie obiektu na haku\", społecznie może przyjąć postać permanentnego przypominania sprawcy o jego winie.\nSzóstym problemem jest zatem cyfrowa niemożność żałoby. Żałoba wymaga uznania, że wydarzenie jest faktem przeszłości, którego skutki można przepracować, choć nie można go cofnąć. Architektura ciągłego przypominania może natomiast odtwarzać wydarzenie jako wiecznie teraźniejsze. Dawny skandal zostaje ponownie udostępniony, podjęty przez nową publiczność i wyposażony w kolejną falę emocji. Przeszłość nie jest tylko pamiętana - jest okresowo reaktywowana społecznie. Można tu zbudować analogię do przymusu powtarzania, ale nie wolno traktować platform jak pacjenta posiadającego nieświadomość. Technologia nie \"ma resentymentu\". Tworzy jednak warunki, w których stare zdarzenia mogą być łatwo przywracane, a użytkownicy mogą otrzymywać społeczne nagrody za ich ponowną aktualizację. Proces psychologiczny i infrastrukturalny spotykają się w jednym skutku: przeszłość może odzyskiwać intensywność teraźniejszości.\nSiódmy element to samocenzura i zarządzanie widzialnością. Skoro publiczność jest nieokreślona, przyszłe użycie treści nieprzewidywalne, a reakcja mierzalna, jednostka rozwija strategie ochrony. Może tworzyć ostrożny publiczny self, posługiwać się ironicznym dystansem, unikać kontrowersyjnych stanowisk albo dzielić tożsamość między różne platformy i grupy. Badania nad context collapse pokazują właśnie różne formy adaptacji autoprezentacyjnej i ograniczania ujawnień wobec niejednorodnej publiczności. Nie należy tego automatycznie patologizować. Każde życie społeczne wymaga selektywności i roztropności. Problem zaczyna się wtedy, gdy podmiot nie posiada już przestrzeni, w której może być niedokończony. Rozwój wymaga fazy próbnej: człowiek testuje poglądy, zmienia zdanie, popełnia błędy, eksperymentuje z tożsamością. Permanentna ekspozycja może zwiększać koszt takiej eksploracji, ponieważ każda wersja robocza self może zostać zachowana jako materiał przyszłej oceny.\nParadoksalnie media społecznościowe mogą jednocześnie zwiększać możliwość bezpiecznej eksploracji tożsamości. Nowsze badania pokazują, że w określonych grupach i warunkach cyfrowych wspierająca reakcja publiczności może sprzyjać samoakceptacji i poczuciu własnej wartości, a heterogeniczność audytorium wpływa na to, jak swobodnie użytkownicy prezentują wybrane aspekty siebie. To ważna korekta wobec narracji jednostronnie dystopijnej. Widzialność nie jest z natury patogenna.\nTak jak w terapii, bycie zobaczonym przez życzliwego i respektującego odrębność obserwatora może mieć znaczenie integrujące. Ten punkt prowadzi do centralnego rozróżnienia między widzialnością a ekspozycją bez kontroli. Człowiek potrzebuje uznania i możliwości bycia dostrzeżonym. Problemem nie jest zatem sama widzialność, lecz widzialność połączona z utratą kontekstu, skalą nieadekwatną do czynu, permanentnością zapisu oraz brakiem możliwości korekty własnej reprezentacji. Zdrowa relacyjność wymaga zarówno bycia widzianym, jak i prawa do częściowego wycofania się ze spojrzenia. Steinerowski model pomaga w tym miejscu uniknąć dwóch uproszczeń.\nPierwszym jest technologiczny alarmizm, według którego platformy automatycznie niszczą zdrowie psychiczne. Współczesne przeglądy wskazują, że wpływ mediów społecznościowych zależy od typu korzystania, cech użytkownika, rodzaju interakcji i architektury platformy; istnieją zarówno ryzyka, jak i możliwości wsparcia społecznego.",
      "char_start": 14164,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "W jaki sposób cyfrowy zapis i reakcje tłumu wpływają na psychikę człowieka i jego zdolność do zmiany?",
      "estimated_length": 5580
    },
    {
      "h2": "Konieczność etyki proporcjonalnej pamięci cyfrowej",
      "index": 5,
      "char_end": 22677,
      "position": 6,
      "full_text": "Drugim uproszczeniem jest technologiczna neutralność, według której platforma jedynie \"pokazuje to, co ludzie i tak robią\". Badania nad wzmacnianiem oburzenia, sygnałami wiralności i strukturą publiczności pokazują, że forma środowiska komunikacyjnego współkształtuje zachowanie. Najtrafniejsze jest więc ujęcie systemowe. Platforma dostarcza afordancji: widoczności, reakcji liczbowych, udostępniania, archiwizacji, wyszukiwania i agregowania publiczności. Psychika wnosi potrzebę uznania, wrażliwość na rangę, lęk przed odrzuceniem, zawiść, wstyd i zdolność do współpracy. Grupy społeczne wnoszą normy. Modele biznesowe i systemy rekomendacyjne wpływają na dystrybucję uwagi. Powstające zachowanie nie jest więc skutkiem jednego elementu, lecz sprzężenia pomiędzy nimi.\nMożna w tym miejscu zaproponować pojęcie cyfrowego superego, ale wyłącznie jako metaforę analityczną. Nie chodzi o twierdzenie, że internet jest rzeczywistą strukturą psychiczną. Chodzi o środowisko, w którym możliwość obserwacji zostaje zinternalizowana: przed publikacją jednostka przewiduje reakcje, możliwe screenshota, krytykę, utratę statusu czy przyszłe wydobycie treści. Obserwator jest częściowo realny, częściowo wyobrażony i częściowo statystyczny. \"Co powiedzą ludzie?\" zostaje rozszerzone do \"co może powiedzieć potencjalnie nieograniczona, nieznana i przyszła publiczność?\". W przeciwieństwie do klasycznego superego cyfrowy obserwator dysponuje jednak zewnętrzną pamięcią. Może nie zapominać wtedy, gdy jednostka chciałaby zamknąć etap. Ta właściwość zmienia relację między wstydem i czasem. Tradycyjny epizod zawstydzenia mógł wygasać wraz z rozproszeniem publiczności. W cyfrowym środowisku istnieje możliwość ponownego odtworzenia widowni.\nDlatego współczesna autonomia psychiczna potrzebuje nie tylko tolerancji wobec spojrzenia, ale także kulturowych i instytucjonalnych reguł proporcjonalności pamięci. Takie reguły musiałyby odróżniać archiwum od wiecznej kary, informację o zachowaniu istotnym społecznie od voyeurystycznego utrzymywania skandalu, odpowiedzialność od degradacji, krytykę od zbiorowego poniżenia i uzasadnione przypominanie o ryzyku od uniemożliwienia człowiekowi zmiany. To już nie wyłącznie problem psychologiczny. Jest to zagadnienie etyki platform, prawa, teorii reputacji i filozofii osoby.\nWłaśnie tutaj fenomen społeczeństwa permanentnej widzialności powraca do głównej tezy Steinera. W materiale źródłowym rozwój wymaga rezygnacji z omnipotencji, odzyskiwania projekcji, tolerowania spojrzenia i zachowania godności bez konieczności dominowania nad obserwatorem. W środowisku cyfrowym pojawia się jednak zadanie symetryczne po stronie wspólnoty: społeczeństwo również musi zrezygnować z omnipotentnej fantazji totalnego widzenia człowieka. Żadna liczba postów, nagrań, wyszukiwań i archiwalnych wypowiedzi nie daje pełnej wiedzy o osobie. Cyfrowy ślad jest reprezentacją fragmentaryczną, selektywną i kontekstową.",
      "char_start": 19745,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Dlaczego sama psychologiczna odporność na ocenę nie wystarczy i jakie zmiany systemowe są potrzebne, by chronić autonomię człowieka w sieci?",
      "estimated_length": 2932
    },
    {
      "h2": "Prawo do bycia większym niż własna publiczna reprezentacja",
      "index": 6,
      "char_end": 26389,
      "position": 7,
      "full_text": "Przekonanie, że z jednego materiału można ostatecznie \"przejrzeć człowieka\", przypomina w istocie narcystyczną iluzję wszechwiedzącego obserwatora, którą psychoanaliza sama powinna poddawać krytyce. Dojrzałe patrzenie wymaga uznania nie tylko tego, co widać, lecz także granic własnego widzenia. Można więc sformułować szerszą antropologiczną zasadę: godność w epoce cyfrowej wymaga prawa do bycia widzianym bez redukcji do tego, co zostało zobaczone. Człowiek potrzebuje możliwości odpowiedzi, kontekstu, korekty, zmiany, zapomnienia części śladów i zachowania obszaru niepublicznego. Nie oznacza to prawa do bezkarności. Oznacza prawo do bycia większym niż własny błąd, większym niż własny sukces i większym niż własna publiczna reprezentacja. Najgłębszy problem współczesnej widzialności nie polega zatem wyłącznie na tym, że \"wszyscy patrzą\". Polega na tym, że podmiot coraz częściej sam patrzy na siebie oczyma hipotetycznej publiczności. Zanim coś przeżyje, może już wyobrażać sobie, jak zostanie to pokazane. Zanim sformułuje przekonanie, przewiduje jego odbiór. Zanim osiągnie sukces, ocenia jego publikowalność. Spojrzenie innych przenosi się do wnętrza procesu tworzenia self. W takiej kulturze schronieniem psychicznym nie musi być wycofanie z sieci.\nMoże nim być przeciwnie - perfekcyjnie kontrolowana autoprezentacja. Profil staje się odpowiednikiem narcystycznej fortecy: pokazuje dużo, lecz tylko w sposób zabezpieczający przed ujawnieniem niekontrolowanej potrzeby, niewiedzy, sprzeczności i porażki. Człowiek może być niezwykle publiczny, pozostając głęboko niewidoczny. Prawdziwym przeciwieństwem takiego schronienia nie jest więc maksymalna transparentność.\nJest nim zdolność do bycia niedoskonałym w obecności innych bez katastrofy tożsamościowej. To dokładnie ten sam kierunek, który odnajdywaliśmy w terapii: możliwość bycia widzianym bez konieczności kontrolowania całego spojrzenia; przyjęcia krytyki bez globalnego upokorzenia; uznania winy bez utożsamienia self z winą; opuszczenia dawnej wersji siebie bez zaprzeczania, że kiedyś istniała. W ten sposób teoria Steinera, choć powstała na gruncie klinicznym, dostarcza języka pozwalającego uchwycić jedno z podstawowych napięć kultury cyfrowej: człowiek pragnie być zauważony i jednocześnie potrzebuje prawa do niepełnej widzialności. Potrzebuje rozpoznania, ale nie całkowitego dostępu do siebie. Potrzebuje reputacji, lecz także możliwości zmiany. Potrzebuje pamięci wspólnoty, lecz nie wiecznego sądu. Dlatego najbardziej dojrzała kultura widzialności nie byłaby kulturą, w której nikt nikogo nie ocenia. Ocena jest nieusuwalnym elementem życia moralnego. Byłaby kulturą, w której osąd pozostawia miejsce na kontekst, proporcjonalność, zmianę i naprawę; w której skandal nie usuwa człowieka za zdarzeniem, a odpowiedzialność nie zostaje pomylona z publicznym unicestwieniem. W języku wcześniejszej analizy oznaczałoby to przesunięcie zbiorowości od logiki prześladowczego obserwatora ku trzeciej pozycji zdolnej widzieć zarówno czyn, jak i osobę, zarówno krzywdę, jak i możliwość transformacji. Na tym poziomie \"widzieć i być widzianym\" przestaje być wyłącznie problemem psychoterapii.\nStaje się pytaniem ustrojowym dla kultury cyfrowej: jak budować środowisko społeczne, w którym widzialność służy uznaniu i odpowiedzialności, ale nie przekształca się w omnipotentne prawo zbiorowości do definitywnego posiadania cudzej tożsamości? Odpowiedź wymaga już połączenia psychologii z etyką, prawem, teorią instytucji i filozofią wolności - bo prawo do pojawienia się przed innymi jest jednym z warunków życia społecznego, ale równie fundamentalne staje się prawo do tego, aby nie być na zawsze tym, kim inni zobaczyli nas w jednej chwili.",
      "char_start": 22678,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Jak powinna wyglądać nowa etyka widzialności w świecie cyfrowym, aby chronić godność i prawo człowieka do zmiany?",
      "estimated_length": 3711
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    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 12,
      "pct_krotkich": 22,
      "srednia_dlugosc_zdania": 16
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "architektura/infrastruktura cyfrowa",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "schronienie/forteca psychiczna",
        "wystapien": 4
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "cyfrowe superego",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "społeczne zwierciadło (drugiego rzędu)",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "trzymanie na haku",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "Pierwszym fundamentalnym pojęciem",
        "lokalizacja": "sekcja 1"
      },
      {
        "fraza": "równie fundamentalne",
        "lokalizacja": "sekcja 7"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "Społeczeństwo permanentnej widzialności",
      "cyfrowe superego",
      "narcystycznej omnipotencji ku tolerowaniu odrębności",
      "wiecznej teraźniejszości",
      "melancholijnym kompromisie",
      "żałoby po dawnym self",
      "temporalnej różnicy wobec samego siebie",
      "permanentnego piętnowania",
      "narcystycznej katastrofy porównania",
      "społecznego zwierciadła drugiego rzędu",
      "splata się z \"co inni pomyślą o tym, co ja o tym myślę?\"",
      "degradujące spojrzenie szerokiej publiczności",
      "kara agregowana bez centralnego sędziego",
      "środowisko totalnej ekspozycji",
      "cyfrowa niemożność żałoby",
      "cyfrowego superego",
      "proporcjonalności pamięci",
      "społeczeństwa permanentnej widzialności",
      "narcystyczną iluzję wszechwiedzącego obserwatora",
      "narcystycznej fortecy",
      "katastrofy tożsamościowej"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę syntezy interdyscyplinarnej, wykorzystując aparat pojęciowy psychoanalitycznej teorii Johna Steinera jako ramę analityczną do interpretacji zjawisk socjotechnicznych i psychologicznych w środowisku cyfrowym. Argumentacja opiera się na analogii między klinicznym doświadczeniem bycia widzianym a technicznymi afordancjami mediów społecznościowych, co pozwala przejść od analizy indywidualnych mechanizmów obronnych do sformułowania etycznych i antropologicznych postulatów dotyczących tożsamości w sieci."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Cyfrowa widzialność jako trwały parametr psychiki",
        "cel": "Ustanowienie ramy metodologicznej poprzez przeniesienie koncepcji Steinera do świata cyfrowego i zdefiniowanie specyfiki współczesnej ekspozycji.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Upewnij się, że przejście od teoretycznych założeń Steinera do technicznych cech mediów społecznościowych jest płynne i logicznie uzasadnione.",
        "hidden_question": "W jaki sposób koncepcje psychologiczne Johna Steinera można zastosować do analizy funkcjonowania człowieka w kulturze cyfrowej?",
        "kluczowe_motywy": [
          "permanentna widzialność",
          "context collapse",
          "trwałość zapisu",
          "publiczna autoprezentacja",
          "aparat pojęciowy Steinera"
        ]
      },
      {
        "h2": "Nieokreślony obserwator i pułapka cyfrowego archiwum",
        "cel": "Przejście od teoretycznych koncepcji Steinera do analizy konkretnych mechanizmów cyfrowych (wyobrażona publiczność, time collapse), które uniemożliwiają naturalną ewolucję tożsamości.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między analizą 'wyobrażonego obserwatora' a problemem 'archiwizacji czasu', aby te dwa wątki płynnie składały się na obraz utraty autonomii psychicznej.",
        "hidden_question": "W jaki sposób mechanizmy mediów społecznościowych i cyfrowy zapis wpływają na naszą tożsamość i możliwość zmiany w czasie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "imagined audience",
          "time collapse",
          "retrospektywna prywatność",
          "prawo do zapomnienia",
          "żałoba po dawnym self"
        ]
      },
      {
        "h2": "Kwantyfikacja uznania i pułapki cyfrowej widzialności",
        "cel": "Analiza mechanizmów, poprzez które techniczna mierzalność uwagi (liczby) oraz dynamika oburzenia przekształcają psychologiczną potrzebę uznania w system ryzykownych porównań społecznych i manipulacji obrazem self.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Należy uporządkować przejścia między wątkami (zapomnienie $\rightarrow$ liczby $\rightarrow$ porównania $\rightarrow$ oburzenie), aby uniknąć wrażenia listy rozproszonych elementów na rzecz spójnej analizy mechanizmów kontroli społecznej.",
        "hidden_question": "W jaki sposób mierzalność uwagi i publiczna ocena w mediach społecznościowych wpływają na samoocenę i zachowania człowieka?",
        "kluczowe_motywy": [
          "prawo do zapomnienia",
          "kwantyfikacja uznania",
          "porównania społeczne",
          "narcystyczna katastrofa",
          "ekonomia oburzenia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wiralność i publiczne zawstydzanie jako mechanizmy cyfrowego nadzoru moralnego",
        "cel": "Analiza przejścia od indywidualnej reakcji na zdarzenie do systemowego, masowego procesu oceny i stygmatyzacji w przestrzeni cyfrowej.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej 'spojrzenia' i 'obserwacji', aby ściślej powiązać mechanizm wiralności z aparatem pojęciowym Steinera.",
        "hidden_question": "W jaki sposób wiralność treści i mechanizmy publicznego zawstydzania w sieci zmieniają charakter ludzkich reakcji moralnych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "społeczne zwierciadło drugiego rzędu",
          "publiczna autoidentyfikacja moralna",
          "funkcja autoprezentacyjna",
          "public shaming",
          "architektura mediów społecznościowych"
        ]
      },
      {
        "h2": "Cyfrowa ekspozycja jako system permanentnej kary",
        "cel": "Analiza destrukcyjnego wpływu cyfrowego tłumu i technicznej pamięci na tożsamość jednostki, przy jednoczesnym rozróżnieniu między patogenną ekspozycją a zdrowym uznaniem.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejść między analizą mechanizmów kary (tłum) a strategiami obronnymi jednostki (samocenzura), aby uniknąć wrażenia zbyt wielu równoległych wątków.",
        "hidden_question": "W jaki sposób cyfrowy zapis i reakcje tłumu wpływają na psychikę człowieka i jego zdolność do zmiany?",
        "kluczowe_motywy": [
          "kara agregowana",
          "totalny wstyd",
          "cyfrowa niemożność żałoby",
          "context collapse",
          "widzialność vs ekspozycja"
        ]
      },
      {
        "h2": "Konieczność etyki proporcjonalnej pamięci cyfrowej",
        "cel": "Przejście od analizy psychologicznych mechanizmów nadzoru (cyfrowe superego) do postulatu systemowej i etycznej ochrony prawa jednostki do zmiany i zapomnienia.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie przejścia między opisem technicznym (afordancje) a metaforą psychoanalityczną (superego), aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownego skoku teoretycznego.",
        "hidden_question": "Dlaczego sama psychologiczna odporność na ocenę nie wystarczy i jakie zmiany systemowe są potrzebne, by chronić autonomię człowieka w sieci?",
        "kluczowe_motywy": [
          "cyfrowe superego",
          "afordancje platform",
          "proporcjonalność pamięci",
          "fragmentaryczność cyfrowego śladu",
          "etyka platform"
        ]
      },
      {
        "h2": "Prawo do bycia większym niż własna publiczna reprezentacja",
        "cel": "Sformułowanie końcowego postulatu etycznego i ustrojowego, który przenosi kliniczne wnioski Steinera na poziom ochrony autonomii człowieka w kulturze cyfrowej.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Upewnij się, że przejście od analizy psychologicznej (autoprezentacja) do postulatów systemowych (prawo, etyka) jest płynne i nie brzmi jak zbyt gwałtowna zmiana rejestru.",
        "hidden_question": "Jak powinna wyglądać nowa etyka widzialności w świecie cyfrowym, aby chronić godność i prawo człowieka do zmiany?",
        "kluczowe_motywy": [
          "prawo do zapomnienia",
          "narcystyczna forteca",
          "redukcja tożsamości",
          "dojrzała kultura widzialności",
          "trzecia pozycja obserwatora"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Wykorzystując aparat pojęciowy książki Seeing and Being Seen autorstwa Johna Steinera, autor twierdzi, że współczesna kultura cyfrowa przekształca naturalną potrzebę uznania w system permanentnej widzialności i nieusuwalnego zapisu, co zagraża autonomii psychicznej człowieka i wymaga wypracowania nowej etyki społecznej, która gwarantowałaby prawo do zmiany, zapomnienia oraz bycia większym niż własna publiczna reprezentacja.",
    "luk_narracji": "Tekst przenosi kliniczne koncepcje Johna Steinera dotyczące bycia widzianym do przestrzeni cyfrowej, analizując, jak techniczna permanentność zapisu i skalowalność obserwacji przekształcają psychikę jednostki oraz mechanizmy społecznej oceny. Rozważania ewoluują od opisu zagrożeń związanych z utratą kontekstu i niemożnością żałoby po dawnym self, ku postulatowi stworzenia nowej etyki widzialności, która gwarantowałaby człowiekowi prawo do zmiany i bycia większym niż jego cyfrowy ślad."
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