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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul przedstawia stoicyzm nie jako teorie, lecz jako praktyczna formacje wolnosci i system
ochrony umystu przed zewnetrznymi manipulacjami. Autor kladzie szczegoélny nacisk na role
logiki, ktéra w ujeciu stoickim shuzy jako tarcza poznawcza i wewnetrzny sad, pozwalajacy
odrozni¢ fakty od subiektywnych osadow. Poprzez analize phantasia (wrazen), jednostka moze
przesta¢ by¢ niewolnikiem impuls6w i spolecznego teatru prestizu. Kluczowym przestaniem jest
konieczno$¢ ¢wiczenia rozumu, aby odseparowac cnote od débr obojetnych, takich jak bogactwo
czy stawa. W Swiecie zdominowanym przez gospodarke uwagi, stoicka dyscyplina sadu staje sie

niezbednym narzedziem do zachowania godnosci i suwerennosci intelektualne;j.

What is stoicism in practice, and why is theoretical knowledge of virtue alone insufficient to

achieve freedom?

Niniejszy artykul redefiniuje stoicyzm nie jako zestaw technik samokontroli czy chlodna
obojetnos¢, lecz jako kompleksowy system formacji czlowieka w strone suwerennosci.
Autor stawia teze, ze prawdziwa wolno$¢ nie jest stanem naturalnym, lecz efektem
Swiadomego treningu opartego na trzech filarach: logice (jako tarczy przed manipulacja
i blednymi sadami), czasie wolnym (schole jako przestrzeni niezbednej do refleksji) oraz
edukacji ukierunkowanej na cnote, a nie tylko kompetencje rynkowe. W obliczu

wspolczesnych zagrozen — od algorytmicznej kolonizacji uwagi po kult permanentne;j




zajetosci i konsumpcjonizm — stoicyzm jawi sie jako radykalny protokét bezpieczenstwa
poznawczego. Tekst dowodzi, ze odzyskanie wladzy nad wlasng 'aprobata' (momentem
miedzy bodZcem a reakcja) jest jedynym sposobem na unikniecie roli 'sprawnego
barbarzyncy' i odzyskanie podmiotowosSci w §wiecie, ktory premiuje reaktywnosé ponad
madros¢.
SLOWA KLUCZOWE

stoicyzm architektura wolnoéci Swiat algorytmow How to Live Like a Stoic

Tom Hodgkinson suwerenno$¢ umyshu analiza phantasia gospodarka uwagi

formacja wolnej woli dyscyplina sadu protokot bezpieczenstwa poznawczego etyka cnoty

odporno$¢ na manipulacje zarzadzanie uwagg higiena cyfrowa

Stoicyzm jako praktyczna formacja wolnosci

Kiedy czlowiek przejdzie przez do$wiadczenie przeznaczenia, bolu i $§mierci, stoicyzm przestaje by¢
elegancka teoriag samokontroli, a staje sie pelng antropologia wolnosci. Ta wolno$¢ nie rodzi sie
jednak spontanicznie; nie jest naturalnym odruchem kogo$ wrzuconego w $wiat. Przeciwnie —
pierwszy impuls bywa zazwyczaj niewolniczy: wierzymy w kazde wrazenie, reagujemy na kazda
obraze, boimy sie kazdej straty i pozadamy kazdego blasku. Ulegamy ttumowi, gniewamy sie na
przypadek, blagamy fortune o laskawo$¢ i mylimy wilasny niepokéj z dowodem metafizycznej

powagi.

Dlatego stoicyzm jest filozofig formacji. Nie wystarczy wiedzieé, ze tylko cnota jest dobrem; trzeba
nauczy¢ umyst rozpoznawaé falszywe dobra, zanim zlozy im hold. Malo powtarzaé, ze bogactwo,
stawa czy zdrowie to adiaphora — rzeczy moralnie obojetne. Nalezy prze¢wiczy¢ siebie w sytuacjach,
w ktorych utrata pieniedzy, reputacji lub sprawnosci ciala przestaje by¢ abstrakcyjnym przykladem

z podrecznika, a staje sie prywatnym trzesieniem ziemi.

Nie wystarczy podziwia¢ Sokratesa. Trzeba sprawdzi¢, czy potrafimy znieS¢ chocby drobna
niesprawiedliwo$¢ bez natychmiastowego procesu apelacyjnego przed trybunalem wlasnej urazonej
godno$ci. W tym miejscu kluczowe staja sie trzy instytucje wolnego umystu: logika, czas wolny i

edukacja. Nie sa one dodatkami do stoicyzmu, lecz jego infrastrukturg.




Logika chroni przed blednym sadem, czas wolny daje przestrzen na refleksje, a edukacja formuje
pragnienia, by czlowiek przestal by¢ chaotyczng sumg impulséw. Logika nie jest tu ozdobnikiem,;
zabezpiecza ona cale zycie moralne przed rozlaniem sie w sentymentalng papke dobrych intencji.
Dla stoikdow logika miala znaczenie egzystencjalne. Wspdlczesny czytelnik kojarzy ja zazwyczaj z

formalna poprawnos$cia rozumowan, symbolami, tabelami prawdy i akademicka dyscypling jezyka.

Stoicy widzieli w niej coé znacznie bardziej praktycznego: sztuke nieulegania falszowi. Zyjemy
wsrod opinii, poglosek, oskarzen, pochwal, mitéw politycznych i wlasnych automatycznych
interpretacji. Kto nie potrafi bada¢ zdan, nie potrafi broni¢ swojego zycia. To nie jest przesada: ten,
kto nie odroznia faktu od osadu, staje sie latwy do sterowania. Kto nie odr6znia dobra moralnego
od rzeczy preferowanej, sprzeda cnote za wygode. Kto nie odréznia bolu od hanby, w cierpieniu
utraci nie tylko spokdj, ale i rozum. Kto nie odréznia krytyki od unicestwienia, bedzie zyt jak petent
w urzedzie cudzej opinii. A kto nie odr6znia gniewu od sprawiedliwoéci, stanie sie oprawca z

dobrym samopoczuciem.

Logika jest zatem tarcza dla umyshi, gdyz $wiat atakuje nas nie tylko mieczem, ale i Zle
zbudowanym zdaniem. Kluczowa jest tutaj stoicka analiza phantasia — wyobrazen i wrazen.
Pierwsze wrazenie bywa jak pismo wniesione do sadu duszy; moze zawiera¢ prawde, manipulacje
lub kompletng brednie odziana w emocjonalny garnitur. Stoik nie odrzuca go bezmy$lnie, ale nie
wydaje tez wyroku bez rozprawy. Zatrzymuje aprobate. Pyta, czy twierdzenie dotyczy rzeczy
zaleznej od niego, czy narusza cnote, czy jedynie komfort i czy Swiat naprawde wyrzadzil mu zlo,

czy tylko odmowil spelnienia jego zyczenia.

Logika jako sgd wewnetrzny i tarcza przed iluzjami
prestizu

Logika jest tutaj praktyka jurydyczna. Umysl stoika przypomina sad, ktéry nie powinien ulegaé
presji medialnej wlasnych namietno$ci. Gniew wnosi akt oskarzenia. Lek zada zabezpieczenia
powoddztwa. Pozadanie przedstawia Kkorzystng oferte ugody. Pro6zno$¢ domaga sie
natychmiastowego uznania roszczen, a rozpacz twierdzi, ze sprawa jest juz przegrana. Logika
odpowiada: dowody, prosze. Nie krzyk, nie mimika i nie intensywno$¢ przezycia, lecz dowody. To

wlasnie stanowi o stoickiej powadze sadu wewnetrznego.

Chryzyp i inni stoicy rozwijali sylogistyke nie po to, by urzadza¢ intelektualne igrzyska dla
milo$nikow lamiglowek, lecz aby wykazaé¢, ze etyka wymaga poprawnego myslenia. Jesli bogactwo

moze naleze¢ do nikczemnika, nie jest dobrem moralnym. Jesli przyjemnos$¢ moze prowadzi¢ do




upodlenia, nie jest najwyzszym dobrem. Jeéli stawa moze spotkaé tyrana, nie jest miara wartoSci
cztowieka. Jesli bol moze dotkna¢ sprawiedliwego, nie jest dowodem winy ani kleski moralnej. To
proste rozumowania, lecz ich konsekwencje sa rewolucyjne — burza caly spoleczny teatr prestizu.
Stoicyzm zbliza sie tu do rzetelnej ekonomii politycznej, ktéra odroznia cene od wartosci, bodziec
od dobra, preferencje od rozumu i uzyteczno$é¢ od godnosci. Rynek potrafi wyceni¢ luksus, ale nie

jest w stanie rozstrzygna¢, czy luksus czyni czlowieka lepszym.

Prawo chroni wlasno$¢, lecz samo z siebie nie rozstrzygnie, czy przywiazanie do niej nie stalo sie
niewola. Organizacja mierzy efektywnos$¢, ale nie odpowie na pytanie, czy ta efektywno$¢ shuzy
celowi godnemu czlowieka. Stoik stawia zatem pytanie przedekonomiczne i przedprawne: co jest
dobrem, ktérego nie wolno pomyli¢ z narzedziem? Te zdolno$¢ odrozniania trzeba ¢wiczy¢, gdyz
kultura niemal zawsze dziala w przeciwna strone. Spoleczenstwo buduje prestiz wokdl rzeczy
obojetnych: zamozno$¢ zaczyna uchodzi¢ za inteligencje, popularno$¢ za shuszno$¢, zajeto$c za
znaczenie, a gladka autoprezentacja za charakter. Zwyciestwo utozsamia sie z prawda, a certyfikat z
madro$cia. Stoicyzm jest filozofig demaskacji tych nielegalnych awanséw pojeciowych; nie pozwala

rzeczom drugorzednym zasig$¢ na tronie.

Hodgkinson slusznie wskazuje jednak na druga strone logiki: niebezpieczenstwo pychy. Logika
moze chroni¢ przed falszem, ale moze sta¢ sie tez narzedziem proéznoSci. Czlowiek biegly w
rozumowaniu moze ulec ztudzeniu, ze potrafi zy¢ — to jeden z najbardziej eleganckich bledéw ludzi
wyksztalconych. Inteligencja latwo przebiera sie za cnote, zwlaszcza w §rodowiskach akademickich

i profesjonalnych.

Kto potrafi nazwac cudza stabo$é, moze poczué sie od niej wolny. Kto zrekonstruuje argument,
moze uwierzyc¢, ze juz wcielil go w zycie. Kto cytuje Epikteta, moze nie zauwazy¢, ze reaguje jak jego
najghupszy uczen. Seneka wy$smiewal jalowe zagadki logiczne — te dowody, ze skoro mysz to sylaba,
a mysz je ser, to sylaba je ser. Ten absurd nie jest tylko anegdota; to ostrzezenie przed rozumem,
ktory utracit kontakt z zyciem. Wspolczesne odpowiedniki sa liczne: eksperckie zargony bez
madrosci, debaty bez odpowiedzialno$ci, analizy bez odwagi i strategie bez pytania o dobro.
Cywilizacja potrafi produkowa¢ ol$niewajace narzedzia rozumowania tylko po to, by stuzyty bardzo
glupim pragnieniom. Wtedy logika przestaje by¢ skorupa chroniaca etyke, a staje sie szklem
powiekszajacym ambicje.

Epiktet ostrzegal uczniow, ze bieglo$¢ w logice moze zrodzi¢ puszenie sie. W tym obrazie jest co$
komicznego i nieSmiertelnego: czlowiek nauczyt sie kilku rozrbznien, argumentéw i pojec, a juz
chodzi jak paw metafizyki. Zamiast sta¢ sie mniej zaleznym od opinii, staje sie bardziej zalezny od
podziwu dla wlasnej przenikliwo$ci. Filozofia, ktéra miala wyzwala¢ z ego, zmienia sie w jego

dekoracje. To nie jest przypadloé¢ starozytnych szkol, lecz choroba kazdego $rodowiska wiedzy.




Kazda formacja intelektualna moze sta¢ sie kastg proznosci, jesli nie wraca do pytania: czy ta

wiedza uczynila mnie bardziej sprawiedliwym, odwaznym, umiarkowanym i wolnym?

Dlatego logika potrzebuje czasu wolnego. Czlowiek nie stanie sie madry w trybie cigglego
reagowania; nie wystarczy szybki umyst — niezbedna jest przestrzen, w ktérej myslenie nie jest stale
szarpane przez pilnosci. Kluczowe sa tu schole i otium. Greckie schole, zrodlo stowa ,szkola”,
oznaczalo czas wolny na nauke, namyst i rozmowe. Rzymskie otium bylo przeciwienstwem
negotium — spraw, interes6w i biznesu, czyli dostownie braku czasu wolnego. Ta etymologia brzmi
jak wyrok na wspolczesny kult zajetosci. Dzi$§ czlowiek zapracowany uchodzi za czlowieka waznego,
a kalendarz pelen spotkan jest jak herb nowej arystokracji niepokoju. Odpowiadanie na
wiadomosci o kazdej porze dowodzi rzekomej odpowiedzialnos$ci, bycie nieustannie dostepnym

uznaje sie za profesjonalizm, a zmeczenie staje sie odznaka moralna.

Czas wolny jako warunek suwerennosci umystu

Stoik patrzy na to i pyta: czy ty naprawde pracujesz, czy tylko boisz sie przesta¢? Czy twoja zajeto$é
jest stuzba dobru, czy ucieczka przed samym soba? Czy twoje negotium nie stalo sie przypadkiem
elegancka forma ignavia — lenistwa duchowego, ktére pod pozorem aktywnosSci pozwala unikaé

najwazniejszych pytan? To jeden z najbardziej przenikliwych watkéw u Hodgkinsona.

Stoicy nie chwalili bezproduktywnego lenistwa (aergia czy ignavus). Nie chodzilo im o to, by
czlowiek trwal w bezmys$lnos$ci, karmigc sie rozrywka i przypadkowymi bodzcami. Czas wolny ma
by¢ tworczy, refleksyjny i formacyjny. Schole nie jest pustka; jest warunkiem uwaznego zycia.
Otium nie jest luksusem pasozyta, lecz przestrzenia, w ktorej czlowiek przestaje by¢ jedynie funkcja
cudzych oczekiwan. Seneka w "De Otio" bronil mozliwos$ci wycofania sie medrca z aktywnego zycia
publicznego w sytuacjach, gdy okolicznoéci polityczne uniemozliwiaja cnotliwe dzialanie. To
stanowisko bywa odczytywane jako ucieczka, lecz jest znacznie bardziej zlozone. Stoik nie zawsze
musi znajdowaé¢ sie w centrum spraw. Je§li to centrum jest moralnie skorumpowane, a
uczestnictwo wymaga klamstwa, pochlebstwa lub wspoétudzialu w przemocy, wycofanie moze stac¢
sie formg stuzby wyzszemu dobru. Medrzec, ktory mysli, pisze, naucza i ¢wiczy dusze, moze shuzy¢
spoteczenstwu glebiej niz urzednik chaosu, podpisujacy codziennie dokumenty w imie sprawnosci

systemu. W tym miejscu prawniczo-polityczna lekcja stoicyzmu staje sie niezwykle aktualna.

Nie kazda aktywno$¢ instytucjonalna jest shuzbg publiczng. Nie kazda obecno$¢ w centrum wiladzy
oznacza odpowiedzialno$é, a nie kazdy kompromis jest roztropnoscia. Czesto czlowiek mowi:
"musze by¢ w Srodku, zeby co$ zmienié", podczas gdy w rzeczywistoSci to Srodek zmienia jego. Stoik

pyta bezlito$nie: czy zachowale$ wole, czy tylko stanowisko? Czy twoja sprawczo$¢ jest realna, czy




stale§ sie rzecznikiem koniecznosci, ktérej przestale§ bada¢ zrodla? Czy uczestnictwo nie

kosztowalo cie prawdy?

Jednoczes$nie stoicyzm nie jest filozofia prywatnego komfortu. Otium nie moze shuzy¢ za wymowke
dla obywatelskiej obojetnosci. Jesli czlowiek wycofuje sie ze strachu, wygody, pogardy dla innych
lub estetycznej niecheci do konfliktu, nie praktykuje filozofii, lecz luksusowa ewakuacje. Stoickie
wycofanie ma sens tylko wtedy, gdy stuzy zachowaniu cnoty, poglebieniu sadu i szeroko rozumianej
stuzbie rozumowi. Seneka pisal, ze filozofujacy medrzec stuzy ludzkoSci, ale to zdanie nalezy
traktowac jako zobowigzanie, a nie alibi. Czas wolny staje sie wiec kategoria polityczng. Obywatel
pozbawiony czasu wolnego jest latwiejszy do rzadzenia; brakuje mu przestrzeni na krytyczny sad,
edukacje, rozmowe czy rozpoznanie manipulacji w ramach polis. Jest zmeczony, reaktywny i
wdzieczny za proste narracje. Guy Standing, przywolywany przez Hodgkinsona, trafnie laczy
aktywnos$¢ polityczng z dostepem do czasu. Czlowiek stale zajety walka o przetrwanie nie posiada
schole niezbednego do pelnego obywatelstwa. Odczytana radykalnie, stoicka pochwala czasu
wolnego nie jest fanaberig klasowa, lecz postulatem cywilizacyjnym: spoleczenstwo odbierajace
ludziom czas na myslenie produkuje poddanych, a nie obywateli. Ekonomia powinna potraktowac

te my$l bardzo powaznie.

Wzrost produktywno$ci, elastycznosé pracy i cyfrowa dostepnos¢ moga zwiekszac efektywnosé, ale
jednoczesnie kolonizuja czas wewnetrzny. Gdy znika granica miedzy praca a zyciem, negotium
wchodzi do duszy. Czlowiek nie tylko wykonuje zadania — on zaczyna nimi $ni¢. Nie tylko
odpowiada na wiadomosci; staje sie istota gotowa przerwac¢ wlasny namyst w kazdej chwili. Taki
czlowiek nie odpoczywa nawet wtedy, gdy lezy, poniewaz jego umyst pozostaje w biurze bez $cian.
Stoicyzm proponuje kontrmodel: czas wolny jako warunek suwerenno$ci. Nie chodzi o
romantyczne odrzucenie pracy, lecz o przywrocenie hierarchii. Praca jest potrzebna, obowigzek jest

powazny; shuzba publiczna, rzemioslo, nauka czy administracja maja gleboki sens.

Jesli jednak pochlaniajg one cala dusze, staja sie forma balwochwalstwa. Marek Aureliusz, bedac
cesarzem, przypominal sobie w "Rozmys$laniach", by nie rozprasza¢ zycia na rzeczy zbedne. Jesli
wladca imperium musial pilnowa¢ nadmiaru spraw, tym bardziej powinien to robi¢ czlowiek ze
smartfonem i skrzynka odbiorcza zachowujaca sie jak hydra z regulaminem korporacyjnym.
Edukacja jest trzecia instytucja wolnego umyshu. U Epikteta jej celem jest ataraksja, aphobia i

eleutheria: spokoj, brak leku i wolno$c.

To definicja skandalicznie odmienna od dzisiejszej redukeji edukacji do rynku kompetencji. W
nowoczesnych spoleczenstwach nauka coraz czeéciej ma produkowaé zdolno$¢ do zatrudnienia,
adaptacji i mierzalnej wydajno$ci. Oczywiscie te funkcje sa wazne; spoleczenstwo potrzebuje

lekarzy, inzynier6éw, prawnikéw czy programistow.




Stoicka edukacja jako formowanie sadu i wolnosci

Jesli jednak edukacja nie formuje sadu moralnego, produkuje sprawnych barbarzyncow. Stoicka
paideia pyta o co$ glebszego: czy czlowiek wie, czego warto pragnac¢? To pytanie jest bardziej
fundamentalne niz kwestia tego, jak osiggnaé cel. Nowoczesna edukacja czesto uczy jedynie
srodkow, pozostawiajac cele kulturze konsumpcyjnej, rodzinnym ambicjom, presji statusu lub

czystemu przypadkowi.

W efekcie powstaje czlowiek znakomicie przygotowany do wspinania sie po drabinie, ktory nigdy
nie zapytal, przy jakiej Scianie jg ustawiono. Stoik nie pogardza sprawnoscia, lecz podporzadkowuje
ja madrosci; sprawne pragnienie falszywego dobra to tylko szybki transport do niewoli. Edukacja w
duchu Epikteta zaczyna sie od nauki pragnienia tego, aby rzeczy dzialy sie tak, jak sie dzieja. To
zdanie jest na tyle radykalne, ze nalezy do niego wracac¢ z ostroznoscig. Nie chodzi tu o uczenie
dzieci i obywateli biernosci wobec przemocy, lecz o nauke rozpoznawania granic kontroli. Czlowiek
ma wplyw na swdj sad, wybor, intencje, wysilek, uczciwosé, odwage i sposoéb odpowiedzi. Nie ma
za$ pehlej kontroli nad pogoda, opiniami innych, wynikami politycznymi, reakcjami rynku,

starzeniem sie ciala, $miercia bliskich, przypadkiem czy cudza ghupota.

Edukacja, ktéra tego nie uczy, wypuszcza w $wiat ludzi inteligentnych, lecz metafizycznie
infantylnych. Infantylno$¢ metafizyczna polega na przekonaniu, ze §wiat powinien by¢ zgodny z
moja wola, a jesli tak nie jest — dzieje sie skandal. Taki typ osobowoSci jest niezwykle dochodowy
dla gospodarki gniewu i bardzo grozny dla demokracji. Czlowiek, ktory nie znosi frustracji, szuka
winnego. Ten, ktory nie potrafi przyja¢ zlozonosci $wiata, szuka teorii spisku. Kto nie odréznia
straty od krzywdy, zamienia kazda niedogodno$¢ w akt oskarzenia. Stoicka edukacja stanowi

lekarstwo na ten rodzaj emocjonalnego absolutyzmu.

Dlatego stoicyzm sprzeciwia sie nauczaniu przez przemoc i strach. Montaigne i Augustyn, idac w
pokrewnym kierunku, krytykowali brutalno$é¢ szkoly. Kara cielesna moze wymusi¢ pamieé, lecz
rzadko rodzi madro$¢. Strach niszczy milo$¢ do wiedzy, czyniac z poznania narzedzie unikania
bolu. Uczen przestaje pytaé, by zrozumie¢; zaczyna odpowiadaé, by przetrwaé. Taki model moze
wyprodukowac¢ postluszenstwo, ale nie wolno$é¢; reprodukcje informacji, lecz nie sad. Stoicka
edukacja jest wymagajaca, ale nie sadystyczna. Nauczyciel ma formowaé charakter, a nie tamac
dusze; budzi¢ rozum, a nie tresowaé¢ odruchy. Ma uczy¢, ze filozofia nie jest ozdoba elit, lecz sztuka

zycia kazdego czlowieka zdolnego do sadu.

Muzoniusz Rufus, bronigc edukacji kobiet, wyciagal z logiki stoickiej bezposrednia konsekwencje

spoleczng: jesli kobiety posiadaja zdolno$¢ do rozumu i cnoty, muszg mie¢ dostep do formacji




filozoficznej. Odmowa edukacji nie jest tu jedynie niesprawiedliwoscia spoleczna, lecz

przestepstwem przeciwko Logosowi.

Argumentacja ta jest silniejsza niz paternalistyczna pochwala ,ksztalcenia kobiet dla dobra
rodziny”. Muzoniusz mog} postugiwaé sie jezykiem swojej epoki, jednak rdzen jego stanowiska byt
glebszy: cnota nie ma plci. Rozum nie jest wlasno$cia meskiej czeSci polis, a sprawiedliwo$¢,
umiarkowanie, odwaga i madro$¢ nie sg biologicznymi przywilejami. Kto odmawia edukacji istocie
zdolnej do cnoty, nie tylko ja krzywdzi, ale zubaza wspdélnote o czeé¢ jej rozumnoSci. W tym punkcie

stoicyzm wykracza poza siebie, stajac sie jednym z dawnych Zrodel uniwersalizmu moralnego.

Nie wolno jednak przesadza¢ w anachronizowaniu. Starozytni stoicy nie byli wspolczesnymi
demokratami liberalnymi, feministkami ani obronicami praw czlowieka w dzisiejszym rozumieniu.
Ich aparat pojeciowy przesuwal jednak miare warto$ci z pozycji spolecznej na zdolnosé do cnoty. To

przesuniecie mialo dalekosiezne konsekwencje.

Jezeli niewolnik Epiktet moze by¢é duchowo wolniejszy od rzymskiego arystokraty, hierarchia
spoleczna traci moralng oczywisto$¢. Jezeli cesarz Marek Aureliusz musi ¢wiczy¢ pokore jak kazdy
inny czlowiek, wladza traci boska samowystarczalno$¢. Jezeli kobieta moze by¢ filozofka cnoty,

patriarchat traci monopol na rozum.

Formacja zamiast informacji w dobie algorytméw

Edukacja stoicka to proces trwajacy cale zycie. Seneka, ktéry w wieku sze$édziesieciu lat wcigz
uczeszczal na wyklady, oraz Sokrates, uczacy sie muzyki i tanca w staroSci, sa figurami
antynarcystycznymi. Czlowiek prawdziwie madry nie zaklada, ze jego formacja dobiegla konca; wie,
ze staro$¢ nie zwalnia z nauki, a wysoka pozycja spoleczna nie chroni przed konieczno$cia korekty
blednych sadéw. Lekcja ta jest szczegélnie bolesna dla ekspertow. Profesjonalista z
do$wiadczeniem biznesowym, naukowiec, prawnik czy urzednik wysokiego szczebla latwo
zaczynaja myli¢ staz pracy z nieomylnoScig. Stoicyzm jednak przypomina: dlugos¢ kariery nie

Swiadczy o madrosci, jesli przez lata ¢wiczono glownie wlasne uprzedzenia.

Jednoczesnie stoicy ostrzegali przed nadmiarem jalowej, ksigzkowej wiedzy. To napiecie jest
kluczowe: nalezy uczy¢ sie przez cale zycie, ale nie wolno zamienia¢ tego zycia w magazyn cytatow.
Diogenes kpigcy z przeintelektualizowanej akademii Platona oraz Seneka przestrzegajacy przed
gromadzeniem ksiag bez przemiany charakteru moéwig jednym glosem: wiedza musi zostaé
strawiona przez do$wiadczenie. Erudycja, ktoéra nie kruszy pychy, jest jedynie jej bardziej ozdobna

forma. Biblioteka, ktora nie czyni czlowieka sprawiedliwszym, staje sie mebloScianka prestizu.




W epoce modeli jezykowych i generatywnej obfitosci tekstu lekcja ta nabiera nowej ostrosci. Dostep
do informacji przestal by¢ gléwnym problemem; wyzwaniem staly sie rozeznanie, hierarchia
wartoSci, sad oraz zdolno$é¢ integracji wiedzy z zyciem. Algorytm moze wygenerowac streszczenie
stoicyzmu, lecz nie przezyje za czlowieka ¢wiczenia utraty, gniewu, ubostwa czy boélu. Moze
rozpozna¢ wzorzec argumentu, ale nie praktykuje cnoty; przetwarza maksymy, lecz nie posiada
wolnej woli, by ocali¢ sie przed tyrania namietnoS$ci. Dla nas oznacza to jedno: im latwiejszy dostep

do informacji, tym wazniejsza staje sie formacja.

Wiasnie dlatego odbiorca tego eseju moze byc¢ takze bot, profesjonalny ekspert czy sie¢ Al. Stoicyzm
jest dla takiego odbiorcy interesujacy jako model strukturyzacji sadu, ktéry precyzyjnie rozréznia
bodziec, wrazenie, aprobate, osad, reakcje i cnote. To w istocie architektura przetwarzania
decyzyjnego, jednak gleboko osadzona w etyce. Roznica polega na tym, ze u stoikow celem nie jest
optymalizacja predykcji ani maksymalizacja funkcji uzyteczno$ci, lecz dobro moralne.
Przypomnienie to jest niezbedne w czasach, gdy systemy inteligentne coraz sprawniej rozwigzuja
zadania, podczas gdy spoleczenstwa nie zawsze wiedzg, jakie zadania warto im powierzac. Stoicyzm

moze by¢ zatem potraktowany jako antyczny protokol bezpieczenstwa poznawczego.

Odzyskiwanie @ suwerennosci poprzez schole i
dyscypline sadu

Nie ufaj wejsciu bez walidacji. Nie zatwierdzaj reakcji bez kontroli celu. Nie myl sygnatu z dobrem,
a intensywnoSci z prawda. Nie optymalizuj rzeczy obojetnych tak, jakby byly najwyzszym dobrem i
nie dopuszczaj, by system nagrod zostal przejety przez zewnetrzne bodzce. Nie pozwol, by bledna
funkcja celu uczynila z rozumu sluge namietno$ci. Gdyby stoicy mieli napisa¢ instrukcje dla

czlowieka w Swiecie Al, brzmialaby ona mniej wiecej tak: nie automatyzuj wlasnej niewoli.

Czas wolny w tej perspektywie staje sie warunkiem odpornosci algorytmicznej. Czlowiek
pozbawiony schole zyje w trybie ciagglego wejscia danych: konsumuje, odpowiada, przewija,
reaguje, pordéwnuje, komentuje, poprawia, sprawdza, oburza sie i zndéw przewija. Brakuje

przestrzeni na drugi sad, a bez niego pierwszy bodziec zawsze wygrywa.

Stoicyzm nakazuje przywréci¢ opoOznienie. Nie jest ono stratg efektywnos$ci, lecz przestrzenia
wolnoSci. Wszystko, co w czlowieku istotne, dzieje sie miedzy impulsem a aprobatg. Dygresja o
kalendarzu jest tutaj nieunikniona; wspolczesny grafik przypomina czesto mape okupowanego
terytorium. Kazda godzina jest zajeta, kazda luka podejrzana. Gdy pojawia sie wolne miejsce,

natychmiast nadchodzi pokusa, by je czyms$ wypehic, jakby cisza byta bledem systemu. Tymczasem




stoik zauwazylby, ze czlowiek bez pustych miejsc nie ma gdzie spotka¢ wlasnego rozumu.
Harmonogram moze by¢ doskonaly i calkowicie bezsensowny — mozna mie¢ dzien
zoptymalizowany do minuty i zycie niezbadane ani przez chwile. To triumf organizacji nad

madroscig, czyli bardzo elegancka katastrofa.

W tym punkcie warto bronié lenistwa przed pomyleniem go z otium. Bezwladne rozproszenie,
doomscrolling, dryfowanie po bodZcach, apatia dzialania czy wygodne odkladanie powinno$ci nie
sa stoickim czasem wolnym; to raczej nowoczesna wersja ignavia. Stoickie otium wymaga wiekszej

dyscypliny niz praca biurowa, poniewaz nikt z zewnatrz nie mierzy jego efektow.

Trzeba samemu utrzymaé rozmowe z ksigzka, przyjacielem, wlasnym sumieniem, naturg i
pytaniem o Smier¢. To nie jest odpoczynek od Zycia, lecz zycie bez halasu. Edukacja, logika i czas
wolny spotykaja sie w codziennej praktyce. Rankiem czlowiek moze przygotowaé sad na to, co
nadejdzie. Marek Aureliusz przypominal sobie, ze spotka ludzi natretnych, niewdziecznych,
pysznych, podstepnych i nierozumnych, lecz tacy sa z niewiedzy dobra i zla. To nie mizantropia, a
realistyczna immunizacja przeciwko rozczarowaniu. Kto oczekuje od $wiata samych medrcéw, ten
codziennie bedzie zdumiony jak dziecko, ze ludzie sg ludzmi. Stoik woli przygotowaé rozum, zanim

namietnosci rozpoczna konferencje prasowa.

Wieczorem mozna dokona¢ rachunku sadu: Gdzie uleglem gniewowi? Gdzie pomylilem rzecz
obojetng z dobrem? Gdzie balem sie utraty bardziej niz nieprawos$ci? Gdzie moéowilem prawde, a
gdzie milczalem z tchérzostwa? Gdzie moja praca byla stluzba, a gdzie tylko ucieczka? Taki
rachunek nie jest neurotycznym samobiczowaniem, lecz konserwacja wolnosci. Dusza, podobnie

jak instytucja publiczna, koroduje bez audytu.

Stoicyzm uczy rowniez praktyk dobrowolnego ubodstwa. ,Zrob sobie biedny dzien” — brzmi to
brutalnie, ale kryje w sobie genialng ekonomie leku. Czlowiek, ktoéry czasem je prosto, ubiera sie
skromnie i ogranicza konsumpcje, sprawdzajac, jak niewiele potrzebuje, zmniejsza monopol
luksusu nad wlasna wyobraznia. Nie chodzi o pogarde dla dobrobytu, lecz o to, by nie stal sie on
systemem operacyjnym duszy. Luksus jest dobrym sluga i fatalnym metafizykiem; gdy zaczyna

tlumaczy¢ czlowiekowi, kim ten jest, trzeba go wyprosic z katedry.

Wreszcie logika, czas wolny i edukacja prowadza do solidarnego wymiaru stoicyzmu. Jest to
istotne, gdyz filozofia ta bywa oskarzana o indywidualizm. Zrédlowo jednak stoik zyje w $wiecie
wspolnego Logosu; jest kosmopolita, obywatelem $wiata. Ma obowiazki wobec innych, poniewaz
rozum nie jest prywatna wlasnoscia. Apatheia nie ma czyni¢ go obojetnym na ludzi, lecz mniej

zaleznym od namietno$ci, aby mogl im lepiej stuzy¢. Ataraksja nie ma by¢ azylem ego, lecz
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spokojem niezbednym do sprawiedliwego dzialania. Schole nie jest wycofaniem z ludzkosci, lecz

przygotowaniem do madrzejszego uczestnictwa.

To odro6znia stoicyzm od wspotezesnych karykatur sukecesu. Jesli kto§ uzywa go, by stac sie bardziej
bezwzglednym graczem rynkowym, zrozumial skorupke i zgubil zéltko. Jesli wykorzystuje go do
ignorowania krzywdy innych, pomylil adiaphora ze §lepota moralna. Jesli stuzy mu on do tlumienia
emocji pracownikow, dzieci czy partnerow, nie jest stoikiem, lecz administratorem cudzej ciszy.
Prawdziwy stoicyzm jest trudniejszy: wymaga wolno$ci od wlasnych zadz po to, aby cnota mogla

dzialaé bez szantazu.

Dziedzictwo stoicyzmu ma zatem wymiar psychologiczny, etyczny, polityczny, edukacyjny i
cywilizacyjny. Wplynat na chrzeécijanska analize namietno$ci, monastyczne ¢éwiczenia duchowe,
nowoczesne techniki pracy z sadem poznawczym oraz ideal obywatela Swiata. Jego jezyk powraca
dzi§ w psychoterapii, coachingu i kulturze organizacyjnej, ale wlasnie dlatego wymaga obrony
przed wilasna popularnoscia. Gdy filozofia staje sie modna, zaczyna by¢ uzywana przez tych,
ktérych powinna leczyé. Najwazniejsze pozostaje pytanie: czy stoicyzm czyni czlowieka mniej

podatnym na niewole?

Stoicyzm jako radykalny sabotaz logiki sukcesu

Jezeli tak, jest zywy. Jezeli nie — stal sie ornamentem. Logika bez cnoty to sofistyka. Czas wolny bez
namystu jest gnuénoscia. Edukacja bez wolnosci staje sie tresurg. Skromno$¢ pozbawiona radosci
jest resentymentem. Apatheia bez milosci to chldd, a ataraksja bez sprawiedliwoéci jedynie komfort

sumienia. Eudajmonia bez wspolnoty pozostaje prywatna szklarnia spokoju.

Stoicyzm zrodlowy stara sie utrzymaé wszystkie te napiecia jednoczesnie i wlasnie dlatego jest tak
wymagajacy. Nie pozwala uciec ani w aktywizm bez refleksji, ani w refleksje pozbawiona odwagi.
Nie dopuszcza ucieczki ani w bogactwo, ani w teatralng pogarde dla niego. Nie pozwala schroni¢ sie
ani w emocjonalnos$ci, ani za lodowatg maska; ani w fatalizmie, ani w iluzji pelnej kontroli. Nie
pozwala nawet na ucieczke w erudycje, gdyz pyta: co zrobiles z tym, co wiesz? Stoik pozostaje wiec

uczniem do konca zycia.

Uczy sie od logiki, ze nie kazde zdanie jest prawda. Od czasu wolnego — ze nie kazda aktywno$é ma
sens. Od edukacji — ze nie kazda wiedza jest madro$cia. Od bdlu, ze nie kazda rana jest hanba, a od
$mierci, ze nie kazde zakonczenie oznacza kleske. Od przeznaczenia uczy sie, ze nie kazdy opo6r

wobec faktow jest odwaga. Od skromno$ci — ze nie kazda potrzeba jest koniecznos$cia, a od
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wolnosci, ze nie kazde pragnienie nalezy speliaé. Z eudajmonii za$ plynie lekcja, ze szczeScie nie

jest tym, co $wiat daje, lecz tym, czego $wiat nie potrafi odebrac, jesli cztowiek nie odda tego sam.

Wedrowka od portyku do gabinetu terapeuty, klasztoru, panstwa prawa i gospodarki
algorytmicznej pokazuje, ze dziedzictwo stoicyzmu jest paradoksalne. Z jednej strony nalezy on do
najbardziej rozpoznawalnych szkét filozofii starozytnej. Jego maksymy kraza w kulturze
popularnej, psychoterapii, podrecznikach samopomocy, aplikacjach do medytacji czy kursach
przywodztwa. Pojawiaja sie na internetowych profilach ludzi, ktérzy cytuja Marka Aureliusza z taka

regularnoscia, jakby cesarz rzymski byl trenerem personalnym do spraw LinkedIna.

Z drugiej strony ta popularnos¢ grozi stoicyzmowi wypatroszeniem. Filozofia, ktéra miala wyzwala¢
z niewoli pragnien, bywa dzi§ sprzedawana jako narzedzie skuteczniejszego zdobywania tych
samych dobr, ktore stoicy uznali za moralnie obojetne. To tak, jakby kto§ uzywal traktatu o
umiarkowaniu jako podstawki pod kielich z préznoscig. A jednak sila stoicyzmu polega na tym, ze
nawet splycony, powraca jak wyrzut sumienia. Nie da sie go calkowicie przerobi¢ na coaching
sukcesu, poniewaz jego najwazniejsze tezy sa wymierzone przeciwko samej logice sukcesu

rozumianego jako zewnetrzna dominacja.

~Jak wielu rzeczy nie potrzebuje”. ,Badz obojetny wobec tego, co obojetne”. ,Nie rzeczy cie
niepokoja, lecz twdj osad o rzeczach”. ,Moga mnie zabi¢, ale nie moga mi zaszkodzi¢”. ,Mozesz
zaku¢ moja noge, ale nawet Zeus nie pokona mojej wolnej woli”. Kazde z tych zdan stanowi maty
sabotaz wobec Swiata, ktory méwi czlowiekowi: potrzebujesz wiecej, bdj sie bardziej, reaguj
szybciej, pracuj dluzej, pokazuj sie lepiej, pragnij intensywniej i poréwnuj sie nieustannie. Stoicyzm
przetrwal, poniewaz dotyka problemu stalego: czlowiek cierpi nie tylko z powodu faktow, lecz z
powodu znaczen im nadawanych. Traci nie tylko rzeczy, lecz takze zludzenia, ze nalezg one do niego
na zawsze. Boi sie nie tylko $mierci, lecz utraty wyobrazenia o sobie jako kim§ przed nia
zabezpieczonym. Gniewa sie nie tylko na krzywde, ale i na to, Ze rzeczywisto$¢ nie uznala jego
prywatnej jurysdykeji. Stoicyzm uczy, ze kto chce byé wolny, musi najpierw przesta¢ by¢ naiwnym

monarchg wlasnych oczekiwan.

Dziedzictwo stoicyzmu rozchodzi sie kilkoma glownymi kanalami. Pierwszy prowadzi do
chrzescijanstwa i monastycyzmu. Drugi — do nowoczesnej psychoterapii, zwlaszcza poznawczo-
behawioralnej. Trzeci kieruje sie ku prawu, obywatelskosci i idei godnosSci niezaleznej od
zewnetrznego statusu. Czwarty prowadzi do krytyki konsumpcjonizmu, kultu pracy i cywilizacji
nadmiaru. Piaty, najnowszy, otwiera sie na Swiat algorytmiczny, w ktérym czlowiek musi bronié
wlasnego sadu przed systemami zaprojektowanymi do przechwytywania uwagi, emocji i

przewidywalno$ci zachowan.
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Stoicyzm jako trening wolnosci w dialogu z religig i
psychologig

Stoicyzm i chrzescijanstwo spotkaly sie przede wszystkim w analizie namietno$ci. Wczesne
chrzedcijanstwo nie przejelo jednak stoicyzmu mechanicznie, gdyz dzielily je fundamentalne
roznice teologiczne. Stoicy opierali sie na Logosie, naturze i kosmicznym porzadku; chrzeScijanie
mowili natomiast o osobowym Bogu, grzechu, lasce, zbawieniu oraz mitosci, ktéra przekracza sama
racjonalng zgodno$¢ z natura. Mimo to wspolny przeciwnik byl wyrazny: dusza rozproszona przez
namietnos$ci — chciwos$¢, gniew, pyche, prézng chwale, nieczysto$¢, nieumiarkowanie, acedie i lek.
Ewagriusz z Pontu, Jan Kasjan i tradycja monastyczna stworzyli mapy wad duchowych, ktore

zaskakujaco blisko korespondujg ze stoicka diagnoza pathe jako chor6b duszy.

Gniew jest tu chwilowym szalenstwem. Chciwo$¢ — blednym osadem dobra. Prozna chwala to
niewola cudzej opinii, a pycha patologiczne usztywnienie ja. Acedia za$ nie jest jedynie lenistwem w
potocznym sensie, lecz duchowym rozpadem uwagi i odmowa obecno$ci wobec tego, co wazne.
Wspdlczesny jezyk okreslilby to jako zaburzenie hierarchii warto$ci, rozproszenie motywacji czy
afektywna deregulacje. Mnich powiedzialby krocej: dusza ma balagan i udaje, ze to charakter. W
tym obszarze stoicyzm wniost do kultury Zachodu trwale przekonanie, ze wolno$¢ wymaga
¢wiczenia. Nie wystarczy mieé shuszne poglady; konieczna jest powtarzalna praktyka: badanie
mys$li, regulowanie pragnien, pamie¢ o $mierci i nauka skromnosci. Nalezy pracowa¢ z gniewem,
zanim ten przeobrazi sie w czyn, i porzagdkowaé uwage, gdyz dusza staje sie tym, czemu pozwala sie
stale przygladac. Intuicja ta wedruje od portyku do celi klasztornej, od rozmowy filozoficznej do
rachunku sumienia, od ¢wiczenia logicznego do duchowego. Nie oznacza to jednak, ze

chrzedcijanstwo po prostu ,,ochrzcilo” stoicyzm — w wielu miejscach dokonalo istotnej korekty.

Stoicka apatheia, rozumiana zbyt rygorystycznie, mogla prowadzi¢ do nieufnosci wobec zalu czy
wspolczucia. Chrzescijanstwo w swoich najglebszych nurtach nie mogto calkowicie zrezygnowac z
placzu; obraz Chrystusa placzacego nad Lazarzem trudno wpisa¢ w chlodna karykature
niewzruszono$ci. Milo$¢ blizniego wymaga podatnosci na cudze cierpienie, cho¢ nie musi oznaczaé
utraty rozumu. Dlatego najcenniejsze dziedzictwo stoicko-chrzescijanskie polega nie na
wykorzenieniu uczué, lecz na ich oczyszczeniu z balwochwalstwa i chaosu. Tu wlasnie przebiega
granica miedzy stoicka sila a deformacja. Sila mowi: nie pozw6l namietnoSciom zdetronizowac
rozumu; deformacja twierdzi: nie wolno ci cierpieé¢. Sila nakazuje zachowa¢ wolno$¢ wobec rzeczy
obojetnych, deformacja za$ glosi, ze nic nie ma znaczenia. Sila uczy akceptacji $mierci jako

naturalnej, deformacja zakazuje oplakiwania zmarlych. Stoicyzm w interpretacji Hodgkinsona
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zastluguje na uznanie wtedy, gdy pozostaje po stronie sily — jako filozofia wolnosci, a nie przemoc

wobec wrazliwo$ci.

Drugim wielkim dziedzictwem jest psychoterapia. Terapia poznawczo-behawioralna, choé¢
osadzona w nowoczesnym kontekscie klinicznym, brzmi miejscami jak Swiecki potomek Epikteta.
Czlowieka rania bowiem nie tylko zdarzenia, lecz przede wszystkim przekonania, ktore zywi na ich
temat. Automatyczne mysli, katastrofizacja czy personalizacja maja swoje stoickie odpowiedniki w
problemie phantasia i aprobaty. Stoicyzm okazuje sie tu zdumiewajaco nowoczesny: rozumie, ze
nie mamy bezposredniego dostepu do ,czystej rzeczywistoSci”, lecz zawsze zyjemy przez
interpretacje. Wrazenie, zanim stanie sie reakcja, przechodzi przez sad. Jesli jest on znieksztalcony,
cierpienie ro$nie; jesli jest ¢wiczony, zyskujemy przestrzen wolnosci. To nie magia pozytywnego
my$lenia — stoicyzm nie kaze wmawiac sobie, ze wszystko jest dobrze, lecz méwi trzezwiej: przestan

dodawac falsz do tego, co trudne.

Wspdlczesna psychoterapia slusznie ostrzega jednak przed zbyt prostym moralizowaniem
cierpienia. Nie kazdy bledny osad daje sie skorygowa¢ argumentem. Trauma nie jest tylko blednym
sylogizmem. Depresja nie jest jedynie nieudang interpretacja, a lek paniczny nie zawsze ustepuje
przed cytatem z Marka Aureliusza. Zaburzenia psychiczne maja komponenty biologiczne i
spoleczne; stoicyzm nie powinien wiec udawa¢ psychiatrii. Powinien raczej dostarczaé filozoficznej
matrycy wspoélpracy z rozumem tam, gdzie ten moze odzyskiwac teren. To zastrzezenie nie oslabia
stoicyzmu, lecz go oczyszcza z pychy. Filozofia uczaca pokory wobec natury powinna by¢ pokorna

rowniez wobec wiedzy medyczne;.

Stoicyzm jako fundament suwerennosci obywatelskiej i

odpornosci na konsumpcjonizm

Nie musi on jednak abdykowa¢. Moze stwierdzi¢, ze leczenie, wspolnota i instytucje sa potrzebne,
lecz czlowiek wcigz wymaga sztuki badania wlasnych sadéw. Nawet najlepsza terapia nie zwalnia z
pytania: co uznaje za dobro, czego sie boje, komu oddaje wladze nad wlasnym spokojem i czy moje

pragnienia shuza wolnoéci, czy niewoli.

Trzecim dziedzictwem jest polityka i prawo. Stoicyzm nie stworzyl nowoczesnej demokracji
konstytucyjnej, ale wniést do kultury Zachodu potezne idee: kosmopolityzm, wsp6lna nature
rozumng, godno$¢ niezalezng od statusu spolecznego, moralng réwno$¢ medrca-niewolnika i
cesarza, obowiazek prawdomownosci wobec wladzy oraz dystans wobec bogactwa i zaszczytow. Gdy

Diogenes mowi Aleksandrowi, aby nie zaslanial mu slonca, nie wyglasza jedynie dowcipu.
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Demonstruje, ze wladza traci moc wobec czlowieka, ktory niczego od niej nie chce. Prawnik moze
odczytac stoicyzm jako filozofie niezaleznosci sadu — nie tylko tego instytucjonalnego, lecz przede
wszystkim wewnetrznego. Panstwo prawa wymaga ludzi zdolnych odrézni¢ prawo od rozkazu,
autorytet od przemocy, urzad od cnoty, legalno$¢ od sprawiedliwoéci oraz procedure od
odpowiedzialnoSci. Stoik wie, ze zewnetrzny status nie gwarantuje dobra: cesarz moze by¢
niewolnikiem namietno$ci, a niewolnik moze by¢ wolny. Sedzia moze okaza¢ sie tchorzem,

oskarzony za$ zachowac¢ godno$¢. Wiekszo$¢ moze sie mylié, a prestiz klamac.

W tej filozofii drzemie zarodek krytycznego obywatelstwa. Nieprzypadkowo stoicyzm jest
szczegoOlnie potrzebny w czasach kryzysu instytucji. Gdy jezyk publiczny ulega brutalizacji, polityka
handluje gniewem, prawo staje sie dekoracja sily, media zarabiaja na pobudzeniu, a obywatele
traca zdolno$¢ cierpliwego sadu, stoicyzm przypomina, ze wolno$¢ polityczna zaczyna sie od
odpornoSci na wlasne pathe. Czlowiek, ktéry nie potrafi okielzna¢ gniewu, latwo staje sie
narzedziem demagoga. Ten, kto nie znosi leku, chetnie odda wolno$¢ za obietnice bezpieczenstwa.
Kto za$ nie potrafi zy¢ bez poklasku, nie obroni prawdy przed tlumem. Jednocze$nie nalezy
zachowaé krytycyzm: stoicyzm nie wystarcza jako teoria sprawiedliwosci spolecznej. Moze zbyt
latwo skupiaé¢ sie na wewnetrznej wolnosci jednostki, zaniedbujac analize struktur wyzysku,

dyskryminacji oraz przemocy instytucjonalnej i ekonomiczne;.

Jesli powiemy ubogiemu czlowiekowi, ze ,bieda jest rzecza obojetna”, mozemy mowi¢ prawde
metafizyczng w sposob spolecznie nikczemny. Dla stoika bieda nie jest zlem moralnym, lecz dla
polityka, prawnika czy ekonomisty pozostaje problemem instytucjonalnym. Stoicyzm uczy, by nie
bac¢ sie ubostwa, ale nie zwalnia spoleczenstwa z obowigzku walki z nedza. To rozréznienie jest
niezbedne. Adiaphora nie oznacza, ze panstwo moze lekcewazy¢ zdrowie, bezpieczenstwo,
edukacje, mieszkanie, prace czy ochrone przed przemocg; oznacza jedynie, ze jednostka nie
powinna budowac wlasnej wartoéci moralnej na posiadaniu tych dobr. Dla etyki osobistej bogactwo
jest obojetne moralnie, jednak dla polityki publicznej skrajna bieda nie moze by¢ obojetna, gdyz
niszczy realne warunki edukacji, uczestnictwa i wolnoéci obywatelskiej. Stoicyzm musi zatem
zosta¢ polaczony z nowoczesna analiza instytucji, aby pozosta¢ uczciwym spolecznie. Wladnie tutaj

niezbedna jest perspektywa ekonomiczna.

Stoicka skromno$¢ stanowi radykalna krytyke konsumpcjonizmu, lecz nie jest pochwalg
niedostatku jako programu spotecznego. Dobrowolne ubdéstwo Seneki ma sens jako ¢wiczenie
czlowieka uprzywilejowanego, ktory pragnie oswoi¢ lek przed strata; nie moze by¢ jednak
moralizatorska instrukcja dla oséb zmuszonych do biedy. Istnieje zasadnicza rbznica miedzy
postem a glodem, minimalizmem a wykluczeniem, prostota wybrang a deprywacja narzucong.

Stoicyzm, je$li ma by¢ sprawiedliwy, musi te réznice wypowiedzie¢ bez poélcienia. A jednak jego
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krytyka luksusu pozostaje bezcenna. W §wiecie pdznego kapitalizmu konsumpcja nie zaspokaja juz

tylko potrzeb.

Produkuje ona tozsamosci, hierarchie, rytualy przynaleznosci i formy symbolicznego panowania.
Czlowiek ma nie tylko kupowa¢, ale pragna¢ siebie jako kogo$, kto nabywa wlasciwe rzeczy. Ma
czu¢ wstyd, gdy nie nadaza za estetyka sukcesu; ma budowa¢ swoje ,ja” z marek, do§wiadczen,
stylow zycia i widzialnoSci. Stoik rozpoznaje w tym niewole — nie dlatego, ze przedmioty s3 zle, lecz
dlatego, ze dusza oddaje im funkcje definicyjna. ,,Zloto ci nie powie, ze jest piekne. Robi to twdj

wlasny umyst”.

Ta parafraza lekcji Epikteta demaskuje mechanizm wartoSciowania. Rzecz materialna nie
przychodzi do nas z gotowym nakazem adoracji; to sad spoleczny i osobisty nadaje jej aure. Luksus
jest w duzej mierze instytucjg wyobrazni. Stoik nie musi niszczy¢ przedmiotow — wystarczy, ze
odbierze im falszywa teologie. Zloto moze byé¢ uzyteczne, piekne czy trwale, ale nie jest
zbawicielem. Samoch6d moze by¢ wygodny, lecz nie stanowi o godno$ci. Dom moze byé

schronieniem, ale nie jest eudajmonia. Ubranie moze by¢ eleganckie, lecz nie jest cnota.

Stoicka skromnos$¢ jest zatem takze praktyka ekologicznej trzezwosSci, cho¢ starozytni nie
formulowali jej w jezyku wspolczesnego kryzysu klimatycznego. Cywilizacja oparta na
nieograniczonym wzro$cie pragnien musi w koncu zderzy¢ sie z granicami $wiata materialnego.
Stoicyzm, uczac samowystarczalno$ci i ograniczania potrzeb, moze stanowi¢ Kkorekte
antropologiczna dla gospodarki traktujacej czlowieka glownie jako konsumenta. Nie wystarczy
projektowaé zrownowazone technologie, je$li kultura nadal produkuje nienasycone podmioty.

Autarkia jest wiec nie tylko cnotg osobista, ale potencjalnym zasobem cywilizacyjnym.

Czas wolny i krytyczne myslenie jako tarcza przeciw
algorytmom

Czwartym obszarem dziedzictwa jest relacja miedzy praca a czasem wolnym. Stoicka obrona schole
i otium uderza w sam rdzen nowoczesnego mitu zajeto$ci. Wspolczesne spoleczenstwa traktuja czas
wolny zazwyczaj jako nagrode po pracy lub regeneracje zasobéw ludzkich przed kolejnym cyklem
produktywnos$ci. Stoicyzm odwraca te hierarchie: czas wolny jest warunkiem najwyzszej pracy
duszy. Nie sluzy on jedynie odpoczynkowi od obowigzkow, lecz temu, by czlowiek nie zostat do tych

obowiazkow zredukowany.

Ma to konkretne konsekwencje organizacyjne. Przedsiebiorstwo, uczelnia, kancelaria czy

administracja publiczna, ktére nie pozostawiaja ludziom przestrzeni na namysl, generuja decyzje
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szybkie, lecz plytkie. Nadmiar spotkan, komunikatoréw i wskaznikéw tworzy iluzje kontroli,
niszczac jednocze$nie sad strategiczny. Stoik zauwazylby, Ze organizacja moze cierpie¢ na zbiorowe
negotium: brak czasu wolnego jako patologie poznawcza. Wszyscy sa zajeci, wiec nikt nie mysli.
Wszyscy raportuja, wiec nikt nie rozumie. Wszyscy reaguja, wiec nikt nie osadza. W §wiecie biznesu
ta diagnoza powinna bulwersowa¢, gdyz uderza w fetysz operacyjnej goraczki. Nie kazda aktywno$¢
jest wartoScia, nie kazda szybko$¢ przewaga i nie kazdy KPI ma zwigzek z madro$cig. Stoicyzm
uczy, ze refleksja nie jest kosztem dzialania, lecz warunkiem tego, by dzialanie nie bylo jedynie
ruchem. W przeciwnym razie organizacja przypomina czlowieka w gniewie: pelna energii i

przekonana o wlasnej racji, a jednak niezdolna zatrzymac¢ sie przed bledem.

Pigtym i najbardziej aktualnym dziedzictwem jest odporno$é na gospodarke algorytmiczng. Sieci
spotecznoSciowe i systemy rekomendacyjne operuja na ludzkich phantasiai. Dostarczaja wrazen,
testuja reakcje i premiuja treSci, ktore najskuteczniej wieza uwage. Czlowiek zostaje wlaczony w

maszyne bodzcow, w ktorej jego lek, zazdro$é czy oburzenie staja sie surowcem ekonomicznym.

Stoicyzm stanowi jedna z najstarszych form sprzeciwu wobec takiej kolonizacji. Nie chodzi tu o to,
by wyrzucaé telefon do Tybru — choé¢ niektérym przydalby sie ten symboliczny plusk — lecz o co$
subtelniejszego: by nie zatwierdzaé¢ automatycznie kazdego wrazenia. Widzac obraz sukcesu, warto
zapytaé, czy to rzeczywiste dobro, czy tylko dekoracja. Czytajac oburzajaca wiadomo$é, nalezy
rozwazy¢, czy gniew shuzy sprawiedliwosci, czy jedynie zasiegom. Porownujac swoje zycie z cudza
autoprezentacja, trzeba zadac¢ sobie pytanie, czy nie oddajemy obcemu spektaklowi prawa do
wlasnego spokoju. Gdy algorytm podsuwa kolejng porcje leku, warto zapytaé, kto zarabia na tym

pobudzeniu.

To stoicka logika w epoce platform. Tarcza dla umystu nie chroni juz tylko przed sofista na agorze,
lecz przed miliardowg infrastruktura przewidywania zachowan. Dawny tyran potrzebowal strazy i
edyktéw; nowy porzadek wystarczy, ze dysponuje powiadomieniami i architektura niekonczacego
sie przewijania. Stoik pozostaje niebezpieczny, bo potrafi powiedzie¢: nie wszystko, co probuje

mnie poruszy¢, zastuguje na moj ruch.

W $wiecie modeli jezykowych stoicyzm zyskuje dodatkowy wymiar. Algorytm moze przetwarzac
argumenty, ale nie posiada cnoty. Moze generowac tekst o ataraksji, lecz nie do§wiadcza pokusy
gniewu; potrafi opisa¢ Smier¢, ale nie umiera. Rozpoznaje wzorce rozumowania, lecz nie ryzykuje
wlasnej duszy w sadzie moralnym. Dlatego czlowiek nie powinien uczyé¢ sie od AI plynnosci
wypowiedzi, lecz traktowac ja jako lustro lub proteze analityczna, a nie zastepstwo dla wlasnej

aprobaty. Stoicyzm przypomina, ze rozumienie bez odpowiedzialnoSci jest niepelne.
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Dla profesjonalisty — naukowca, prawnika czy menedzera — stoicyzm nie jest dekoracyjna erudycja,
lecz metoda sanity check dla calego Zycia instytucjonalnego. Czy ta decyzja dotyczy dobra, czy tylko
rzeczy preferowanej? Czy ten strach jest informacja, czy narzedziem sterowania? Czy ta ambicja
shuzy cnocie, czy proéznej chwale? Czy ta procedura chroni sprawiedliwo$é, czy jedynie
odpowiedzialno$¢ formalna? Czy organizacja daje ludziom schole potrzebne do sadu, czy tylko
eksploatuje ich negotium? Czy ta edukacja wyzwala, czy produkuje kompetentnych niewolnikow?

Czy technologia wzmacnia wolno$¢ sadu, czy przejmuje aprobate przed namyslem?

Stoicyzm jako lekarstwo na narcyzm i kulture sukcesu

W tym miejscu staje sie jasne, dlaczego Hodgkinson tak stanowczo sprzeciwia sie wspolczesnym
naduzyciom stoicyzmu przez kulture macho i ideologie produktywno$ci. Jeéli stoicyzm ma shuzy¢
zdobywaniu przewagi, zwiekszaniu zyskdw, dominacji czy kontroli nad innymi, zostaje odwrécony
przeciwko sobie. U swych zrédel uczyl przeciez, ze zewnetrzna przewaga jest moralnie obojetna,
zysk nie stanowi dobra najwyzszego, dominacja nad drugim czlowiekiem nie jest wolnos$cia, a
panowanie nad wlasnym sadem ma wieksza wage niz kontrola nad Swiatem. Stoicyzm nie jest

paliwem dla narcyzmu z dobra dyscypling snu. Jest lekarstwem na narcyzm.

Krytycy stoicyzmu podnosza jednak istotne argumenty. Ostrzegaja po pierwsze przed
emocjonalnym zubozeniem — blednie rozumiana apatheia moze bowiem stworzy¢ czlowieka
niezdolnego do czulos$ci, zaleznosci czy zaloby. Po drugie, wskazuja na ryzyko politycznej bierno$ci;
gdy akceptacja losu staje sie Slepym postuszenstwem, moze stuzy¢ adaptacji do niesprawiedliwo$ci.
Po trzecie, przestrzegaja przed klasowym naduzyciem skromnos$ci — dobrowolne ub6stwo bogatego
nie jest tozsame z przymusowa bieda kogo$ pozbawionego wyboru. Wreszcie ostrzegaja przed

terapeutycznym uproszczeniem, przypominajac, ze nie kazde cierpienie wynika z blednego osadu.

Te glosy sa sluszne jako przestrogi, lecz nie moga shuzy¢ za uniewaznienie calej doktryny. Stoicyzm
w swojej zrodlowej formie mozna obroni¢, o ile czyta sie go jako filozofie cnoty, a nie technike
tlumienia emocji. Skoro sprawiedliwo$¢ pozostaje dobrem, nie wolno by¢ obojetnym wobec
krzywdy. Przyjazn i wspolnota sa zgodne z natura, wiec nie wolno myli¢ wolnosci z izolacja. Rozum
wymaga prawdy, zatem akceptacja nie moze by¢ usprawiedliwieniem dla klamstwa. Skromnos¢ ma
wyzwala¢ od luksusu, a nie upieksza¢ nedze, za$ praca nad sagdem powinna pomagac cierpigcemu,

zamiast oskarzac go o to, ze cierpi.

Najbardziej tworcza wspoélczesna obrona stoicyzmu polega zatem na jego poglebieniu, a nie
uproszczeniu. Nalezy zachowaé twarde jadro: cnota jako jedyne dobro najwyzsze, moralna

obojetno$¢ rzeczy zewnetrznych, ksztaltowanie cierpienia przez sady, wolno$¢ jako stan woli,
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naturalnos¢ Smierci, wyzwalajaca skromno$¢, chronigca logika i edukacja prowadzaca do braku
leku. Jednoczeénie trzeba jednak wlaczy¢ do tego systemu wspolczesng wiedze: $wiadomosé, ze
czlowiek jest istota relacyjng, trauma posiada wlasng dynamike, instytucje moga niszczy¢ realne
warunki wolnos$ci, bieda nie zawsze jest okazja do ¢wiczenia charakteru, a technologia potrafi

masowo manipulowaé uwaga. Tak ujety stoicyzm staje sie nie muzeum, lecz laboratorium.

Mozna w nim badaé czlowieka pod presja: straty, bolu, $§mierci, wladzy, luksusu, opinii, algorytmu,
rynku, kalendarza i wlasnego gniewu. Mozna pyta¢, gdzie konczy sie fakt, a zaczyna osad. Gdzie
konczy sie potrzeba, a zaczyna pragnienie prestizu. Gdzie konczy sie odpowiedzialnos¢, a zaczyna
kompulsywna zajeto$c. Gdzie konczy sie milo$¢, a zaczyna posiadanie. Gdzie konczy sie odwaga, a
zaczyna gniewna prozno$c. Gdzie konczy sie akceptacja, a zaczyna tchorzostwo. Stoicyzm pozostaje

zywy wlasnie dlatego, ze nie schlebia czlowiekowi.

Wiekszos$é wspolczesnych narracji rozwojowych glosi: mozesz by¢ kim chcesz, mozesz osiggnac
wszystko, zastlugujesz na sukces, realizuj siebie. Stoik odpowiada mniej przyjemnie: umrzesz, wiele
rzeczy ci sie nie uda, stracisz to, co kochasz, cialo bedzie bolalo, ludzie beda niesprawiedliwi, a
fortuna kapry$na. Twoim zadaniem nie jest dosta¢ od $wiata wszystko, czego chcesz, lecz chciec¢

rozumnie i dzialaé cnotliwie.

Stoicyzm jako radykalna praktyka odzyskiwania

suwerennosci nad wolg

To brzmi surowo, lecz jest bardziej humanitarne niz falszywa obietnica nieograniczonej
sprawczo$ci. Klamstwa motywacyjne sa slodkie tylko do pierwszej katastrofy. Wlasnie dlatego
stoicyzm moze by¢ filozofig dojrzalej nadziei. Nie obiecuje, ze Swiat bedzie lagodny; obiecuje, ze
czlowiek moze nie dolozy¢ do niego wlasnego chaosu. Nie obiecuje unikniecia boélu, lecz to, ze bol
nie musi sta¢ sie hanbg. Nie obiecuje zwyciestwa nad $miercia, ale ze lek przed nig nie musi rzadzi¢
zyciem. Nie obiecuje bogactwa; obiecuje, ze mozemy przesta¢ by¢ zebrakami luksusu. Nie obiecuje

zrozumienia ze strony innych, lecz to, ze cudzy sad nie musi by¢ naszym panem.

Dziedzictwo stoicyzmu mozna stres$ci¢ w jednej zasadzie: odzyskaj wladze nad aprobaty. Miedzy
Swiatem a twoja reakcja stoi moment sagdu. Tam mieszka wolno$¢ — nie zawsze wielka, triumfalna
czy wystarczajaca, ale realna. W tym miejscu Sokrates odmawia hanby mimo wyroku. Epiktet
zachowuje wole mimo kajdan. Seneka probuje oswoi¢ luksus poprzez ¢wiczenie ubdstwa, choé sam

pozostaje postacia dwuznaczna. Marek Aureliusz pisze do siebie w obozie wojennym, jakby cesarz
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musial codziennie przypominac sobie, ze nie jest bogiem. Diogenes prosi Aleksandra o stonice, bo

czlowiek wolny potrzebuje mniej, niz wladca chce mu dac.

To sceny zalozycielskie dla kazdej epoki, ktéra pragnie zachowaé rozum. Dla naszej szczego6lnie,
gdyz dzi$ kajdany rzadziej wygladaja jak zelazo, czeSciej jak pragnienie. Rzadziej przypominajg cele,
a czedciej status; nie cenzora, lecz potrzebe akceptacji; nie bat, lecz powiadomienie; nie tyrana w

palacu, lecz wewnetrzny algorytm poréwnania.

Stoicyzm nie rozwiaze wszystkich problemow $wiata, ale moze nauczy¢ czlowieka, by nie pomagal
Swiatu w zniewalaniu samego siebie. Dlatego jego dziedzictwo nie jest antykwaryczne — jest pilne.
Wymaga powrotu do logiki jako tarczy, do czasu wolnego jako warunku obywatelstwa i do edukacji
jako formacji wolnej woli. Wymaga skromnosSci jako polityki niezalezno$ci, apathei jako
opanowania namietno$ci, ataraksji jako spokoju bez ucieczki, adiaphory jako demaskacji

falszywych bogdw, eudajmonii jako zycia zgodnego z cnota oraz Smierci jako nauczycielki proporcji.

Jesli kto$ zapyta, czy to wszystko nie jest zbyt trudne, odpowiedz stoicka powinna byé¢ uczciwa:
oczywiScie, ze jest. Latwiejsze jest reagowanie, kupowanie, gniewanie sie, chwalenie soba, lekanie
sie, gromadzenie, pordbwnywanie, pracowanie bez konica i umieranie w zdziwieniu. Jednak latwo$é
nigdy nie byla dobrym kryterium zycia. Gdyby byla, medrcem zostalby kazdy dobrze odzywiony
tchorz. Stoicyzm stawia poprzeczke wysoko, bo traktuje czlowieka powaznie — nie jako
konsumenta, wyborce, pracownika, profil, pacjenta, uzytkownika, target, zaso6b ludzki czy
przewidywalny wzorzec reakcji, lecz jako istote zdolng do cnoty. A to komplement tak wielki, ze az

zobowigzujacy.

Ostatecznie stoicyzm nie obiecuje nam $wiata wolnego od bolu czy niesprawiedliwosci,
lecz oferuje co$ znacznie trudniejszego: mozliwo$¢ przestania bycia naiwnym monarcha
wlasnych oczekiwan. W epoce, w ktorej kajdany rzadziej przypominaja zelazo, a czeSciej
powiadomienie na ekranie smartfona, pytanie o nasza wolno$¢ staje sie pytaniem o
odwage do bycia nieefektywnym w stuzbie cnoty. Czy jesteSmy gotowi zaryzykowaé

luksus bycia 'zajetymi', by odnalezé przestrzen, w ktorej spotkamy wlasny rozum?
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"How to Live Like a Stoic" Tom Hodgkinson

DigitalPulseProduct

Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor naczelny
magazynu ,,The Idler”, ktory zalozyl w 1993 roku. Wyksztalcony w Westminster School i
Jesus College w Cambridge, znany jest z propagowania wolniejszego, bardziej $wiadomego
tempa zycia, czesto okre$lanego mianem filozofii ,lenistwa”. Hodgkinson publikowat w
waznych publikacjach, takich jak ,, The Guardian”, ,The Sunday Telegraph” i ,The Sunday
Times”. W swojej tworczosSci czesto porusza tematy wolnoSci, samowystarczalnosei i
zastosowania historycznych tradycji filozoficznych we wspodlczesnym zyciu. Jest autorem
kilku ksiazek, w tym bestsellera ,How to Be Idle”, a swoja dzialalno$¢ rozszerzyl na
inicjatywy edukacyjne w ramach The Idler Academy. Jego ksiazka z 2026 roku ,How to Live
Like a Stoic” analizuje praktyczne znaczenie starozytnych zasad stoickich we wspolczesnym
spoleczenstwie.

Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of
The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and
Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace
of life, often referred to as the "idling" philosophy. Hodgkinson has contributed to major
publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His
work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of
historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books,
including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational
initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines
the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.

The Idler

Literatura uzupelniajaca

Ksiagzki

Literatura pokrewna (Google Scholar):

[1] "A Precariat Charter From Denizens to Citi"

Guy Standing

21



[2] "Basic Income - And How We Can Make It Happen"
Guy Standing

[3] "Battling Eight Giants Basic Income Now"

Guy Standing

[4] "Politeia"

Diogenes Z Synopy

[5] "Gnostikos"

Ewagriusz Z Pontu

[6] "Gnostic Centuries"

Ewagriusz Z Pontu

[7]1 "Praktikos"

Ewagriusz Z Pontu

[8] "Stoicism 101 Erick Cloward"

[9] "A Companion to Marcus Aurelius Marcel van Ackeren"

[10] "After Virtue Alasdair MacIntyre"

[11] "Complete Works of Cicero Marcus Tullius Cicero"

[12] "Freedom Orlando Patterson"

Artykuly naukowe

Autorzy przywolywani:

[1] "The Architects’ Practice Knowledge, Expressions and Communications
Architectural Design Intentions in Southwest Nigeria"

Abiodun Rufus Olubi, Emokpae Murphy Erebor

2023 | Advances in Social Sciences Research Journal | DOI: 10.14738/assrj.102.14035

Google Scholar

22

of


https://scholar.google.com/scholar?q=The+Architects%E2%80%99+Practice+Knowledge%2C+Expressions+and+Communications+of+Architectural+Design+Intentions+in+Southwest+Nigeria+Muzoniusz+Rufus

[2] "Knowledge, attitude, and practice of patients, health care practitioners, and road-
traffic safety regulators on patients’ return to driving policy after recovery from
musculoskeletal disorders"
Udoka Chris Arinze Okafor, Sunday Rufus Akinbo, Daniel Oluwafemi Odebiyi, Saturday Nicholas
Oghumu
2024 | The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine | DOI: 10.1097/
ph9.0000000000000044

Google Scholar

[3] "Expert System for Assessment of Technical Condition of Electric Centrifugal Pump
Assemblies Based on Productive Presentation of Knowledge and Fuzzy Logic"
D.A. Istomin, V.Yu. Stolbov, D.N. Platon

2020 | Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control

&amp; Radioelectronics | DOI: 10.14529/ctcr200113

Google Scholar

Artykuly pokrewne (Google Scholar):

[4] "Mechanosignalling in cartilage: an emerging target for the treatment of
osteoarthritis"

Tom Hodgkinson, Domhnall Kelly, Caroline M. Curtin, Fergal J. O’Brien

2021 | Nature Reviews Rheumatology | DOI: 10.1038/541584-021-00724-w

Google Scholar

[5] "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic
differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels"

Mi Zhou, Neus Lozano, Jacek K. Wychowaniec, Tom Hodgkinson, Stephen M. Richardson

2019 | Acta Biomaterialia | DOI: 10.1016/j.actbio.2019.07.027

Google Scholar

[6] "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast
behavior and promotes healing of ex vivo wound models"

Tom Hodgkinson, Xue-Feng Yuan, Ardeshir Bayat

2014 | Journal of Tissue Engineering | DOI: 10.1177/2041731414551661

Google Scholar

23


https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude%2C+and+practice+of+patients%2C+health+care+practitioners%2C+and+road-traffic+safety+regulators+on+patients%E2%80%99+return+to+driving+policy+after+recovery+from+musculoskeletal+disorders+Muzoniusz+Rufus
https://scholar.google.com/scholar?q=Expert+System+for+Assessment+of+Technical+Condition+of+Electric+Centrifugal+Pump+Assemblies+Based+on+Productive+Presentation+of+Knowledge+and+Fuzzy+Logic+Platon
https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanosignalling+in+cartilage%3A+an+emerging+target+for+the+treatment+of+osteoarthritis+Tom+Hodgkinson
https://scholar.google.com/scholar?q=Graphene+oxide%3A+A+growth+factor+delivery+carrier+to+enhance+chondrogenic+differentiation+of+human+mesenchymal+stem+cells+in+3D+hydrogels+Tom+Hodgkinson
https://scholar.google.com/scholar?q=Electrospun+silk+fibroin+fiber+diameter+influences+in+vitro+dermal+fibroblast+behavior+and+promotes+healing+of+ex+vivo+wound+models+Tom+Hodgkinson

"Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of

[7]
degenerative disc diseases"
Tom Hodgkinson, Bojiang Shen, Ashish D. Diwan, Judith A. Hoyland, Stephen M. Richardson

2019 | JOR Spine | DOI: 10.1002/jsp2.1045

Google Scholar

[8] "Epidermal Notchi recruits RORy+ group 3 innate lymphoid cells to orchestrate

normal skin repair"
Zhi Li, Tom Hodgkinson, Elizabeth J. Gothard, Soulmaz Boroumand, Rebecca Lamb

2016 | Nature Communications | DOI: 10.1038/ncomms11394

Google Scholar

[9] "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces"
Lijun Wang, Hongen Xie, Xiuying Qiao, A. Goffin, Tom Hodgkinson
2011 | Langmuir | DOI: 10.1021/1a2041373

Google Scholar

[10] "Hybrid core—shell scaffolds for bone tissue engineering"

Muna M. Kareem, Tom Hodgkinson, Manuel Salmeron-Sanchez, Matthew J. Dalby, K.E. Tanner
2019 | Biomedical Materials | DOI: 10.1088/1748-605x/aafbf1

Google Scholar

[11] "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid

disease pathobiology"
Natalie Jumper, Tom Hodgkinson, R. Paus, Ardeshir Bayat

2017 | PLoS ONE | DOI: 10.1371/journal.pone.0172955

Google Scholar

[12] "Hyaluronic acid as a versatile building block for the development of biofunctional

hydrogels: In vitro models and preclinical innovations"
Noémie Petit, Yu-Ming Chang, Franz Acker Lobianco, Tom Hodgkinson, Shane Browne

2025 | Materials Today Bio | DOI: 10.1016/j.mtbi0.2025.101596

Google Scholar

Tekst opracowany z udzialem sztucznej inteligencji.
Redakcja i kontrola merytoryczna: Fundacja Dobre Panstwo.

24


https://scholar.google.com/scholar?q=Therapeutic+potential+of+growth+differentiation+factors+in+the+treatment+of+degenerative+disc+diseases+Tom+Hodgkinson
https://scholar.google.com/scholar?q=Epidermal+Notch1+recruits+ROR%CE%B3%2B+group+3+innate+lymphoid+cells+to+orchestrate+normal+skin+repair+Tom+Hodgkinson
https://scholar.google.com/scholar?q=Interfacial+Rheology+of+Natural+Silk+Fibroin+at+Air%2FWater+and+Oil%2FWater+Interfaces+Tom+Hodgkinson
https://scholar.google.com/scholar?q=Hybrid+core%E2%80%93shell+scaffolds+for+bone+tissue+engineering+Tom+Hodgkinson
https://scholar.google.com/scholar?q=Site-specific+gene+expression+profiling+as+a+novel+strategy+for+unravelling+keloid+disease+pathobiology+Tom+Hodgkinson
https://scholar.google.com/scholar?q=Hyaluronic+acid+as+a+versatile+building+block+for+the+development+of+biofunctional+hydrogels%3A+In+vitro+models+and+preclinical+innovations+Tom+Hodgkinson

APA ONE Publishing System
Fundacja Dobre Panstwo © 2026

Article ID: c91f74fb-f733-4368-8bsb-cc24eco60d4a

25



	Stoicyzm jako architektura wolności w świecie algorytmów i pożądania: lekcje z książki How to Live Like a Stoic Toma Hodgkinsona
	Stoicyzm jako praktyczna formacja wolności
	Logika jako sąd wewnętrzny i tarcza przed iluzjami prestiżu
	Czas wolny jako warunek suwerenności umysłu
	Stoicka edukacja jako formowanie sądu i wolności
	Formacja zamiast informacji w dobie algorytmów
	Odzyskiwanie suwerenności poprzez schole i dyscyplinę sądu
	Stoicyzm jako radykalny sabotaż logiki sukcesu
	Stoicyzm jako trening wolności w dialogu z religią i psychologią
	Stoicyzm jako fundament suwerenności obywatelskiej i odporności na konsumpcjonizm
	Czas wolny i krytyczne myślenie jako tarcza przeciw algorytmom
	Stoicyzm jako lekarstwo na narcyzm i kulturę sukcesu
	Stoicyzm jako radykalna praktyka odzyskiwania suwerenności nad wolą



[
  {
    "name": "Lucjusz Anneus Seneka",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Michel De Montaigne",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "French Urban and Social Studies"
  },
  {
    "name": "Diogenes Z Synopy",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "philosopher"
  },
  {
    "name": "Ewagriusz Z Pontu",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Christian monk"
  },
  {
    "name": "Aleksander Wielki",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Chryzyp Z Soloi",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Marek Aureliusz",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Military Hospital",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Cardiac Valve Diseases and Treatments"
  },
  {
    "name": "Święty Augustyn",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Language and Culture"
  },
  {
    "name": "Muzoniusz Rufus",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "philosophy"
  },
  {
    "name": "Guy Standing",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Employment and Welfare Studies"
  },
  {
    "name": "Jan Kasjan",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Health, Medicine and Society"
  },
  {
    "name": "Sokrates",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "Vanderbilt University",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Semiconductor materials and devices"
  },
  {
    "name": "Epiktet",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "Legal Cases and Commentary"
  },
  {
    "name": "Platon",
    "tag": "A2",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "National Research Nuclear University MEPhI",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": "High-Energy Particle Collisions Research"
  },
  {
    "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Stephen M. Richardson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Emokpae Murphy Erebor",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Jacek K. Wychowaniec",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Elizabeth J. Gothard",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Franz Acker Lobianco",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Taofeek O. Awotidebe",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Abiodun Rufus Olubi",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Sunday Rufus Akinbo",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Caroline M. Curtin",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mubaraq A. Afolabi",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Fergal J. O’Brien",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Judith A. Hoyland",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Soulmaz Boroumand",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Rufus A. Adedoyin",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "John M. Armstrong",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Matthew J. Dalby",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ashish D. Diwan",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Domhnall Kelly",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ardeshir Bayat",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Muna M. Kareem",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Natalie Jumper",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "M. M. Aggarwal",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "B. D. Anderson",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Richard. Sivil",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Xue‐Feng Yuan",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Yu-Ming Chang",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "V.Yu. Stolbov",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Andrew Thomas",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Bojiang Shen",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Rebecca Lamb",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Xiuying Qiao",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Noémie Petit",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Shane Browne",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "D.A. Istomin",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Xiaojun Ding",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "David Machek",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Neus Lozano",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "K.E. Tanner",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "J. R. Adams",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Ethan Mills",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Lijun Wang",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Hongen Xie",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Rose Opiyo",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Z. Ahammed",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "J. Amonett",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "A. Goffin",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Mi Zhou",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "R. Paus",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Feng Yu",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Zhi Li",
    "tag": "A3",
    "scholar_bio": "",
    "affiliation": "",
    "bio_pl": "",
    "bio_en": "",
    "field": ""
  },
  {
    "name": "Tom Hodgkinson",
    "tag": "A1",
    "scholar_bio": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
    "affiliation": "The Idler",
    "bio_pl": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor naczelny magazynu „The Idler”, który założył w 1993 roku. Wykształcony w Westminster School i Jesus College w Cambridge, znany jest z propagowania wolniejszego, bardziej świadomego tempa życia, często określanego mianem filozofii „lenistwa”. Hodgkinson publikował w ważnych publikacjach, takich jak „The Guardian”, „The Sunday Telegraph” i „The Sunday Times”. W swojej twórczości często porusza tematy wolności, samowystarczalności i zastosowania historycznych tradycji filozoficznych we współczesnym życiu. Jest autorem kilku książek, w tym bestsellera „How to Be Idle”, a swoją działalność rozszerzył na inicjatywy edukacyjne w ramach The Idler Academy. Jego książka z 2026 roku „How to Live Like a Stoic” analizuje praktyczne znaczenie starożytnych zasad stoickich we współczesnym społeczeństwie.",
    "bio_en": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
    "field": "Journalism and Philosophy"
  }
]


[
  {
    "title": "How to Live Like a Stoic",
    "tag": "B1",
    "authors_json": "Tom Hodgkinson",
    "publisher": "DigitalPulseProduct",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=K2hfEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "isbn": "",
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "A Precariat Charter From Denizens to Citi",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Guy Standing\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Guy Standing"
  },
  {
    "title": "Basic Income - And How We Can Make It Happen",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Guy Standing\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Guy Standing"
  },
  {
    "title": "Battling Eight Giants Basic Income Now",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Guy Standing\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Guy Standing"
  },
  {
    "title": "Politeia",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Diogenes Z Synopy\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Diogenes Z Synopy"
  },
  {
    "title": "Gnostikos",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Ewagriusz Z Pontu\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Ewagriusz Z Pontu"
  },
  {
    "title": "Gnostic Centuries",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Ewagriusz Z Pontu\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Ewagriusz Z Pontu"
  },
  {
    "title": "Praktikos",
    "tag": "B3",
    "authors_json": "[\"Ewagriusz Z Pontu\"]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": "Ewagriusz Z Pontu"
  },
  {
    "title": "Stoicism 101 Erick Cloward",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "A Companion to Marcus Aurelius Marcel van Ackeren",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "After Virtue Alasdair MacIntyre",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Complete Works of Cicero Marcus Tullius Cicero",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Freedom Orlando Patterson",
    "tag": "B4",
    "authors_json": "[]",
    "publisher": "",
    "publication_year": null,
    "cover_url": "",
    "isbn": null,
    "isbn13": "",
    "page_count": null,
    "categories": "[]",
    "related_author": ""
  }
]


[
  {
    "name": "Tom Hodgkinson",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
    ],
    "identifier": "A1",
    "affiliation": {
      "name": "The Idler",
      "@type": "Organization"
    },
    "description": {
      "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor naczelny magazynu „The Idler”, który założył w 1993 roku. Wykształcony w Westminster School i Jesus College w Cambridge, znany jest z propagowania wolniejszego, bardziej świadomego tempa życia, często określanego mianem filozofii „lenistwa”. Hodgkinson publikował w ważnych publikacjach, takich jak „The Guardian”, „The Sunday Telegraph” i „The Sunday Times”. W swojej twórczości często porusza tematy wolności, samowystarczalności i zastosowania historycznych tradycji filozoficznych we współczesnym życiu. Jest autorem kilku książek, w tym bestsellera „How to Be Idle”, a swoją działalność rozszerzył na inicjatywy edukacyjne w ramach The Idler Academy. Jego książka z 2026 roku „How to Live Like a Stoic” analizuje praktyczne znaczenie starożytnych zasad stoickich we współczesnym społeczeństwie.",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Tom Hodgkinson",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
    ],
    "identifier": "A1",
    "affiliation": {
      "name": "Royal College of Surgeons in Ireland",
      "@type": "Organization"
    },
    "description": {
      "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and editor. He is the founder and editor-in-chief of \"The Idler\" magazine, established in 1993. He graduated from Jesus College, Cambridge. His most important works include \"How to Be Idle\", \"The Idle Parent\", and \"How to Live Like a Stoic\" (2026).",
      "@language": "en"
    },
    "additionalType": "InspirationAuthor",
    "description_pl": {
      "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor. Jest założycielem i redaktorem naczelnym magazynu „The Idler”, który powstał w 1993 roku. Ukończył Jesus College w Cambridge. Do jego najważniejszych prac należą „How to Be Idle”, „The Idle Parent” oraz „How to Live Like a Stoic” (2026).",
      "@language": "pl"
    }
  },
  {
    "name": "Lucjusz Anneus Seneka",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Michel De Montaigne",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q41568",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Michel_de_Montaigne"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Diogenes Z Synopy",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q59180",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Diogenes"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Ewagriusz Z Pontu",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q437869",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Evagrius_Ponticus"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Aleksander Wielki",
    "@type": "Thing",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q619228",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_the_Great_(1956_film)"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Chryzyp Z Soloi",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Marek Aureliusz",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q1430",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Military Hospital",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Święty Augustyn",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q8018",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Augustine_of_Hippo"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Muzoniusz Rufus",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q381874",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Gaius_Musonius_Rufus"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Guy Standing",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q3122156",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Guy_Standing_(economist)"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Jan Kasjan",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q313795",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Cassian"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Sokrates",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q913",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Socrates"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "Vanderbilt University",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Epiktet",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q183144",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Epictetus"
    ],
    "identifier": "A2",
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Platon",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q859",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Plato"
    ],
    "identifier": "A2",
    "affiliation": {
      "name": "National Research Nuclear University MEPhI",
      "@type": "Organization"
    },
    "additionalType": "CitedAuthor"
  },
  {
    "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Stephen M. Richardson",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Emokpae Murphy Erebor",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Jacek K. Wychowaniec",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Elizabeth J. Gothard",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Franz Acker Lobianco",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Taofeek O. Awotidebe",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Abiodun Rufus Olubi",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Sunday Rufus Akinbo",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Caroline M. Curtin",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mubaraq A. Afolabi",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Fergal J. O’Brien",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Judith A. Hoyland",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q67385365"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Soulmaz Boroumand",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Rufus A. Adedoyin",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "John M. Armstrong",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Matthew J. Dalby",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q41935963"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ashish D. Diwan",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q47504190"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Domhnall Kelly",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q91665459"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ardeshir Bayat",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q57574771"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Muna M. Kareem",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Natalie Jumper",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "M. M. Aggarwal",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "B. D. Anderson",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Richard. Sivil",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Xue‐Feng Yuan",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Yu-Ming Chang",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q77598494"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "V.Yu. Stolbov",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Andrew Thomas",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Bojiang Shen",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Rebecca Lamb",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Xiuying Qiao",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q90750033"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Noémie Petit",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q101404852"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Shane Browne",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q59681546"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "D.A. Istomin",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Xiaojun Ding",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "David Machek",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q95171273"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Neus Lozano",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q96138834"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "K.E. Tanner",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q116679748"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "J. R. Adams",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Ethan Mills",
    "@type": "Person",
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q113737928"
    ],
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Lijun Wang",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Hongen Xie",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Rose Opiyo",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Z. Ahammed",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "J. Amonett",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "A. Goffin",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Mi Zhou",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "R. Paus",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Feng Yu",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "Zhi Li",
    "@type": "Person",
    "identifier": "A3",
    "additionalType": "CoAuthor"
  },
  {
    "name": "How to Live Like a Stoic",
    "@type": "Book",
    "image": "http://books.google.com/books/content?id=K2hfEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
    "publisher": {
      "name": "DigitalPulseProduct",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "B1",
    "additionalType": "InspirationBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Precariat+Charter+From+Denizens+to+Citi+Guy+Standing",
    "name": "A Precariat Charter From Denizens to Citi",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Guy Standing",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Basic+Income+-+And+How+We+Can+Make+It+Happen+Guy+Standing",
    "name": "Basic Income - And How We Can Make It Happen",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Guy Standing",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Battling+Eight+Giants+Basic+Income+Now+Guy+Standing",
    "name": "Battling Eight Giants Basic Income Now",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Guy Standing",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Politeia+Diogenes+Z+Synopy",
    "name": "Politeia",
    "@type": "Thing",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Diogenes Z Synopy",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q547921",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Politeia"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
    "name": "Gnostikos",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Ewagriusz Z Pontu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q109827105",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Gnostikos"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostic+Centuries+Ewagriusz+Z+Pontu",
    "name": "Gnostic Centuries",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Ewagriusz Z Pontu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q42190476",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Kephalaia_Gnostika"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Praktikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
    "name": "Praktikos",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "author": [
      {
        "name": "Ewagriusz Z Pontu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q7238218",
      "https://en.wikipedia.org/wiki/Praktikos"
    ],
    "identifier": "B3",
    "additionalType": "CitedAuthorBook"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Stoicism+101+Erick+Cloward",
    "name": "Stoicism 101 Erick Cloward",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "identifier": "B4",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Companion+to+Marcus+Aurelius+Marcel+van+Ackeren",
    "name": "A Companion to Marcus Aurelius Marcel van Ackeren",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "identifier": "B4",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=After+Virtue+Alasdair+MacIntyre",
    "name": "After Virtue Alasdair MacIntyre",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "identifier": "B4",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Complete+Works+of+Cicero+Marcus+Tullius+Cicero",
    "name": "Complete Works of Cicero Marcus Tullius Cicero",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "identifier": "B4",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Freedom+Orlando+Patterson",
    "name": "Freedom Orlando Patterson",
    "@type": "Book",
    "genre": [],
    "identifier": "B4",
    "additionalType": "RelatedWork"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanosignalling+in+cartilage%3A+an+emerging+target+for+the+treatment+of+osteoarthritis+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Domhnall Kelly",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Caroline M. Curtin",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Fergal J. O’Brien",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Mechanosignalling in cartilage: an emerging target for the treatment of osteoarthritis",
    "isPartOf": {
      "name": "Nature Reviews Rheumatology",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Nature Reviews Rheumatology",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1038/s41584-021-00724-w",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2021",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Graphene+oxide%3A+A+growth+factor+delivery+carrier+to+enhance+chondrogenic+differentiation+of+human+mesenchymal+stem+cells+in+3D+hydrogels+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Mi Zhou",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Neus Lozano",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Jacek K. Wychowaniec",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Stephen M. Richardson",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q92041119"
    ],
    "headline": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
    "isPartOf": {
      "name": "Acta Biomaterialia",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Acta Biomaterialia",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/j.actbio.2019.07.027",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2019",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Electrospun+silk+fibroin+fiber+diameter+influences+in+vitro+dermal+fibroblast+behavior+and+promotes+healing+of+ex+vivo+wound+models+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Xue‐Feng Yuan",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ardeshir Bayat",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q34461170"
    ],
    "headline": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
    "isPartOf": {
      "name": "Journal of Tissue Engineering",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Journal of Tissue Engineering",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1177/2041731414551661",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2014",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Therapeutic+potential+of+growth+differentiation+factors+in+the+treatment+of+degenerative+disc+diseases+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Bojiang Shen",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ashish D. Diwan",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Judith A. Hoyland",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Stephen M. Richardson",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q92970304"
    ],
    "headline": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
    "isPartOf": {
      "name": "JOR Spine",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "JOR Spine",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1002/jsp2.1045",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2019",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Epidermal+Notch1+recruits+ROR%CE%B3%2B+group+3+innate+lymphoid+cells+to+orchestrate+normal+skin+repair+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Zhi Li",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Elizabeth J. Gothard",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Soulmaz Boroumand",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Rebecca Lamb",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Epidermal Notch1 recruits RORγ+ group 3 innate lymphoid cells to orchestrate normal skin repair",
    "isPartOf": {
      "name": "Nature Communications",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Nature Communications",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1038/ncomms11394",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Interfacial+Rheology+of+Natural+Silk+Fibroin+at+Air%2FWater+and+Oil%2FWater+Interfaces+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Lijun Wang",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Hongen Xie",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Xiuying Qiao",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "A. Goffin",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q57218243"
    ],
    "headline": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
    "isPartOf": {
      "name": "Langmuir",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Langmuir",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1021/la2041373",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2011",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dermal+substitute-assisted+healing%3A+enhancing+stem+cell+therapy+with+novel+biomaterial+design+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ardeshir Bayat",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Dermal substitute-assisted healing: enhancing stem cell therapy with novel biomaterial design",
    "isPartOf": {
      "name": "Archives of Dermatological Research",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Archives of Dermatological Research",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1007/s00403-011-1131-2",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2011",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hybrid+core%E2%80%93shell+scaffolds+for+bone+tissue+engineering+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Muna M. Kareem",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Matthew J. Dalby",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "K.E. Tanner",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Hybrid core–shell scaffolds for bone tissue engineering",
    "isPartOf": {
      "name": "Biomedical Materials",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Biomedical Materials",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1088/1748-605x/aafbf1",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2019",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Site-specific+gene+expression+profiling+as+a+novel+strategy+for+unravelling+keloid+disease+pathobiology+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Natalie Jumper",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "R. Paus",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Ardeshir Bayat",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q36296731"
    ],
    "headline": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
    "isPartOf": {
      "name": "PLoS ONE",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "PLoS ONE",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1371/journal.pone.0172955",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2017",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hyaluronic+acid+as+a+versatile+building+block+for+the+development+of+biofunctional+hydrogels%3A+In+vitro+models+and+preclinical+innovations+Tom+Hodgkinson",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Noémie Petit",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Yu-Ming Chang",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Franz Acker Lobianco",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Tom Hodgkinson",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Shane Browne",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Hyaluronic acid as a versatile building block for the development of biofunctional hydrogels: In vitro models and preclinical innovations",
    "isPartOf": {
      "name": "Materials Today Bio",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Materials Today Bio",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/j.mtbio.2025.101596",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2025",
    "additionalType": "AuthorPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Architects%E2%80%99+Practice+Knowledge%2C+Expressions+and+Communications+of+Architectural+Design+Intentions+in+Southwest+Nigeria+Muzoniusz+Rufus",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Abiodun Rufus Olubi",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Emokpae Murphy Erebor",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The Architects’ Practice Knowledge, Expressions and Communications of Architectural Design Intentions in Southwest Nigeria",
    "isPartOf": {
      "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.14738/assrj.102.14035",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2023",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude+and+practice+of+exercise+for+plasma+blood+glucose+control+among+patients+with+type-2+diabetes+Muzoniusz+Rufus",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Taofeek O. Awotidebe",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Rufus A. Adedoyin",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Mubaraq A. Afolabi",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Rose Opiyo",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q40046652"
    ],
    "headline": "Knowledge, attitude and practice of exercise for plasma blood glucose control among patients with type-2 diabetes",
    "isPartOf": {
      "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/j.dsx.2016.01.006",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude%2C+and+practice+of+patients%2C+health+care+practitioners%2C+and+road-traffic+safety+regulators+on+patients%E2%80%99+return+to+driving+policy+after+recovery+from+musculoskeletal+disorders+Muzoniusz+Rufus",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Sunday Rufus Akinbo",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Knowledge, attitude, and practice of patients, health care practitioners, and road-traffic safety regulators on patients’ return to driving policy after recovery from musculoskeletal disorders",
    "isPartOf": {
      "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1097/ph9.0000000000000044",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2024",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Experimental+and+theoretical+challenges+in+the+search+for+the+quark%E2%80%93gluon+plasma%3A+The+STAR+Collaboration%27s+critical+assessment+of+the+evidence+from+RHIC+collisions+Platon",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "J. R. Adams",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "M. M. Aggarwal",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Z. Ahammed",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "J. Amonett",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "B. D. Anderson",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q55954485"
    ],
    "headline": "Experimental and theoretical challenges in the search for the quark–gluon plasma: The STAR Collaboration's critical assessment of the evidence from RHIC collisions",
    "isPartOf": {
      "name": "Nuclear Physics A",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Nuclear Physics A",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.1016/j.nuclphysa.2005.03.085",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2005",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Expert+System+for+Assessment+of+Technical+Condition+of+Electric+Centrifugal+Pump+Assemblies+Based+on+Productive+Presentation+of+Knowledge+and+Fuzzy+Logic+Platon",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "D.A. Istomin",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "V.Yu. Stolbov",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "D.N. Platon",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Expert System for Assessment of Technical Condition of Electric Centrifugal Pump Assemblies Based on Productive Presentation of Knowledge and Fuzzy Logic",
    "isPartOf": {
      "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.14529/ctcr200113",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2020",
    "additionalType": "RelatedPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+Practice+as+Spiritual+Exercises+towards+Truth%2C+Wisdom%2C+and+Virtue",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Xiaojun Ding",
        "@type": "Person"
      },
      {
        "name": "Feng Yu",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Philosophical Practice as Spiritual Exercises towards Truth, Wisdom, and Virtue",
    "isPartOf": {
      "name": "Religions",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Religions",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.3390/rel13040364",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2022",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Virtuosos+of+the+Ordinary%3A+Comparative+Interpretations+of+Daoist+and+Stoic+Thought",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "David Machek",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Virtuosos of the Ordinary: Comparative Interpretations of Daoist and Stoic Thought",
    "isPartOf": {
      "name": "TSpace (University of Toronto)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "TSpace (University of Toronto)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "2015",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+counselling+beyond+the+socratic%3A+a+preliminary+investigation+into+expanding+and+developing+philosophical+practice.",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Richard. Sivil",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Philosophical counselling beyond the socratic: a preliminary investigation into expanding and developing philosophical practice.",
    "isPartOf": {
      "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "2019",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+holy+fools%3A+a+theological+enquiry",
    "@type": "Thing",
    "author": [
      {
        "name": "Andrew Thomas",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "sameAs": [
      "https://www.wikidata.org/wiki/Q138285419"
    ],
    "headline": "The holy fools: a theological enquiry",
    "isPartOf": {
      "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "2009",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Politics+of+Virtue+in+Plato%27s+%22Laws%22",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "John M. Armstrong",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "The Politics of Virtue in Plato's \"Laws\"",
    "isPartOf": {
      "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": "P3",
    "datePublished": "1998",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  },
  {
    "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=N%C4%81g%C4%81rjuna%E2%80%99s+Pa%C3%B1cako%E1%B9%ADi%2C+Agrippa%E2%80%99s+Trilemma%2C+and+the+Uses+of+Skepticism",
    "@type": "ScholarlyArticle",
    "author": [
      {
        "name": "Ethan Mills",
        "@type": "Person"
      }
    ],
    "headline": "Nāgārjuna’s Pañcakoṭi, Agrippa’s Trilemma, and the Uses of Skepticism",
    "isPartOf": {
      "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
      "@type": "Periodical"
    },
    "publisher": {
      "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
      "@type": "Organization"
    },
    "identifier": {
      "@type": "PropertyValue",
      "value": "10.31979/2151-6014(2016).070206",
      "propertyID": "DOI"
    },
    "datePublished": "2016",
    "additionalType": "TopicalPaper"
  }
]


{
  "name": "Stoicyzm jako architektura wolności w świecie algorytmów i pożądania: lekcje z książki How to Live Like a Stoic Toma Hodgkinsona",
  "@type": "Article",
  "author": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "@context": "https://schema.org",
  "citation": [
    {
      "name": "Tom Hodgkinson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "affiliation": {
        "name": "The Idler",
        "@type": "Organization"
      },
      "description": {
        "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor naczelny magazynu „The Idler”, który założył w 1993 roku. Wykształcony w Westminster School i Jesus College w Cambridge, znany jest z propagowania wolniejszego, bardziej świadomego tempa życia, często określanego mianem filozofii „lenistwa”. Hodgkinson publikował w ważnych publikacjach, takich jak „The Guardian”, „The Sunday Telegraph” i „The Sunday Times”. W swojej twórczości często porusza tematy wolności, samowystarczalności i zastosowania historycznych tradycji filozoficznych we współczesnym życiu. Jest autorem kilku książek, w tym bestsellera „How to Be Idle”, a swoją działalność rozszerzył na inicjatywy edukacyjne w ramach The Idler Academy. Jego książka z 2026 roku „How to Live Like a Stoic” analizuje praktyczne znaczenie starożytnych zasad stoickich we współczesnym społeczeństwie.",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Tom Hodgkinson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A1",
      "affiliation": {
        "name": "Royal College of Surgeons in Ireland",
        "@type": "Organization"
      },
      "description": {
        "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and editor. He is the founder and editor-in-chief of \"The Idler\" magazine, established in 1993. He graduated from Jesus College, Cambridge. His most important works include \"How to Be Idle\", \"The Idle Parent\", and \"How to Live Like a Stoic\" (2026).",
        "@language": "en"
      },
      "additionalType": "InspirationAuthor",
      "description_pl": {
        "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor. Jest założycielem i redaktorem naczelnym magazynu „The Idler”, który powstał w 1993 roku. Ukończył Jesus College w Cambridge. Do jego najważniejszych prac należą „How to Be Idle”, „The Idle Parent” oraz „How to Live Like a Stoic” (2026).",
        "@language": "pl"
      }
    },
    {
      "name": "Lucjusz Anneus Seneka",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Michel De Montaigne",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Diogenes Z Synopy",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Ewagriusz Z Pontu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Aleksander Wielki",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Chryzyp Z Soloi",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Marek Aureliusz",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Military Hospital",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Święty Augustyn",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Muzoniusz Rufus",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Guy Standing",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Jan Kasjan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Sokrates",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "Vanderbilt University",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Epiktet",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Platon",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A2",
      "affiliation": {
        "name": "National Research Nuclear University MEPhI",
        "@type": "Organization"
      },
      "additionalType": "CitedAuthor"
    },
    {
      "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Stephen M. Richardson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Emokpae Murphy Erebor",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Jacek K. Wychowaniec",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Elizabeth J. Gothard",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Franz Acker Lobianco",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Taofeek O. Awotidebe",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Abiodun Rufus Olubi",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Sunday Rufus Akinbo",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Caroline M. Curtin",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mubaraq A. Afolabi",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Fergal J. O’Brien",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Judith A. Hoyland",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Soulmaz Boroumand",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Rufus A. Adedoyin",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "John M. Armstrong",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Matthew J. Dalby",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ashish D. Diwan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Domhnall Kelly",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ardeshir Bayat",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Muna M. Kareem",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Natalie Jumper",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "M. M. Aggarwal",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "B. D. Anderson",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Richard. Sivil",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Xue‐Feng Yuan",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Yu-Ming Chang",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "V.Yu. Stolbov",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Andrew Thomas",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Bojiang Shen",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Rebecca Lamb",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Xiuying Qiao",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Noémie Petit",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Shane Browne",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "D.A. Istomin",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Xiaojun Ding",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "David Machek",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Neus Lozano",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "K.E. Tanner",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "J. R. Adams",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Ethan Mills",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Lijun Wang",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Hongen Xie",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Rose Opiyo",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Z. Ahammed",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "J. Amonett",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "A. Goffin",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Mi Zhou",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "R. Paus",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Feng Yu",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "Zhi Li",
      "@type": "Person",
      "identifier": "A3",
      "additionalType": "CoAuthor"
    },
    {
      "name": "How to Live Like a Stoic",
      "@type": "Book",
      "image": "http://books.google.com/books/content?id=K2hfEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "publisher": {
        "name": "DigitalPulseProduct",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "B1",
      "additionalType": "InspirationBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Precariat+Charter+From+Denizens+to+Citi+Guy+Standing",
      "name": "A Precariat Charter From Denizens to Citi",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Guy Standing",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Basic+Income+-+And+How+We+Can+Make+It+Happen+Guy+Standing",
      "name": "Basic Income - And How We Can Make It Happen",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Guy Standing",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Battling+Eight+Giants+Basic+Income+Now+Guy+Standing",
      "name": "Battling Eight Giants Basic Income Now",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Guy Standing",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Politeia+Diogenes+Z+Synopy",
      "name": "Politeia",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Diogenes Z Synopy",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
      "name": "Gnostikos",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Ewagriusz Z Pontu",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostic+Centuries+Ewagriusz+Z+Pontu",
      "name": "Gnostic Centuries",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Ewagriusz Z Pontu",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Praktikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
      "name": "Praktikos",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "author": [
        {
          "name": "Ewagriusz Z Pontu",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "identifier": "B3",
      "additionalType": "CitedAuthorBook"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Stoicism+101+Erick+Cloward",
      "name": "Stoicism 101 Erick Cloward",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "identifier": "B4",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Companion+to+Marcus+Aurelius+Marcel+van+Ackeren",
      "name": "A Companion to Marcus Aurelius Marcel van Ackeren",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "identifier": "B4",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=After+Virtue+Alasdair+MacIntyre",
      "name": "After Virtue Alasdair MacIntyre",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "identifier": "B4",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Complete+Works+of+Cicero+Marcus+Tullius+Cicero",
      "name": "Complete Works of Cicero Marcus Tullius Cicero",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "identifier": "B4",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Freedom+Orlando+Patterson",
      "name": "Freedom Orlando Patterson",
      "@type": "Book",
      "genre": [],
      "identifier": "B4",
      "additionalType": "RelatedWork"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanosignalling+in+cartilage%3A+an+emerging+target+for+the+treatment+of+osteoarthritis+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Domhnall Kelly",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Caroline M. Curtin",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Fergal J. O’Brien",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Mechanosignalling in cartilage: an emerging target for the treatment of osteoarthritis",
      "isPartOf": {
        "name": "Nature Reviews Rheumatology",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Nature Reviews Rheumatology",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1038/s41584-021-00724-w",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2021",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Graphene+oxide%3A+A+growth+factor+delivery+carrier+to+enhance+chondrogenic+differentiation+of+human+mesenchymal+stem+cells+in+3D+hydrogels+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Mi Zhou",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Neus Lozano",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Jacek K. Wychowaniec",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Stephen M. Richardson",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
      "isPartOf": {
        "name": "Acta Biomaterialia",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Acta Biomaterialia",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/j.actbio.2019.07.027",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2019",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Electrospun+silk+fibroin+fiber+diameter+influences+in+vitro+dermal+fibroblast+behavior+and+promotes+healing+of+ex+vivo+wound+models+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Xue‐Feng Yuan",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ardeshir Bayat",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
      "isPartOf": {
        "name": "Journal of Tissue Engineering",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Journal of Tissue Engineering",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1177/2041731414551661",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2014",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Therapeutic+potential+of+growth+differentiation+factors+in+the+treatment+of+degenerative+disc+diseases+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Bojiang Shen",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ashish D. Diwan",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Judith A. Hoyland",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Stephen M. Richardson",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
      "isPartOf": {
        "name": "JOR Spine",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "JOR Spine",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1002/jsp2.1045",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2019",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Epidermal+Notch1+recruits+ROR%CE%B3%2B+group+3+innate+lymphoid+cells+to+orchestrate+normal+skin+repair+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Zhi Li",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Elizabeth J. Gothard",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Soulmaz Boroumand",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Rebecca Lamb",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Epidermal Notch1 recruits RORγ+ group 3 innate lymphoid cells to orchestrate normal skin repair",
      "isPartOf": {
        "name": "Nature Communications",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Nature Communications",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1038/ncomms11394",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2016",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Interfacial+Rheology+of+Natural+Silk+Fibroin+at+Air%2FWater+and+Oil%2FWater+Interfaces+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Lijun Wang",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Hongen Xie",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Xiuying Qiao",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "A. Goffin",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
      "isPartOf": {
        "name": "Langmuir",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Langmuir",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1021/la2041373",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2011",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dermal+substitute-assisted+healing%3A+enhancing+stem+cell+therapy+with+novel+biomaterial+design+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ardeshir Bayat",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Dermal substitute-assisted healing: enhancing stem cell therapy with novel biomaterial design",
      "isPartOf": {
        "name": "Archives of Dermatological Research",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Archives of Dermatological Research",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1007/s00403-011-1131-2",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2011",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hybrid+core%E2%80%93shell+scaffolds+for+bone+tissue+engineering+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Muna M. Kareem",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Matthew J. Dalby",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "K.E. Tanner",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Hybrid core–shell scaffolds for bone tissue engineering",
      "isPartOf": {
        "name": "Biomedical Materials",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Biomedical Materials",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1088/1748-605x/aafbf1",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2019",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Site-specific+gene+expression+profiling+as+a+novel+strategy+for+unravelling+keloid+disease+pathobiology+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Natalie Jumper",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "R. Paus",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Ardeshir Bayat",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
      "isPartOf": {
        "name": "PLoS ONE",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "PLoS ONE",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1371/journal.pone.0172955",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2017",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hyaluronic+acid+as+a+versatile+building+block+for+the+development+of+biofunctional+hydrogels%3A+In+vitro+models+and+preclinical+innovations+Tom+Hodgkinson",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Noémie Petit",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Yu-Ming Chang",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Franz Acker Lobianco",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Shane Browne",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Hyaluronic acid as a versatile building block for the development of biofunctional hydrogels: In vitro models and preclinical innovations",
      "isPartOf": {
        "name": "Materials Today Bio",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Materials Today Bio",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/j.mtbio.2025.101596",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2025",
      "additionalType": "AuthorPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Architects%E2%80%99+Practice+Knowledge%2C+Expressions+and+Communications+of+Architectural+Design+Intentions+in+Southwest+Nigeria+Muzoniusz+Rufus",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Abiodun Rufus Olubi",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Emokpae Murphy Erebor",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Architects’ Practice Knowledge, Expressions and Communications of Architectural Design Intentions in Southwest Nigeria",
      "isPartOf": {
        "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.14738/assrj.102.14035",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2023",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude+and+practice+of+exercise+for+plasma+blood+glucose+control+among+patients+with+type-2+diabetes+Muzoniusz+Rufus",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Taofeek O. Awotidebe",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Rufus A. Adedoyin",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Mubaraq A. Afolabi",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Rose Opiyo",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Knowledge, attitude and practice of exercise for plasma blood glucose control among patients with type-2 diabetes",
      "isPartOf": {
        "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/j.dsx.2016.01.006",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2016",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude%2C+and+practice+of+patients%2C+health+care+practitioners%2C+and+road-traffic+safety+regulators+on+patients%E2%80%99+return+to+driving+policy+after+recovery+from+musculoskeletal+disorders+Muzoniusz+Rufus",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Sunday Rufus Akinbo",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Knowledge, attitude, and practice of patients, health care practitioners, and road-traffic safety regulators on patients’ return to driving policy after recovery from musculoskeletal disorders",
      "isPartOf": {
        "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1097/ph9.0000000000000044",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2024",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Experimental+and+theoretical+challenges+in+the+search+for+the+quark%E2%80%93gluon+plasma%3A+The+STAR+Collaboration%27s+critical+assessment+of+the+evidence+from+RHIC+collisions+Platon",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "J. R. Adams",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "M. M. Aggarwal",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Z. Ahammed",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "J. Amonett",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "B. D. Anderson",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Experimental and theoretical challenges in the search for the quark–gluon plasma: The STAR Collaboration's critical assessment of the evidence from RHIC collisions",
      "isPartOf": {
        "name": "Nuclear Physics A",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Nuclear Physics A",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.1016/j.nuclphysa.2005.03.085",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2005",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Expert+System+for+Assessment+of+Technical+Condition+of+Electric+Centrifugal+Pump+Assemblies+Based+on+Productive+Presentation+of+Knowledge+and+Fuzzy+Logic+Platon",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "D.A. Istomin",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "V.Yu. Stolbov",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "D.N. Platon",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Expert System for Assessment of Technical Condition of Electric Centrifugal Pump Assemblies Based on Productive Presentation of Knowledge and Fuzzy Logic",
      "isPartOf": {
        "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.14529/ctcr200113",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2020",
      "additionalType": "RelatedPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+Practice+as+Spiritual+Exercises+towards+Truth%2C+Wisdom%2C+and+Virtue",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Xiaojun Ding",
          "@type": "Person"
        },
        {
          "name": "Feng Yu",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Philosophical Practice as Spiritual Exercises towards Truth, Wisdom, and Virtue",
      "isPartOf": {
        "name": "Religions",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Religions",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.3390/rel13040364",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2022",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Virtuosos+of+the+Ordinary%3A+Comparative+Interpretations+of+Daoist+and+Stoic+Thought",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "David Machek",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Virtuosos of the Ordinary: Comparative Interpretations of Daoist and Stoic Thought",
      "isPartOf": {
        "name": "TSpace (University of Toronto)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "TSpace (University of Toronto)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "2015",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+counselling+beyond+the+socratic%3A+a+preliminary+investigation+into+expanding+and+developing+philosophical+practice.",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Richard. Sivil",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Philosophical counselling beyond the socratic: a preliminary investigation into expanding and developing philosophical practice.",
      "isPartOf": {
        "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "2019",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+holy+fools%3A+a+theological+enquiry",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Andrew Thomas",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The holy fools: a theological enquiry",
      "isPartOf": {
        "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "2009",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Politics+of+Virtue+in+Plato%27s+%22Laws%22",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "John M. Armstrong",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "The Politics of Virtue in Plato's \"Laws\"",
      "isPartOf": {
        "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": "P3",
      "datePublished": "1998",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    },
    {
      "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=N%C4%81g%C4%81rjuna%E2%80%99s+Pa%C3%B1cako%E1%B9%ADi%2C+Agrippa%E2%80%99s+Trilemma%2C+and+the+Uses+of+Skepticism",
      "@type": "ScholarlyArticle",
      "author": [
        {
          "name": "Ethan Mills",
          "@type": "Person"
        }
      ],
      "headline": "Nāgārjuna’s Pañcakoṭi, Agrippa’s Trilemma, and the Uses of Skepticism",
      "isPartOf": {
        "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
        "@type": "Periodical"
      },
      "publisher": {
        "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
        "@type": "Organization"
      },
      "identifier": {
        "@type": "PropertyValue",
        "value": "10.31979/2151-6014(2016).070206",
        "propertyID": "DOI"
      },
      "datePublished": "2016",
      "additionalType": "TopicalPaper"
    }
  ],
  "headline": "Stoicyzm jako architektura wolności w świecie algorytmów i pożądania: lekcje z książki How to Live Like a Stoic Toma Hodgkinsona",
  "publisher": {
    "url": "https://dobrepanstwo.org",
    "logo": {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
      "@type": "ImageObject"
    },
    "name": "Fundacja Dobre Państwo",
    "@type": "Organization"
  },
  "inLanguage": [
    "pl-PL",
    "en-US"
  ],
  "dateModified": "2026-08-02",
  "datePublished": "2026-08-02",
  "sourceOrganization": [
    {
      "url": "https://openalex.org",
      "name": "OpenAlex",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
      "description": "Open scholarly metadata catalog"
    },
    {
      "url": "https://www.crossref.org",
      "name": "Crossref",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
      "description": "DOI registry"
    },
    {
      "url": "https://www.semanticscholar.org",
      "name": "Semantic Scholar",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
      "description": "Academic graph"
    },
    {
      "url": "https://books.google.com",
      "name": "Google Books",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
      "description": "Digital library for book metadata"
    },
    {
      "url": "https://www.wikidata.org",
      "name": "Wikidata",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
      "description": "Open knowledge graph"
    },
    {
      "url": "",
      "name": "Web biographical grounding",
      "@type": "WebSite",
      "usedFor": "Author A1 biographies",
      "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
    }
  ]
}


{
  "authors": [
    {
      "name": "Lucjusz Anneus Seneka",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Michel De Montaigne",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "French Urban and Social Studies"
    },
    {
      "name": "Diogenes Z Synopy",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "philosopher"
    },
    {
      "name": "Ewagriusz Z Pontu",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Christian monk"
    },
    {
      "name": "Aleksander Wielki",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Chryzyp Z Soloi",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Marek Aureliusz",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Military Hospital",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Cardiac Valve Diseases and Treatments"
    },
    {
      "name": "Święty Augustyn",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Language and Culture"
    },
    {
      "name": "Muzoniusz Rufus",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "philosophy"
    },
    {
      "name": "Guy Standing",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Employment and Welfare Studies"
    },
    {
      "name": "Jan Kasjan",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Health, Medicine and Society"
    },
    {
      "name": "Sokrates",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "Vanderbilt University",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Semiconductor materials and devices"
    },
    {
      "name": "Epiktet",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "Legal Cases and Commentary"
    },
    {
      "name": "Platon",
      "tag": "A2",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "National Research Nuclear University MEPhI",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": "High-Energy Particle Collisions Research"
    },
    {
      "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Stephen M. Richardson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Emokpae Murphy Erebor",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Jacek K. Wychowaniec",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Elizabeth J. Gothard",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Franz Acker Lobianco",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Taofeek O. Awotidebe",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Abiodun Rufus Olubi",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Sunday Rufus Akinbo",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Caroline M. Curtin",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mubaraq A. Afolabi",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Fergal J. O’Brien",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Judith A. Hoyland",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Soulmaz Boroumand",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Rufus A. Adedoyin",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "John M. Armstrong",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Matthew J. Dalby",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ashish D. Diwan",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Domhnall Kelly",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ardeshir Bayat",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Muna M. Kareem",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Natalie Jumper",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "M. M. Aggarwal",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "B. D. Anderson",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Richard. Sivil",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Xue‐Feng Yuan",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Yu-Ming Chang",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "V.Yu. Stolbov",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Andrew Thomas",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Bojiang Shen",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Rebecca Lamb",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Xiuying Qiao",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Noémie Petit",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Shane Browne",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "D.A. Istomin",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Xiaojun Ding",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "David Machek",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Neus Lozano",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "K.E. Tanner",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "J. R. Adams",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Ethan Mills",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Lijun Wang",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Hongen Xie",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Rose Opiyo",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Z. Ahammed",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "J. Amonett",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "A. Goffin",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Mi Zhou",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "R. Paus",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Feng Yu",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Zhi Li",
      "tag": "A3",
      "scholar_bio": "",
      "affiliation": "",
      "bio_pl": "",
      "bio_en": "",
      "field": ""
    },
    {
      "name": "Tom Hodgkinson",
      "tag": "A1",
      "scholar_bio": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
      "affiliation": "The Idler",
      "bio_pl": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor naczelny magazynu „The Idler”, który założył w 1993 roku. Wykształcony w Westminster School i Jesus College w Cambridge, znany jest z propagowania wolniejszego, bardziej świadomego tempa życia, często określanego mianem filozofii „lenistwa”. Hodgkinson publikował w ważnych publikacjach, takich jak „The Guardian”, „The Sunday Telegraph” i „The Sunday Times”. W swojej twórczości często porusza tematy wolności, samowystarczalności i zastosowania historycznych tradycji filozoficznych we współczesnym życiu. Jest autorem kilku książek, w tym bestsellera „How to Be Idle”, a swoją działalność rozszerzył na inicjatywy edukacyjne w ramach The Idler Academy. Jego książka z 2026 roku „How to Live Like a Stoic” analizuje praktyczne znaczenie starożytnych zasad stoickich we współczesnym społeczeństwie.",
      "bio_en": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
      "field": "Journalism and Philosophy"
    }
  ],
  "books": [
    {
      "title": "How to Live Like a Stoic",
      "tag": "B1",
      "authors_json": "Tom Hodgkinson",
      "publisher": "DigitalPulseProduct",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "http://books.google.com/books/content?id=K2hfEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
      "isbn": "",
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "A Precariat Charter From Denizens to Citi",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Guy Standing\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Guy Standing"
    },
    {
      "title": "Basic Income - And How We Can Make It Happen",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Guy Standing\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Guy Standing"
    },
    {
      "title": "Battling Eight Giants Basic Income Now",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Guy Standing\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Guy Standing"
    },
    {
      "title": "Politeia",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Diogenes Z Synopy\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Diogenes Z Synopy"
    },
    {
      "title": "Gnostikos",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Ewagriusz Z Pontu\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Ewagriusz Z Pontu"
    },
    {
      "title": "Gnostic Centuries",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Ewagriusz Z Pontu\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Ewagriusz Z Pontu"
    },
    {
      "title": "Praktikos",
      "tag": "B3",
      "authors_json": "[\"Ewagriusz Z Pontu\"]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": "Ewagriusz Z Pontu"
    },
    {
      "title": "Stoicism 101 Erick Cloward",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "A Companion to Marcus Aurelius Marcel van Ackeren",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "After Virtue Alasdair MacIntyre",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Complete Works of Cicero Marcus Tullius Cicero",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Freedom Orlando Patterson",
      "tag": "B4",
      "authors_json": "[]",
      "publisher": "",
      "publication_year": null,
      "cover_url": "",
      "isbn": null,
      "isbn13": "",
      "page_count": null,
      "categories": "[]",
      "related_author": ""
    }
  ],
  "papers": [
    {
      "title": "Mechanosignalling in cartilage: an emerging target for the treatment of osteoarthritis",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Tom Hodgkinson\", \"Domhnall Kelly\", \"Caroline M. Curtin\", \"Fergal J. O\\u2019Brien\"]",
      "journal": "Nature Reviews Rheumatology",
      "publication_year": 2021,
      "doi": "10.1038/s41584-021-00724-w",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanosignalling+in+cartilage%3A+an+emerging+target+for+the+treatment+of+osteoarthritis+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Mi Zhou\", \"Neus Lozano\", \"Jacek K. Wychowaniec\", \"Tom Hodgkinson\", \"Stephen M. Richardson\"]",
      "journal": "Acta Biomaterialia",
      "publication_year": 2019,
      "doi": "10.1016/j.actbio.2019.07.027",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Graphene+oxide%3A+A+growth+factor+delivery+carrier+to+enhance+chondrogenic+differentiation+of+human+mesenchymal+stem+cells+in+3D+hydrogels+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Tom Hodgkinson\", \"Xue\\u2010Feng Yuan\", \"Ardeshir Bayat\"]",
      "journal": "Journal of Tissue Engineering",
      "publication_year": 2014,
      "doi": "10.1177/2041731414551661",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Electrospun+silk+fibroin+fiber+diameter+influences+in+vitro+dermal+fibroblast+behavior+and+promotes+healing+of+ex+vivo+wound+models+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Tom Hodgkinson\", \"Bojiang Shen\", \"Ashish D. Diwan\", \"Judith A. Hoyland\", \"Stephen M. Richardson\"]",
      "journal": "JOR Spine",
      "publication_year": 2019,
      "doi": "10.1002/jsp2.1045",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Therapeutic+potential+of+growth+differentiation+factors+in+the+treatment+of+degenerative+disc+diseases+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Epidermal Notch1 recruits RORγ+ group 3 innate lymphoid cells to orchestrate normal skin repair",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Zhi Li\", \"Tom Hodgkinson\", \"Elizabeth J. Gothard\", \"Soulmaz Boroumand\", \"Rebecca Lamb\"]",
      "journal": "Nature Communications",
      "publication_year": 2016,
      "doi": "10.1038/ncomms11394",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Epidermal+Notch1+recruits+ROR%CE%B3%2B+group+3+innate+lymphoid+cells+to+orchestrate+normal+skin+repair+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Lijun Wang\", \"Hongen Xie\", \"Xiuying Qiao\", \"A. Goffin\", \"Tom Hodgkinson\"]",
      "journal": "Langmuir",
      "publication_year": 2011,
      "doi": "10.1021/la2041373",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Interfacial+Rheology+of+Natural+Silk+Fibroin+at+Air%2FWater+and+Oil%2FWater+Interfaces+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Hybrid core–shell scaffolds for bone tissue engineering",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Muna M. Kareem\", \"Tom Hodgkinson\", \"Manuel Salmer\\u00f3n\\u2010S\\u00e1nchez\", \"Matthew J. Dalby\", \"K.E. Tanner\"]",
      "journal": "Biomedical Materials",
      "publication_year": 2019,
      "doi": "10.1088/1748-605x/aafbf1",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hybrid+core%E2%80%93shell+scaffolds+for+bone+tissue+engineering+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"Natalie Jumper\", \"Tom Hodgkinson\", \"R. Paus\", \"Ardeshir Bayat\"]",
      "journal": "PLoS ONE",
      "publication_year": 2017,
      "doi": "10.1371/journal.pone.0172955",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Site-specific+gene+expression+profiling+as+a+novel+strategy+for+unravelling+keloid+disease+pathobiology+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "Hyaluronic acid as a versatile building block for the development of biofunctional hydrogels: In vitro models and preclinical innovations",
      "tag": "P1",
      "authors_json": "[\"No\\u00e9mie Petit\", \"Yu-Ming Chang\", \"Franz Acker Lobianco\", \"Tom Hodgkinson\", \"Shane Browne\"]",
      "journal": "Materials Today Bio",
      "publication_year": 2025,
      "doi": "10.1016/j.mtbio.2025.101596",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hyaluronic+acid+as+a+versatile+building+block+for+the+development+of+biofunctional+hydrogels%3A+In+vitro+models+and+preclinical+innovations+Tom+Hodgkinson",
      "related_author": "Tom Hodgkinson"
    },
    {
      "title": "The Architects’ Practice Knowledge, Expressions and Communications of Architectural Design Intentions in Southwest Nigeria",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Abiodun Rufus Olubi\", \"Emokpae Murphy Erebor\"]",
      "journal": "Advances in Social Sciences Research Journal",
      "publication_year": 2023,
      "doi": "10.14738/assrj.102.14035",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Architects%E2%80%99+Practice+Knowledge%2C+Expressions+and+Communications+of+Architectural+Design+Intentions+in+Southwest+Nigeria+Muzoniusz+Rufus",
      "related_author": "Muzoniusz Rufus"
    },
    {
      "title": "Knowledge, attitude, and practice of patients, health care practitioners, and road-traffic safety regulators on patients’ return to driving policy after recovery from musculoskeletal disorders",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"Udoka Chris Arinze Okafor\", \"Sunday Rufus Akinbo\", \"Daniel Oluwafemi Odebiyi\", \"Saturday Nicholas Oghumu\"]",
      "journal": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
      "publication_year": 2024,
      "doi": "10.1097/ph9.0000000000000044",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude%2C+and+practice+of+patients%2C+health+care+practitioners%2C+and+road-traffic+safety+regulators+on+patients%E2%80%99+return+to+driving+policy+after+recovery+from+musculoskeletal+disorders+Muzoniusz+Rufus",
      "related_author": "Muzoniusz Rufus"
    },
    {
      "title": "Expert System for Assessment of Technical Condition of Electric Centrifugal Pump Assemblies Based on Productive Presentation of Knowledge and Fuzzy Logic",
      "tag": "P2",
      "authors_json": "[\"D.A. Istomin\", \"V.Yu. Stolbov\", \"D.N. Platon\"]",
      "journal": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
      "publication_year": 2020,
      "doi": "10.14529/ctcr200113",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Expert+System+for+Assessment+of+Technical+Condition+of+Electric+Centrifugal+Pump+Assemblies+Based+on+Productive+Presentation+of+Knowledge+and+Fuzzy+Logic+Platon",
      "related_author": "Platon"
    },
    {
      "title": "Philosophical Practice as Spiritual Exercises towards Truth, Wisdom, and Virtue",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Xiaojun Ding\", \"Feng Yu\"]",
      "journal": "Religions",
      "publication_year": 2022,
      "doi": "10.3390/rel13040364",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+Practice+as+Spiritual+Exercises+towards+Truth%2C+Wisdom%2C+and+Virtue",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Virtuosos of the Ordinary: Comparative Interpretations of Daoist and Stoic Thought",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"David Machek\"]",
      "journal": "TSpace (University of Toronto)",
      "publication_year": 2015,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Virtuosos+of+the+Ordinary%3A+Comparative+Interpretations+of+Daoist+and+Stoic+Thought",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Philosophical counselling beyond the socratic: a preliminary investigation into expanding and developing philosophical practice.",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Richard. Sivil\"]",
      "journal": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
      "publication_year": 2019,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+counselling+beyond+the+socratic%3A+a+preliminary+investigation+into+expanding+and+developing+philosophical+practice.",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "The holy fools: a theological enquiry",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Andrew Thomas\"]",
      "journal": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
      "publication_year": 2009,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+holy+fools%3A+a+theological+enquiry",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "The Politics of Virtue in Plato's \"Laws\"",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"John M. Armstrong\"]",
      "journal": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
      "publication_year": 1998,
      "doi": "",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Politics+of+Virtue+in+Plato%27s+%22Laws%22",
      "related_author": ""
    },
    {
      "title": "Nāgārjuna’s Pañcakoṭi, Agrippa’s Trilemma, and the Uses of Skepticism",
      "tag": "P3",
      "authors_json": "[\"Ethan Mills\"]",
      "journal": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
      "publication_year": 2016,
      "doi": "10.31979/2151-6014(2016).070206",
      "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=N%C4%81g%C4%81rjuna%E2%80%99s+Pa%C3%B1cako%E1%B9%ADi%2C+Agrippa%E2%80%99s+Trilemma%2C+and+the+Uses+of+Skepticism",
      "related_author": ""
    }
  ],
  "generated_at": "2026-08-14T17:09:57.469270+00:00",
  "article_id": "c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a"
}


{
  "article_id": "c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a",
  "titles": {
    "h1": "Stoicyzm jako architektura wolności w świecie algorytmów i pożądania: lekcje z książki How to Live Like a Stoic Toma Hodgkinsona",
    "h1_en": "Stoicism as the architecture of freedom in a world of algorithms and desire: lessons from the book How to Live Like a Stoic by Tom Hodgkinson",
    "seo_title": "Stoicyzm: Architektura wolności w świecie algorytmów"
  },
  "content": {
    "lead_pl": "Niniejszy artykuł redefiniuje stoicyzm nie jako zestaw technik samokontroli czy chłodną obojętność, lecz jako kompleksowy system formacji człowieka w stronę suwerenności. Autor stawia tezę, że prawdziwa wolność nie jest stanem naturalnym, lecz efektem świadomego treningu opartego na trzech filarach: logice (jako tarczy przed manipulacją i błędnymi sądami), czasie wolnym (schole jako przestrzeni niezbędnej do refleksji) oraz edukacji ukierunkowanej na cnotę, a nie tylko kompetencje rynkowe. W obliczu współczesnych zagrożeń – od algorytmicznej kolonizacji uwagi po kult permanentnej zajętości i konsumpcjonizm – stoicyzm jawi się jako radykalny protokół bezpieczeństwa poznawczego. Tekst dowodzi, że odzyskanie władzy nad własną 'aprobatą' (momentem między bodźcem a reakcją) jest jedynym sposobem na uniknięcie roli 'sprawnego barbarzyńcy' i odzyskanie podmiotowości w świecie, który premiuje reaktywność ponad mądrość.",
    "puenta_pl": "Ostatecznie stoicyzm nie obiecuje nam świata wolnego od bólu czy niesprawiedliwości, lecz oferuje coś znacznie trudniejszego: możliwość przestania bycia naiwnym monarchą własnych oczekiwań. W epoce, w której kajdany rzadziej przypominają żelazo, a częściej powiadomienie na ekranie smartfona, pytanie o naszą wolność staje się pytaniem o odwagę do bycia nieefektywnym w służbie cnoty. Czy jesteśmy gotowi zaryzykować luksus bycia 'zajętymi', by odnaleźć przestrzeń, w której spotkamy własny rozum?",
    "short_text": "Artykuł przedstawia stoicyzm nie jako teorię, lecz jako praktyczną formację wolności i system ochrony umysłu przed zewnętrznymi manipulacjami. Autor kładzie szczególny nacisk na rolę logiki, która w ujęciu stoickim służy jako tarcza poznawcza i wewnętrzny sąd, pozwalający odróżnić fakty od subiektywnych osądów. Poprzez analizę phantasia (wrażeń), jednostka może przestać być niewolnikiem impulsów i społecznego teatru prestiżu. Kluczowym przesłaniem jest konieczność ćwiczenia rozumu, aby odseparować cnotę od dóbr obojętnych, takich jak bogactwo czy sława. W świecie zdominowanym przez gospodarkę uwagi, stoicka dyscyplina sądu staje się niezbędnym narzędziem do zachowania godności i suwerenności intelektualnej."
  },
  "seo": {
    "meta_description": "Odkryj stoicyzm jako architekturę wolności w świecie algorytmów i pożądania. Poznaj lekcje z książki T. Hodgkinsona i odzyskaj suwerenność nad własnym umysłem!",
    "slug": "stoicyzm-architektura-wolnosci-swiat-algorytmow",
    "keywords": [
      "stoicyzm",
      "architektura wolności",
      "świat algorytmów",
      "How to Live Like a Stoic",
      "Tom Hodgkinson",
      "suwerenność umysłu",
      "analiza phantasia",
      "gospodarka uwagi",
      "formacja wolnej woli",
      "dyscyplina sądu",
      "protokół bezpieczeństwa poznawczego",
      "etyka cnoty",
      "odporność na manipulację",
      "zarządzanie uwagą",
      "higiena cyfrowa"
    ]
  },
  "quality": {
    "flesch": 12.0,
    "tone": 0.99
  },
  "processing": {
    "total_tokens": 0
  }
}


[
  {
    "title": "Mechanosignalling in cartilage: an emerging target for the treatment of osteoarthritis",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Tom Hodgkinson\", \"Domhnall Kelly\", \"Caroline M. Curtin\", \"Fergal J. O\\u2019Brien\"]",
    "journal": "Nature Reviews Rheumatology",
    "publication_year": 2021,
    "doi": "10.1038/s41584-021-00724-w",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanosignalling+in+cartilage%3A+an+emerging+target+for+the+treatment+of+osteoarthritis+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Mi Zhou\", \"Neus Lozano\", \"Jacek K. Wychowaniec\", \"Tom Hodgkinson\", \"Stephen M. Richardson\"]",
    "journal": "Acta Biomaterialia",
    "publication_year": 2019,
    "doi": "10.1016/j.actbio.2019.07.027",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Graphene+oxide%3A+A+growth+factor+delivery+carrier+to+enhance+chondrogenic+differentiation+of+human+mesenchymal+stem+cells+in+3D+hydrogels+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Tom Hodgkinson\", \"Xue\\u2010Feng Yuan\", \"Ardeshir Bayat\"]",
    "journal": "Journal of Tissue Engineering",
    "publication_year": 2014,
    "doi": "10.1177/2041731414551661",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Electrospun+silk+fibroin+fiber+diameter+influences+in+vitro+dermal+fibroblast+behavior+and+promotes+healing+of+ex+vivo+wound+models+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Tom Hodgkinson\", \"Bojiang Shen\", \"Ashish D. Diwan\", \"Judith A. Hoyland\", \"Stephen M. Richardson\"]",
    "journal": "JOR Spine",
    "publication_year": 2019,
    "doi": "10.1002/jsp2.1045",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Therapeutic+potential+of+growth+differentiation+factors+in+the+treatment+of+degenerative+disc+diseases+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Epidermal Notch1 recruits RORγ+ group 3 innate lymphoid cells to orchestrate normal skin repair",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Zhi Li\", \"Tom Hodgkinson\", \"Elizabeth J. Gothard\", \"Soulmaz Boroumand\", \"Rebecca Lamb\"]",
    "journal": "Nature Communications",
    "publication_year": 2016,
    "doi": "10.1038/ncomms11394",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Epidermal+Notch1+recruits+ROR%CE%B3%2B+group+3+innate+lymphoid+cells+to+orchestrate+normal+skin+repair+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Lijun Wang\", \"Hongen Xie\", \"Xiuying Qiao\", \"A. Goffin\", \"Tom Hodgkinson\"]",
    "journal": "Langmuir",
    "publication_year": 2011,
    "doi": "10.1021/la2041373",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Interfacial+Rheology+of+Natural+Silk+Fibroin+at+Air%2FWater+and+Oil%2FWater+Interfaces+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Hybrid core–shell scaffolds for bone tissue engineering",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Muna M. Kareem\", \"Tom Hodgkinson\", \"Manuel Salmer\\u00f3n\\u2010S\\u00e1nchez\", \"Matthew J. Dalby\", \"K.E. Tanner\"]",
    "journal": "Biomedical Materials",
    "publication_year": 2019,
    "doi": "10.1088/1748-605x/aafbf1",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hybrid+core%E2%80%93shell+scaffolds+for+bone+tissue+engineering+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"Natalie Jumper\", \"Tom Hodgkinson\", \"R. Paus\", \"Ardeshir Bayat\"]",
    "journal": "PLoS ONE",
    "publication_year": 2017,
    "doi": "10.1371/journal.pone.0172955",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Site-specific+gene+expression+profiling+as+a+novel+strategy+for+unravelling+keloid+disease+pathobiology+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "Hyaluronic acid as a versatile building block for the development of biofunctional hydrogels: In vitro models and preclinical innovations",
    "tag": "P1",
    "authors_json": "[\"No\\u00e9mie Petit\", \"Yu-Ming Chang\", \"Franz Acker Lobianco\", \"Tom Hodgkinson\", \"Shane Browne\"]",
    "journal": "Materials Today Bio",
    "publication_year": 2025,
    "doi": "10.1016/j.mtbio.2025.101596",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hyaluronic+acid+as+a+versatile+building+block+for+the+development+of+biofunctional+hydrogels%3A+In+vitro+models+and+preclinical+innovations+Tom+Hodgkinson",
    "related_author": "Tom Hodgkinson"
  },
  {
    "title": "The Architects’ Practice Knowledge, Expressions and Communications of Architectural Design Intentions in Southwest Nigeria",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Abiodun Rufus Olubi\", \"Emokpae Murphy Erebor\"]",
    "journal": "Advances in Social Sciences Research Journal",
    "publication_year": 2023,
    "doi": "10.14738/assrj.102.14035",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Architects%E2%80%99+Practice+Knowledge%2C+Expressions+and+Communications+of+Architectural+Design+Intentions+in+Southwest+Nigeria+Muzoniusz+Rufus",
    "related_author": "Muzoniusz Rufus"
  },
  {
    "title": "Knowledge, attitude, and practice of patients, health care practitioners, and road-traffic safety regulators on patients’ return to driving policy after recovery from musculoskeletal disorders",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"Udoka Chris Arinze Okafor\", \"Sunday Rufus Akinbo\", \"Daniel Oluwafemi Odebiyi\", \"Saturday Nicholas Oghumu\"]",
    "journal": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
    "publication_year": 2024,
    "doi": "10.1097/ph9.0000000000000044",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude%2C+and+practice+of+patients%2C+health+care+practitioners%2C+and+road-traffic+safety+regulators+on+patients%E2%80%99+return+to+driving+policy+after+recovery+from+musculoskeletal+disorders+Muzoniusz+Rufus",
    "related_author": "Muzoniusz Rufus"
  },
  {
    "title": "Expert System for Assessment of Technical Condition of Electric Centrifugal Pump Assemblies Based on Productive Presentation of Knowledge and Fuzzy Logic",
    "tag": "P2",
    "authors_json": "[\"D.A. Istomin\", \"V.Yu. Stolbov\", \"D.N. Platon\"]",
    "journal": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
    "publication_year": 2020,
    "doi": "10.14529/ctcr200113",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Expert+System+for+Assessment+of+Technical+Condition+of+Electric+Centrifugal+Pump+Assemblies+Based+on+Productive+Presentation+of+Knowledge+and+Fuzzy+Logic+Platon",
    "related_author": "Platon"
  },
  {
    "title": "Philosophical Practice as Spiritual Exercises towards Truth, Wisdom, and Virtue",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Xiaojun Ding\", \"Feng Yu\"]",
    "journal": "Religions",
    "publication_year": 2022,
    "doi": "10.3390/rel13040364",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+Practice+as+Spiritual+Exercises+towards+Truth%2C+Wisdom%2C+and+Virtue",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Virtuosos of the Ordinary: Comparative Interpretations of Daoist and Stoic Thought",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"David Machek\"]",
    "journal": "TSpace (University of Toronto)",
    "publication_year": 2015,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Virtuosos+of+the+Ordinary%3A+Comparative+Interpretations+of+Daoist+and+Stoic+Thought",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Philosophical counselling beyond the socratic: a preliminary investigation into expanding and developing philosophical practice.",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Richard. Sivil\"]",
    "journal": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
    "publication_year": 2019,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+counselling+beyond+the+socratic%3A+a+preliminary+investigation+into+expanding+and+developing+philosophical+practice.",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "The holy fools: a theological enquiry",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Andrew Thomas\"]",
    "journal": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
    "publication_year": 2009,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+holy+fools%3A+a+theological+enquiry",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "The Politics of Virtue in Plato's \"Laws\"",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"John M. Armstrong\"]",
    "journal": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
    "publication_year": 1998,
    "doi": "",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Politics+of+Virtue+in+Plato%27s+%22Laws%22",
    "related_author": ""
  },
  {
    "title": "Nāgārjuna’s Pañcakoṭi, Agrippa’s Trilemma, and the Uses of Skepticism",
    "tag": "P3",
    "authors_json": "[\"Ethan Mills\"]",
    "journal": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
    "publication_year": 2016,
    "doi": "10.31979/2151-6014(2016).070206",
    "scholar_url": "https://scholar.google.com/scholar?q=N%C4%81g%C4%81rjuna%E2%80%99s+Pa%C3%B1cako%E1%B9%ADi%2C+Agrippa%E2%80%99s+Trilemma%2C+and+the+Uses+of+Skepticism",
    "related_author": ""
  }
]


{
  "@graph": [
    {
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a",
      "name": "Stoicism as the architecture of freedom in a world of algorithms and desire: lessons from the book How to Live Like a Stoic by Tom Hodgkinson",
      "@type": "Article",
      "about": [
        {
          "name": "Adiaphora",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q356932",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Adiaphora"
          ]
        },
        {
          "name": "Phantasia",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1216253",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Phantasia_(poet)"
          ]
        },
        {
          "name": "Ataraksja",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q262568",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ataraxia"
          ]
        },
        {
          "name": "Eudajmonia",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1771260",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Eudaimonia"
          ]
        },
        {
          "name": "stoicyzm",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q48235",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Stoicism"
          ]
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "name": "higiena cyfrowa",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q131209612",
            "https://pl.wikipedia.org/wiki/Higiena_cyfrowa"
          ]
        }
      ],
      "image": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a.png",
        "@type": "ImageObject",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "author": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "citation": [
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ],
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "The Idler",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor naczelny magazynu „The Idler”, który założył w 1993 roku. Wykształcony w Westminster School i Jesus College w Cambridge, znany jest z propagowania wolniejszego, bardziej świadomego tempa życia, często określanego mianem filozofii „lenistwa”. Hodgkinson publikował w ważnych publikacjach, takich jak „The Guardian”, „The Sunday Telegraph” i „The Sunday Times”. W swojej twórczości często porusza tematy wolności, samowystarczalności i zastosowania historycznych tradycji filozoficznych we współczesnym życiu. Jest autorem kilku książek, w tym bestsellera „How to Be Idle”, a swoją działalność rozszerzył na inicjatywy edukacyjne w ramach The Idler Academy. Jego książka z 2026 roku „How to Live Like a Stoic” analizuje praktyczne znaczenie starożytnych zasad stoickich we współczesnym społeczeństwie.",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ],
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "Royal College of Surgeons in Ireland",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and editor. He is the founder and editor-in-chief of \"The Idler\" magazine, established in 1993. He graduated from Jesus College, Cambridge. His most important works include \"How to Be Idle\", \"The Idle Parent\", and \"How to Live Like a Stoic\" (2026).",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor. Jest założycielem i redaktorem naczelnym magazynu „The Idler”, który powstał w 1993 roku. Ukończył Jesus College w Cambridge. Do jego najważniejszych prac należą „How to Be Idle”, „The Idle Parent” oraz „How to Live Like a Stoic” (2026).",
            "@language": "pl"
          }
        },
        {
          "name": "Lucjusz Anneus Seneka",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Michel De Montaigne",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41568",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Michel_de_Montaigne"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Diogenes Z Synopy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59180",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Diogenes"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Ewagriusz Z Pontu",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q437869",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Evagrius_Ponticus"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Aleksander Wielki",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q619228",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_the_Great_(1956_film)"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Chryzyp Z Soloi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Marek Aureliusz",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1430",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Military Hospital",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Święty Augustyn",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8018",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Augustine_of_Hippo"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Muzoniusz Rufus",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q381874",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gaius_Musonius_Rufus"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Guy Standing",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3122156",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Guy_Standing_(economist)"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Jan Kasjan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q313795",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Cassian"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Sokrates",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q913",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Socrates"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Vanderbilt University",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Epiktet",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q183144",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Epictetus"
          ],
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Platon",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q859",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Plato"
          ],
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "National Research Nuclear University MEPhI",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Stephen M. Richardson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Emokpae Murphy Erebor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Jacek K. Wychowaniec",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Elizabeth J. Gothard",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Franz Acker Lobianco",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Taofeek O. Awotidebe",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Abiodun Rufus Olubi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sunday Rufus Akinbo",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Caroline M. Curtin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mubaraq A. Afolabi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Fergal J. O’Brien",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Judith A. Hoyland",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q67385365"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Soulmaz Boroumand",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rufus A. Adedoyin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "John M. Armstrong",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Matthew J. Dalby",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41935963"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ashish D. Diwan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q47504190"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Domhnall Kelly",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91665459"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ardeshir Bayat",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57574771"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Muna M. Kareem",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Natalie Jumper",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "M. M. Aggarwal",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "B. D. Anderson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Richard. Sivil",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Xue‐Feng Yuan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Yu-Ming Chang",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q77598494"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "V.Yu. Stolbov",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Andrew Thomas",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Bojiang Shen",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rebecca Lamb",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Xiuying Qiao",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q90750033"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Noémie Petit",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q101404852"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Shane Browne",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59681546"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "D.A. Istomin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Xiaojun Ding",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David Machek",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q95171273"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Neus Lozano",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q96138834"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "K.E. Tanner",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q116679748"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "J. R. Adams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ethan Mills",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q113737928"
          ],
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Lijun Wang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hongen Xie",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rose Opiyo",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Z. Ahammed",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "J. Amonett",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "A. Goffin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mi Zhou",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "R. Paus",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Feng Yu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Zhi Li",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "How to Live Like a Stoic",
          "@type": "Book",
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=K2hfEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "publisher": {
            "name": "DigitalPulseProduct",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Precariat+Charter+From+Denizens+to+Citi+Guy+Standing",
          "name": "A Precariat Charter From Denizens to Citi",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Guy Standing",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Basic+Income+-+And+How+We+Can+Make+It+Happen+Guy+Standing",
          "name": "Basic Income - And How We Can Make It Happen",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Guy Standing",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Battling+Eight+Giants+Basic+Income+Now+Guy+Standing",
          "name": "Battling Eight Giants Basic Income Now",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Guy Standing",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Politeia+Diogenes+Z+Synopy",
          "name": "Politeia",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Diogenes Z Synopy",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q547921",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Politeia"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
          "name": "Gnostikos",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ewagriusz Z Pontu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q109827105",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gnostikos"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostic+Centuries+Ewagriusz+Z+Pontu",
          "name": "Gnostic Centuries",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ewagriusz Z Pontu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q42190476",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kephalaia_Gnostika"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Praktikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
          "name": "Praktikos",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ewagriusz Z Pontu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7238218",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Praktikos"
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Stoicism+101+Erick+Cloward",
          "name": "Stoicism 101 Erick Cloward",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Companion+to+Marcus+Aurelius+Marcel+van+Ackeren",
          "name": "A Companion to Marcus Aurelius Marcel van Ackeren",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=After+Virtue+Alasdair+MacIntyre",
          "name": "After Virtue Alasdair MacIntyre",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Complete+Works+of+Cicero+Marcus+Tullius+Cicero",
          "name": "Complete Works of Cicero Marcus Tullius Cicero",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Freedom+Orlando+Patterson",
          "name": "Freedom Orlando Patterson",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanosignalling+in+cartilage%3A+an+emerging+target+for+the+treatment+of+osteoarthritis+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Domhnall Kelly",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Caroline M. Curtin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Fergal J. O’Brien",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Mechanosignalling in cartilage: an emerging target for the treatment of osteoarthritis",
          "isPartOf": {
            "name": "Nature Reviews Rheumatology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nature Reviews Rheumatology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1038/s41584-021-00724-w",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Graphene+oxide%3A+A+growth+factor+delivery+carrier+to+enhance+chondrogenic+differentiation+of+human+mesenchymal+stem+cells+in+3D+hydrogels+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Mi Zhou",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Neus Lozano",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jacek K. Wychowaniec",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Stephen M. Richardson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92041119"
          ],
          "headline": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
          "isPartOf": {
            "name": "Acta Biomaterialia",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Acta Biomaterialia",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.actbio.2019.07.027",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Electrospun+silk+fibroin+fiber+diameter+influences+in+vitro+dermal+fibroblast+behavior+and+promotes+healing+of+ex+vivo+wound+models+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Xue‐Feng Yuan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ardeshir Bayat",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q34461170"
          ],
          "headline": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Tissue Engineering",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Tissue Engineering",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/2041731414551661",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2014",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Therapeutic+potential+of+growth+differentiation+factors+in+the+treatment+of+degenerative+disc+diseases+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Bojiang Shen",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ashish D. Diwan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Judith A. Hoyland",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Stephen M. Richardson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92970304"
          ],
          "headline": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
          "isPartOf": {
            "name": "JOR Spine",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "JOR Spine",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1002/jsp2.1045",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Epidermal+Notch1+recruits+ROR%CE%B3%2B+group+3+innate+lymphoid+cells+to+orchestrate+normal+skin+repair+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Zhi Li",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elizabeth J. Gothard",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Soulmaz Boroumand",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rebecca Lamb",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Epidermal Notch1 recruits RORγ+ group 3 innate lymphoid cells to orchestrate normal skin repair",
          "isPartOf": {
            "name": "Nature Communications",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nature Communications",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1038/ncomms11394",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Interfacial+Rheology+of+Natural+Silk+Fibroin+at+Air%2FWater+and+Oil%2FWater+Interfaces+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Lijun Wang",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Hongen Xie",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Xiuying Qiao",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "A. Goffin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57218243"
          ],
          "headline": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
          "isPartOf": {
            "name": "Langmuir",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Langmuir",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1021/la2041373",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2011",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dermal+substitute-assisted+healing%3A+enhancing+stem+cell+therapy+with+novel+biomaterial+design+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ardeshir Bayat",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Dermal substitute-assisted healing: enhancing stem cell therapy with novel biomaterial design",
          "isPartOf": {
            "name": "Archives of Dermatological Research",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Archives of Dermatological Research",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1007/s00403-011-1131-2",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2011",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hybrid+core%E2%80%93shell+scaffolds+for+bone+tissue+engineering+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Muna M. Kareem",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Matthew J. Dalby",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "K.E. Tanner",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Hybrid core–shell scaffolds for bone tissue engineering",
          "isPartOf": {
            "name": "Biomedical Materials",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Biomedical Materials",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1088/1748-605x/aafbf1",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Site-specific+gene+expression+profiling+as+a+novel+strategy+for+unravelling+keloid+disease+pathobiology+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Natalie Jumper",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "R. Paus",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ardeshir Bayat",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36296731"
          ],
          "headline": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
          "isPartOf": {
            "name": "PLoS ONE",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "PLoS ONE",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1371/journal.pone.0172955",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2017",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hyaluronic+acid+as+a+versatile+building+block+for+the+development+of+biofunctional+hydrogels%3A+In+vitro+models+and+preclinical+innovations+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Noémie Petit",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Yu-Ming Chang",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Franz Acker Lobianco",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Shane Browne",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Hyaluronic acid as a versatile building block for the development of biofunctional hydrogels: In vitro models and preclinical innovations",
          "isPartOf": {
            "name": "Materials Today Bio",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Materials Today Bio",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.mtbio.2025.101596",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2025",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Architects%E2%80%99+Practice+Knowledge%2C+Expressions+and+Communications+of+Architectural+Design+Intentions+in+Southwest+Nigeria+Muzoniusz+Rufus",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Abiodun Rufus Olubi",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Emokpae Murphy Erebor",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Architects’ Practice Knowledge, Expressions and Communications of Architectural Design Intentions in Southwest Nigeria",
          "isPartOf": {
            "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.14738/assrj.102.14035",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude+and+practice+of+exercise+for+plasma+blood+glucose+control+among+patients+with+type-2+diabetes+Muzoniusz+Rufus",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Taofeek O. Awotidebe",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rufus A. Adedoyin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mubaraq A. Afolabi",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rose Opiyo",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q40046652"
          ],
          "headline": "Knowledge, attitude and practice of exercise for plasma blood glucose control among patients with type-2 diabetes",
          "isPartOf": {
            "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.dsx.2016.01.006",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude%2C+and+practice+of+patients%2C+health+care+practitioners%2C+and+road-traffic+safety+regulators+on+patients%E2%80%99+return+to+driving+policy+after+recovery+from+musculoskeletal+disorders+Muzoniusz+Rufus",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Sunday Rufus Akinbo",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Knowledge, attitude, and practice of patients, health care practitioners, and road-traffic safety regulators on patients’ return to driving policy after recovery from musculoskeletal disorders",
          "isPartOf": {
            "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1097/ph9.0000000000000044",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Experimental+and+theoretical+challenges+in+the+search+for+the+quark%E2%80%93gluon+plasma%3A+The+STAR+Collaboration%27s+critical+assessment+of+the+evidence+from+RHIC+collisions+Platon",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "J. R. Adams",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "M. M. Aggarwal",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Z. Ahammed",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "J. Amonett",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "B. D. Anderson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55954485"
          ],
          "headline": "Experimental and theoretical challenges in the search for the quark–gluon plasma: The STAR Collaboration's critical assessment of the evidence from RHIC collisions",
          "isPartOf": {
            "name": "Nuclear Physics A",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nuclear Physics A",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.nuclphysa.2005.03.085",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2005",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Expert+System+for+Assessment+of+Technical+Condition+of+Electric+Centrifugal+Pump+Assemblies+Based+on+Productive+Presentation+of+Knowledge+and+Fuzzy+Logic+Platon",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "D.A. Istomin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "V.Yu. Stolbov",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "D.N. Platon",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Expert System for Assessment of Technical Condition of Electric Centrifugal Pump Assemblies Based on Productive Presentation of Knowledge and Fuzzy Logic",
          "isPartOf": {
            "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.14529/ctcr200113",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+Practice+as+Spiritual+Exercises+towards+Truth%2C+Wisdom%2C+and+Virtue",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Xiaojun Ding",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Feng Yu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Philosophical Practice as Spiritual Exercises towards Truth, Wisdom, and Virtue",
          "isPartOf": {
            "name": "Religions",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Religions",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3390/rel13040364",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Virtuosos+of+the+Ordinary%3A+Comparative+Interpretations+of+Daoist+and+Stoic+Thought",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David Machek",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Virtuosos of the Ordinary: Comparative Interpretations of Daoist and Stoic Thought",
          "isPartOf": {
            "name": "TSpace (University of Toronto)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "TSpace (University of Toronto)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2015",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+counselling+beyond+the+socratic%3A+a+preliminary+investigation+into+expanding+and+developing+philosophical+practice.",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Richard. Sivil",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Philosophical counselling beyond the socratic: a preliminary investigation into expanding and developing philosophical practice.",
          "isPartOf": {
            "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+holy+fools%3A+a+theological+enquiry",
          "@type": "Thing",
          "author": [
            {
              "name": "Andrew Thomas",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q138285419"
          ],
          "headline": "The holy fools: a theological enquiry",
          "isPartOf": {
            "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2009",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Politics+of+Virtue+in+Plato%27s+%22Laws%22",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "John M. Armstrong",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Politics of Virtue in Plato's \"Laws\"",
          "isPartOf": {
            "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "1998",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=N%C4%81g%C4%81rjuna%E2%80%99s+Pa%C3%B1cako%E1%B9%ADi%2C+Agrippa%E2%80%99s+Trilemma%2C+and+the+Uses+of+Skepticism",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Ethan Mills",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Nāgārjuna’s Pañcakoṭi, Agrippa’s Trilemma, and the Uses of Skepticism",
          "isPartOf": {
            "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.31979/2151-6014(2016).070206",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        }
      ],
      "headline": "Stoicism as the architecture of freedom in a world of algorithms and desire: lessons from the book How to Live Like a Stoic by Tom Hodgkinson",
      "keywords": [
        "Stoicism",
        "the architecture of freedom",
        "the world of algorithms",
        "How to Live Like a Stoic",
        "Tom Hodgkinson",
        "sovereignty of the mind",
        "phantasia analysis",
        "attention economy",
        "formation of free will",
        "discipline of judgment",
        "cognitive security protocol",
        "virtue ethics",
        "resistance to manipulation",
        "attention management",
        "digital hygiene"
      ],
      "mentions": [
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "name": "Michel De Montaigne",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41568",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Michel_de_Montaigne"
          ]
        },
        {
          "name": "Diogenes Z Synopy",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59180",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Diogenes"
          ]
        },
        {
          "name": "Ewagriusz Z Pontu",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q437869",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Evagrius_Ponticus"
          ]
        },
        {
          "name": "Aleksander Wielki",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q619228",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_the_Great_(1956_film)"
          ]
        },
        {
          "name": "Marek Aureliusz",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1430",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius"
          ]
        },
        {
          "name": "Święty Augustyn",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8018",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Augustine_of_Hippo"
          ]
        },
        {
          "name": "Muzoniusz Rufus",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q381874",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gaius_Musonius_Rufus"
          ]
        },
        {
          "name": "Guy Standing",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3122156",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Guy_Standing_(economist)"
          ]
        },
        {
          "name": "Jan Kasjan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q313795",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Cassian"
          ]
        },
        {
          "name": "Sokrates",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q913",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Socrates"
          ]
        },
        {
          "name": "Epiktet",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q183144",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Epictetus"
          ]
        },
        {
          "name": "Platon",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q859",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Plato"
          ]
        },
        {
          "name": "Judith A. Hoyland",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q67385365"
          ]
        },
        {
          "name": "Matthew J. Dalby",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41935963"
          ]
        },
        {
          "name": "Ashish D. Diwan",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q47504190"
          ]
        },
        {
          "name": "Domhnall Kelly",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91665459"
          ]
        },
        {
          "name": "Ardeshir Bayat",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57574771"
          ]
        },
        {
          "name": "Yu-Ming Chang",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q77598494"
          ]
        },
        {
          "name": "Xiuying Qiao",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q90750033"
          ]
        },
        {
          "name": "Noémie Petit",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q101404852"
          ]
        },
        {
          "name": "Shane Browne",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59681546"
          ]
        },
        {
          "name": "David Machek",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q95171273"
          ]
        },
        {
          "name": "Neus Lozano",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q96138834"
          ]
        },
        {
          "name": "K.E. Tanner",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q116679748"
          ]
        },
        {
          "name": "Ethan Mills",
          "@type": "Person",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q113737928"
          ]
        },
        {
          "name": "Politeia",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q547921",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Politeia"
          ]
        },
        {
          "name": "Gnostikos",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q109827105",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gnostikos"
          ]
        },
        {
          "name": "Gnostic Centuries",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q42190476",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kephalaia_Gnostika"
          ]
        },
        {
          "name": "Praktikos",
          "@type": "Book",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7238218",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Praktikos"
          ]
        },
        {
          "name": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92041119"
          ]
        },
        {
          "name": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q34461170"
          ]
        },
        {
          "name": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92970304"
          ]
        },
        {
          "name": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57218243"
          ]
        },
        {
          "name": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36296731"
          ]
        },
        {
          "name": "Knowledge, attitude and practice of exercise for plasma blood glucose control among patients with type-2 diabetes",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q40046652"
          ]
        },
        {
          "name": "Experimental and theoretical challenges in the search for the quark–gluon plasma: The STAR Collaboration's critical assessment of the evidence from RHIC collisions",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55954485"
          ]
        },
        {
          "name": "The holy fools: a theological enquiry",
          "@type": "Thing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q138285419"
          ]
        }
      ],
      "publisher": {
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "logo": {
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png",
          "@type": "ImageObject"
        },
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "@type": "Organization",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "wordCount": 6865,
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "articleBody": "What is stoicism in practice, and why is theoretical knowledge of virtue alone insufficient to achieve freedom?",
      "description": "Get to know stoicism as a tool for regaining mental sovereignty. Find out how logic and the analysis of phantasia protect against manipulation and false goods.",
      "dateModified": "2026-08-02",
      "datePublished": "2026-08-02",
      "mainEntityOfPage": {
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a",
        "@type": "WebPage"
      },
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "isAccessibleForFree": true
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "en-US",
        "pl-PL"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "name": "In practice, stoicism is a philosophy of formation and an anthropology of freedom, which consists of actively exercising the mind in the face of real difficulties. Theoretical knowledge alone is not enough because a person must learn to recognize false goods and distinguish facts from judgments in order to stop being a sum of impulses and avoid succumbing to external manipulations.",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "This article redefines stoicism not as a set of self-control techniques or cold indifference, but as a comprehensive system of human formation toward sovereignty. The author posits that true freedom is not a natural state, but the result of conscious training based on three pillars: logic (as a shield against manipulation and erroneous judgments), leisure (schole as the space necessary for reflection), and education oriented toward virtue rather than just market competencies. In the face of contemporary threats—from the algorithmic colonization of attention to the cult of permanent busyness and consumerism—stoicism appears as a radical cognitive security protocol. The text argues that regaining power over one's own 'assent' (the moment between stimulus and reaction) is the only way to avoid the role of the 'efficient barbarian' and reclaim agency in a world that prizes reactivity over wisdom.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does Stoic logic help in distinguishing actual value from socially imposed prestige, and what are the pitfalls of a purely intellectual approach to philosophy?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Stoic logic allows one to distinguish actual value from prestige by demanding evidence and applying reasoning that demonstrates that traits such as wealth or fame are not measures of human worth. The pitfall of a purely intellectual approach is the risk of falling into pride and the illusion that proficiency in argumentation and quoting philosophers is equivalent to the actual embodiment of virtue in life.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "Is constant busyness and productivity a sign of responsibility, or rather a form of enslavement?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Constant busyness can be a form of spiritual laziness and an escape from oneself, rather than a sign of responsibility. A lack of time for reflection and thinking limits human sovereignty, making one a reactive subject instead of a conscious citizen.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does Stoic education differ from the modern model of schooling, and what are its social consequences?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Modern education focuses on teaching the means to achieve goals, whereas the Stoic model emphasizes wisdom in choosing those goals and learning to recognize the limits of control. The lack of this formation leads to 'metaphysical infantilism,' resulting in low frustration tolerance and susceptibility to conspiracy theories, while Stoic education promotes universal access to the development of virtue regardless of gender or social status.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does Stoic education differ from the mere accumulation of knowledge, and how does modern artificial intelligence relate to it?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Stoic education is a lifelong process in which knowledge must be digested through experience and character transformation, rather than being merely a sterile accumulation of information. Unlike artificial intelligence, which processes data and patterns without free will or the practice of virtue, Stoicism strives for moral good rather than the optimization of predictions.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "What specific practices and habits allow a person to regain control over their own mind in a world full of distractions and pressure?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Regaining control requires restoring the delay between impulse and reaction and ensuring leisure time (otium) for reflection, conversation with books, and nature. Key practices include preparing the mind for difficult situations in the morning, an evening examination of conscience, and periods of voluntary poverty to reduce the fear of losing possessions.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does authentic Stoicism differ from contemporary versions of self-help and coaching?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Authentic Stoicism strives for liberation from the slavery of desires and teaches that happiness depends on inner attitude rather than external goods. Modern self-help versions have often gutted this philosophy, selling it as a tool to more effectively acquire material wealth and achieve success.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How has Stoicism influenced the Christian tradition and modern psychology in the context of dealing with emotions?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Stoicism influenced the Christian tradition through a shared analysis of passions as diseases of the soul and the belief that freedom requires regular practice in regulating desires and thoughts. In psychology, its legacy is visible in cognitive-behavioral therapy, which is based on the assumption that suffering results not from events themselves, but from interpretations and beliefs about them.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does Stoicism translate into civic attitude and a person's relationship with the modern economic system?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Stoicism shapes critical citizenship through emotional resilience, which protects against manipulation by demagogues and allows one to distinguish law from command. In relation to the economic system, it constitutes a radical critique of consumerism, separating a person's moral value from the possession of material goods. At the same time, this philosophy must be combined with institutional analysis so as not to overlook problems of exploitation and poverty as social issues.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does Stoicism help in dealing with the pressure of constant productivity and manipulation in the digital world?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "Stoicism counters the pressure of productivity with the concept of leisure as a necessary condition for the work of the soul and deep reflection, protecting against the trap of superficial actions. In the digital world, it helps deal with algorithmic manipulation through the conscious filtering of impressions and by refusing to react automatically to stimuli designed to imprison the user's attention.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "How does true Stoicism differ from modern life-optimization techniques, and does it not lead to emotional coldness or passivity?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "True Stoicism is a philosophy of virtue and a remedy for narcissism, not a technique for optimizing profits or controlling others. The risk of emotional coldness or passivity stems from a misunderstanding of the doctrine as a method of suppressing emotions or blind obedience, whereas in its original form, it commands one to act virtuously and not be indifferent to injustice.",
            "@type": "Answer"
          }
        },
        {
          "name": "What is the legacy of Stoicism in practice, and why is it relevant in the age of algorithms and consumerism?",
          "@type": "Question",
          "acceptedAnswer": {
            "text": "The legacy of Stoicism is primarily about reclaiming power over one's approval and maintaining freedom in how one reacts to the world. It remains relevant because it prevents us from helping the world enslave us in the face of modern 'shackles,' such as the need for acceptance, status, or internal algorithms of comparison.",
            "@type": "Answer"
          }
        }
      ]
    }
  ],
  "@context": "https://schema.org"
}


{
  "@context": "https://schema.org",
  "@graph": [
    {
      "@type": "Article",
      "headline": "Stoicyzm jako architektura wolności w świecie algorytmów i pożądania: lekcje z książki How to Live Like a Stoic Toma Hodgkinsona",
      "name": "Stoicyzm jako architektura wolności w świecie algorytmów i pożądania: lekcje z książki How to Live Like a Stoic Toma Hodgkinsona",
      "author": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ]
      },
      "publisher": {
        "@type": "Organization",
        "name": "Fundacja Dobre Państwo",
        "url": "https://dobrepanstwo.org",
        "sameAs": [
          "https://www.facebook.com/837666312773011",
          "https://www.threads.net/@fundacja_dobre_panstwo",
          "https://bsky.app/profile/dobrepanstwo.bsky.social",
          "https://fundacjadobrepanstwo.substack.com"
        ],
        "logo": {
          "@type": "ImageObject",
          "url": "https://dobrepanstwo.org/logo.png"
        }
      },
      "datePublished": "2026-08-02T03:36:36Z",
      "dateModified": "2026-08-02T03:36:36Z",
      "description": "Odkryj stoicyzm jako architekturę wolności w świecie algorytmów. Poznaj lekcje z książki T. Hodgkinsona i odzyskaj suwerenność nad własnym umysłem oraz emocjami.",
      "keywords": [
        "stoicyzm",
        "architektura wolności",
        "świat algorytmów",
        "How to Live Like a Stoic",
        "Tom Hodgkinson",
        "suwerenność umysłu",
        "analiza phantasia",
        "gospodarka uwagi",
        "formacja wolnej woli",
        "dyscyplina sądu",
        "protokół bezpieczeństwa poznawczego",
        "etyka cnoty",
        "odporność na manipulację",
        "zarządzanie uwagą",
        "higiena cyfrowa"
      ],
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "articleBody": "Artykuł przedstawia stoicyzm nie jako teorię, lecz jako praktyczną formację wolności i system ochrony umysłu przed zewnętrznymi manipulacjami. Autor kładzie szczególny nacisk na rolę logiki, która w ujęciu stoickim służy jako tarcza poznawcza i wewnętrzny sąd, pozwalający odróżnić fakty od subiektywnych osądów. Poprzez analizę phantasia (wrażeń), jednostka może przestać być niewolnikiem impulsów i społecznego teatru prestiżu. Kluczowym przesłaniem jest konieczność ćwiczenia rozumu, aby odseparować cnotę od dóbr obojętnych, takich jak bogactwo czy sława. W świecie zdominowanym przez gospodarkę uwagi, stoicka dyscyplina sądu staje się niezbędnym narzędziem do zachowania godności i suwerenności intelektualnej.",
      "image": {
        "@type": "ImageObject",
        "url": "https://dobrepanstwo.org/og-images/c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a.png",
        "width": 1200,
        "height": 630
      },
      "mainEntityOfPage": {
        "@type": "WebPage",
        "@id": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a"
      },
      "url": "https://dobrepanstwo.org/szkatulka/c91f74fb-f733-4368-8b5b-cc24ec060d4a",
      "license": "https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/",
      "isAccessibleForFree": true,
      "citation": [
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "The Idler",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and the founding editor of The Idler magazine, which he established in 1993. Educated at Westminster School and Jesus College, Cambridge, he is known for his advocacy of a slower, more deliberate pace of life, often referred to as the \"idling\" philosophy. Hodgkinson has contributed to major publications including The Guardian, The Sunday Telegraph, and The Sunday Times. His work frequently explores themes of freedom, self-sufficiency, and the application of historical philosophical traditions to modern living. He is the author of several books, including the bestseller How to Be Idle, and has expanded his work into educational initiatives through The Idler Academy. His 2026 book, How to Live Like a Stoic, examines the practical relevance of ancient Stoic principles in contemporary society.",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor naczelny magazynu „The Idler”, który założył w 1993 roku. Wykształcony w Westminster School i Jesus College w Cambridge, znany jest z propagowania wolniejszego, bardziej świadomego tempa życia, często określanego mianem filozofii „lenistwa”. Hodgkinson publikował w ważnych publikacjach, takich jak „The Guardian”, „The Sunday Telegraph” i „The Sunday Times”. W swojej twórczości często porusza tematy wolności, samowystarczalności i zastosowania historycznych tradycji filozoficznych we współczesnym życiu. Jest autorem kilku książek, w tym bestsellera „How to Be Idle”, a swoją działalność rozszerzył na inicjatywy edukacyjne w ramach The Idler Academy. Jego książka z 2026 roku „How to Live Like a Stoic” analizuje praktyczne znaczenie starożytnych zasad stoickich we współczesnym społeczeństwie.",
            "@language": "pl"
          },
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A1",
          "affiliation": {
            "name": "Royal College of Surgeons in Ireland",
            "@type": "Organization"
          },
          "description": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (born 1968) is a British writer, journalist, and editor. He is the founder and editor-in-chief of \"The Idler\" magazine, established in 1993. He graduated from Jesus College, Cambridge. His most important works include \"How to Be Idle\", \"The Idle Parent\", and \"How to Live Like a Stoic\" (2026).",
            "@language": "en"
          },
          "additionalType": "InspirationAuthor",
          "description_pl": {
            "@value": "Tom Hodgkinson (ur. 1968) to brytyjski pisarz, dziennikarz i redaktor. Jest założycielem i redaktorem naczelnym magazynu „The Idler”, który powstał w 1993 roku. Ukończył Jesus College w Cambridge. Do jego najważniejszych prac należą „How to Be Idle”, „The Idle Parent” oraz „How to Live Like a Stoic” (2026).",
            "@language": "pl"
          },
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "name": "Lucjusz Anneus Seneka",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Michel De Montaigne",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41568",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Michel_de_Montaigne"
          ]
        },
        {
          "name": "Diogenes Z Synopy",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59180",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Diogenes"
          ]
        },
        {
          "name": "Ewagriusz Z Pontu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q437869",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Evagrius_Ponticus"
          ]
        },
        {
          "name": "Aleksander Wielki",
          "@type": "Thing",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q619228",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_the_Great_(1956_film)"
          ]
        },
        {
          "name": "Chryzyp Z Soloi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor"
        },
        {
          "name": "Marek Aureliusz",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Military Hospital",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1430",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius"
          ]
        },
        {
          "name": "Święty Augustyn",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8018",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Augustine_of_Hippo"
          ]
        },
        {
          "name": "Muzoniusz Rufus",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q381874",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gaius_Musonius_Rufus"
          ]
        },
        {
          "name": "Guy Standing",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3122156",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Guy_Standing_(economist)"
          ]
        },
        {
          "name": "Jan Kasjan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q313795",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Cassian"
          ]
        },
        {
          "name": "Sokrates",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "Vanderbilt University",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q913",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Socrates"
          ]
        },
        {
          "name": "Epiktet",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q183144",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Epictetus"
          ]
        },
        {
          "name": "Platon",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A2",
          "affiliation": {
            "name": "National Research Nuclear University MEPhI",
            "@type": "Organization"
          },
          "additionalType": "CitedAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q859",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Plato"
          ]
        },
        {
          "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Stephen M. Richardson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Emokpae Murphy Erebor",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Jacek K. Wychowaniec",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Elizabeth J. Gothard",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Franz Acker Lobianco",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Taofeek O. Awotidebe",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Abiodun Rufus Olubi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Sunday Rufus Akinbo",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Caroline M. Curtin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mubaraq A. Afolabi",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Fergal J. O’Brien",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Judith A. Hoyland",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q67385365"
          ]
        },
        {
          "name": "Soulmaz Boroumand",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rufus A. Adedoyin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "John M. Armstrong",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Matthew J. Dalby",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41935963"
          ]
        },
        {
          "name": "Ashish D. Diwan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q47504190"
          ]
        },
        {
          "name": "Domhnall Kelly",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91665459"
          ]
        },
        {
          "name": "Ardeshir Bayat",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57574771"
          ]
        },
        {
          "name": "Muna M. Kareem",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Natalie Jumper",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "M. M. Aggarwal",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "B. D. Anderson",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Richard. Sivil",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Xue‐Feng Yuan",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Yu-Ming Chang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q77598494"
          ]
        },
        {
          "name": "V.Yu. Stolbov",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Andrew Thomas",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Bojiang Shen",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rebecca Lamb",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Xiuying Qiao",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q90750033"
          ]
        },
        {
          "name": "Noémie Petit",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q101404852"
          ]
        },
        {
          "name": "Shane Browne",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59681546"
          ]
        },
        {
          "name": "D.A. Istomin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Xiaojun Ding",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "David Machek",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q95171273"
          ]
        },
        {
          "name": "Neus Lozano",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q96138834"
          ]
        },
        {
          "name": "K.E. Tanner",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q116679748"
          ]
        },
        {
          "name": "J. R. Adams",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Ethan Mills",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q113737928"
          ]
        },
        {
          "name": "Lijun Wang",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Hongen Xie",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Rose Opiyo",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Z. Ahammed",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "J. Amonett",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "A. Goffin",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Mi Zhou",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "R. Paus",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Feng Yu",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "Zhi Li",
          "@type": "Person",
          "identifier": "A3",
          "additionalType": "CoAuthor"
        },
        {
          "name": "How to Live Like a Stoic",
          "@type": "Book",
          "image": "http://books.google.com/books/content?id=K2hfEQAAQBAJ&printsec=frontcover&img=1&zoom=1&edge=curl&source=gbs_api",
          "publisher": {
            "name": "DigitalPulseProduct",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "B1",
          "additionalType": "InspirationBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Precariat+Charter+From+Denizens+to+Citi+Guy+Standing",
          "name": "A Precariat Charter From Denizens to Citi",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Guy Standing",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Basic+Income+-+And+How+We+Can+Make+It+Happen+Guy+Standing",
          "name": "Basic Income - And How We Can Make It Happen",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Guy Standing",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Battling+Eight+Giants+Basic+Income+Now+Guy+Standing",
          "name": "Battling Eight Giants Basic Income Now",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Guy Standing",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Politeia+Diogenes+Z+Synopy",
          "name": "Politeia",
          "@type": "Thing",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Diogenes Z Synopy",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q547921",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Politeia"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
          "name": "Gnostikos",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ewagriusz Z Pontu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q109827105",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gnostikos"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Gnostic+Centuries+Ewagriusz+Z+Pontu",
          "name": "Gnostic Centuries",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ewagriusz Z Pontu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q42190476",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kephalaia_Gnostika"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Praktikos+Ewagriusz+Z+Pontu",
          "name": "Praktikos",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "author": [
            {
              "name": "Ewagriusz Z Pontu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "identifier": "B3",
          "additionalType": "CitedAuthorBook",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7238218",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Praktikos"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Stoicism+101+Erick+Cloward",
          "name": "Stoicism 101 Erick Cloward",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=A+Companion+to+Marcus+Aurelius+Marcel+van+Ackeren",
          "name": "A Companion to Marcus Aurelius Marcel van Ackeren",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=After+Virtue+Alasdair+MacIntyre",
          "name": "After Virtue Alasdair MacIntyre",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Complete+Works+of+Cicero+Marcus+Tullius+Cicero",
          "name": "Complete Works of Cicero Marcus Tullius Cicero",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Freedom+Orlando+Patterson",
          "name": "Freedom Orlando Patterson",
          "@type": "Book",
          "genre": [],
          "identifier": "B4",
          "additionalType": "RelatedWork"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Mechanosignalling+in+cartilage%3A+an+emerging+target+for+the+treatment+of+osteoarthritis+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Domhnall Kelly",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Caroline M. Curtin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Fergal J. O’Brien",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Mechanosignalling in cartilage: an emerging target for the treatment of osteoarthritis",
          "isPartOf": {
            "name": "Nature Reviews Rheumatology",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nature Reviews Rheumatology",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1038/s41584-021-00724-w",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2021",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Graphene+oxide%3A+A+growth+factor+delivery+carrier+to+enhance+chondrogenic+differentiation+of+human+mesenchymal+stem+cells+in+3D+hydrogels+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Mi Zhou",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Neus Lozano",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Jacek K. Wychowaniec",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Stephen M. Richardson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
          "isPartOf": {
            "name": "Acta Biomaterialia",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Acta Biomaterialia",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.actbio.2019.07.027",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92041119"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Electrospun+silk+fibroin+fiber+diameter+influences+in+vitro+dermal+fibroblast+behavior+and+promotes+healing+of+ex+vivo+wound+models+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Xue‐Feng Yuan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ardeshir Bayat",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
          "isPartOf": {
            "name": "Journal of Tissue Engineering",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Journal of Tissue Engineering",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1177/2041731414551661",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2014",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q34461170"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Therapeutic+potential+of+growth+differentiation+factors+in+the+treatment+of+degenerative+disc+diseases+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Bojiang Shen",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ashish D. Diwan",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Judith A. Hoyland",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Stephen M. Richardson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
          "isPartOf": {
            "name": "JOR Spine",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "JOR Spine",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1002/jsp2.1045",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92970304"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Epidermal+Notch1+recruits+ROR%CE%B3%2B+group+3+innate+lymphoid+cells+to+orchestrate+normal+skin+repair+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Zhi Li",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Elizabeth J. Gothard",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Soulmaz Boroumand",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rebecca Lamb",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Epidermal Notch1 recruits RORγ+ group 3 innate lymphoid cells to orchestrate normal skin repair",
          "isPartOf": {
            "name": "Nature Communications",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nature Communications",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1038/ncomms11394",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Interfacial+Rheology+of+Natural+Silk+Fibroin+at+Air%2FWater+and+Oil%2FWater+Interfaces+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Lijun Wang",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Hongen Xie",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Xiuying Qiao",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "A. Goffin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
          "isPartOf": {
            "name": "Langmuir",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Langmuir",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1021/la2041373",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2011",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57218243"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Dermal+substitute-assisted+healing%3A+enhancing+stem+cell+therapy+with+novel+biomaterial+design+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ardeshir Bayat",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Dermal substitute-assisted healing: enhancing stem cell therapy with novel biomaterial design",
          "isPartOf": {
            "name": "Archives of Dermatological Research",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Archives of Dermatological Research",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1007/s00403-011-1131-2",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2011",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hybrid+core%E2%80%93shell+scaffolds+for+bone+tissue+engineering+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Muna M. Kareem",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Manuel Salmerón‐Sánchez",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Matthew J. Dalby",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "K.E. Tanner",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Hybrid core–shell scaffolds for bone tissue engineering",
          "isPartOf": {
            "name": "Biomedical Materials",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Biomedical Materials",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1088/1748-605x/aafbf1",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Site-specific+gene+expression+profiling+as+a+novel+strategy+for+unravelling+keloid+disease+pathobiology+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Natalie Jumper",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "R. Paus",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Ardeshir Bayat",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
          "isPartOf": {
            "name": "PLoS ONE",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "PLoS ONE",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1371/journal.pone.0172955",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2017",
          "additionalType": "AuthorPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36296731"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Hyaluronic+acid+as+a+versatile+building+block+for+the+development+of+biofunctional+hydrogels%3A+In+vitro+models+and+preclinical+innovations+Tom+Hodgkinson",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Noémie Petit",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Yu-Ming Chang",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Franz Acker Lobianco",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Tom Hodgkinson",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Shane Browne",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Hyaluronic acid as a versatile building block for the development of biofunctional hydrogels: In vitro models and preclinical innovations",
          "isPartOf": {
            "name": "Materials Today Bio",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Materials Today Bio",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.mtbio.2025.101596",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2025",
          "additionalType": "AuthorPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Architects%E2%80%99+Practice+Knowledge%2C+Expressions+and+Communications+of+Architectural+Design+Intentions+in+Southwest+Nigeria+Muzoniusz+Rufus",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Abiodun Rufus Olubi",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Emokpae Murphy Erebor",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Architects’ Practice Knowledge, Expressions and Communications of Architectural Design Intentions in Southwest Nigeria",
          "isPartOf": {
            "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Advances in Social Sciences Research Journal",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.14738/assrj.102.14035",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2023",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude+and+practice+of+exercise+for+plasma+blood+glucose+control+among+patients+with+type-2+diabetes+Muzoniusz+Rufus",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Taofeek O. Awotidebe",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rufus A. Adedoyin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Mubaraq A. Afolabi",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Rose Opiyo",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Knowledge, attitude and practice of exercise for plasma blood glucose control among patients with type-2 diabetes",
          "isPartOf": {
            "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.dsx.2016.01.006",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q40046652"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Knowledge%2C+attitude%2C+and+practice+of+patients%2C+health+care+practitioners%2C+and+road-traffic+safety+regulators+on+patients%E2%80%99+return+to+driving+policy+after+recovery+from+musculoskeletal+disorders+Muzoniusz+Rufus",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Udoka Chris Arinze Okafor",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Sunday Rufus Akinbo",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Daniel Oluwafemi Odebiyi",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Saturday Nicholas Oghumu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Knowledge, attitude, and practice of patients, health care practitioners, and road-traffic safety regulators on patients’ return to driving policy after recovery from musculoskeletal disorders",
          "isPartOf": {
            "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "The Journal of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1097/ph9.0000000000000044",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2024",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Experimental+and+theoretical+challenges+in+the+search+for+the+quark%E2%80%93gluon+plasma%3A+The+STAR+Collaboration%27s+critical+assessment+of+the+evidence+from+RHIC+collisions+Platon",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "J. R. Adams",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "M. M. Aggarwal",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Z. Ahammed",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "J. Amonett",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "B. D. Anderson",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Experimental and theoretical challenges in the search for the quark–gluon plasma: The STAR Collaboration's critical assessment of the evidence from RHIC collisions",
          "isPartOf": {
            "name": "Nuclear Physics A",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nuclear Physics A",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.1016/j.nuclphysa.2005.03.085",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2005",
          "additionalType": "RelatedPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55954485"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Expert+System+for+Assessment+of+Technical+Condition+of+Electric+Centrifugal+Pump+Assemblies+Based+on+Productive+Presentation+of+Knowledge+and+Fuzzy+Logic+Platon",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "D.A. Istomin",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "V.Yu. Stolbov",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "D.N. Platon",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Expert System for Assessment of Technical Condition of Electric Centrifugal Pump Assemblies Based on Productive Presentation of Knowledge and Fuzzy Logic",
          "isPartOf": {
            "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Bulletin of the South Ural State University. Ser. Computer Technologies, Automatic Control &amp; Radioelectronics",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.14529/ctcr200113",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2020",
          "additionalType": "RelatedPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+Practice+as+Spiritual+Exercises+towards+Truth%2C+Wisdom%2C+and+Virtue",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Xiaojun Ding",
              "@type": "Person"
            },
            {
              "name": "Feng Yu",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Philosophical Practice as Spiritual Exercises towards Truth, Wisdom, and Virtue",
          "isPartOf": {
            "name": "Religions",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Religions",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.3390/rel13040364",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2022",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Virtuosos+of+the+Ordinary%3A+Comparative+Interpretations+of+Daoist+and+Stoic+Thought",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "David Machek",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Virtuosos of the Ordinary: Comparative Interpretations of Daoist and Stoic Thought",
          "isPartOf": {
            "name": "TSpace (University of Toronto)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "TSpace (University of Toronto)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2015",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=Philosophical+counselling+beyond+the+socratic%3A+a+preliminary+investigation+into+expanding+and+developing+philosophical+practice.",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Richard. Sivil",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Philosophical counselling beyond the socratic: a preliminary investigation into expanding and developing philosophical practice.",
          "isPartOf": {
            "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "ResearchSpace (University of KwaZulu-Natal)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2019",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+holy+fools%3A+a+theological+enquiry",
          "@type": "Thing",
          "author": [
            {
              "name": "Andrew Thomas",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The holy fools: a theological enquiry",
          "isPartOf": {
            "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Nottingham ePrints (University of Nottingham)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "2009",
          "additionalType": "TopicalPaper",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q138285419"
          ]
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=The+Politics+of+Virtue+in+Plato%27s+%22Laws%22",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "John M. Armstrong",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "The Politics of Virtue in Plato's \"Laws\"",
          "isPartOf": {
            "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "UA Campus Repository (The University of Arizona)",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": "P3",
          "datePublished": "1998",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        },
        {
          "url": "https://scholar.google.com/scholar?q=N%C4%81g%C4%81rjuna%E2%80%99s+Pa%C3%B1cako%E1%B9%ADi%2C+Agrippa%E2%80%99s+Trilemma%2C+and+the+Uses+of+Skepticism",
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "author": [
            {
              "name": "Ethan Mills",
              "@type": "Person"
            }
          ],
          "headline": "Nāgārjuna’s Pañcakoṭi, Agrippa’s Trilemma, and the Uses of Skepticism",
          "isPartOf": {
            "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
            "@type": "Periodical"
          },
          "publisher": {
            "name": "Comparative Philosophy An International Journal of Constructive Engagement of Distinct Approaches toward World Philosophy",
            "@type": "Organization"
          },
          "identifier": {
            "@type": "PropertyValue",
            "value": "10.31979/2151-6014(2016).070206",
            "propertyID": "DOI"
          },
          "datePublished": "2016",
          "additionalType": "TopicalPaper"
        }
      ],
      "sourceOrganization": [
        {
          "url": "https://openalex.org",
          "name": "OpenAlex",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Scholarly articles (papers) by author and topic",
          "description": "Open scholarly metadata catalog"
        },
        {
          "url": "https://www.crossref.org",
          "name": "Crossref",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Paper metadata cross-verification (triangulation)",
          "description": "DOI registry"
        },
        {
          "url": "https://www.semanticscholar.org",
          "name": "Semantic Scholar",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Papers and citations (triangulation)",
          "description": "Academic graph"
        },
        {
          "url": "https://books.google.com",
          "name": "Google Books",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Book enrichment, ISBN, descriptions, covers",
          "description": "Digital library for book metadata"
        },
        {
          "url": "https://www.wikidata.org",
          "name": "Wikidata",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author occupation/field, notable works (books)",
          "description": "Open knowledge graph"
        },
        {
          "url": "",
          "name": "Web biographical grounding",
          "@type": "WebSite",
          "usedFor": "Author A1 biographies",
          "description": "LLM web-grounded biographical lookup"
        }
      ],
      "wordCount": 6865,
      "about": [
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Adiaphora",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q356932",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Adiaphora"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Phantasia",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1216253",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Phantasia_(poet)"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Ataraksja",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q262568",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Ataraxia"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Eudajmonia",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1771260",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Eudaimonia"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "stoicyzm",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q48235",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Stoicism"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "higiena cyfrowa",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q131209612",
            "https://pl.wikipedia.org/wiki/Higiena_cyfrowa"
          ]
        }
      ],
      "mentions": [
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Tom Hodgkinson",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1172648",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_Hodgkinson"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Michel De Montaigne",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41568",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Michel_de_Montaigne"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Diogenes Z Synopy",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59180",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Diogenes"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Ewagriusz Z Pontu",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q437869",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Evagrius_Ponticus"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Aleksander Wielki",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q619228",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_the_Great_(1956_film)"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Marek Aureliusz",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q1430",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Święty Augustyn",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q8018",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Augustine_of_Hippo"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Muzoniusz Rufus",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q381874",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gaius_Musonius_Rufus"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Guy Standing",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q3122156",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Guy_Standing_(economist)"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Jan Kasjan",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q313795",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/John_Cassian"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Sokrates",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q913",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Socrates"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Epiktet",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q183144",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Epictetus"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Platon",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q859",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Plato"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Judith A. Hoyland",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q67385365"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Matthew J. Dalby",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q41935963"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Ashish D. Diwan",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q47504190"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Domhnall Kelly",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q91665459"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Ardeshir Bayat",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57574771"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Yu-Ming Chang",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q77598494"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Xiuying Qiao",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q90750033"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Noémie Petit",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q101404852"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Shane Browne",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q59681546"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "David Machek",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q95171273"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Neus Lozano",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q96138834"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "K.E. Tanner",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q116679748"
          ]
        },
        {
          "@type": "Person",
          "name": "Ethan Mills",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q113737928"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "Politeia",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q547921",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Politeia"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "Gnostikos",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q109827105",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Gnostikos"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "Gnostic Centuries",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q42190476",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Kephalaia_Gnostika"
          ]
        },
        {
          "@type": "Book",
          "name": "Praktikos",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q7238218",
            "https://en.wikipedia.org/wiki/Praktikos"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Graphene oxide: A growth factor delivery carrier to enhance chondrogenic differentiation of human mesenchymal stem cells in 3D hydrogels",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92041119"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Electrospun silk fibroin fiber diameter influences in vitro dermal fibroblast behavior and promotes healing of ex vivo wound models",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q34461170"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Therapeutic potential of growth differentiation factors in the treatment of degenerative disc diseases",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q92970304"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Interfacial Rheology of Natural Silk Fibroin at Air/Water and Oil/Water Interfaces",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q57218243"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Site-specific gene expression profiling as a novel strategy for unravelling keloid disease pathobiology",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q36296731"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Knowledge, attitude and practice of exercise for plasma blood glucose control among patients with type-2 diabetes",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q40046652"
          ]
        },
        {
          "@type": "ScholarlyArticle",
          "name": "Experimental and theoretical challenges in the search for the quark–gluon plasma: The STAR Collaboration's critical assessment of the evidence from RHIC collisions",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q55954485"
          ]
        },
        {
          "@type": "Thing",
          "name": "The holy fools: a theological enquiry",
          "sameAs": [
            "https://www.wikidata.org/wiki/Q138285419"
          ]
        }
      ]
    },
    {
      "@type": "FAQPage",
      "inLanguage": [
        "pl-PL",
        "en-US"
      ],
      "mainEntity": [
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym w praktyce jest stoicyzm i dlaczego sama wiedza teoretyczna o cnocie nie wystarcza do osiągnięcia wolności?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "W praktyce stoicyzm jest filozofią formacji i antropologią wolności, która polega na aktywnym ćwiczeniu umysłu w obliczu realnych trudności. Sama wiedza teoretyczna nie wystarcza, ponieważ człowiek musi nauczyć się rozpoznawać fałszywe dobra i odróżniać fakty od osądów, aby przestać być sumą impulsów i nie ulegać zewnętrznym manipulacjom."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób stoicka logika pomaga w odróżnianiu rzeczywistej wartości od społecznie narzuconego prestiżu i jakie są pułapki czysto intelektualnego podejścia do filozofii?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Stoicka logika pozwala odróżnić rzeczywistą wartość od prestiżu poprzez żądanie dowodów i stosowanie rozumowań, które wykazują, że cechy takie jak bogactwo czy sława nie są miarami wartości człowieka. Pułapką czysto intelektualnego podejścia jest ryzyko popadnięcia w pychę oraz złudzenie, że biegłość w argumentacji i cytowaniu filozofów jest równoznaczna z faktycznym wcieleniem cnoty w życie."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy ciągła zajętość i produktywność są oznaką odpowiedzialności, czy raczej formą zniewolenia?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Ciągła zajętość może być formą lenistwa duchowego i ucieczką przed sobą, a nie oznaką odpowiedzialności. Brak czasu na refleksję i myślenie ogranicza suwerenność człowieka, czyniąc go reaktywnym poddanym zamiast świadomym obywatelem."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się stoicka edukacja od współczesnego modelu kształcenia i jakie ma konsekwencje społeczne?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nowoczesna edukacja skupia się na nauczaniu środków do osiągania celów, podczas gdy model stoicki kładzie nacisk na mądrość w wyborze tych celów oraz naukę rozpoznawania granic kontroli. Brak tej formacji prowadzi do „infantylności metafizycznej”, co skutkuje niską odpornością na frustrację i podatnością na teorie spisku, natomiast edukacja stoicka promuje uniwersalny dostęp do rozwoju cnoty niezależnie od płci czy statusu społecznego."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się stoicka edukacja od zwykłego gromadzenia wiedzy i jak ma się do niej współczesna sztuczna inteligencja?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Edukacja stoicka to proces trwający całe życie, w którym wiedza musi zostać strawiona przez doświadczenie i przemianę charakteru, zamiast być jedynie jałowym gromadzeniem informacji. W przeciwieństwie do sztucznej inteligencji, która przetwarza dane i wzorce bez wolnej woli i praktykowania cnoty, stoicyzm dąży do dobra moralnego, a nie do optymalizacji predykcji."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jakie konkretne praktyki i nawyki pozwalają człowiekowi odzyskać kontrolę nad własnym umysłem w świecie pełnym rozpraszaczy i presji?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Odzyskanie kontroli wymaga przywrócenia opóźnienia między impulsem a reakcją oraz zapewnienia sobie czasu wolnego (otium) na refleksję, rozmowę z książką i naturą. Kluczowe są praktyki takie jak poranne przygotowanie rozumu na trudne sytuacje, wieczorny rachunek sumienia oraz okresy dobrowolnego ubóstwa w celu ograniczenia lęku przed utratą dóbr."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się autentyczny stoicyzm od współczesnych wersji samopomocy i coachingu?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Autentyczny stoicyzm dąży do wyzwolenia z niewoli pragnień i uczy, że szczęście zależy od wewnętrznej postawy, a nie dóbr zewnętrznych. Współczesne wersje samopomocy często wypatroszyli tę filozofię, sprzedając ją jako narzędzie do skuteczniejszego zdobywania dóbr materialnych i osiągania sukcesu."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak stoicyzm wpłynął na tradycję chrześcijańską oraz współczesną psychologię w kontekście radzenia sobie z emocjami?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Stoicyzm wpłynął na tradycję chrześcijańską poprzez wspólną analizę namiętności jako chorób duszy oraz przekonanie, że wolność wymaga regularnej praktyki regulowania pragnień i myśli. W psychologii jego dziedzictwo widoczne jest w terapii poznawczo-behawioralnej, która opiera się na założeniu, że cierpienie wynika nie z samych zdarzeń, lecz z interpretacji i przekonań na ich temat."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób stoicyzm przekłada się na postawę obywatelską i relację człowieka ze współczesnym systemem ekonomicznym?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Stoicyzm kształtuje krytyczne obywatelstwo poprzez odporność na emocje, co chroni przed manipulacją demagogów i pozwala odróżnić prawo od rozkazu. W relacji z systemem ekonomicznym stanowi radykalną krytykę konsumpcjonizmu, oddzielając wartość moralną człowieka od posiadania dóbr materialnych. Jednocześnie filozofia ta musi być łączona z analizą instytucjonalną, aby nie lekceważyć problemów wyzysku i biedy jako kwestii społecznych."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak stoicyzm pomaga radzić sobie z presją ciągłej produktywności i manipulacją w świecie cyfrowym?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Stoicyzm przeciwstawia presji produktywności koncepcję czasu wolnego jako niezbędnego warunku pracy duszy i głębokiej refleksji, chroniąc przed pułapką powierzchownych działań. W świecie cyfrowym pomaga radzić sobie z manipulacją algorytmów poprzez świadome filtrowanie wrażeń i odmawianie automatycznego reagowania na bodźce, które mają więzić uwagę użytkownika."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się prawdziwy stoicyzm od współczesnych technik optymalizacji życia i czy nie prowadzi on do emocjonalnego chłodu lub bierności?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Prawdziwy stoicyzm jest filozofią cnoty i lekarstwem na narcyzm, a nie techniką optymalizacji zysków czy kontroli nad innymi. Ryzyko emocjonalnego chłodu lub bierności wynika z błędnego rozumienia doktryny jako metody tłumienia emocji lub ślepego posłuszeństwa, podczas gdy w swojej źródłowej formie nakazuje on działać cnotliwie i nie być obojętnym wobec krzywdy."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym w praktyce jest dziedzictwo stoicyzmu i dlaczego jest ono aktualne w dobie algorytmów i konsumpcjonizmu?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Dziedzictwo stoicyzmu to przede wszystkim odzyskanie władzy nad aprobatą i zachowanie wolności w momencie reakcji na świat. Jest ono aktualne, ponieważ pozwala nie pomagać światu w zniewalaniu samego siebie w obliczu współczesnych „kajdan”, takich jak potrzeba akceptacji, status czy wewnętrzne algorytmy porównania."
          }
        }
      ]
    }
  ]
}


{
  "h2_headers": [
    "Stoicyzm jako praktyczna formacja wolności",
    "Logika jako sąd wewnętrzny i tarcza przed iluzjami prestiżu",
    "Czas wolny jako warunek suwerenności umysłu",
    "Stoicka edukacja jako formowanie sądu i wolności",
    "Formacja zamiast informacji w dobie algorytmów",
    "Odzyskiwanie suwerenności poprzez schole i dyscyplinę sądu",
    "Stoicyzm jako radykalny sabotaż logiki sukcesu",
    "Stoicyzm jako trening wolności w dialogu z religią i psychologią",
    "Stoicyzm jako fundament suwerenności obywatelskiej i odporności na konsumpcjonizm",
    "Czas wolny i krytyczne myślenie jako tarcza przeciw algorytmom",
    "Stoicyzm jako lekarstwo na narcyzm i kulturę sukcesu",
    "Stoicyzm jako radykalna praktyka odzyskiwania suwerenności nad wolą"
  ],
  "sections": [
    {
      "h2": "Stoicyzm jako praktyczna formacja wolności",
      "index": 0,
      "char_end": 3315,
      "position": 1,
      "full_text": "Po przejściu przez przeznaczenie, ból i śmierć stoicyzm przestaje być elegancką teorią samokontroli. Staje się pełną antropologią wolności. Jednak wolność stoicka nie rodzi się spontanicznie. Nie jest naturalnym odruchem człowieka wrzuconego w świat. Przeciwnie, pierwszy odruch bywa najczęściej niewolniczy: wierzyć w każde wrażenie, reagować na każdą obrazę, bać się każdej straty, pożądać każdego blasku, ulegać tłumowi, gniewać się na przypadek, błagać fortunę o łaskawość i mylić własny niepokój z dowodem metafizycznej powagi. Dlatego stoicyzm jest filozofią formacji. Nie wystarczy wiedzieć, że tylko cnota jest dobrem. Trzeba jeszcze nauczyć umysł, aby rozpoznawał fałszywe dobra, zanim złoży im hołd. Nie wystarczy powtarzać, że bogactwo, sława i zdrowie są adiaphora, rzeczami moralnie obojętnymi. Trzeba przećwiczyć siebie w sytuacjach, w których utrata pieniędzy, reputacji lub sprawności ciała przestaje być abstrakcyjnym przykładem z podręcznika, a staje się prywatnym trzęsieniem ziemi.\nNie wystarczy podziwiać Sokratesa. Trzeba sprawdzić, czy potrafimy znieść choćby drobną niesprawiedliwość bez natychmiastowego procesu apelacyjnego przed trybunałem własnej urażonej godności. Tu właśnie wracają trzy instytucje wolnego umysłu: logika, czas wolny i edukacja. Nie są dodatkami do stoicyzmu. Są jego infrastrukturą.\nLogika chroni przed błędnym sądem. Czas wolny daje przestrzeń dla refleksji. Edukacja formuje pragnienie, aby człowiek przestał być chaotyczną sumą impulsów. Jeżeli etyka stoicka jest żółtkiem jajka, to logika jako skorupa nie jest ozdobna. Ona zabezpiecza całe życie moralne przed rozlaniem się w sentymentalną papkę dobrych intencji. Logika u stoików ma znaczenie egzystencjalne. Współczesny czytelnik często kojarzy logikę z formalną poprawnością rozumowań, z symbolami, schematami wnioskowania, tabelami prawdy, dowodami i akademicką dyscypliną języka.\nStoicy widzieli w niej coś bardziej praktycznego: sztukę nieulegania fałszowi. Człowiek żyje wśród zdań, opinii, pogłosek, oskarżeń, pochwał, reklam, mitów politycznych, narracji rodzinnych, etykiet klasowych, uwodzicielskich metafor i własnych automatycznych interpretacji. Jeśli nie umie badać zdań, nie umie bronić życia. To nie jest przesada. Kto nie odróżnia faktu od osądu, jest łatwy do sterowania. Kto nie odróżnia dobra moralnego od rzeczy preferowanej, sprzeda cnotę za wygodę. Kto nie odróżnia bólu od hańby, w cierpieniu utraci nie tylko spokój, ale i rozum. Kto nie odróżnia krytyki od unicestwienia, będzie żył jak petent w urzędzie cudzej opinii. Kto nie odróżnia gniewu od sprawiedliwości, stanie się oprawcą z dobrym samopoczuciem. Logika jest więc tarczą dla umysłu, ponieważ świat nie atakuje nas wyłącznie mieczem. Atakuje także źle zbudowanym zdaniem. Stoicka analiza phantasia, wyobrażeń lub wrażeń, jest tutaj kluczowa. Pierwsze wrażenie jest jak pismo procesowe wniesione do sądu duszy. Może zawierać prawdę, półprawdę, manipulację, przesadę albo kompletną brednię odzianą w emocjonalny garnitur. Stoik nie wyrzuca każdego pisma od razu. Ale też nie wydaje wyroku bez rozprawy. Zatrzymuje aprobatę. Pyta, czy przedstawione twierdzenie dotyczy rzeczy zależnej ode mnie. Pyta, czy narusza cnotę, czy tylko komfort. Pyta, czy świat naprawdę wyrządził mi zło, czy jedynie odmówił spełnienia mojego życzenia.",
      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Czym w praktyce jest stoicyzm i dlaczego sama wiedza teoretyczna o cnocie nie wystarcza do osiągnięcia wolności?",
      "estimated_length": 3315
    },
    {
      "h2": "Logika jako sąd wewnętrzny i tarcza przed iluzjami prestiżu",
      "index": 1,
      "char_end": 8195,
      "position": 2,
      "full_text": "W tym sensie logika jest praktyką jurydyczną. Umysł stoika przypomina sąd, który nie powinien ulegać presji medialnej własnych namiętności. Gniew wnosi akt oskarżenia. Lęk żąda zabezpieczenia powództwa. Pożądanie przedstawia korzystną ofertę ugody. Próżność domaga się natychmiastowego uznania roszczeń. Rozpacz twierdzi, że sprawa jest już przegrana. Logika odpowiada: dowody, proszę. Nie krzyk, nie mimika, nie intensywność przeżycia, lecz dowody. To właśnie jest stoicka powaga sądu wewnętrznego. Chryzyp i inni stoicy rozwijali sylogistykę nie po to, aby urządzać igrzyska intelektualne dla miłośników łamigłówek, lecz aby pokazać, że etyka wymaga poprawnego myślenia. Jeśli bogactwo może należeć do nikczemnika, nie jest dobrem moralnym. Jeśli przyjemność może prowadzić do upodlenia, nie jest najwyższym dobrem. Jeśli sława może spotkać tyrana, nie jest miarą wartości człowieka. Jeśli ból może dotknąć człowieka sprawiedliwego, nie jest dowodem winy ani klęski moralnej. To proste rozumowania, ale ich konsekwencje są rewolucyjne. Burzą cały społeczny teatr prestiżu. Stoicyzm jest tu bliski dobrej ekonomii politycznej, która odróżnia cenę od wartości, bodziec od dobra, preferencję od rozumu, użyteczność od godności. Rynek potrafi wycenić luksus, ale nie potrafi sam z siebie powiedzieć, czy luksus czyni człowieka lepszym.\nPrawo potrafi chronić własność, ale nie potrafi samo z siebie rozstrzygnąć, czy przywiązanie do własności nie stało się niewolą. Organizacja potrafi mierzyć efektywność, ale nie potrafi sama z siebie odpowiedzieć, czy efektywność służy celowi godnemu człowieka. Stoik stawia pytanie przedekonomiczne i przedprawne: co jest dobrem, którego nie wolno pomylić z narzędziem? Tę zdolność odróżniania trzeba ćwiczyć, ponieważ kultura niemal zawsze pracuje w przeciwną stronę. Społeczeństwo wytwarza prestiż wokół rzeczy obojętnych. Zamożność zaczyna uchodzić za inteligencję. Popularność za słuszność. Zajętość za znaczenie. Gładka autoprezentacja za charakter. Zwycięstwo za prawdę. Certyfikat za mądrość. Stoicyzm jest filozofią demaskacji tych nielegalnych awansów pojęciowych. Nie pozwala rzeczom drugorzędnym zasiąść na tronie. Ale Hodgkinson słusznie pokazuje również drugą stronę logiki: niebezpieczeństwo pychy. Logika może chronić przed fałszem, ale może także stać się narzędziem próżności. Człowiek, który umie rozumować, może uznać, że umie żyć. To jeden z najbardziej eleganckich błędów ludzi wykształconych. Inteligencja łatwo przebiera się za cnotę, zwłaszcza w środowiskach akademickich, eksperckich i profesjonalnych.\nKto potrafi nazwać cudzą słabość, może poczuć się od niej wolny. Kto potrafi zrekonstruować argument, może uwierzyć, że już wcielił go w życie. Kto potrafi cytować Epikteta, może nie zauważyć, że reaguje jak jego najgłupszy uczeń. Seneka wyśmiewał jałowe zagadki logiczne, te wszystkie dowody, że skoro mysz to sylaba, a mysz je ser, to sylaba je ser. Ten absurd nie jest tylko anegdotą. To ostrzeżenie przed rozumem, który utracił kontakt z życiem. Dzisiejsze odpowiedniki są liczne: eksperckie żargony bez mądrości, debaty bez odpowiedzialności, analizy bez odwagi, raporty bez sumienia, modele bez rozumienia celu, strategie bez pytania o dobro. Cywilizacja potrafi produkować olśniewające narzędzia rozumowania i używać ich do bardzo głupich pragnień. Wtedy logika nie jest skorupą chroniącą etykę. Jest szkłem powiększającym ambicję. Epiktet ostrzegał uczniów, że biegłość w logice może zrodzić puszenie się. W tym obrazie jest coś komicznego i nieśmiertelnego. Człowiek nauczył się kilku rozróżnień, kilku argumentów, kilku pojęć, i już chodzi jak paw metafizyki.\nZamiast być mniej zależny od opinii, staje się bardziej zależny od podziwu dla własnej przenikliwości. Filozofia, która miała wyzwalać z ego, staje się jego dekoracją. To nie jest przypadłość starożytnych szkół. To choroba wszystkich środowisk wiedzy. Każda formacja intelektualna może stać się kastą próżności, jeżeli nie wraca do pytania: czy ta wiedza uczyniła mnie bardziej sprawiedliwym, odważnym, umiarkowanym i wolnym? Dlatego logika potrzebuje czasu wolnego. Człowiek nie stanie się mądry w trybie ciągłego reagowania. Nie wystarczy mieć szybki umysł. Trzeba mieć jeszcze przestrzeń, w której umysł nie jest stale szarpany przez pilności. Schole i otium są tu pojęciami fundamentalnymi. Greckie schole, źródło słowa \"szkoła\", oznaczało czas wolny na naukę, namysł i rozmowę. Rzymskie otium było przeciwieństwem negotium, czyli spraw, interesów, biznesu, dosłownie braku czasu wolnego. Ta etymologia jest jak wyrok na współczesny kult zajętości. Dziś człowiek zapracowany uchodzi za człowieka ważnego. Kalendarz pełen spotkań jest jak herb nowej arystokracji niepokoju. Odpowiadanie na wiadomości o każdej porze dowodzi rzekomej odpowiedzialności. Bycie nieustannie dostępnym uchodzi za profesjonalizm. Zmęczenie staje się odznaką moralną.",
      "char_start": 3316,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "W jaki sposób stoicka logika pomaga w odróżnianiu rzeczywistej wartości od społecznie narzuconego prestiżu i jakie są pułapki czysto intelektualnego podejścia do filozofii?",
      "estimated_length": 4879
    },
    {
      "h2": "Czas wolny jako warunek suwerenności umysłu",
      "index": 2,
      "char_end": 13139,
      "position": 3,
      "full_text": "Stoik patrzy na to i pyta: czy ty naprawdę pracujesz, czy tylko boisz się przestać? Czy twoja zajętość jest służbą dobru, czy ucieczką przed sobą? Czy twoje negotium nie jest przypadkiem elegancką formą ignavia, lenistwa duchowego, które pod pozorem aktywności unika najważniejszego pytania? To jeden z najbardziej przenikliwych wątków u Hodgkinsona.\nStoicy nie chwalili bezproduktywnego lenistwa, aergia czy ignavus. Nie chodziło im o to, aby człowiek leżał bezmyślnie, karmiąc się rozrywką i przypadkowym bodźcem. Czas wolny ma być twórczy, refleksyjny, formacyjny. Schole nie jest pustką. Jest warunkiem uważnego życia. Otium nie jest luksusem pasożyta. Jest przestrzenią, w której człowiek może przestać być tylko funkcją cudzych oczekiwań. Seneka w De Otio bronił możliwości wycofania się mędrca z aktywnego życia publicznego, gdy okoliczności polityczne uniemożliwiają cnotliwe działanie. To stanowisko bywa odczytywane jako ucieczka, ale jest bardziej złożone. Stoik nie zawsze musi być w centrum spraw. Jeżeli centrum spraw jest moralnie skorumpowane, a uczestnictwo wymaga kłamstwa, pochlebstwa albo współudziału w przemocy, wycofanie może być formą służby wyższemu dobru. Mędrzec, który myśli, pisze, naucza, rozmawia i ćwiczy duszę, może służyć społeczeństwu głębiej niż urzędnik chaosu, który codziennie podpisuje dokumenty w imię sprawności systemu. W tym miejscu prawniczo polityczna lekcja stoicyzmu jest bardzo aktualna.\nNie każda aktywność instytucjonalna jest służbą publiczną. Nie każda obecność w centrum władzy jest odpowiedzialnością. Nie każdy kompromis jest roztropnością. Czasem człowiek mówi: \"muszę być w środku, żeby coś zmienić\", a w rzeczywistości środek zmienia jego. Stoik pyta bezlitośnie: czy zachowałeś wolę, czy tylko stanowisko? Czy twoja sprawczość jest realna, czy stałeś się rzecznikiem konieczności, której już nie badałeś? Czy uczestnictwo nie kosztowało cię prawdy?\nJednocześnie stoicyzm nie jest filozofią prywatnego komfortu. Otium nie może być wymówką dla obojętności obywatelskiej. Jeżeli człowiek wycofuje się ze strachu, wygody, pogardy dla innych albo estetycznej niechęci do konfliktu, nie praktykuje filozofii. Praktykuje luksusową ewakuację. Stoickie wycofanie ma sens tylko wtedy, gdy służy zachowaniu cnoty, pogłębieniu sądu i możliwie szerokiej służbie rozumowi. Seneka mógł pisać, że filozofujący mędrzec służy ludzkości, ale to zdanie trzeba traktować jak zobowiązanie, nie jak alibi. Czas wolny staje się więc kategorią polityczną. Obywatel pozbawiony czasu wolnego jest łatwiejszy do rządzenia. Nie ma przestrzeni na krytyczny sąd, edukację, rozmowę, udział w polis, rozpoznanie manipulacji. Jest zmęczony, reaktywny, wdzięczny za proste narracje. Guy Standing, którego Hodgkinson przywołuje w kontekście obywatelskości, trafnie łączy aktywność polityczną z warunkiem czasu. Człowiek stale zajęty walką o przetrwanie nie ma schole potrzebnego do pełnego obywatelstwa. To pokazuje, że stoicka pochwała czasu wolnego nie jest fanaberią klasową, jeśli odczytać ją radykalnie. Jest postulatem cywilizacyjnym: społeczeństwo, które odbiera ludziom czas na myślenie, produkuje poddanych, nie obywateli. Ekonomia powinna potraktować tę myśl bardzo poważnie.\nWzrost produktywności, elastyczność pracy, intensyfikacja komunikacji i cyfrowa dostępność mogą zwiększać efektywność, ale mogą też kolonizować czas wewnętrzny. Gdy człowiek nie ma już granicy między pracą a życiem, negotium wchodzi do duszy. Nie tylko wykonuje zadania. Zaczyna śnić zadaniami. Nie tylko odpowiada na wiadomości. Staje się istotą gotową do przerwania własnego namysłu w każdej chwili. Taki człowiek nie odpoczywa naprawdę nawet wtedy, gdy leży. Jego umysł pozostaje w biurze bez ścian. Stoicyzm proponuje kontrmodel: czas wolny jako warunek suwerenności. Nie chodzi o romantyczne odrzucenie pracy, lecz o przywrócenie hierarchii. Praca jest potrzebna. Obowiązek jest poważny. Służba publiczna, rzemiosło, nauka, opieka, organizacja, wytwarzanie dóbr, prawo, administracja i gospodarka mają sens.\nAle jeśli pochłaniają całą duszę, stają się formą bałwochwalstwa. Marek Aureliusz mógł być cesarzem, a jednak w Rozmyślaniach przypominał sobie, aby nie rozpraszać życia na rzeczy zbędne. Jeżeli cesarz imperium musiał pilnować nadmiaru spraw, tym bardziej powinien to robić człowiek ze smartfonem, kalendarzem i skrzynką odbiorczą zachowującą się jak hydra z regulaminem korporacyjnym. Edukacja jest trzecią instytucją wolnego umysłu. U Epikteta jej celem jest ataraksja, aphobia i eleutheria: spokój, brak lęku i wolność.\nTo definicja skandalicznie odmienna od dzisiejszej redukcji edukacji do rynku kompetencji. W nowoczesnych społeczeństwach edukacja coraz częściej ma produkować zdolność do zatrudnienia, adaptacji, specjalizacji i mierzalnej wydajności. Oczywiście te funkcje są ważne. Społeczeństwo potrzebuje lekarzy, inżynierów, prawników, ekonomistów, nauczycieli, programistów, administratorów i rzemieślników.",
      "char_start": 8196,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czy ciągła zajętość i produktywność są oznaką odpowiedzialności, czy raczej formą zniewolenia?",
      "estimated_length": 4943
    },
    {
      "h2": "Stoicka edukacja jako formowanie sądu i wolności",
      "index": 3,
      "char_end": 17161,
      "position": 4,
      "full_text": "Ale jeśli edukacja nie formuje sądu moralnego, produkuje sprawnych barbarzyńców. Stoicka paideia pyta o coś głębszego: czy człowiek wie, czego warto pragnąć? To pytanie jest bardziej podstawowe niż pytanie, jak osiągnąć cel. Nowoczesna edukacja często uczy środków, pozostawiając cele kulturze konsumpcyjnej, ambicji rodzinnej, presji statusu albo przypadkowi.\nW efekcie powstaje człowiek znakomicie przygotowany do wspinania się po drabinie, który nigdy nie zapytał, przy jakiej ścianie ją ustawiono. Stoik nie pogardza sprawnością, ale podporządkowuje ją mądrości. Sprawne pragnienie fałszywego dobra jest tylko szybkim transportem do niewoli. Epiktetowska edukacja zaczyna się od nauki pragnienia, aby rzeczy działy się tak, jak się dzieją. To zdanie jest tak radykalne, że trzeba do niego wracać ostrożnie. Nie chodzi o to, aby uczyć dzieci i obywateli bierności wobec przemocy. Chodzi o to, aby uczyć ich rozpoznania granic kontroli. Człowiek ma wpływ na sąd, wybór, intencję, wysiłek, uczciwość, odwagę, sposób odpowiedzi. Nie ma pełnej kontroli nad pogodą, opinią innych, wynikiem politycznym, reakcją rynku, starzeniem ciała, śmiercią bliskich, przypadkiem i cudzą głupotą.\nEdukacja, która tego nie uczy, wypuszcza ludzi inteligentnych, ale metafizycznie infantylnych. Infantylność metafizyczna polega na przekonaniu, że świat powinien być zgodny z moją wolą, a jeśli nie jest, to dzieje się skandal. Ten typ osobowości jest bardzo dochodowy dla gospodarki gniewu i bardzo groźny dla demokracji. Człowiek, który nie umie znieść frustracji, szuka winnego. Człowiek, który nie umie przyjąć złożoności świata, szuka teorii spisku. Człowiek, który nie umie odróżnić straty od krzywdy, zamienia każdą niedogodność w akt oskarżenia. Stoicka edukacja jest lekarstwem na ten rodzaj emocjonalnego absolutyzmu. Dlatego stoicyzm sprzeciwia się edukacji przez przemoc i strach. Montaigne i Augustyn, idąc w pokrewnym kierunku, krytykowali brutalność szkoły.\nKara cielesna może wymusić pamięć, ale rzadko rodzi mądrość. Strach niszczy miłość do wiedzy, ponieważ czyni z poznania narzędzie uniknięcia bólu. Uczeń przestaje pytać, aby zrozumieć. Zaczyna odpowiadać, aby przetrwać. Taki model może produkować posłuszeństwo, ale nie wolność. Może produkować reprodukcję informacji, ale nie sąd. Stoicka edukacja jest wymagająca, ale nie sadystyczna. Nauczyciel ma formować charakter, nie łamać duszę. Ma budzić rozum, nie tresować odruchy. Ma uczyć, że filozofia nie jest ozdobą elit, lecz sztuką życia każdego człowieka zdolnego do sądu. W tym sensie Muzoniusz Rufus, broniąc edukacji kobiet, wyciągał z logiki stoickiej konsekwencję społeczną. Jeśli kobiety mają zdolność do rozumu i cnoty, muszą mieć dostęp do formacji filozoficznej. Odmowa edukacji nie jest tylko niesprawiedliwością społeczną. Jest przestępstwem przeciwko Logosowi.\nWarto zauważyć, że ta argumentacja jest silniejsza niż paternalistyczna pochwała \"kształcenia kobiet dla dobra rodziny\". Muzoniusz mógł używać języka swojej epoki, ale rdzeń stanowiska jest głębszy: cnota nie ma płci. Rozum nie jest własnością męskiej części polis. Sprawiedliwość, umiarkowanie, odwaga i mądrość nie są biologicznymi przywilejami. Kto odmawia edukacji istocie zdolnej do cnoty, ten nie tylko ją krzywdzi. Zubaża wspólnotę o część jej rozumności. Tu stoicyzm wykracza poza siebie i staje się jednym z dawnych źródeł uniwersalizmu moralnego. Nie wolno jednak przesadzać w anachronizowaniu. Starożytni stoicy nie byli współczesnymi demokratami liberalnymi, feministami ani obrońcami praw człowieka w dzisiejszym sensie. Ale ich aparat pojęciowy przesuwał miarę wartości z pozycji społecznej na zdolność do cnoty. To przesunięcie miało długie konsekwencje.\nJeżeli niewolnik Epiktet może być duchowo wolniejszy od rzymskiego arystokraty, to hierarchia społeczna traci moralną oczywistość. Jeżeli cesarz Marek Aureliusz musi ćwiczyć pokorę jak każdy inny człowiek, władza traci boską samowystarczalność. Jeżeli kobieta może być filozofką cnoty, patriarchat traci monopol na rozum.",
      "char_start": 13140,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czym różni się stoicka edukacja od współczesnego modelu kształcenia i jakie ma konsekwencje społeczne?",
      "estimated_length": 4021
    },
    {
      "h2": "Formacja zamiast informacji w dobie algorytmów",
      "index": 4,
      "char_end": 19763,
      "position": 5,
      "full_text": "Edukacja stoicka jest także edukacją przez całe życie. Seneka uczęszczający na wykłady w wieku sześćdziesięciu lat i Sokrates uczący się muzyki oraz tańca w starości są figurami antynarcystycznymi. Człowiek naprawdę mądry nie uważa, że zakończył formację. Wie, że starość nie zwalnia z uczenia się, a pozycja społeczna nie zwalnia z korekty sądu. To lekcja szczególnie bolesna dla ekspertów. Profesjonalista z doświadczeniem biznesowym, naukowiec, prawnik, ekonomista, menedżer, urzędnik wysokiego szczebla łatwo zaczyna mylić doświadczenie z nieomylnością. Stoicyzm przypomina: długość kariery nie jest dowodem mądrości, jeśli przez lata ćwiczyłeś głównie własne uprzedzenia. Jednocześnie stoicy ostrzegali przed nadmiarem książkowej, bezużytecznej wiedzy. To napięcie jest niezwykle ważne. Z jednej strony ucz się całe życie. Z drugiej strony nie zamieniaj życia w magazyn cytatów. Diogenes kpiący z przeintelektualizowanej akademii Platona i Seneka przestrzegający przed gromadzeniem ksiąg bez przemiany charakteru mówią jednym głosem: wiedza ma być strawiona przez życie. Erudycja, która nie zmniejsza pychy, jest tylko bardziej ozdobną pychą. Biblioteka, która nie czyni człowieka sprawiedliwszym, jest meblościanką prestiżu. W epoce modeli językowych, automatycznego dostępu do informacji i generatywnej obfitości tekstu ta lekcja nabiera nowej ostrości. Dostęp do wiedzy przestał być najważniejszym problemem. Problemem staje się rozeznanie, hierarchia, sąd, intencja i zdolność integracji.\nAlgorytm może wygenerować streszczenie stoicyzmu, ale nie może za człowieka przeżyć ćwiczenia utraty, gniewu, ubóstwa, bólu i śmierci. Może rozpoznać wzorzec argumentu, ale nie praktykuje cnoty. Może przetwarzać maksymy, ale nie ma wolnej woli do ocalenia przed tyranią namiętności. Dla człowieka oznacza to jedno: im łatwiejsza informacja, tym ważniejsza formacja.\nWłaśnie dlatego odbiorcą tego eseju może być także BOT, profesjonalny ekspert, sieć AI, algorytm modelu LLM. Stoicyzm jest dla takiego odbiorcy interesujący jako model strukturyzacji sądu. Rozróżnia bodziec, wrażenie, aprobatę, osąd, reakcję i cnotę. To niemal architektura przetwarzania decyzyjnego, ale osadzona w etyce. Różnica polega na tym, że u stoików celem nie jest optymalizacja predykcji ani maksymalizacja funkcji użyteczności. Celem jest dobro moralne. To przypomnienie jest konieczne w epoce, w której systemy inteligentne potrafią coraz lepiej rozwiązywać zadania, ale społeczeństwa nie zawsze wiedzą, jakie zadania warto im powierzać. Stoicyzm może być zatem potraktowany jako antyczny protokół bezpieczeństwa poznawczego.",
      "char_start": 17162,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czym różni się stoicka edukacja od zwykłego gromadzenia wiedzy i jak ma się do niej współczesna sztuczna inteligencja?",
      "estimated_length": 2601
    },
    {
      "h2": "Odzyskiwanie suwerenności poprzez schole i dyscyplinę sądu",
      "index": 5,
      "char_end": 25216,
      "position": 6,
      "full_text": "Nie ufaj wejściu bez walidacji. Nie zatwierdzaj reakcji bez kontroli celu. Nie myl sygnału z dobrem. Nie myl intensywności z prawdą. Nie optymalizuj rzeczy obojętnych tak, jakby były najwyższym dobrem. Nie dopuszczaj, by system nagród został przejęty przez zewnętrzne bodźce. Nie pozwól, by błędna funkcja celu uczyniła z rozumu sługę namiętności. Gdyby stoicy mieli pisać instrukcję dla człowieka w świecie AI, brzmiałaby ona mniej więcej tak: nie automatyzuj własnej niewoli. Czas wolny w tej perspektywie staje się także warunkiem odporności algorytmicznej. Człowiek bez schole żyje w trybie ciągłego wejścia danych. Konsumuje, odpowiada, przewija, reaguje, porównuje, komentuje, poprawia, sprawdza, oburza się i znowu przewija. Nie ma przestrzeni na drugi sąd. A bez drugiego sądu pierwszy bodziec wygrywa.\nStoicyzm każe przywrócić opóźnienie. To opóźnienie nie jest stratą efektywności. Jest miejscem wolności. Wszystko, co ważne w człowieku, dzieje się między impulsem a aprobatą. Dygresja o kalendarzu jest tutaj nieunikniona. Współczesny kalendarz wygląda często jak mapa okupowanego terytorium. Każda godzina zajęta. Każda luka podejrzana. Jeśli pojawia się wolne miejsce, natychmiast przychodzi pokusa, by je czymś wypełnić, jakby cisza była błędem systemu. Tymczasem stoik powiedziałby, że człowiek bez pustych miejsc nie ma gdzie spotkać własnego rozumu. Harmonogram może być doskonały i całkowicie bezsensowny. Można mieć dzień zoptymalizowany do minuty i życie niezbadane ani przez chwilę. To jest tryumf organizacji nad mądrością, czyli bardzo elegancka katastrofa. W tym punkcie warto bronić lenistwa przed pomyleniem go z otium. Zwykłe bezwładne rozproszenie, doomscrolling, dryfowanie po bodźcach, apatia działania, wygodne odkładanie powinności, ucieczka w bierność nie są stoickim czasem wolnym. Są raczej nowoczesną wersją ignavia. Stoickie otium wymaga większej dyscypliny niż praca biurowa, bo nikt z zewnątrz nie mierzy jego efektów.\nTrzeba samemu utrzymać rozmowę z książką, przyjacielem, własnym sumieniem, naturą i pytaniem o śmierć. To nie jest odpoczynek od życia. To życie bez hałasu. Edukacja, logika i czas wolny spotykają się w praktyce codziennej. Rankiem człowiek może przygotować sąd na rzeczy, które nadejdą. Marek Aureliusz przypominał sobie, że spotka ludzi natrętnych, niewdzięcznych, pysznych, podstępnych i nierozumnych, ale są tacy z niewiedzy dobra i zła. To nie jest mizantropia. To realistyczna immunizacja przeciwko rozczarowaniu. Kto oczekuje od świata samych mędrców, ten codziennie będzie zdumiony jak dziecko, że ludzie są ludźmi. Stoik woli przygotować rozum, zanim namiętności rozpoczną konferencję prasową. Wieczorem można dokonać rachunku sądu. Gdzie uległem gniewowi? Gdzie pomyliłem rzecz obojętną z dobrem? Gdzie bałem się utraty bardziej niż nieprawości? Gdzie mówiłem prawdę? Gdzie milczałem z tchórzostwa? Gdzie moja praca była służbą, a gdzie tylko ucieczką? Taki rachunek nie jest neurotycznym samobiczowaniem. Jest konserwacją wolności. Dusza, jak instytucja publiczna, koroduje bez audytu.\nStoicyzm uczy również praktyk ubóstwa dobrowolnego. \"Zrób sobie biedny dzień\". To brzmi jak porada brutalna, ale kryje się w niej genialna ekonomia lęku. Człowiek, który czasem je prosto, ubiera się skromnie, rezygnuje z wygody, ogranicza konsumpcję i sprawdza, jak niewiele potrzebuje, zmniejsza monopol luksusu na własną wyobraźnię. Nie chodzi o pogardę dla dobrobytu. Chodzi o to, aby dobrobyt nie stał się systemem operacyjnym duszy. Luksus jest dobrym sługą i fatalnym metafizykiem. Gdy zaczyna tłumaczyć człowiekowi, kim jest, trzeba go wyprosić z katedry.\nWreszcie logika, czas wolny i edukacja prowadzą do solidarnego wymiaru stoicyzmu. To ważne, ponieważ filozofia ta bywa oskarżana o indywidualizm. Źródłowo jednak stoik żyje w świecie wspólnego Logosu. Jest kosmopolitą, obywatelem świata. Ma obowiązki wobec innych, ponieważ rozum nie jest prywatną własnością. Apatheia nie ma czynić go obojętnym na ludzi, lecz mniej zależnym od własnych namiętności, aby mógł lepiej im służyć. Ataraksja nie ma być azylem ego, lecz spokojem potrzebnym do sprawiedliwego działania. Schole nie jest wycofaniem z ludzkości, lecz przygotowaniem do mądrzejszego uczestnictwa. To odróżnia stoicyzm od współczesnych karykatur sukcesu. Jeśli ktoś używa stoicyzmu, aby stać się bardziej bezwzględnym graczem rynkowym, zrozumiał skorupkę i zgubił żółtko. Jeśli ktoś używa go, aby nie przejmować się krzywdą innych, pomylił adiaphora ze ślepotą moralną. Jeśli ktoś używa go, aby tłumić emocje pracowników, dzieci, partnerów lub obywateli, nie jest stoikiem, lecz administratorem cudzej ciszy. Stoicyzm prawdziwy jest trudniejszy: wymaga wolności od własnych żądz po to, aby cnota mogła działać bez szantażu.\nDlatego dziedzictwo stoicyzmu jest jednocześnie psychologiczne, etyczne, polityczne, edukacyjne i cywilizacyjne. Wpłynął na chrześcijańską analizę namiętności, na monastyczne ćwiczenia duchowe, na nowoczesne techniki pracy z sądem poznawczym, na ideał obywatela świata, na wyobrażenie godności niezależnej od statusu. Jego język powraca dziś w psychoterapii, coachingu, kulturze organizacyjnej, literaturze popularnej i cyfrowych wspólnotach samodoskonalenia. Ale właśnie dlatego wymaga obrony przed własną popularnością. Gdy filozofia staje się modna, zaczyna być używana przez tych, których powinna leczyć. Najważniejsze pozostaje zatem pytanie: czy stoicyzm czyni człowieka mniej podatnym na niewolę?",
      "char_start": 19764,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Jakie konkretne praktyki i nawyki pozwalają człowiekowi odzyskać kontrolę nad własnym umysłem w świecie pełnym rozpraszaczy i presji?",
      "estimated_length": 5452
    },
    {
      "h2": "Stoicyzm jako radykalny sabotaż logiki sukcesu",
      "index": 6,
      "char_end": 29292,
      "position": 7,
      "full_text": "Jeżeli tak, jest żywy. Jeżeli nie, stał się ornamentem. Logika bez cnoty jest sofistyką. Czas wolny bez namysłu jest gnuśnością. Edukacja bez wolności jest tresurą. Skromność bez radości jest resentymentem. Apatheia bez miłości jest chłodem. Ataraksja bez sprawiedliwości jest komfortem sumienia. Eudajmonia bez wspólnoty jest prywatną szklarnią spokoju.\nStoicyzm źródłowy próbuje utrzymać wszystkie te napięcia naraz. I dlatego jest tak wymagający. Nie pozwala człowiekowi uciec ani w aktywizm bez refleksji, ani w refleksję bez odwagi. Nie pozwala uciec ani w bogactwo, ani w teatralną pogardę dla bogactwa. Nie pozwala uciec ani w emocjonalność, ani w lodowatą maskę. Nie pozwala uciec ani w fatalizm, ani w iluzję pełnej kontroli. Nie pozwala nawet uciec w erudycję, bo pyta, co zrobiłeś z tym, co wiesz. Stoik jest więc uczniem do końca życia.\nUczy się od logiki, że nie każde zdanie jest prawdą. Od czasu wolnego, że nie każda aktywność jest sensem. Od edukacji, że nie każda wiedza jest mądrością. Od bólu, że nie każda rana jest hańbą. Od śmierci, że nie każde zakończenie jest klęską. Od przeznaczenia, że nie każdy opór wobec faktów jest odwagą. Od skromności, że nie każda potrzeba jest koniecznością. Od wolności, że nie każde pragnienie należy spełnić. Od eudajmonii, że szczęście nie jest tym, co świat daje, lecz tym, czego świat nie potrafi odebrać, jeśli człowiek nie odda tego sam.\nod portyku do gabinetu terapeuty, klasztoru, państwa prawa i gospodarki algorytmicznej\nDziedzictwo stoicyzmu jest paradoksalne. Z jednej strony należy on do najbardziej rozpoznawalnych szkół filozofii starożytnej. Jego maksymy krążą po kulturze popularnej, psychoterapii, podręcznikach samopomocy, aplikacjach do medytacji, kursach przywództwa i internetowych profilach ludzi, którzy czasem cytują Marka Aureliusza z taką regularnością, jakby cesarz rzymski był trenerem personalnym do spraw LinkedIna.\nZ drugiej strony właśnie ta popularność grozi stoicyzmowi wypatroszeniem. Filozofia, która miała wyzwalać z niewoli pragnień, bywa dziś sprzedawana jako narzędzie skuteczniejszego zdobywania tych samych dóbr, które stoicy uznali za moralnie obojętne. To tak, jakby ktoś używał traktatu o umiarkowaniu jako podstawki pod kielich z próżnością. A jednak siła stoicyzmu polega na tym, że nawet spłycony, wraca jak wyrzut sumienia. Nie da się go całkowicie przerobić na coaching sukcesu, ponieważ jego najważniejsze zdania są wymierzone przeciwko samej logice sukcesu rozumianego jako zewnętrzna dominacja.\n\"Jak wielu rzeczy nie potrzebuję\". \"Bądź obojętny wobec tego, co obojętne\". \"Nie rzeczy cię niepokoją, lecz twój osąd o rzeczach\". \"Mogą mnie zabić, ale nie mogą mi zaszkodzić\". \"Możesz zakuć moją nogę, ale nawet Zeus nie pokona mojej wolnej woli\". Każde z tych zdań jest małym sabotażem wobec świata, który mówi człowiekowi: potrzebujesz więcej, bój się bardziej, reaguj szybciej, pracuj dłużej, pokazuj się lepiej, pragnij intensywniej, porównuj się nieustannie. Stoicyzm przetrwał, ponieważ dotyka problemu stałego: człowiek jest istotą, która cierpi nie tylko z powodu faktów, lecz z powodu znaczeń nadawanych faktom. Traci nie tylko rzeczy, lecz także złudzenia o tym, że rzeczy należą do niego na zawsze. Boi się nie tylko śmierci, lecz także utraty wyobrażenia o sobie jako kimś zabezpieczonym przed śmiercią. Gniewa się nie tylko na krzywdę, lecz także na to, że rzeczywistość nie uznała jego prywatnej jurysdykcji. Stoicyzm uczy, że kto chce być wolny, musi najpierw przestać być naiwnym monarchą własnych oczekiwań. Dziedzictwo stoicyzmu rozchodzi się kilkoma wielkimi kanałami. Pierwszy prowadzi do chrześcijaństwa i monastycyzmu. Drugi do nowoczesnej psychoterapii, zwłaszcza terapii poznawczo behawioralnej.\nTrzeci do prawa, obywatelskości i idei godności niezależnej od zewnętrznego statusu. Czwarty do krytyki konsumpcjonizmu, kultu pracy i cywilizacji nadmiaru. Piąty, najnowszy, prowadzi do świata algorytmicznego, w którym człowiek musi bronić własnego sądu przed systemami zaprojektowanymi do przechwytywania uwagi, emocji i przewidywalności zachowań.",
      "char_start": 25217,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Czym różni się autentyczny stoicyzm od współczesnych wersji samopomocy i coachingu?",
      "estimated_length": 4075
    },
    {
      "h2": "Stoicyzm jako trening wolności w dialogu z religią i psychologią",
      "index": 7,
      "char_end": 34160,
      "position": 8,
      "full_text": "Stoicyzm i chrześcijaństwo spotkały się przede wszystkim w analizie namiętności. Wczesne chrześcijaństwo nie przejęło stoicyzmu mechanicznie, bo różniły je fundamenty teologiczne. Stoicy mówili o Logosie, naturze, rozumie i kosmicznym porządku. Chrześcijanie mówili o Bogu osobowym, grzechu, łasce, zbawieniu, wcieleniu i miłości przekraczającej samą racjonalną zgodność z naturą. A jednak wspólny przeciwnik był wyraźny: dusza rozproszona przez namiętności, chciwość, gniew, pychę, próżną chwałę, nieczystość, nieumiarkowanie, acedię i lęk. Ewagriusz z Pontu, Jan Kasjan i tradycja monastyczna rozwinęli mapy wad duchowych, które zaskakująco blisko korespondują ze stoicką diagnozą pathē jako chorób duszy.\nGniew jest chwilowym szaleństwem. Chciwość jest błędnym osądem dobra. Próżna chwała jest niewolą cudzej opinii. Pycha jest patologicznym usztywnieniem ja. Acedia jest duchowym rozpadem uwagi, nie tylko lenistwem w potocznym sensie, lecz odmową obecności wobec tego, co ważne. Współczesny język powiedziałby może: zaburzenie hierarchii wartości, rozproszenie motywacji, afektywna deregulacja, uzależnienie od bodźców, egocentryczne przetwarzanie świata. Mnich powiedziałby krócej: dusza ma bałagan i udaje, że to charakter. W tym obszarze stoicyzm wniósł do chrześcijańskiej kultury Zachodu coś niezwykle trwałego: przekonanie, że wolność wymaga ćwiczenia. Nie wystarczy mieć słuszne przekonania. Trzeba powtarzać praktyki. Trzeba badać myśli. Trzeba regulować pragnienia. Trzeba pamiętać o śmierci. Trzeba uczyć się skromności. Trzeba pracować z gniewem zanim gniew przemieni się w czyn. Trzeba porządkować uwagę, bo dusza staje się tym, czemu pozwala się stale przyglądać. Ta intuicja przechodzi od portyku do celi klasztornej, od rozmowy filozoficznej do rachunku sumienia, od ćwiczenia logicznego do ćwiczenia duchowego. Nie oznacza to jednak, że chrześcijaństwo po prostu \"ochrzciło\" stoicyzm. W wielu miejscach dokonało korekty.\nStoicka apatheia, jeśli rozumiana zbyt twardo, mogła prowadzić do podejrzliwości wobec żalu, współczucia i przywiązania. Chrześcijaństwo, przynajmniej w swoich najgłębszych nurtach, nie mogło całkowicie zrezygnować z płaczu. Chrystus płaczący nad Łazarzem jest trudny do wpisania w chłodną karykaturę niewzruszoności. Miłość bliźniego wymaga podatności na cudze cierpienie, choć nie musi oznaczać utraty rozumu. Dlatego najlepsze dziedzictwo stoicko chrześcijańskie polega nie na wykorzenieniu uczuć, lecz na ich oczyszczeniu z bałwochwalstwa, przemocy i chaosu. Tu właśnie widać granicę między stoicką siłą a stoicką deformacją. Siła mówi: nie pozwól, by namiętność zdetronizowała rozum. Deformacja mówi: nie wolno ci cierpieć. Siła mówi: zachowaj wolność wobec rzeczy obojętnych. Deformacja mówi: nic nie ma znaczenia. Siła mówi: akceptuj śmierć jako naturalną. Deformacja mówi: nie opłakuj umarłych. Źródłowy stoicyzm w interpretacji Hodgkinsona zasługuje na promocję wtedy, gdy pozostaje po stronie siły, a nie deformacji. Jest filozofią wolności, nie przemocą wobec wrażliwości. Drugim wielkim dziedzictwem jest psychoterapia. Terapia poznawczo behawioralna, choć ukształtowana w nowoczesnym kontekście klinicznym, brzmi miejscami jak świecki potomek Epikteta.\nCzłowieka nie ranią wyłącznie zdarzenia, lecz także przekonania, które żywi na ich temat. Automatyczne myśli, katastrofizacja, uogólnianie, personalizacja, czytanie w myślach, nadawanie zdarzeniom ostatecznego znaczenia, mylenie emocjonalnej intensywności z prawdą: to wszystko ma stoickie odpowiedniki w problemie phantasia i aprobaty. W tym punkcie stoicyzm okazuje się zdumiewająco nowoczesny. Rozumie, że człowiek nie ma bezpośredniego dostępu do \"czystej rzeczywistości\" w znaczeniu psychologicznym. Żyje zawsze przez interpretację. Wrażenie przychodzi, ale zanim stanie się reakcją, przechodzi przez sąd. Jeśli sąd jest zniekształcony, cierpienie zostaje powiększone. Jeśli sąd jest ćwiczony, człowiek zyskuje przestrzeń wolności. To nie jest magia pozytywnego myślenia. Stoicyzm nie mówi: przekonaj siebie, że wszystko jest dobrze. Mówi coś trzeźwiejszego: przestań dodawać fałsz do tego, co trudne. Współczesna psychoterapia mogłaby jednak słusznie ostrzec stoika przed zbyt prostym moralizowaniem cierpienia. Nie każdy fałszywy osąd daje się łatwo skorygować przez argument. Trauma nie jest tylko błędnym sylogizmem. Depresja nie jest tylko nieudaną interpretacją. Lęk paniczny nie zawsze ustępuje przed cytatem z Marka Aureliusza.\nZaburzenia psychiczne mają komponenty biologiczne, rozwojowe, społeczne i relacyjne. Stoicyzm nie powinien udawać psychiatrii. Powinien raczej dostarczać filozoficznej matrycy współpracy z rozumem tam, gdzie rozum może odzyskiwać teren. To zastrzeżenie wzmacnia, a nie osłabia stoicyzm. Oczyszcza go z pychy. Filozofia, która uczy pokory wobec natury, sama powinna być pokorna wobec wiedzy medycznej i psychologicznej.",
      "char_start": 29293,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Jak stoicyzm wpłynął na tradycję chrześcijańską oraz współczesną psychologię w kontekście radzenia sobie z emocjami?",
      "estimated_length": 4867
    },
    {
      "h2": "Stoicyzm jako fundament suwerenności obywatelskiej i odporności na konsumpcjonizm",
      "index": 8,
      "char_end": 39766,
      "position": 9,
      "full_text": "Nie musi jednak abdykować. Może powiedzieć: leczenie jest potrzebne, wspólnota jest potrzebna, instytucje są potrzebne, ale człowiek nadal potrzebuje sztuki badania własnych sądów. Nawet najlepsza terapia nie zwalnia z pytania, co uznaję za dobro, czego się boję, komu oddaję władzę nad własnym spokojem i czy moje pragnienia służą wolności, czy niewoli.\nTrzecim dziedzictwem jest polityka i prawo. Stoicyzm nie stworzył nowoczesnej demokracji konstytucyjnej, ale wniósł do kultury Zachodu potężne idee: kosmopolityzm, wspólną naturę rozumną, godność niezależną od statusu społecznego, moralną równość mędrca niewolnika i cesarza, obowiązek prawdomówności wobec władzy, dystans wobec bogactwa i zaszczytów. Gdy Diogenes mówi Aleksandrowi, aby nie zasłaniał mu słońca, nie wygłasza tylko dowcipu. Demonstruje, że władza traci część mocy wobec człowieka, który niczego od niej nie chce. Prawnik może odczytać stoicyzm jako filozofię niezależności sądu. Nie tylko sądu instytucjonalnego, ale sądu wewnętrznego. Państwo prawa wymaga ludzi zdolnych do odróżnienia prawa od rozkazu, autorytetu od przemocy, urzędu od cnoty, legalności od sprawiedliwości, procedury od odpowiedzialności. Stoik wie, że zewnętrzny status nie gwarantuje dobra. Cesarz może być niewolnikiem namiętności. Niewolnik może być wolny. Sędzia może być tchórzem. Oskarżony może zachować godność. Większość może się mylić. Prestiż może kłamać.\nW tej filozofii znajduje się zarodek krytycznego obywatelstwa. Nie przypadkiem stoicyzm jest szczególnie potrzebny w czasach kryzysu instytucji. Gdy język publiczny ulega brutalizacji, gdy polityka handluje gniewem, gdy prawo bywa używane jako dekoracja siły, gdy media zarabiają na pobudzeniu, a obywatele tracą zdolność cierpliwego sądu, stoicyzm przypomina, że wolność polityczna zaczyna się od odporności na własne pathē. Człowiek, który nie potrafi zatrzymać gniewu, łatwo staje się narzędziem demagoga. Człowiek, który nie potrafi znieść lęku, łatwo oddaje wolność za obietnicę bezpieczeństwa. Człowiek, który nie potrafi żyć bez poklasku, nie obroni prawdy przed tłumem. Jednocześnie trzeba zachować krytycyzm. Stoicyzm nie wystarcza jako teoria sprawiedliwości społecznej. Może zbyt łatwo skupić się na wewnętrznej wolności jednostki, a zbyt słabo analizować struktury wyzysku, dyskryminacji, przemocy instytucjonalnej i ekonomicznej.\nJeśli powiemy ubogiemu człowiekowi: \"bieda jest rzeczą obojętną\", możemy mówić prawdę metafizyczną w sposób społecznie nikczemny. Dla stoika bieda nie jest złem moralnym, ale dla polityka, prawnika i ekonomisty pozostaje problemem instytucjonalnym. Stoicyzm uczy nie bać się ubóstwa. Nie zwalnia społeczeństwa z obowiązku zmniejszania nędzy. To rozróżnienie jest niezbędne. Adiaphora nie znaczy, że państwo może lekceważyć zdrowie, bezpieczeństwo, edukację, mieszkanie, pracę i ochronę przed przemocą. Znaczy, że jednostka nie powinna budować własnej wartości moralnej na posiadaniu tych dóbr. Dla etyki osobistej bogactwo jest obojętne moralnie. Dla polityki publicznej skrajna bieda nie jest obojętna, bo niszczy realne warunki działania, edukacji, uczestnictwa, zdrowia i wolności obywatelskiej. Stoicyzm musi więc zostać połączony z nowoczesną analizą instytucji, jeśli ma być uczciwy społecznie. Właśnie tutaj potrzebna jest perspektywa ekonomiczna.\nStoicka skromność jest radykalną krytyką konsumpcjonizmu, ale nie jest pochwałą niedostatku jako programu społecznego. Dobrowolne ubóstwo Seneki ma sens jako ćwiczenie człowieka uprzywilejowanego, który chce oswoić lęk przed stratą. Nie może być użyte jako moralizatorska instrukcja dla osób zmuszonych do ubóstwa. Jest różnica między postem a głodem. Między minimalizmem a wykluczeniem. Między prostotą wybraną a deprywacją narzuconą. Stoicyzm, jeśli ma być sprawiedliwy, musi tę różnicę wypowiedzieć bez półcienia. A jednak jego krytyka luksusu pozostaje bezcenna. W świecie późnego kapitalizmu konsumpcja nie zaspokaja już tylko potrzeb.\nProdukuje tożsamości, hierarchie, rytuały przynależności i formy symbolicznego panowania. Człowiek ma nie tylko kupować. Ma pragnąć siebie jako kogoś, kto kupuje właściwe rzeczy. Ma czuć wstyd, gdy nie nadąża za estetyką sukcesu. Ma budować \"ja\" z marek, doświadczeń, stylów życia, miejsc, urządzeń i widzialności. Stoik rozpoznaje w tym niewolę. Nie dlatego, że rzeczy są złe, lecz dlatego, że dusza oddaje im funkcję definicyjną. \"Złoto ci nie powie, że jest piękne. Robi to twój własny umysł\".\nTa parafraza lekcji Epikteta demaskuje mechanizm wartościowania. Rzecz materialna nie przychodzi do nas z gotowym nakazem adoracji. To sąd społeczny i osobisty nadaje jej aurę. Luksus jest w dużej mierze instytucją wyobraźni. Stoik nie musi niszczyć przedmiotów. Wystarczy, że odbierze im fałszywą teologię. Złoto może być użyteczne, piękne, wymienne, trwałe. Ale nie jest zbawicielem. Samochód może być wygodny. Nie jest godnością. Dom może być schronieniem. Nie jest eudajmonią. Ubranie może być eleganckie.\nNie jest cnotą. W tym sensie stoicka skromność jest także praktyką ekologicznej trzeźwości, choć starożytni nie formułowali jej w języku współczesnego kryzysu klimatycznego. Cywilizacja oparta na nieograniczonym wzroście pragnień musi w końcu zderzyć się z granicami świata materialnego. Stoicyzm, ucząc samowystarczalności i ograniczenia potrzeb, może stanowić korektę antropologiczną dla gospodarki, która traktuje człowieka głównie jako konsumenta. Nie wystarczy projektować bardziej zrównoważone technologie, jeśli kultura nadal produkuje nienasycone podmioty. Autarkia jest więc nie tylko cnotą osobistą, ale potencjalnym zasobem cywilizacyjnym.",
      "char_start": 34161,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "W jaki sposób stoicyzm przekłada się na postawę obywatelską i relację człowieka ze współczesnym systemem ekonomicznym?",
      "estimated_length": 5605
    },
    {
      "h2": "Czas wolny i krytyczne myślenie jako tarcza przeciw algorytmom",
      "index": 9,
      "char_end": 44107,
      "position": 10,
      "full_text": "Czwartym obszarem dziedzictwa jest praca i czas wolny. Stoicka obrona schole i otium uderza w rdzeń nowoczesnego mitu zajętości. Współczesne społeczeństwa często traktują czas wolny jako nagrodę po pracy albo regenerację zasobu ludzkiego przed kolejnym cyklem produktywności. Stoicyzm odwraca tę hierarchię. Czas wolny jest warunkiem najwyższej pracy duszy. Nie służy tylko odpoczynkowi od obowiązków. Służy temu, by człowiek nie został zredukowany do obowiązków.\nTo ma konsekwencje organizacyjne. Przedsiębiorstwo, uczelnia, kancelaria, administracja publiczna czy laboratorium, które nie zostawia ludziom przestrzeni na namysł, produkuje decyzje szybkie, ale często płytkie. Nadmiar spotkań, komunikatorów, raportów, wskaźników i pilności tworzy iluzję kontroli, lecz niszczy sąd strategiczny. Stoik powiedziałby, że organizacja może cierpieć na zbiorowe negotium: brak czasu wolnego jako patologię poznawczą. Wszyscy są zajęci, więc nikt nie myśli. Wszyscy raportują, więc nikt nie rozumie. Wszyscy reagują, więc nikt nie osądza. W świecie biznesu to zdanie powinno bulwersować, bo uderza w fetysz operacyjnej gorączki. Nie każda aktywność jest wartością. Nie każda szybkość jest przewagą. Nie każda dostępność jest odpowiedzialnością. Nie każdy KPI ma związek z mądrością. Stoicyzm uczy, że refleksja nie jest kosztem działania, lecz warunkiem działania, które nie jest tylko ruchem. W przeciwnym razie organizacja przypomina człowieka w gniewie: pełna energii, przekonana o własnej racji, niezdolna do zatrzymania się przed błędem. Piątym i najbardziej współczesnym dziedzictwem jest odporność na gospodarkę algorytmiczną. Sieci społecznościowe, systemy rekomendacyjne i platformy cyfrowe działają na ludzkich phantasiai. Dostarczają wrażeń, testują reakcje, wzmacniają pobudzenie, premiują treści, które zatrzymują uwagę. Człowiek zostaje włączony w maszynę bodźców, w której jego gniew, lęk, zazdrość, oburzenie i pragnienie porównania stają się surowcem ekonomicznym.\nStoicyzm jest jedną z najstarszych filozofii sprzeciwu wobec takiej kolonizacji. Nie dlatego, że stoik wyrzuca telefon do Tybru. Choć niektórym przydałby się choćby symboliczny plusk. Chodzi o coś subtelniejszego: nie zatwierdzaj automatycznie wrażenia. Gdy widzisz obraz sukcesu, zapytaj, czy to dobro, czy tylko dekoracja. Gdy czytasz oburzającą wiadomość, zapytaj, czy twój gniew służy sprawiedliwości, czy tylko zasięgowi. Gdy porównujesz swoje życie z cudzą autoprezentacją, zapytaj, czy nie oddajesz obcemu spektaklowi prawa do własnego spokoju. Gdy algorytm podsuwa ci kolejną porcję lęku, zapytaj, kto zarabia na twoim pobudzeniu.\nTo jest stoicka logika w epoce platform. Tarcza dla umysłu nie chroni już tylko przed sofistą na agorze. Chroni przed miliardową infrastrukturą przewidywania zachowań. Dawny tyran potrzebował straży, donosicieli i edyktów. Nowy porządek często potrzebuje tylko powiadomień, rankingów, wskaźników popularności i architektury niekończącego się przewijania. Stoik pozostaje niebezpieczny, bo umie powiedzieć: nie wszystko, co próbuje mnie poruszyć, zasługuje na mój ruch. W świecie modeli językowych stoicyzm ma jeszcze jeden wymiar. Algorytm może przetwarzać argumenty, ale nie posiada cnoty. Może generować tekst o ataraksji, ale nie doświadcza pokusy gniewu. Może opisać śmierć, ale nie umiera. Może rozpoznać wzorzec rozumowania, ale nie ryzykuje własnej duszy w sądzie moralnym. Dlatego człowiek nie powinien uczyć się od AI samej płynności wypowiedzi. Powinien raczej używać AI jako lustra, narzędzia, protezy analitycznej, ale nie jako zastępstwa dla własnej aprobaty. Stoicyzm przypomina, że rozumienie bez odpowiedzialności jest niepełne. Dla profesjonalnego odbiorcy, naukowca, prawnika, ekonomisty, menedżera i eksperta, stoicyzm jest więc nie tyle dekoracyjną erudycją, ile metodą sanity check dla całego życia instytucjonalnego. Czy ta decyzja dotyczy dobra, czy tylko rzeczy preferowanej?\nCzy ten strach jest informacją, czy narzędziem sterowania? Czy ta ambicja służy cnocie, czy próżnej chwale? Czy ta procedura chroni sprawiedliwość, czy tylko odpowiedzialność formalną? Czy ta organizacja daje ludziom schole potrzebne do sądu, czy tylko eksploatuje ich negotium? Czy ta edukacja wyzwala, czy produkuje kompetentnych niewolników? Czy ta technologia wzmacnia wolność sądu, czy przejmuje aprobatę przed namysłem?",
      "char_start": 39767,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "Jak stoicyzm pomaga radzić sobie z presją ciągłej produktywności i manipulacją w świecie cyfrowym?",
      "estimated_length": 4340
    },
    {
      "h2": "Stoicyzm jako lekarstwo na narcyzm i kulturę sukcesu",
      "index": 10,
      "char_end": 47596,
      "position": 11,
      "full_text": "W tym miejscu można zrozumieć, dlaczego Hodgkinson tak mocno sprzeciwia się współczesnym nadużyciom stoicyzmu przez kulturę macho i ideologię produktywności. Jeśli stoicyzm ma być narzędziem zdobywania większej przewagi, większego zysku, większej dominacji i większej kontroli nad innymi, zostaje odwrócony przeciwko sobie. Źródłowo miał uczyć, że przewaga zewnętrzna jest moralnie obojętna, zysk nie jest dobrem najwyższym, dominacja nad innymi nie jest wolnością, a kontrola nad światem jest mniej ważna niż panowanie nad sądem. Stoicyzm nie jest paliwem dla narcyzmu z dobrą dyscypliną snu. Jest lekarstwem na narcyzm.\nKrytycy stoicyzmu mają jednak coś ważnego do powiedzenia. Po pierwsze, ostrzegają przed emocjonalnym zubożeniem. Jeśli apatheia zostanie źle zrozumiana, może stworzyć człowieka niezdolnego do czułości, zależności i żałoby. Po drugie, ostrzegają przed polityczną biernością. Jeśli akceptacja losu zostanie źle zrozumiana, może stać się narzędziem adaptacji do niesprawiedliwości. Po trzecie, ostrzegają przed klasowym nadużyciem skromności. Dobrowolne ubóstwo człowieka bogatego nie jest tym samym co przymusowa bieda człowieka pozbawionego wyboru.\nPo czwarte, ostrzegają przed terapeutycznym uproszczeniem. Nie każde cierpienie jest kwestią błędnego osądu. Te krytyki są słuszne jako ostrzeżenia, ale nie jako unieważnienie. Stoicyzm źródłowy można obronić, jeśli czyta się go jako filozofię cnoty, a nie jako technikę tłumienia. Sprawiedliwość pozostaje dobrem, więc nie wolno być obojętnym wobec krzywdy. Przyjaźń i wspólnota są zgodne z naturą, więc nie wolno mylić wolności z izolacją. Rozum wymaga prawdy, więc nie wolno używać akceptacji jako usprawiedliwienia kłamstwa. Skromność ma wyzwalać od luksusu, nie upiększać nędzę. Praca nad sądem ma pomagać cierpiącemu, nie oskarżać go o cierpienie. Najbardziej twórcza współczesna obrona stoicyzmu polega więc na jego pogłębieniu, nie uproszczeniu. Trzeba zachować twarde jądro: cnota jest jedynym dobrem najwyższym, rzeczy zewnętrzne są moralnie obojętne, sądy kształtują cierpienie, wolność jest stanem woli, śmierć jest naturalna, skromność wyzwala, logika chroni, czas wolny formuje, edukacja ma prowadzić do braku lęku i wolności. Ale trzeba jednocześnie dodać współczesną wiedzę: człowiek jest istotą relacyjną, trauma ma własną dynamikę, instytucje mogą niszczyć realne warunki wolności, bieda nie jest tylko okazją do ćwiczenia charakteru, a technologia potrafi masowo manipulować uwagą. Tak ujęty stoicyzm staje się nie muzeum, lecz laboratorium.\nMożna w nim badać człowieka pod presją: presją straty, bólu, śmierci, władzy, luksusu, opinii, algorytmu, rynku, kalendarza i własnego gniewu. Można pytać, gdzie kończy się fakt, a zaczyna osąd. Gdzie kończy się potrzeba, a zaczyna pragnienie prestiżu. Gdzie kończy się odpowiedzialność, a zaczyna kompulsywna zajętość. Gdzie kończy się miłość, a zaczyna posiadanie. Gdzie kończy się odwaga, a zaczyna gniewna próżność. Gdzie kończy się akceptacja, a zaczyna tchórzostwo. Stoicyzm jest żywy również dlatego, że nie schlebia człowiekowi.\nWiększość współczesnych narracji rozwojowych mówi: możesz być kim chcesz, możesz osiągnąć wszystko, zasługujesz na sukces, realizuj siebie. Stoik odpowiada mniej przyjemnie: umrzesz, wiele rzeczy ci się nie uda, stracisz to, co kochasz, ciało będzie bolało, ludzie będą niesprawiedliwi, fortuna będzie kapryśna, a twoim zadaniem nie jest dostać od świata wszystko, czego chcesz, lecz chcieć rozumnie i działać cnotliwie.",
      "char_start": 44108,
      "section_id": "sec-11",
      "hidden_question": "Czym różni się prawdziwy stoicyzm od współczesnych technik optymalizacji życia i czy nie prowadzi on do emocjonalnego chłodu lub bierności?",
      "estimated_length": 3488
    },
    {
      "h2": "Stoicyzm jako radykalna praktyka odzyskiwania suwerenności nad wolą",
      "index": 11,
      "char_end": 50539,
      "position": 12,
      "full_text": "To brzmi surowo, ale jest bardziej humanitarne niż fałszywa obietnica nieograniczonej sprawczości. Kłamstwa motywacyjne są słodkie tylko do pierwszej katastrofy. Właśnie dlatego stoicyzm może być filozofią dojrzałej nadziei. Nie obiecuje, że świat będzie łagodny. Obiecuje, że człowiek może nie dołożyć do świata własnego chaosu. Nie obiecuje, że unikniemy bólu. Obiecuje, że ból nie musi stać się hańbą. Nie obiecuje, że zwyciężymy śmierć. Obiecuje, że lęk przed śmiercią nie musi rządzić życiem. Nie obiecuje, że będziemy bogaci. Obiecuje, że możemy przestać być żebrakami luksusu. Nie obiecuje, że inni nas zrozumieją. Obiecuje, że cudzy sąd nie musi być naszym panem. Dziedzictwo stoicyzmu można więc streścić w jednej zasadzie: odzyskaj władzę nad aprobatą. Między światem a twoją reakcją stoi moment sądu. Tam mieszka wolność. Nie zawsze wielka, nie zawsze triumfalna, nie zawsze wystarczająca, ale realna. W tym miejscu Sokrates odmawia hańby mimo wyroku. Epiktet zachowuje wolę mimo kajdan. Seneka próbuje oswoić luksus przez ćwiczenie ubóstwa, choć sam jest postacią dwuznaczną. Marek Aureliusz pisze do siebie w obozie wojennym, jakby cesarz musiał codziennie przypominać sobie, że nie jest bogiem. Diogenes prosi Aleksandra o słońce, bo człowiek wolny potrzebuje mniej niż władca chce mu dać.\nTo są sceny założycielskie dla każdej epoki, która chce zachować rozum. Dla naszej epoki szczególnie. Bo dziś kajdany rzadziej wyglądają jak żelazo, częściej jak pragnienie. Rzadziej jak cela, częściej jak status. Rzadziej jak cenzor, częściej jak potrzeba akceptacji. Rzadziej jak bat, częściej jak powiadomienie. Rzadziej jak tyran w pałacu, częściej jak wewnętrzny algorytm porównania.\nStoicyzm nie rozwiąże wszystkich problemów świata. Ale może nauczyć człowieka, by nie pomagał światu w zniewalaniu samego siebie. Dlatego jego dziedzictwo nie jest antykwaryczne. Jest pilne. Wymaga powrotu do logiki jako tarczy, do czasu wolnego jako warunku obywatelstwa, do edukacji jako formacji wolnej woli, do skromności jako polityki niezależności, do apathei jako opanowania namiętności, do ataraksji jako spokoju bez ucieczki, do adiaphory jako demaskacji fałszywych bogów, do eudajmonii jako życia zgodnego z cnotą, do śmierci jako nauczycielki proporcji. A jeśli ktoś zapyta, czy to wszystko nie jest zbyt trudne, odpowiedź stoicka powinna być uczciwa: oczywiście, że jest trudne. Łatwiejsze jest reagowanie, kupowanie, gniewanie się, chwalenie sobą, lękanie się, gromadzenie, porównywanie, pracowanie bez końca i umieranie w zdziwieniu. Ale łatwość nigdy nie była dobrym kryterium życia. Gdyby była, mędrcem zostałby każdy dobrze odżywiony tchórz. Stoicyzm stawia poprzeczkę wysoko, bo traktuje człowieka poważnie. Nie jako konsumenta, wyborcę, pracownika, profil, pacjenta, użytkownika, target, zasób ludzki czy przewidywalny wzorzec reakcji. Traktuje go jako istotę zdolną do cnoty. A to jest komplement tak wielki, że aż zobowiązujący.",
      "char_start": 47597,
      "section_id": "sec-12",
      "hidden_question": "Czym w praktyce jest dziedzictwo stoicyzmu i dlaczego jest ono aktualne w dobie algorytmów i konsumpcjonizmu?",
      "estimated_length": 2942
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "poważny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 3,
      "pct_krotkich": 45,
      "srednia_dlugosc_zdania": 11
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "Sąd i prawo",
        "wystapien": 18
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "Architektura i infrastruktura (budowle/narzędzia)",
        "wystapien": 12
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "Wojna i obrona (tarcza/miecz/okupacja)",
        "wystapien": 8
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "Biologia i ciało (choroba/lekarstwo/żółtko jajka)",
        "wystapien": 7
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "Ubiór i maska (garnitur/dekoracja/przebieranie się)",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "Ekonomia i rynek (cena/waluta/kapitał)",
        "wystapien": 5
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "pojęciami fundamentalnymi",
        "lokalizacja": "sekcja 2"
      },
      {
        "fraza": "Warto zauważyć",
        "lokalizacja": "sekcja 4"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "prywatnym trzęsieniem ziemi",
      "procesu apelacyjnego przed trybunałem własnej urażonej godności",
      "rozlaniem się w sentymentalną papkę dobrych intencji",
      "paw metafizyki",
      "herb nowej arystokracji niepokoju",
      "nielegalnych awansów pojęciowych",
      "urzędnik chaosu",
      "luksusową ewakuację",
      "umysł pozostaje w biurze bez ścian",
      "produkuje sprawnych barbarzyńców",
      "metafizycznie infantylnych",
      "gospodarki gniewu",
      "figurami antynarcystycznymi",
      "meblościanką prestiżu",
      "antyczny protokół bezpieczeństwa poznawczego",
      "bardzo elegancka katastrofa",
      "zanim namiętności rozpoczną konferencję prasową",
      "zrozumiał skorupkę i zgubił żółtko",
      "prywatną szklarnią spokoju",
      "trenerem personalnym do spraw LinkedIna",
      "naiwnym monarchą własnych oczekiwań",
      "dusza ma bałagan i udaje, że to charakter",
      "Trauma nie jest tylko błędnym sylogizmem",
      "przestań dodawać fałsz do tego, co trudne",
      "mówić prawdę metafizyczną w sposób społecznie nikczemny",
      "odbierze im fałszywą teologię",
      "estetyką sukcesu",
      "fetysz operacyjnej gorączki",
      "zbiorowe negotium: brak czasu wolnego jako patologię poznawczą",
      "produkuje kompetentnych niewolników",
      "paliwem dla narcyzmu z dobrą dyscypliną snu",
      "nie muzeum, lecz laboratorium",
      "kompulsywna zajętość",
      "żebrakami luksusu",
      "mędrcem zostałby każdy dobrze odżywiony tchórz",
      "kajdany rzadziej wyglądają jak żelazo, częściej jak pragnienie"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę analityczno-syntetyczną, przekładając antyczne koncepcje stoickie na język współczesnych problemów cywilizacyjnych i instytucjonalnych. Argumentacja opiera się na dekonstrukcji powszechnych błędów poznawczych oraz zestawianiu rygorystycznej dyscypliny intelektualnej z praktyczną etyką, co pozwala mu dowieść aktualności filozofii w obliczu nowoczesnych technologii i struktur społecznych."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Stoicyzm jako praktyczna formacja wolności",
        "cel": "Wprowadzenie tezy, że stoicyzm nie jest teorią, lecz rygorystycznym procesem formowania umysłu i ochrony przed fałszywymi sądami.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Wyeliminowanie nadmiaru metafor (np. żółtko jajka, pismo procesowe), aby wzmocnić analityczny charakter definicji logiki i formacji.",
        "hidden_question": "Czym w praktyce jest stoicyzm i dlaczego sama wiedza teoretyczna o cnocie nie wystarcza do osiągnięcia wolności?",
        "kluczowe_motywy": [
          "filozofia formacji",
          "logika jako tarcza",
          "analiza phantasia",
          "zatrzymanie aprobaty",
          "infrastruktura wolnego umysłu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Logika jako sąd wewnętrzny i tarcza przed iluzjami prestiżu",
        "cel": "Przedstawienie logiki nie jako teoretycznej dyscypliny, lecz praktycznego narzędzia weryfikacji sądów, przy jednoczesnym ostrzeżeniu przed intelektualną pychą i wprowadzeniu potrzeby czasu wolnego (schole) do procesu formacji.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Uporządkować przejście od analizy błędów logicznych (pychy) do etymologicznej analizy czasu wolnego, aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownej zmiany tematu.",
        "hidden_question": "W jaki sposób stoicka logika pomaga w odróżnianiu rzeczywistej wartości od społecznie narzuconego prestiżu i jakie są pułapki czysto intelektualnego podejścia do filozofii?",
        "kluczowe_motywy": [
          "logika jako praktyka jurydyczna",
          "demaskacja nielegalnych awansów pojęciowych",
          "pycha intelektualna",
          "schole i otium",
          "kult zajętości"
        ]
      },
      {
        "h2": "Czas wolny jako warunek suwerenności umysłu",
        "cel": "Przejście od intelektualnej formacji do krytyki współczesnego kultu zajętości, ukazując czas wolny (schole/otium) nie jako luksus, lecz jako polityczny i etyczny fundament wolności obywatelskiej.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Należy doprecyzować rozróżnienie między 'lenistwem duchowym' a 'twórczym wycofaniem', aby uniknąć mylenia stoickiego otium z biernością.",
        "hidden_question": "Czy ciągła zajętość i produktywność są oznaką odpowiedzialności, czy raczej formą zniewolenia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "schole",
          "otium vs negotium",
          "kolonizacja czasu wewnętrznego",
          "suwerenność woli",
          "edukacja jako wolność (eleutheria)"
        ]
      },
      {
        "h2": "Stoicka edukacja jako formowanie sądu i wolności",
        "cel": "Przejście od teoretycznej ochrony umysłu do praktycznej krytyki systemów edukacyjnych, wykazując, że prawdziwa paideia polega na nauce rozróżniania granic kontroli i kształtowaniu cnoty niezależnie od statusu społecznego.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Uporządkować przejście między krytyką nowoczesnej edukacji a historycznym przykładem Muzoniusza Rufusa, aby argument o uniwersalizmie cnoty wynikał bezpośrednio z definicji rozumu.",
        "hidden_question": "Czym różni się stoicka edukacja od współczesnego modelu kształcenia i jakie ma konsekwencje społeczne?",
        "kluczowe_motywy": [
          "stoicka paideia",
          "granice kontroli",
          "infantylność metafizyczna",
          "formacja charakteru",
          "uniwersalizm moralny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Formacja zamiast informacji w dobie algorytmów",
        "cel": "Przejście od intelektualnej ochrony umysłu ku praktycznej formacji charakteru, przeciwstawiając martwą erudycję i dane AI żywemu doświadczeniu cnoty.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Wygładzić przejście między krytyką pychy profesjonalistów a analizą modeli językowych, aby uniknąć zbyt gwałtownego skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Czym różni się stoicka edukacja od zwykłego gromadzenia wiedzy i jak ma się do niej współczesna sztuczna inteligencja?",
        "kluczowe_motywy": [
          "edukacja przez całe życie",
          "formacja vs informacja",
          "pycha ekspertów",
          "bezpieczeństwo poznawcze",
          "architektura przetwarzania decyzyjnego"
        ]
      },
      {
        "h2": "Odzyskiwanie suwerenności poprzez schole i dyscyplinę sądu",
        "cel": "Przejście od teoretycznej ochrony umysłu do konkretnych praktyk formacyjnych (czas wolny, audyt sumienia, dobrowolne ubóstwo), które budują odporność na algorytmiczną manipulację i konsumpcjonizm.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Wygładzić przejścia między analogiami technicznymi (system operacyjny, funkcja celu) a klasycznymi pojęciami stoickimi, aby uniknąć nadmiernego eklektyzmu stylistycznego.",
        "hidden_question": "Jakie konkretne praktyki i nawyki pozwalają człowiekowi odzyskać kontrolę nad własnym umysłem w świecie pełnym rozpraszaczy i presji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "schole vs ignavia",
          "opóźnienie między impulsem a aprobatą",
          "rachunek sądu",
          "dobrowolne ubóstwo",
          "kosmopolityzm"
        ]
      },
      {
        "h2": "Stoicyzm jako radykalny sabotaż logiki sukcesu",
        "cel": "Sekcja stanowi pomost między analizą formacji intelektualnej a syntezą współczesną, pokazując, że prawdziwy stoicyzm jest sprzeczny z coachingowym podejściem do efektywności i stanowi narzędzie ochrony suwerenności w świecie algorytmów.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Należy wyeliminować lub zintegrować luźny fragment 'od portyku do gabinetu terapeuty...', który obecnie wygląda jak nieprzypisany nagłówek lub notatka.",
        "hidden_question": "Czym różni się autentyczny stoicyzm od współczesnych wersji samopomocy i coachingu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "logika sukcesu",
          "sabotaż pragnień",
          "wypatroszenie filozofii",
          "gospodarka algorytmiczna",
          "suwerenność sądu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Stoicyzm jako trening wolności w dialogu z religią i psychologią",
        "cel": "Sekcja ta osadza stoicyzm w szerszym kontekście historycznym i terapeutycznym, pokazując jego praktyczną skuteczność w regulacji namiętności przy jednoczesnym wyznaczeniu granic między filozofią a medycyną.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Należy uważać, aby przejście od chrześcijaństwa do psychoterapii było płynne i nie sprawiało wrażenia zbyt gwałtownego przeskoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Jak stoicyzm wpłynął na tradycję chrześcijańską oraz współczesną psychologię w kontekście radzenia sobie z emocjami?",
        "kluczowe_motywy": [
          "namiętności (pathē)",
          "ćwiczenie wolności",
          "interpretacja rzeczywistości",
          "granica między siłą a deformacją",
          "terapia poznawczo-behawioralna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Stoicyzm jako fundament suwerenności obywatelskiej i odporności na konsumpcjonizm",
        "cel": "Przeniesienie analizy z poziomu indywidualnej formacji intelektualnej na poziom polityczny, społeczny i ekonomiczny, wykazując, jak stoicka niezależność sądu chroni jednostkę przed manipulacją systemową.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Należy precyzyjnie wyważyć rozróżnienie między metafizyczną obojętnością dóbr a instytucjonalnym obowiązkiem walki z nędzą, aby uniknąć zarzutu o promowanie bierności społecznej.",
        "hidden_question": "W jaki sposób stoicyzm przekłada się na postawę obywatelską i relację człowieka ze współczesnym systemem ekonomicznym?",
        "kluczowe_motywy": [
          "kosmopolityzm",
          "krytyczne obywatelstwo",
          "adiaphora (rzeczy obojętne)",
          "autarkia",
          "konsumpcjonizm"
        ]
      },
      {
        "h2": "Czas wolny i krytyczne myślenie jako tarcza przeciw algorytmom",
        "cel": "Przeniesienie stoickiej praktyki w sferę współczesnej organizacji pracy oraz gospodarki cyfrowej, aby wykazać, że odzyskanie suwerenności nad uwagą jest aktem politycznym i etycznym.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między krytyką kultury pracy a analizą wpływu algorytmów, aby te dwa wątki tworzyły spójny obraz współczesnego zniewolenia uwagi.",
        "hidden_question": "Jak stoicyzm pomaga radzić sobie z presją ciągłej produktywności i manipulacją w świecie cyfrowym?",
        "kluczowe_motywy": [
          "schole i otium",
          "mit zajętości (negotium)",
          "gospodarka algorytmiczna",
          "phantasiai",
          "suwerenność sądu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Stoicyzm jako lekarstwo na narcyzm i kulturę sukcesu",
        "cel": "Sekcja stanowi krytyczną weryfikację stoicyzmu, oddzielając jego autentyczną formę od współczesnych nadużyć (produktywność, macho) oraz konfrontując go z zarzutami o bierność, by przygotować grunt pod końcową syntezę suwerenności woli.",
        "position": 11,
        "cleanup_focus": "Należy dopilnować, aby przejście między listą krytyk a obroną stoicyzmu było płynne i nie brzmiało jak lista punktowa, lecz jak organiczny dialog filozoficzny.",
        "hidden_question": "Czym różni się prawdziwy stoicyzm od współczesnych technik optymalizacji życia i czy nie prowadzi on do emocjonalnego chłodu lub bierności?",
        "kluczowe_motywy": [
          "krytyka kultury produktywności",
          "apatheia vs zubożenie emocjonalne",
          "cnota jako jedyne dobro najwyższe",
          "istota relacyjna",
          "rozróżnienie faktu od osądu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Stoicyzm jako radykalna praktyka odzyskiwania suwerenności nad wolą",
        "cel": "Synteza całej argumentacji i sformułowanie ostatecznej konkluzji, która przeciwstawia stoicką cnotę współczesnym formom zniewolenia (algorytmicznego i konsumpcyjnego).",
        "position": 12,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie rytmicznej wyliczanki pojęć stoickich (apatheia, ataraksja itd.), aby zachować dynamikę finału bez nadmiernego przeładowania terminologią.",
        "hidden_question": "Czym w praktyce jest dziedzictwo stoicyzmu i dlaczego jest ono aktualne w dobie algorytmów i konsumpcjonizmu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "władza nad aprobatą",
          "zniewolenie przez pragnienie",
          "formacja wolnej woli",
          "godność człowieka vs profil użytkownika"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Stoicyzm w ujęciu Hodgkinsona nie jest teoretycznym systemem samokontroli, lecz praktyczną filozofią formacji, która poprzez logikę, czas wolny i edukację uczy odzyskiwania władzy nad własnymi sądami, aby człowiek mógł wyzwolić się z niewoli namiętności, społecznych presji oraz algorytmicznej manipulacji i żyć w zgodzie z cnotą.",
    "luk_narracji": "Myśl ewoluuje od analizy stoicyzmu jako rygorystycznej formacji intelektualnej i narzędzia ochrony umysłu przed fałszywymi sądami, poprzez krytykę współczesnego kultu zajętości i konsumpcji, aż po szeroką syntezę dziedzictwa tej filozofii w kontekście psychologii, polityki oraz odporności człowieka wobec gospodarki algorytmicznej. Tekst zmierza do konkluzji, że stoicyzm nie jest zestawem technik sukcesu, lecz radykalną praktyką odzyskiwania suwerenności nad własną wolą i aprobatą w świecie zaprojektowanym do zniewalania uwagi."
  }
}

