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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje podejécie Melanie Challenger do swiadomo$ci, definiujac ja nie jako program
komputerowy, lecz jako zaawansowane stadium biologicznej samoregulacji. Autorka
przeciwstawia metafore obliczeniowg idei ,wiedzenia cialem” (sensus communis), gdzie poznanie
jest nierozerwalnie zwigzane z fizjologicznym przetrwaniem organizmu. Tekst podkresla r6znice
miedzy funkcjonalnym przetwarzaniem danych a fenomenalnym do$wiadczeniem, wskazujac na
kluczowa role intercepcji w ksztaltowaniu podmiotowosci. W obliczu rozwoju Al, analiza ta stawia
fundamentalne pytania o granice sprawstwa i nature Swiadomosci, ktéra dla istot zywych nie jest
abstrakcyjna operacja, lecz procesem gleboko zakorzenionym w biologii i trosce o wlasne

istnienie.

The article analyzes Melanie Challenger's approach to consciousness, defining it not as a
computer program, but as an advanced stage of biological self-regulation. The author opposes the
computational metaphor with the idea of 'knowing with the body' (sensus communis), where
cognition is inextricably linked to the organism's physiological survival. The text emphasizes the
difference between functional data processing and phenomenal experience, pointing to the key
role of interoception in shaping subjectivity. In the face of Al development, this analysis raises
fundamental questions about the limits of agency and the nature of consciousness, which for
living beings is not an abstract operation, but a process deeply rooted in biology and the concern

for one's own existence.




Artykut stanowi radykalna polemike z komputerowa metaforg umyshu, stawiajac teze, ze
Swiadomo$¢ i sprawstwo nie sa wynikiem przetwarzania informacji, lecz gleboko
uciele$nionym procesem biologicznej samoregulacji. Autor, opierajac sie na koncepcjach
Melanie Challengera, dowodzi, ze prawdziwa podmiotowo$¢ wymaga ,stawki
egzystencjalnej” — fizjologicznego zapotrzebowania organizmu na przetrwanie, ktorego
brakuje w systemach cyfrowych. W tym Swietle wspoélczesna sztuczna inteligencja
zostaje zdefiniowana nie jako inteligencja, lecz jako ,,sztuczne postuszenstwo” (Artificial
Obedience) — potezne narzedzie imitujgce intencjonalno$¢ bez posiadania wlasnego
celu. Kluczowym ostrzezeniem tekstu jest fakt, ze najwiekszym zagrozeniem ze strony Al
nie jest jej potencjalna $§wiadomosé, lecz zdolnos¢ do ,hakowania sprawstwa” (agency
hacking). Poprzez precyzyjne manipulowanie biologicznymi petlami nagrody i
architektura uwagi, technologia moze subtelnie przejmowaé kontrole nad ludzkimi

pragnieniami, czynigc z nas obiekty optymalizacji w $wiecie, gdzie granica miedzy

wlasnym ,.chce” a zaprogramowanym bodZcem ulega niebezpiecznemu zatarciu.

SLOWA KLUCZOWE
uciele$nienie $wiadomos$ci interocepcja bioelektryka neurorights psychosfera
agency hacking sensus communis kopia eferentna morfogeneza bioelektryczna
autonomia kognitywna tarcie poznawcze allostaza epistemiczna prywatno$¢ mentalna

podmiotowo$¢ ucieleSniona

Swiadomos¢ jako rozwinieta samoregulacja organizmu

Zycie, ktére ma swoje dlaczego. Wspdlny Zmysk: cialo, ktére wie o sobie. Psychospejzaz
doprowadzil nas do granicy, ktorej nie da sie przekroczy¢ za pomoca samej ekologii. Mozemy
$§ledzi¢ ruch zwierzecia, rekonstruowaé wybor siedliska, mierzy¢ pobudzenie fizjologiczne czy
obserwowa¢ reakcje na drapieznika i pokarm, a mimo to wciaz pozostaje zasadnicze pytanie: kiedy
biologiczne ,co$ jest dla mnie dobre lub zle” staje sie przezywanym ,ja czuje, ze co$ jest dla mnie
dobre lub zle”? Melanie Challenger w pracy zatytulowanej A Common Sense podejmuje probe

zdefiniowania wlasnie tej granicy.




Wedlug rekonstrukcji zawartej w materiale zrodlowym jej ambicja jest odejScie zaréwno od
kartezjanskiego ducha zamieszkujacego cialo, jak i od pdzniejszej metafory umyshu jako programu
uruchamianego na biologicznym komputerze. Swiadomo§¢é ma byé¢ kolejnym, wyjatkowo
rozwinietym stadium tego samego procesu, ktory obserwowaliSmy od poczatku ksigzki:
samoregulujacego sie, uciele$nionego zycia zdolnego do utrzymania siebie, rozr6zniania znaczacych

bodZcéw i modyfikowania dzialania w zaleznosci od wlasnego stanu.

Tytut ,Wspolny Zmyst” jest wieloznaczny. Przywoluje potoczne common sense — zdrowy rozsadek
— ale zarazem starsza filozoficzna idee sensus communis, zmyshu integrujacego ré6zne modalnosci
poznania. Challenger wykorzystuje te dwuznaczno$é, by zwroci¢é uwage na co$ jeszcze bardziej
pierwotnego: zanim pojawi sie refleksyjny podmiot rozwazajacy argumenty, istnieje cialo
utrzymujace pewna ,wspolnag wiedze” o swoim polozeniu, ruchu, stanie energetycznym,
uszkodzeniu, napieciu, rownowadze, pragnieniu czy glodzie. W notatce fragment ten ujeto jako
knowing with the body, ,wiedzenie cialem”, wigzac go z etymologia lacinskiej conscientia —
wspolwiedzy. Etymologia nie jest oczywiScie argumentem neurobiologicznym, lecz dobrze stuzy
konstrukgji filozoficznej: $wiadomo$¢ nie musi oznaczaé samotnego obserwatora patrzacego na
cialo z wewnetrznej lozy; moze byé sposobem, w jaki organizm uzyskuje coraz bogatszy dostep do
informacji o wlasnym istnieniu. To przesuniecie ma kluczowe znaczenie, poniewaz metafora
komputera nauczyla nas mysle¢ o poznaniu jako o procesie zachodzacym pomiedzy wejSciem a

wyjs$ciem. Informacja trafia do systemu, jest przetwarzana, a nastepnie generowana jest odpowiedz.

Challenger uwaza taki schemat za zbyt ubogi dla zycia. Maszyna moze otrzymaé¢ dane bez
jakiejkolwiek stawki dotyczacej jej wlasnego istnienia; dla organizmu informacja sensoryczna jest
natomiast nierozerwalnie zwigzana z regulacja jego stanu. Zapach moze oznaczal¢ pozywienie,
dzwiek zagrozenie, spadek ciS$nienia tetniczego konieczno$é¢ reakcji, a bdl sygnal uszkodzenia
wymagajacy zmiany zachowania. Organizm nie ,przetwarza informacji” w abstrakeji od siebie —
przetwarza $wiat jako coé, co moze mu sie przydarzyé. Zroédlo przedstawia ten spor bardzo ostro,
mowiac wrecz o ,Wielkim Przekrecie” komputerowych metafor i prowadzac jego genealogie od
Turinga przez kognitywistyke obliczeniowa po wspodlczesne wyobrazenia cyfrowego umyshu.
Przywoluje Neda Blocka, Murray'a Shanahana, Churchlandow, Michaela Graziano i Anila Setha
jako przedstawicieli réznych prob konceptualizacji $wiadomo$ci. Trzeba jednak od razu

uporzadkowac ten obraz.

Wspolcezesna kognitywistyka nie jest jednolitym obozem twierdzacym, ze umyst dostownie stanowi
oprogramowanie, podobnie jak Paul i Patricia Churchland nie moga zosta¢ sprowadzeni do

prostego postulatu ,usuniecia §wiadomosci z nauki”. Istnieje wiele konkurujacych programow




badawczych: obliczeniowych, enaktywnych, predykcyjnych, ucieleSnionych, neurobiologicznych i

funkcjonalistycznych.

Swiadomos$é jako efekt biologicznej samoregulacji i

interocepc;ji

Sila Challenger polega nie na wykazaniu, ze cala kognitywistyka popeklila jeden blad, lecz na
zadaniu jej kluczowego pytania: czy model wyjasniajacy przetwarzanie informacji tlumaczy
rowniez, dlaczego informacja jest dla zywego podmiotu odczuwana jako wazna? Ned Block
wprowadzil wplywowe rozroznienie miedzy S$wiadomoscia fenomenalng a $wiadomoscia
dostepowa. Pierwsza odnosi sie do samego faktu, ze do§wiadczenie "jako$ sie czuje", druga zas$ do
dostepnosci treéci dla raportowania, rozumowania i sterowania zachowaniem. Rozréznienie to
okazuje sie szczego6lnie uzyteczne w lekturze Challenger, gdyz pozwala nie utozsamia¢ kompetencji
z przezyciem. System moze wykonywaé skomplikowang funkcje, podczas gdy pytanie o to, czy
cokolwiek przy tym do$wiadcza, pozostaje odrebne. Filozofia Swiadomo$ci wraca tu do zagadnienia
znanego juz z przykladu bakterii i rosliny: funkcjonalna wrazliwo$¢ nie jest jeszcze dowodem
fenomenalnego czucia. Challenger chce jednak pokazaé, ze zanim zapytamy o abstrakcyjny "umyst",
nalezy przyjrze¢ sie temu, jak gleboko $wiadomo$é ssakow zakorzeniona jest w fizjologii.

Wspolcezesne badania interocepcji rzeczywiScie wzmacniajg ten kierunek.

Interocepcja obejmuje wykrywanie, przesylanie i centralne przetwarzanie sygnalow dotyczacych
wewnetrznego stanu organizmu: miedzy innymi oddychania, krazenia, stanu trzewi, temperatury,
potrzeb metabolicznych czy zmian zwigzanych z bélem i wysitlkiem. Przeglady neurobiologiczne
wskazuja, ze informacja interoceptywna uczestniczy zarébwno w homeostazie i allostazie, jak i w
tworzeniu stanow emocjonalnych oraz cielesnej samo$wiadomosci. Glod, dusznosé¢, nudnosci,
pragnienie, lek czy ulga nie sa dla czlowieka abstrakcyjnymi komunikatami diagnostycznymi. Cialo

nie wySwietla w polu widzenia napisu "stezenie glukozy maleje".

Produkuje ono stan motywacyjny, ktory sprawia, ze okreSlone dzialania nabieraja znaczenia.
Mozna rzec, ze ewolucja stworzyla interfejs, w ktérym potrzeba fizjologiczna staje sie
do$wiadczeniem zdolnym organizowa¢ zachowanie. Antonio Damasio i wspolautorzy w pracy z
2024 roku proponuja silne powigzanie $§wiadomosci z cigglym generowaniem interoceptywnych
uczu¢, perspektywa sensoryczng i subiektywnoscia, cho¢ jest to teoria Swiadomo$ci, a nie ustalony
konsensus. Challenger moze zatem powolywaé sie na realny nurt badan, lecz nie powinna
przedstawia¢ twierdzenia "Swiadomo$¢ jest samoregulacja” jako problemu juz rozstrzygnietego.

Interocepcja pomaga réwniez zrozumieé, dlaczego tradycyjny podzial na pie¢ zmyslow jest




poznawczo ubogi. Czlowiek posiada systemy pozwalajace orientowaé sie nie tylko w Swietle,
dzwieku, smaku, zapachu i mechanicznym kontakcie ze $wiatem, ale takze w polozeniu wlasnych
koniczyn, napieciu miesni, réwnowadze, bolu, temperaturze i licznych parametrach wnetrza.
Propriocepcja informuje system nerwowy o polozeniu i ruchu ciala, przedsionek dostarcza danych
o orientacji glowy, a interocepcja opisuje stan "wewnetrznego Srodowiska", ktore od czasow
Claude'a Bernarda pozostaje jednym z fundamentéw fizjologicznego rozumienia autonomii.
Wspdlny Zmyst Challenger mozna wiec rozumie¢ jako powrét do zapomnianego faktu: zanim
mamy poglad na Swiat, mamy pozycje w $wiecie i stan wlasnego ciala. Ten fakt nie jest

drobiazgiem.

Czlowiek moze zamkna¢ oczy i nadal wiedzie¢, gdzie mniej wiecej znajduja sie jego rece. Moze
chodzi¢ w ciemnosci dzieki integracji propriocepcji, uktadu przedsionkowego, dotyku i pamieci
ruchowej. Kiedy sam wykonuje ruch, uktad nerwowy musi odréznia¢ zmiany sensoryczne bedace
jego przewidywanym nastepstwem od zmian powstajacych niezaleznie. Material zrédlowy
przywoluje w tym kontek$cie mechanizm efference copy, kopii eferentnej, czyli przewidywania
sensorycznych konsekwencji wlasnego polecenia ruchowego. Jest to klasyczny przyklad tego, jak
system nerwowy nie tylko odbiera sygnaly, lecz aktywnie przewiduje cze$¢ zdarzen, ktére powinny
nastapi¢ wskutek jego dzialania. Z pozoru blahy mechanizm ma ogromna wage: dzieki niemu
wlasny ruch nie zaskakuje nas tak samo jak impuls narzucony z zewnatrz, a w wielu ukladach
sensorycznych pomaga to oddzieli¢ "to zrobilem ja" od "to wydarzylo sie mnie". W najbardziej
podstawowym sensie poczucie sprawstwa wymaga wiec Kkorelacji pomiedzy intencja ruchows,
wykonaniem i przewidywanym skutkiem. Organizm nie potrzebuje metafizycznego homunkulusa
sprawdzajacego dokumentacje kazdego gestu; wystarczy architektura sprzezen umozliwiajacych

porownywanie tego, co planowane, z tym, co odczuwane.

To prowadzi do kluczowej tezy: "ja" moze byé¢ nie tyle rzecza znajdujaca sie w modzgu, ile trwalg
zgodnoscia wielu proceséw informujacych organizm, ze to wlasnie jemu przydarza sie jego wlasne
dzialanie. Jest to mocniejsza wersja uciele$nienia niz proste stwierdzenie, ze "mozg potrzebuje

ciala". Cialo nie jest peryferyjnym urzadzeniem dostarczajacym danych centralnemu umystowi.

Jego stan jest jednym z warunkow powstania tego, co umysl uznaje za wlasng perspektywe. W
konteksécie nerwu blednego i cielesnego "ja", zrodlo szczegolnag role przypisuje nervus vagus,
przedstawiajac go jako jeden z glébwnych kanalow komunikacji pomiedzy trzewiami a mézgiem oraz
laczac go z interocepcja i stanami odczuwanymi. Kierunek ten jest zgodny z fizjologia, cho¢ nalezy
unika¢ popularnonaukowej pokusy uczynienia z nerwu blednego pojedynczej "autostrady
swiadomo$ci". Informacje o stanie wnetrza docieraja do o$rodkowego ukladu nerwowego wieloma

drogami, w tym poprzez aferenty bledne i rdzeniowe, sygnalizacje humoralng oraz szereg




wyspecjalizowanych receptorow. Sam vagus jest waznym elementem systemu, lecz nie jego

jedynym przewodem.

Sygnaly trzewne jako wsparcie, a nie wilgcznik
swiadomosci

Material zrédtowy przywoluje badania nad stymulacja nerwu blednego u pacjentéw z zaburzeniami
Swiadomoéci, formulujac tezy w sposob bardzo kategoryczny — niemal tak, jakby sygnaly trzewne
mogly "wybudza¢ umysl'. W $wietle danych klinicznych konieczna jest jednak ostrozniejsza
interpretacja. Badanie z 2023 roku nad przezskérng stymulacja usznej galezi nerwu blednego
wskazywalo na mozliwo$¢ poprawy stanu czesci pacjentdow, zwlaszcza tych w stanie minimalne;j
$wiadomodci, cho¢ sami autorzy sformulowali wnioski w sposéb powsciagliwy. Nowsza metaanaliza
z 2026 roku, oparta na indywidualnych danych 112 pacjentéw z dziesieciu badan, odnotowata
poprawe w skalach klinicznych po VNS. Niemniej jednak jest to wciaz obszar rozwijajacy sie, a nie

ostateczny dowod na to, ze nerw bledny stanowi "wlacznik §wiadomosci".

Swiadomos$¢é wykracza poza centralizm mézgu

Korekta ta nie niszczy argumentu Challengera, lecz go oczyszcza. Nie trzeba dowodzié, ze
pojedynczy nerw produkuje §wiadomos$é, aby uzna¢ kluczowe znaczenie komunikacji na linii cialo-
mozg. Wystarczy przyja¢ dobrze ugruntowana teze, ze $wiadomo$¢ i emocje nie sa procesami
izolowanego mozgu, pozbawionego fizjologicznego kontekstu. Stan organizmu ksztaltuje uwage,
motywacje, percepcje i uczucia, a mozg nieustannie uczestniczy w regulacji tego stanu. Interocepcja
nie rozwigzuje ,trudnego problemu $wiadomosci”, lecz wskazuje, dlaczego jego rozwiazanie moze
by¢ niemozliwe, jesli przyjmiemy perspektywe mozgu potraktowanego jak komputer odlaczony od

reszty ciala.

Oé$miornica: jedno$¢ bez centralizmu. Ten organizm powraca w ,Wspdélnym Zmysle” jako
biologiczny kontrargument wobec przekonania, ze zlozona podmiotowo$¢ musi opiera¢ sie na
architekturze podobnej do naszej. Zrédlo opisuje jej uklad nerwowy jako zdecentralizowany,
przypisujac ramionom szeroki zakres lokalnej organizacji sensorycznej i ruchowej. Badania
anatomiczne z 2024 roku potwierdzaja ogromna zlozono§é¢ obwodowego ukladu nerwowego
ramion: powtarzajace sie zwoje i1 rozbudowane polaczenia tworza system umozliwiajacy

intensywne, lokalne przetwarzanie informacji. Nie oznacza to, ze kazde ramie posiada odrebny




umysl, lecz dowodzi, ze zaawansowana kontrola ruchowa i sensoryczna nie musi by¢

scentralizowana w stopniu typowym dla kregowcow.

To rozréznienie ma fundamentalne znaczenie filozoficzne. Budujac teorie §wiadomos$ci wylacznie
na przykladzie czlowieka, moglibySmy pomyli¢ jedna z ewolucyjnych architektur z konieczna
struktura Swiadomosci jako takiej. O$miornica przypomina, ze ewolucja potrafi konstruowaé
rozwigzania poznawcze na rézne sposoby. Cialo oémiornicy posiada inng mechanike, organizacje
receptordw i strukture sterowania niz cialo czlowieka; zatem jej ,bycie w $§wiecie” trudno byloby

przelozy¢ na ludzki model operatora siedzacego w mozgu.

Challenger rozszerza ten wywod o kolejne przyklady. Ston odbiera niskoczestotliwosciowe drgania
podloza, ptaki korzystaja z wyspecjalizowanych mechanizmoéw orientacji geomagnetycznej, rosliny
transmituja sygnaly elektryczne i wapniowe, a rézne grupy zwierzat rozwijaja kanaly sensoryczne
niedostepne czlowiekowi. Nie oznacza to, ze kazda z tych modalnoSci generuje odmiennag
Swiadomo$¢ w sensie, ktéry moglibySmy bezposrednio wykazaé. Pokazuje jednak ogromna
roznorodnos¢ sposobdw, w jakie cialo przeklada fizyke Swiata na biologicznie uzyteczna informacje.

Kazdy organizm zyje w jednym wszech$§wiecie, ale nie w tym samym wydaniu wszech$wiata.

Bioelektryka: pamie¢ ksztaltu bez mozgu. Najmocniejszy empirycznie, a zarazem najbardziej
podatny na filozoficzne naduzycia fragment argumentacji Challengera dotyczy Michaela Levina i
bioelektrycznej regulacji morfogenezy. Material Zrodlowy przywoluje regeneracje planarii jako
dowdd, ze anatomia organizmu nie jest prostym wykonaniem instrukcji genomowych, lecz zalezy
rowniez od fizjologicznych sieci napie¢ blonowych i komunikacji miedzykomorkowej. W
eksperymentach krotkotrwala manipulacja stanem bioelektrycznym regenerujacej tkanki moze
prowadzi¢ do powstania osobnikéw dwuglowych; w pewnych warunkach zmieniony wzorzec

regeneracyjny utrzymuje sie w kolejnych cyklach, mimo niezmienionej sekwencji genomu.

Badania zespolu Levina wykazaly, ze sygnaly bioelektryczne we wczesnej fazie po amputacji sa
kluczowe dla prawidlowego ustanowienia osi przednio-tylnej planarii. Krétkotrwale zaburzenie
elektrycznego stanu tkanki moze zmienia¢ p6zniejsza ekspresje gendéw i prowadzi¢ do regeneracji
dwoch glow. Inne prace dowiodly, ze napiecie blonowe uczestniczy w regulacji wielkosci glowy i
skalowaniu regenerowanych narzadow, a przeglady tego programu badawczego opisuja

bioelektryke jako istotng warstwe kontroli wzorca anatomicznego. Co dokladnie z tego wynika?




Bioelektryka jako system regulacji formy, a nie
swiadomos¢é

Nie chodzi o to, ze tkanka "mysli o dwoch glowach". Nie oznacza to réwniez, ze w organizmie
istnieje elektryczna dusza. Wynika z tego jednak co$ istotnego: identyczny genom nie determinuje
samodzielnie jednego rezultatu morfologicznego, a informacja niezbedna do regeneracji czesci ciala
jest realizowana takze poprzez dynamiczne stany komoérek i ich komunikacje. Krotkotrwate
przestawienie sieci regulacyjnej moze wplynaé¢ na podzniejszy cel morfogenetyczny, a organizm
buduje nastepnie sp6jna anatomie zgodng z tym zmienionym stanem. Levin uzywa w tym
kontekscie poje¢ "anatomical homeostasis" i "pattern memory", czyli pamieci wzorca. Sa to
metafory naukowe opisujace niezwykla stabilno$¢ celu regeneracyjnego, lecz tutaj réwniez nalezy
pilnowa¢ zakresu wnioskowania. ,Pamie¢ morfologiczna” nie jest wspomnieniem w sensie

neuropsychologicznym.

Jest ona trwalo$cia stanu regulacyjnego, ktéry wplywa na przyszla organizacje tkanki. To wlasnie
tego rodzaju przyklady pomagaja Challenger kwestionowac hierarchie utozsamiajaca pamied,
informacje i kontrole wylacznie z neuronami. Genom nie jest wiec tyle planem architektonicznym
gotowego ciala, co jednym z elementow systemu zdolnego interpretowa¢ wiasny stan i
rekonstruowac forme. Sformutowanie to pozostaje filozoficznie mocne, lecz nie wymaga odrzucenia
genetyki. Napiecia blonowe sa utrzymywane przez kanaly i pompy jonowe kodowane przez geny; te
z kolei dzialaja w Srodowisku fizjologicznym, ktorego stan bioelektryczny wplywa na ekspresje oraz
zachowanie komorek. Nie ma jednego poziomu wydajacego wszystkie rozkazy. Jest petla
przyczynowa. Mozna tu sparafrazowa¢ Denisa Noble'a: organizm nie jest miejscem, gdzie gen
przechodzi od decyzji do wykonania, lecz przestrzenig, w ktérej poziomy organizacji nieustannie
uzywaja siebie nawzajem. Czy bioelektryka czuje? W tym punkcie material zrédtowy wykonuje skok

znacznie bardziej kontrowersyjny.

Laczy potencjaly blonowe, mitochondrialne pola elektromagnetyczne, reakcje protistbw na
anestetyki i teorie wolnej energii z mozliwoscia istnienia bardzo pierwotnych form uczucia,
sugerujagc nawet, ze bioelektryka moze stanowi¢ podstawowy no$nik perspektywy
pierwszoosobowej. Obecna wiedza nie pozwala traktowac tego wniosku jako faktu. Bioelektryka jest
kluczowa dla pobudliwo$ci neuronalnej, sygnalizacji miedzykomorkowej, rozwoju i regeneracji, lecz
nie istnieje powszechnie zaakceptowany eksperyment wykazujacy, ze sam potencjal blonowy
stanowi minimalng $§wiadomo$¢. To rozroznienie musi zosta¢ zachowane z calg ostrosScia. Warunek

mozliwoéci do$wiadczenia nie jest jeszcze dosSwiadczeniem. Neurony potrzebuja gradientow




jonowych, ale nie wynika stad, ze kazdy gradient jonowy odczuwa. M6zg wymaga wody, lecz woda

nie staje sie przez to Swiadoma.

Jesli Challenger chce budowac¢ ciagloé¢ od bioelektrycznej regulacji do Swiadomosci, moze zasadnie
twierdzi¢, ze p6zniejsze uklady nerwowe wykorzystuja znacznie starsze mechanizmy elektrycznej
komunikacji komoérkowej. Nie moze jednak bez dodatkowego argumentu uznaé ciaglosci
mechanizmu za ciaglo$¢ przezycia. Ta krytyka jest wazna, poniewaz chroni najwarto$ciowszy rdzen
jej koncepcji. Nie trzeba przypisywa¢ planarii fenomenalnego obrazu wlasnej anatomii, aby uznac¢,
ze jej tkanki posiadaja imponujaca zdolno$é regulowania formy. Nie trzeba twierdzié, ze bakteria
przezywa gradient chemiczny, by uznac, ze wykorzystuje go dla wlasnej biologicznej korzysci. Nie
trzeba uznawaé rosliny za $wiadoma, aby jej sygnalizacja, pamie¢ fizjologiczna i plastyczno$c
przestaly by¢ nazywane bierng materig. Sprawstwo moze mie¢ warstwy, a Swiadomo$¢ moze by¢

jedna z nich, a nie nazwa dla wszystkich pozostatych.

Samoswiadomos¢é jako narzedzie spoteczne i

biologiczne sprawstwo

Nicholas Humphrey i introspekcja jako narzedzie spoteczne. Kolejny istotny rozméwca, Nicholas
Humphrey, prowadzi nas z wnetrza ciala ku spoleczenistwu. Proponuje on koncepcje, wedlug ktore;j
ludzka introspekcja i rozwinieta Swiadomo$¢ sa nierozerwalnie zwigzane z wymaganiami zycia w
zlozonych grupach spolecznych. Humphrey od lat siedemdziesigtych rozwijal hipoteze inteligencji
spolecznej: dla zwierzecia zyjacego w grupie kluczowa staje sie zdolno$¢ przewidywania zachowan,
relacji i zamiaréw innych osobnikow. W jego pdzniejszej refleksji umiejetnos$é rozumienia wlasnych
stanow wewnetrznych shuzy jako narzedzie do modelowania stanow cudzych. Spoleczna

inteligencja stanowi zatem fundament jego teorii Swiadomo$ci.

Kryje sie w tym jedna z najpiekniejszych ironii ewolucyjnych. Introspekcja, ktora kultura Zachodu
przez stulecia traktowala jako najbardziej prywatny akt czlowieka — samotne ,poznaj samego
siebie” — mogla rozwijac¢ sie wlasnie dlatego, ze potrzebowaliSmy innych. Aby przewidzie¢ ruch
drugiego czlowieka, warto dysponowaé¢ bogatym modelem wlasnych uczué i reakcji. Wlasne
wnetrze staje sie wowczas laboratorium, dzieki ktéremu mozna prébowac zrozumie¢ cudze. Jedli ta
hipoteza jest cho¢ czeSciowo prawdziwa, ludzka §wiadomo$¢ nie jest triumfem izolowanej jednostki
nad materia, lecz osiaggnieciem zwierzecia spotecznego. "Ja" zostalo poglebione przez konieczno$é
zycia w "my". To paradoks wspoétbrzmiacy z cala struktura Alive: indywidualno$¢ i relacyjno$é nie
sq sprzecznymi zasadami. Organizmy zyskuja autonomie wlaénie dzieki coraz bardziej zlozonym

relaciom ze Swiatem, a ludzka samo$wiadomo$¢ mogla wyloni¢ sie po to, by skuteczniej




zamieszkiwa¢ przestrzen innych umystow. W tym kontek$cie stare sensus communis nabiera
nowego znaczenia. Wspélny zmyst to nie tylko integracja bodzcow wewnatrz jednego ciala, ale
zdolno$¢ uczynienia z wlasnego do$wiadczenia modelu pomagajacego wej$¢ w relacje z Innym.
Empatia, przewidywanie zamiaréw, wstyd, reputacja czy zaufanie nie sg ozdobnikami nalozonymi
na biologicznego samotnika. Sa czeScia ekologii gatunku, ktérego srodowiskiem naturalnym sg inni

ludzie.

Wolna wola po utracie ducha. Tu dochodzimy do problemu, ktérego Challenger nie mogta
poming¢: jesli umyst jest calkowicie ucielesniony, czy pozostaje miejsce na wolno$¢? W intuicji
dualistycznej odpowiedz jest prosta — wolna dusza inicjuje dzialanie niezaleznie od fizycznego
lancucha przyczynowego. Materializm odbiera te wygode, narazajac sie na zarzut, ze czlowiek jest

jedynie skomplikowanym automatem. Projekt Alive proponuje trzecia droge.

Wolno$¢ biologiczna nie musi oznacza¢ braku przyczyn. Organizm jest wolny w takim stopniu, w
jakim jego wlasna organizacja staje sie czeScia sprawstwa. To, co wydarzy sie dalej, zalezy nie tylko
od zewnetrznego bodzca, lecz takze od pamieci, aktualnego stanu, potrzeb, wcze$niejszego uczenia i
dostepnych strategii interpretacyjnych. Wlasnie o takich sprawcach, zdolnych ,rozstrzygac
sprawy”’, méwi Helen Steward, a Terrence Deacon opisuje organizacje biologiczna poprzez
ograniczenia, ktére nie tamig praw fizyki, lecz kanalizujg procesy w okreslone Sciezki. Wolno$¢

biologiczna jest zatem zdolno$cia dzialania wedlug wlasnego ukladu odniesienia.

Taka wolno$¢ nie jest absolutna. Czlowiek nie wybiera swojego metabolizmu, historii rozwojowej
ani kazdego impulsu pojawiajacego sie w Swiadomo$ci; ograniczaja go geny, cialo, kultura i
fizjologia. Jednocze$nie nie jest on kamieniem pchnietym ze wzgbrza. Moze reprezentowac
alternatywy, uczy¢ sie, hamowac reakcje i przebudowywac swoje $srodowisko. Wolno$¢ staje sie
zatem stopniem samostanowienia wewnatrz przyczynowo$ci, a nie magiczng ucieczka od niej.
Rozwigzanie to ma posmak arystotelesowski: forma nie zastepuje materii, lecz organizuje jej
mozliwosci. Wspolczesnym jezykiem mowigc: zywe systemy posiadaja sprzezenia zwrotne i
hierarchie regulacji, dzieki ktérym ich przyszito$¢ nie jest prosta projekcja pojedynczego bodzca. Im
bogatszy repertuar odpowiedzi i zdolno§¢ wyboru miedzy nimi w oparciu o stan wewnetrzny, tym
wiekszy sens ma mowienie o sprawstwie. Nie jesteSmy wolni dlatego, ze przestaliSmy by¢ natura.
JesteSmy wolni w taki sposob, na jaki pozwala natura organizmu zdolnego do cze$ciowego

kierowania samym sobg. Czy Swiadomos¢ to jedynie luksus regulacji, czy co$ wiecej?
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Swiadomosé jako odczuwanie samoregulacji organizmu

Mozemy teraz sformulowaé¢ najmocniejsza wersje tezy Challenger. Zycie zaczyna sie jako uklad
samopodtrzymujacy, w ktorym wrazliwo$¢ pozwala na odrdznianie kluczowych bodzcéw. Uklad
nerwowy rozszerza skale integracji i przyspiesza reakcje. Interocepcja buduje coraz bogatsze
reprezentacje stanu ciala, pamie¢ wigze terazniejszo$¢ z przeszloScia, a przewidywanie otwiera
przyszlo$é; Swiadomos$¢ moze by¢ tu szczegdlnym sposobem lgczenia tych proceséw w perspektywe
podmiotu. Tak zrekonstruowana linia nie redukuje $wiadomos$ci do metabolizmu, lecz ukazuje
ciggltos¢ warunkow jej powstania. Podejécie to znajduje coraz szersze wsparcie we wspolczesnych
badaniach, ktére traktuja interocepcje jako fundament samo$wiadomosci i emocji. Przeglady z
ostatnich lat opisuja cielesng samoswiadomos¢ jako wynik integracji wielu systeméw, a nie
pojedynczego centrum, za$ hipotezy wigzace uczucia homeostatyczne z powstawaniem
subiektywnosci pozostaja aktywnym programem badawczym. Nie oznacza to jednak, ze problem
Swiadomosci sprowadzono do fizjologii. Wciaz nie potrafimy wyprowadzi¢ z opisu aktywnosci
neurondéw wyjasnienia, dlaczego konkretny proces jest przezywany jako czerwien, bol, nostalgia czy

smak kawy.

Challenger wskazuje wiec raczej kierunek niz ostateczne rozwigzanie. Jej najwazniejsza intuicja
sugeruje, ze zle stawiamy pytanie, gdy najpierw szukamy ,$wiadomos$ci w mozgu”, a cialo
traktujemy jako dodatek. Powinni§my zacza¢ od organizmu jako calo$ci i zapytaé¢, w jaki sposob
samoregulacja stala sie w pewnych istotach nie tylko skuteczna, lecz rowniez odczuwana. Tak
sformulowane pytanie jest znacznie trudniejsze, ale przynajmniej nie zaklada odpowiedzi juz w

pierwszym zdaniu.

W tym miejscu ujawnia sie najwieksza pomytka metafory komputerowej i powod, dla ktérego tak
bardzo drazni ona Challenger. Problem nie polega na tym, ze komputer nie przetwarza informacji,
lecz wlaénie na tym, ze robi to znakomicie. Przez te sprawno$¢ mozemy pomyli¢ kompetencje
operacyjng z egzystencjalng stawka dzialania. Zywa komoérka wykorzystuje informacje, poniewaz jej
trwanie zalezy od skuteczno$ci reakcji. Organizm odczuwa niedobor tlenu, gdyz brak tego
pierwiastka mu zagraza. Czlowiek cierpi, poniewaz okre$lony stan jest przezywany przez istote
posiadajaca cialo, pamiec¢ i przyszlos¢, ktére moga zostac¢ naruszone. Wspolezesny system cyfrowy
moze klasyfikowa¢ obraz bolu, opisywa¢ fizjologie cierpienia, generowaé przekonujace zdanie ,boli
mnie” i przewidywaé¢ zachowania oso6b cierpigcych, jednak sama kompetencja nie rozstrzyga, czy
istnieje ktos, komu cokolwiek sie przydarza. Jest to r6znica miedzy modelem bolu a bélem, miedzy
opisem glodu a glodem, miedzy mapa interesu organizmu a posiadaniem interesu we wlasnym

istnieniu. Wlasnie tutaj Wspolny Zmyst dociera do progu kolejnej wielkiej polemiki Challenger.
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Skoro przez caly artykul rekonstruowaliSmy zycie jako metabolizm, granice, samoregulacje,
pamie¢, uciele$niong perspektywe i zdolnoé¢ dzialania w imie wlasnej caloSci, nalezy zapytac, co
wlaSciwie robimy, przenoszac stowo ,inteligencja” na systemy, ktore nie spelniaja tych warunkow w
sensie biologicznym. Material zrédlowy odpowiada prowokacyjnie, przemianowujgc Artificial
Intelligence na Artificial Obedience — ,sztuczne postuszenstwo”: zdolnos§é realizacji celow
zewnetrznych bez wlasnej fizjologicznej stawki przetrwania. Teza ta wymaga znacznie glebszej

polemiki, niz zrodlo miejscami oferuje.

Sztuczne postuszenstwo zamiast sztucznej inteligenciji

Z faktu, ze obecne systemy Al nie s3 organizmami biologicznymi, nie wynika logicznie, iz zaden
system niebiologiczny nigdy nie moglby posiada¢ swiadomo$ci lub autonomicznego sprawstwa.
Krytyka konkretnej architektury komputerowej nie jest dowodem na niemozliwo$¢ zaistnienia
Swiadomosci na innym substracie. Z drugiej strony sama bieglo$¢ jezykowa, obliczeniowa czy
predykcyjna rowniez nie stanowi dowodu powstania podmiotu. Tutaj wlasnie argument Challenger
staje sie cenny: zmusza do postawienia pytania, ktoére technologiczny entuzjazm zbyt czesto pomija
— gdzie znajduje sie wlasne "dlaczego" maszyny? Czy system ma cel, czy tylko wykonuje cel? Czy
posiada dobro wlasne, czy optymalizuje funkcje zadana z zewnatrz? Czy zmiana stanu jest dla niego
jedynie zmiana konfiguracji, czy moze by¢ stanem zlym dla niego? Czy naprawa jest wlasna

potrzeba systemu, czy procedura uruchomiong przez projektanta?

Czy istnieje wewnetrzna granica miedzy sukcesem a zagrozeniem, czy tylko matematyczna ro6znica
pomiedzy wartoSciami? Od tych pytan nie da sie uciec efektownym pokazem mozliwosci algorytmu.
Sa to pytania o ontologie sprawstwa, nie o benchmark. W nastepnym etapie trzeba zatem wejsé
dokladnie tam, gdzie Challenger prowadzi swoja najbardziej aktualnag i prowokacyjna
argumentacje: w spor o Al jako "sztuczne postuszenstwo", o cyfrowe imitowanie intencjonalnosci, o
agency hacks, pseudo-wspdlnoty, crazescapes, ekonomie uwagi i technologie, ktére nie musza by¢
zywe, aby niezwykle skutecznie przechwytywaé¢ zachowania organizméw zywych. Nalezy réwniez
zapytaé, czy Challenger nie popelnia wobec maszyn bledu analogicznego do tego, ktory zarzucata
dawnym filozofom w odniesieniu do zwierzat: czy z obcosci formy zbyt szybko nie wnioskuje o
niemozno$ci podmiotowosci. Dopiero wtedy "Wspo6lny Zmysl" ujawni swoja polityczna strone.
Cialo, ktore potrafi czu¢ siebie, mozna bowiem takze nauczy¢ czego$ pragnac, czego$ sie bac, co$
kompulsywnie sprawdza¢ i nieustannie ku czemu$ kierowa¢ uwage. Im lepiej rozumiemy
mechanizmy jego regulacji, tym wieksza staje sie mozliwo$¢ wspierania autonomii, ale tez jej
technicznego obchodzenia. Najpierw czlowiek zbudowal maszyny, aby wykonywaly jego polecenia.

Po6zniej nauczyl je przewidywaé, jakie polecenia sam najlatwiej sobie wyda. I wlasnie w tej petli
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zaczyna sie kolejny akt sporu o sprawstwo. Sztuczne postuszenstwo: maszyna bez wlasnego

"dlaczego".

W tym miejscu ksigzka Melanie Challenger przekracza granice biologii i wchodzi na teren filozofii
techniki, antropologii kultury oraz etyki cywilizacji cyfrowej. Jezeli wcze$niejsze czesci Alive mialy
wykazaé, ze zywy organizm nie jest biernym przedmiotem, poniewaz posiada wlasne granice,
metabolizm, interes fizjologiczny, historie, zdolno§é samoregulacji i charakterystyczny S$wiat
znaczen, wowczas pojawienie sie systemow nazywanych sztuczna inteligencja stwarza dla tej
koncepcji probe niemal laboratoryjng. Konstruujemy bowiem artefakty zdolne mowié¢ o uczuciach,
rozmowy, cho¢ nie mamy tym samym dowodu, ze po drugiej stronie tych kompetencji istnieje
podmiot, ktéremu cokolwiek sie przydarza. Material Zrodlowy ujmuje prowokacje Challenger
radykalnie: zamiast Artificial Intelligence proponuje moéwi¢ o Artificial Obedience, "sztucznym
postuszenstwie", poniewaz wspolczesna maszyna wykonuje cele, lecz nie wykazano, aby posiadala
wlasne uciele$nione dazenie do dalszego istnienia. Sama gra stow jest filozoficznie wazniejsza, niz

mogloby sie wydawac.

Immanentna celowos¢ organizmu kontra

heteronomiczna funkcja maszyny

Challenger probuje przesuna¢ punkt ciezkoSci z pytania o to, jak sprawnie maszyna wykonuje
zadanie, ku pytaniu: dla kogo jest ono wykonywane? Maszyna moze optymalizowaé trase,
przewidywaé kolejne slowo, wygraé partie szachéw czy sterowaé procesem przemystowym, lecz

funkcja tych dzialan zostala ustanowiona poza nia.

Zywy organizm w argumentacji Alive znajduje sie w odmiennej sytuacji: pobiera energie, naprawia
uszkodzenia, reguluje temperature, ucieka, zeruje i reprodukuje sie w ramach organizacji, ktorej
dalsze istnienie jest wlasnie tym, co te dzialania podtrzymuja. Roznica ta zostaje przeciwstawiona
jako celowo$¢ heteronomiczna maszyny i immanentna celowo$¢ organizmu, a system cyfrowy bywa
okreSlany mianem psyche-fake — imitacji sprawstwa pozbawionej biologicznego punktu
odniesienia. W jezyku Arystotelesa narzedzie istnieje ze wzgledu na cel kogo$ innego. N6z jest
dobrym nozem wtedy, gdy dobrze tnie, ale nie dlatego, ze ciecie jest jego wlasnym dobrem; jego
telos zostal przypisany przez uzytkownika. Organizm jest dla Challenger przypadkiem szczeg6lnym,
poniewaz jego czynnosci stuza nie tylko zewnetrznemu beneficjentowi, lecz utrzymaniu organizacji,

ktora te czynnosci wykonuje.
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Tak wlasnie arystotelesowska roznica miedzy artefaktem a istota naturalng odzyskuje aktualno$¢ w
epoce modeli generatywnych. Dawne pytanie ,czym rézni sie posag konia od konia?” powraca jako

pytanie: ,,czym rézni sie system opisujacy strach od organizmu, ktéry moze sie baé?”.

To jednak nie oznacza, ze §wiadomos$¢ lub autentyczne sprawstwo musza by¢ na zawsze zastrzezone
dla wegla, lipidowych blon i komérek tylko dlatego, ze dzisiejsze systemy Al nie s3 organizmami
biologicznymi. To wla$nie tutaj biologiczny monizm moze niespodziewanie przeobrazié sie w nowy

szowinizm substratowy.

Wspolcezesna debata nad $wiadomos$cia maszynowa pozostaje otwarta. Wplywowy raport Patricka
Butlina i wspoétautorow ocenial, ze analizowane systemy Al nie daja podstaw do uznania ich za
swiadome, jednak autorzy ci nie znalezli oczywistego technicznego zakazu skonstruowania w
przyszloSci systeméw realizujacych wskazniki wyprowadzane z teorii $wiadomo$ci. Nowsza
literatura rozréznia trzy stanowiska: twierdzenie, ze wspoOlczesna Al nie jest $wiadoma;
przekonanie, ze cyfrowa Swiadomo$¢ jest malo prawdopodobna; oraz silniejsza teze metafizyczna,

ze jest ona zasadniczo niemozliwa.

Challenger ma zatem prawo stwierdzi¢: ,nie znaleZliScie jeszcze psyche”. Znacznie trudniej byloby
jej udowodni¢, ze ,psyche nigdy nie moze istnie¢ poza biologia”. Pierwsze zdanie jest ostroznym
wnioskiem epistemologicznym, drugie staje sie metafizyka materii. R6znica ta bedzie jednym z
kluczowych punktow pozniejszego ,procesu przeciw Challenger”, gdyz autorka, krytykujac ludzka
sktonnos¢ do wykluczania obcych form sprawstwa, sama musi uwaza¢, by nie powtorzy¢ tego gestu

wobec przyszlych form niebiologicznych.

Roznice te mozna lepiej zilustrowac¢ za pomoca Kanta. W jego filozofii moralnej autonomia oznacza
mozliwo§é podlegania prawu, ktére rozumna istota wspolustanawia sobie sama, podczas gdy
heteronomia to podporzadkowanie woli prawu pochodzgcemu z zewnetrznego zrodla. Challenger
uzywa pojecia autonomii inaczej, bardziej biologicznie niz Kant, lecz powinowactwo jest wyrazne.
System AI wykonujacy zadana funkcje celu przypomina byt heteronomiczny: jego ,,powinnos$¢”
zostala wbudowana przez architekture, trening, dane, instrukcje, operatora lub Srodowisko.
Organizm tymczasem posiada wlasne normy wynikajace z warunkéw podtrzymywania jego
integralnos$ci. Nie oznacza to oczywiScie, ze czlowiek jest czysto autonomiczny w sensie

kantowskim, a maszyna calkowicie pozbawiona wewnetrznych proceséw regulacyjnych.

Czlowiek przychodzi na $wiat z ograniczeniami biologicznymi, jezykiem odziedziczonym po
kulturze i potrzebami, ktérych nie wybral. To, co nazywamy wola, jest zawsze juz zanurzone w
Swiecie. Pod tym wzgledem Challenger moze zosta¢ wzmocniona przez tradycje fenomenologiczna:

podmiot nie jest czystym punktem rozpoczynajacym przyczynowo$¢é od zera, lecz istota
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usytuowana, majaca cialo, przesztos¢ i horyzont mozliwych dzialan. Maurice Merleau-Ponty uczynit
cialo centralnym elementem poznania. Nie jesteSmy $wiadomos$cig posiadajaca cialo niczym
instrument; poznajemy $wiat jako ciala zdolne siegaé, chodzi¢, unikaé czy dotykaé. Krzesto odstania
sie jako mozliwo$¢ siedzenia dlatego, ze jesteSmy istotami mogacymi usias¢, a wysoko$¢ stopnia ma

znaczenie dzieki proporcjom naszych konczyn.

Ten fenomenologiczny §wiat znajduje biologiczne echo w Challengerowskim Umwelt. Swiat nie jest
dla podmiotu plikiem neutralnych danych, lecz polem mozliwosci zorganizowanym przez jego
wlasng forme zycia. Wlasnie tutaj pojawia sie najglebsze humanistyczne pytanie dotyczace Al: czy
system przetwarzajacy reprezentacje krzesta spotyka krzesto? Czy moze sie o nie potkna¢, odpoczaé
na nim, zlamac je ciezarem wilasnego ciala lub pamietaé, ze przy takim samym stole siedziala kiedy$
zmarla matka? Nie chodzi o romantyczng pogarde wobec obliczen, lecz o réznice pomiedzy

semantyka systemu symboli a znaczeniem zanurzonym w biografii organizmu.

Technologiczne widzenie swiata redukuje zycie do

zasobu

Maszyna moze poprawnie dokonczy¢ zdanie o chlebie, lecz glodny czlowiek znajduje sie wobec
niego w zupekhie innej sytuacji ontologicznej. Do tej rozmowy szczegdlnie dobrze pasuje Martin
Heidegger i jego pdzna filozofia techniki. Nie twierdzil on po prostu, ze maszyny sa zle; jego
subtelniejsza teza dotyczyla sposobu ujawniania §wiata wlasciwego nowoczesnej technice: rzeczy
zaczynaja pojawia¢ sie przede wszystkim jako zaséb gotowy do uzycia, magazynowania i
optymalizacji. Rzeka staje sie potencjalem energetycznym, las zapasem drewna, ziemia

powierzchnia produkeyjna, a czlowiek zasobem ludzkim.

Nie trzeba przyjmowac calego jezyka Heideggera, aby zauwazy¢, jak dobrze wspoélbrzmi on z
Challengerowska krytyka redukowania organizméw do funkcji i informacji. ,Alive” mozna wrecz
czyta¢ jako biologiczny protest przeciwko Gestell — technologicznemu ,urzadzeniu” $wiata, w
ktorym zywe byty sq widziane glownie przez pryzmat tego, jak daja sie wykorzystaé. Gen staje sie
kodem do edytowania, zwierze jednostka produkcyjna, las ustuga ekosystemowa, czlowiek zbiorem
predykcyjnych cech, a uwaga uzytkownika zasobem ekonomicznym. W kazdym z tych przypadkow
realna wlaSciwo$¢ zostaje przeksztalcona w jedyny sposéb widzenia rzeczy. Challenger nie musi
wiec twierdzi¢, ze kod, model czy pomiar s falszywe; jej zarzut jest humanistycznie glebszy: to, co

mierzalne, zaczyna udawac calo$¢ tego, co istnieje.

15



Heideggerowskie ostrzezenie jest tu zadziwiajaco aktualne. Najwiekszym niebezpieczenstwem
techniki nie musi by¢ awaria urzadzenia, lecz sukces pewnego sposobu patrzenia. Gdy wszystko
staje sie zasobem, czlowiek sam zaczyna widzie¢ siebie jako obiekt do optymalizacji: liczbe krokow,
godziny snu, parametr produktywnosci, profil kompetencji, wspolczynnik konwersji czy obiekt
analityki behawioralnej. Wtedy mechanistyczna metafora, przed ktéra Challenger bronita bakterii,
drzewa i oSmiornicy, wraca do czlowieka niczym bumerang. Najpierw odczarowali$émy zwierze jako

automat, potem odkryliSmy, ze automat jest atrakcyjng metaforg nas samych.

Jeszcze bardziej niepokojacego sprzymierzenca Challenger odnajdujemy u Giinthera Andersa i jego
koncepcji ,wstyd prometejczyka”. W polowie XX wieku pisal on o poczuciu nizszoSci czlowieka
wobec perfekcji wlasnych urzadzen. Produkt fabryczny wydaje sie powtarzalny, precyzyjny i
wymienny, podczas gdy czlowiek jest przypadkowy, Smiertelny, meczy sie, choruje i starzeje. W
epoce Al intuicja Andersa otrzymuje nowa forme: zaczynamy zawstydzaé sie tym, ze czytamy
wolniej, zapominamy, popeliamy bledy, potrzebujemy snu, nie potrafimy natychmiast

przetworzy¢ tysiecy dokumentow i nie dzialamy przez dwadzie$cia cztery godziny na dobe.

To wlasnie ten rodzaj poréwnania Challenger chce odwroécié. Krucho$¢ ciala nie jest bledem
projektu, ktory nalezy wyeliminowa¢, lecz warunkiem powstania warto$ci. Czlowiek czuje
zmeczenie, poniewaz wysilek ma koszt; czuje bdl, poniewaz cialo moze zosta¢ uszkodzone;
do$wiadcza zaloby, poniewaz relacja moze zosta¢ nieodwracalnie przerwana. Posiada przyszlosc
dlatego, ze moze jej nie doczekac. W tej optyce Smiertelno$¢ nie jest technicznym defektem
Swiadomosci, lecz czeScia struktury sensu. Maszyna, ktérej egzemplarz mozna skopiowaé bez
reszty, nie doSwiadcza przez sam fakt kopiowalno$ci utraty. Czlowiek natomiast jest biografia

niedajaca sie po prostu odtworzy¢ przez powtdrzenie informacji.

Challenger uderza w marzenie o cyfrowej nie$miertelnoSci: nawet doskonala rekonstrukcja
wszystkich zdan, wspomnien i nawykéw czlowieka nie rozstrzyga, czy kontynuuje on swoje
pierwszoosobowe istnienie. Zrédlowa notatka wlaénie z tej perspektywy krytykuje fantazje o ,kopii
zapasowej” osoby jako kolejna odslone pragnienia wydobycia trwalej esencji z przemijajacego ciala.
Stary platonski sen nie zniknal zatem w laboratorium komputerowym, zmienit tylko noénik. Kiedy$
chcieliSmy ocali¢ dusze od $mierci ciala; dzi§ czasem chcemy ocali¢ informacje od awarii
biologicznego substratu. Challenger odpowiada: by¢ moze wlasnie substrat byl przez caly czas

zyciem.
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Technika jako farmakon i rozszerzenie poznania

W tym miejscu warto wprowadzi¢ posta¢ Gilberta Simondona, ktéry chroni nas przed popadaniem
w technofobie. Wedlug niego kultura nowoczesna popelnia blad, przeciwstawiajac czlowieka
maszynie i pozostawiajac technike poza sfera wilasciwego rozumienia kultury. Urzadzenia
techniczne maja przeciez wlasne historie rozwoju, strukture dzialania i specyficzne relacje ze
Srodowiskiem. Czlowiek nie staje sie bardziej ludzki poprzez ignorowanie techniki, lecz dzieki

zrozumieniu sposobu jej istnienia. Jest to istotna korekta wobec perspektywy Challenger.

Jesli nazwiemy AI wylacznie "martwym postuszenstwem", mozemy przeoczy¢ fakt, ze artefakty
techniczne realnie wspoélorganizuja ludzkie dziatanie. Nie sa one zywe w sensie biologicznym, lecz
potrafia zmienia¢ relacje spoleczne, pamie¢, instytucje, sposoby podejmowania decyzji czy
strukture poznania. Kalkulator nie posiada wlasnego telos, a mimo to przesuwa granice tego, co
czlowiek jest w stanie zrobi¢. Pismo nie bylo §wiadome, a jednak radykalnie przeorganizowalo
pamie¢ kulturowa. Druk nie mial interesu we wlasnym istnieniu, a uczestniczyt w przebudowie
religii, nauki i polityki. Internet réwniez nie musi by¢ podmiotem, aby sta¢ sie warunkiem ludzkiej

podmiotowosci w okreslonej epoce.

Prowadzi to do koncepcji umystu rozszerzonego, rozwijanej przez Andy'ego Clarka i Davida
Chalmersa. Jesli notatnik, smartfon czy mapa sg stabilnie wlaczone w nasze procesy rozwigzywania
problemow, granica funkcjonalnego poznania moze wykraczaé poza czaszke. Clark argumentowal,
ze generatywna Al moze by¢ rozumiana jako element nowych, hybrydowych uktadéw poznawczych
czlowiek-technologia, przypominajac przy tym, ze ludzie od dawna poszerzaja myslenie za pomoca
artefaktow. Challenger moglaby odpowiedzie¢, ze rozszerzenie funkcji poznawczej nie jest tozsame
z rozszerzeniem zywego psyche. Smartfon moze wej$¢ w obieg pamieci czlowieka, ale sam nie staje
sie przez to organizmem. Wlasnie tutaj zaczyna sie dyskusja ciekawsza niz prosty spor "czlowiek
kontra maszyna". Pytanie nie brzmi juz, czy technologia jest zywa, lecz jak ta niezywa technologia
zostaje wlaczona w zycie i zaczyna przebudowywac warunki jego funkcjonowania. Algorytm nie

musi posiadaé woli, aby wplywa¢ na nasza.

Jeszcze precyzyjniejszego jezyka uzywal Bernard Stiegler, dla ktérego technika byta pharmakonem
— zarazem lekarstwem i trucizng. Pismo pozwala przechowywaé¢ pamie¢, ale moze jednocze$nie
oslabi¢ naturalne praktyki zapamietywania. Sie¢ poszerza dostep do wiedzy, lecz zmienia
mechanizmy uwagi. Technologia moze zwiekszy¢ autonomie czlowieka, a zarazem stworzy¢ nowe
instrumenty jej przechwytywania. Nie istnieje wiec prosta granica miedzy "naturalnym dobrem" a
"technicznym zlem"; istnieja natomiast architektury techniczne, ktére wzmacniaja lub oslabiaja

zdolno$¢ czlowieka do bycia sprawcg wlasnych dzialan.
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Z tej perspektywy termin Artificial Obedience zyskuje drugie znaczenie. Nie chodzi wylacznie o
postuszenstwo maszyny wobec czlowieka. Problem zaczyna sie wtedy, gdy czlowiek staje sie
postuszny architekturze zaprojektowanej przez maszyny i instytucje, zachowujac przy tym zludne
poczucie, ze realizuje wlasne, spontaniczne pragnienia. To wlasnie do tego prowadzi hakowanie
sprawstwa oraz tzw. crazescapes — Srodowiska informacyjne systematycznie wykorzystujace
przewidywalne cechy ludzkiej psychologii. Podatnoé¢ ta wynika z faktu, ze §wiadomos$¢ i sprawstwo
czlowieka sa gleboko spoleczne, a wiec otwarte na wplyw pseudo-grup, dezinformacji i

algorytmicznie wzmacnianych bodzcow.

Stiegler pozwala uja¢ ten problem subtelniej niz poprzez metafore "uzalezniajacego ekranu".
Technologia nie napada na czlowieka z zewnatrz; staje sie czeScia obiegu jego uwagi, pamieci,
oczekiwan i afektéw. Smartfon lezacy na stole jest przedmiotem, lecz system spoleczny smartfona
to juz sie¢ praktyk, powiadomien, norm dostepnosci, rytualow sprawdzania i wzajemnych
oczekiwan. Technika wchodzi w czlowieka nie jako wszczepiony mikrochip, lecz jako nawyk.
Arystoteles twierdzil, ze charakter ksztaltuje sie poprzez powtarzane dzialania; Stiegler dodalby, ze

wspolczesne powtdrzenia sg coraz czeSciej organizowane technicznie.

Hakowanie sprawstwa poprzez architekture bodzcéw

Wtedy projekt interfejsu staje sie posrednio projektem nawyku, a projekt nawyku moze stac sie
projektem czlowieka. Michel Foucault dostarcza jezyka, ktory pozwala rozszerzy¢ biologiczng teorie
Challengera na analize instytucji: od dyscypliny ciala po sterowanie prawdopodobienstwem.
Klasyczna wladza suwerenna wydawala zakazy i karala ich naruszenia; spoleczenstwa
dyscyplinarne organizowaly przestrzen szkoly, koszar, szpitala czy wiezienia, by ksztaltowaé
zachowania cial. W pdzniejszych analizach Foucault wskazal jednak na wladze dzialajaca poprzez
zarzadzanie populacjami, ryzykiem i warunkami mozliwych zachowan. Dla wspolczesnej kultury
algorytmicznej kluczowa jest wladnie ta intuicja: najskuteczniejsza wladza nie zawsze nakazuje.
Czesto zmienia ona $rodowisko tak, aby pewne dzialanie stalo sie po prostu bardziej

prawdopodobne. Jest to niemal spoleczna wersja Challengerowskiego crave-scape.

Organizm zachowuje formalng mozliwo$¢ wyboru, lecz architektura bodzcow zostaje ustawiona tak,
by okreslone reakcje wystepowaly czeSciej. Nie potrzeba przymusu, gdy wystarczy modulacja. Nie
potrzeba cenzury, gdy mozna sterowa¢ widoczno$cig. Nie trzeba nakazywaé zainteresowania, jesli

mozna optymalizowac kolejnos$é bodzcow pod katem przewidywanego czasu zatrzymania uwagi.

Pojecie ,hakowania sprawstwa” okazuje sie zatem silniejsze niz klasyczna manipulacja. Ta druga

sugeruje wprowadzenie do umystu falszywego przekonania; hakowanie dziala wcze$niej — na
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poziomie uwagi, pobudzenia, nawyku, saliencji, rytmu i poczucia przynaleznosci. Nie zawsze
zmienia ono to, co myslimy, lecz czesto to, o czym w ogole mamy okazje pomyslec. Whaénie dlatego

stawka nie jest jedynie prywatnosé danych, lecz architektura podmiotowo$ci.

W tym punkcie my$l Hannah Arendt stanowi istotne wsparcie dla koncepcji Challengera. Arendt
wigzala ludzka wolnos§¢ nie z ucieczka w samotne wnetrze, lecz ze zdolno$cia rozpoczynania
dzialania w $wiecie wspoldzielonym z innymi. Polityka wymaga wspolnej rzeczywistosci, w ktorej
rozne perspektywy moga spotkac sie na tym samym przedmiocie. Jesli wspolny $wiat rozpada sie
na calkowicie odrebne $rodowiska informacyjne, zagrozona zostaje nie tylko prawda faktualna, lecz

sama przestrzen, w ktorej wolni ludzie moga wspolnie cos osadzac.

Challengerowskie crave-scapes mozna odczyta¢ wilasnie w tym Kkluczu. Je§li Umwelt byt
naturalnym, biologicznie uwarunkowanym $wiatem istoty, algorytmiczny krajobraz moze staé sie
sztucznie personalizowanym Umwelt czlowieka — przestrzenia, w ktorej nie widzi on $wiata
wspdlnego, lecz wyselekcjonowany wedlug prawdopodobiefstwa zatrzymania uwagi. Zrédlo
nazywa takie uklady ,krajobrazami szalenstwa” i wiaze je z pseudo-grupami oraz cyfrowym
hakowaniem spolecznej podatnosci czlowieka. Nie nalezy jednak twierdzi¢, ze personalizacja

automatycznie generuje dezinformacje lub ze kazdy system rekomendacyjny niszczy wspolnote.

Techniczna efektywnos¢ i symulacja podmiotowosci

jako zagrozenie dla ludzkiej autonomii

Problem humanistyczny jest bardziej zasadniczy. Je$li architektura informacji coraz czesciej
odpowiada na pytanie ,co utrzyma uzytkownika w interakcji?”, kryteria prawdy, dobra wspo6lnego
czy znaczenia publicznego przestaja by¢ nadrzedne. To jest roznica pomiedzy agora a kasynem
uwagi. Agora zaklada spotkanie wokol wspolnej sprawy; kasyno projektuje Srodowisko tak, bysmy
jak najdluzej pozostali przy stole. Hannah Arendt przypomnialaby, ze spoteczenstwo traci wolnos¢
nie tylko wtedy, gdy zakazuje sie obywatelom mowié¢, ale rowniez wtedy, gdy zanika wspdlna

przestrzen, w ktorej stowa odnosza sie do tego samego Swiata.

W tym kontekécie warto przywola¢ Jacques'a Ellula i jego koncepcje techniki jako systemu
efektywnosci. Ellul rozumial technike szerzej niz zbidér urzadzen — dla niego zasada nowoczesnej
cywilizacji stalo sie poszukiwanie najbardziej efektywnej metody dzialania i rozszerzanie tej logiki
na kazda dziedzine zycia. W takim $wiecie pytanie ,,czy mozna co$ zoptymalizowaé?” latwo wypiera

pytanie ,,czy nalezy?”. Challenger prowadzi analogiczny spor z metafora informacji.
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Jezeli potrafimy przewidzie¢ zachowanie czlowieka, pojawia sie pokusa, by nim sterowac; jesli
potrafimy zmodyfikowaé organizm, modyfikowalnoé¢ staje sie wystarczajacym uzasadnieniem
ingerencji. Humanistyka nazywa ten moment problemem granicy rozumu instrumentalnego. Max
Weber pisat o racjonalizacji, szkola frankfurcka o dominacji rozumu instrumentalnego, a Ellul o
autonomizujacej sie logice efektywnos$ci. Challenger dodaje do tej tradycji argument biologiczny:
kiedy zycie zostaje przedstawione wylacznie jako mechanizm, z pola widzenia znika istota, dla

ktorej wynik ingerencji moze by¢ dobry albo zly. Wtedy optymalizacja przestaje mie¢ twarz.

Jest to szczegolnie istotne w przypadku Al, poniewaz efektywno$¢ modelu moze by¢ spektakularna,
a zarazem zupekie niezalezna od pytania o sens celu, ktory optymalizuje. System moze trafniej
przewidywac¢ zachowania konsumenta czy skuteczniej targetowaé reklamy, lecz techniczna jakos¢
odpowiedzi nie rozstrzyga, czy spoteczny cel jest dobry. Algorytm nie rozwigzuje probleméw etyki;
sprawia jedynie, ze zly cel bedzie realizowany skuteczniej. Technika odpowiada na pytanie ,jak?”.
Humanistyka uparcie pyta: ,po co?” i ,dla kogo?”. Wlasnie dlatego Alive potrzebuje jej
perspektywy.

Na tym tle warto powrdci¢ do klasycznego sporu w filozofii umystu. Alan Turing zaproponowal, by
zamiast definiowaé¢ ,mys$lenie maszynowe”, badaé¢ zdolno$¢ maszyny do uczestniczenia w grze
jezykowej w sposdb nierozroznialny od czlowieka. John Searle odpowiedzial na to eksperymentem
mys$lowym ,chinskiego pokoju”, argumentujac, ze formalne operowanie symbolami nie jest
rOwnoznaczne z rozumieniem ich znaczenia. Challenger wpisuje sie w te linie podejrzen:

zachowanie wygladajace na inteligentne nie rozstrzyga o ontologii podmiotu.

Drzisiejsze modele jezykowe czynia ten problem namacalnym. System tworzy wypowiedzi, ktore
brzmia jak Swiadectwo refleksji czy emocji. Badania z 2025 roku pokazuja, ze ludzie przypisuja
modelom stany mentalne, co wplywa na poziom zaufania do systemu. Jednak fakt, ze model mowi
,<rozumiem”, nie jest dowodem na istnienie fenomenalnego rozumienia; dlatego wspolczesne
badania nad $wiadomoscia Al szukaja kryteriow architektonicznych i funkcjonalnych, zamiast
polega¢ wylacznie na zachowaniu jezykowym. W tym miejscu Challenger stawia mocny argument

kulturowy.

Czlowiek jest maszyna antropomorfizujaca. Dostrzega twarze w chmurach, intencje w
przypadkowym ruchu czy charakter w samochodzie. Wobec systemu wladajacego jezykiem ta
sklonnoé¢ ulega zwielokrobnieniu, gdyz jezyk zawsze byt najsilniejszym znakiem obecnos$ci innego
umystu. Jezyk moze wiec sta¢ sie maska psyche. Nie oznacza to, ze za maska na pewno nikogo nie

ma, ale sama maska nie pozwala rozstrzygnac¢ problemu.
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Tutaj filozofia Emmanuela Levinasa wprowadza glebszy paradoks. Dla niego spotkanie z twarza
drugiego czlowieka nie jest neutralnym zdarzeniem poznawczym, lecz poczatkiem zobowigzania
moralnego. Inny staje przed nami jako kto$, kogo nie wolno redukowaé¢ do obiektu uzycia. Etyka
pojawia sie tu wczesniej niz pelna teoria drugiego czlowieka. Co jednak dzieje sie, gdy system

techniczny wytwarza symulacje twarzy — poprzez jezyk, ton czy pozor zrozumienia?

Czlowiek moze odczuwaé moralna odpowiedz wobec czegos$, co nie posiada zadnego dos§wiadczenia.
Powstaje nowa asymetria: po raz pierwszy na taka skale spotykamy sie z artefaktami
zaprojektowanymi do wywolywania sygnalow obecnosci osoby, bez pewnosci, ze ta osoba istnieje.
To problem nie tylko dla etyki Al, ale i dla antropologii. By¢ moze najwazniejszym skutkiem ,,Al o
ludzkim glosie” nie bedzie Swiadomo$¢ maszyny, lecz zmiana naszych kryteriow rozpoznawania
podmiotowos$ci. Mozemy nauczy¢ sie, ze jezyk troski da sie wygenerowacé bez troski, a przeprosiny
bez poczucia winy. Wowczas technologia nie tylko imituje czlowieka, ale zmienia znaczenie
ludzkich gestow. Humanistyka musi wiec pyta¢: ,co stanie sie z kultura uczué, gdy doskonala
imitacja uczucia stanie sie powszechna?”. To pytanie, ktérego benchmark nie potrafi zmierzy¢.
Artificial Obedience jako lustro czlowieka ujawnia swoj najciekawszy aspekt wtedy, gdy odwrécimy

g0 przeciw nam samym.

Od obserwaciji do petli sterowania zachowaniem

Jesli przyjmiemy, ze postuszenstwo to realizacja celu ustanowionego przez kogos$ innego, czlowiek
roOwniez moze stac sie systemem heteronomicznym. Moze on stuzy¢ celom rynku, ideologii, grupy,
algorytmu czy aparatu wladzy, a jednocze$nie doswiadczac ich jako wlasnych pragnien. W takim
ujeciu granica miedzy Artificial Obedience a biologicznym sprawstwem przestaje by¢ jedynie

rozr6znieniem miedzy krzemem a weglem.

Staje sie ona pytaniem o autonomie w obrebie samego zycia. Erich Fromm pisal o ,ucieczce od
wolnoéci”, wskazujac, ze wolno$§¢ bywa ciezarem, przed ktérym uciekamy w konformizm i
podporzadkowanie. Hannah Arendt analizowala jednostki funkcjonujace w systemach, gdzie
odpowiedzialno$¢ rozmywa sie w procedurze, a Foucault dowodzil, ze wladza dziala najskuteczniej,
gdy zostaje wlaczona w codzienne praktyki samych podmiotow. Challenger uzupehia te tradycje o
wspolczesny aparat biologiczny: autonomie mozna oslabi¢ poprzez ksztaltowanie $rodowiska
bodzcow, w ktorym nasze systemy regulacyjne, spoleczne i afektywne zaczynaja generowaé
zachowania przewidywalne dla zewnetrznego projektanta. W takim Swiecie czlowiek nie jest
zmuszany do klikniecia — zostaje otoczony Srodowiskiem, w ktorym coraz czeéciej chce to zrobic. I

tutaj dopiero zaczyna sie prawdziwy dramat agency hacking.

21



Od panoptikonu do psychografii bodzca. Panoptikon Benthama, rozslawiony przez Foucaulta,
opieral sie na mozliwo$ci obserwacji; wiezien, nie wiedzac, czy jest w danej chwili ogladany, uczyt
sie zachowywac tak, jakby nadzor trwal stale. Cyfrowe Srodowisko wykonuje ruch znacznie
subtelniejszy. Ono nie tylko obserwuje — zbiera dane, by coraz trafniej przewidywa¢, ktory bodziec

zmieni przyszle zachowanie. R6znica jest zasadnicza.

Klasyczny obserwator pyta: ,co robisz?”. System predykcyjny pyta dodatkowo: ,co
najprawdopodobniej zrobisz, jesli pokaze ci A zamiast B?”. Gdy ta zdolno$¢ przewidywania laczy sie
z mozliwo$cig natychmiastowej modyfikacji Srodowiska informacyjnego, obserwacja zmienia sie w
petle sterowania. Czlowiek reaguje na bodziec, reakcja staje sie dang, a dana pozwala dobrac
kolejny bodziec, co jeszcze bardziej personalizuje otoczenie. To juz nie jest zwykla informacja o
uzytkowniku — to eksperyment prowadzony w czasie rzeczywistym na jego uwadze.
Challengerowskie crazescapes nalezy rozumie¢ wladnie jako antropogeniczny odpowiednik

wezesniejszych crave-scapes.

Podobnie jak przemyst zywno$ci ultraprzetworzonej nauczyt sie wykorzystywaé fizjologiczne
mechanizmy apetytu, tak gospodarka cyfrowa uczy sie eksploatowa¢ mechanizmy uwagi, nagrody,
ciekawoS$ci, przynalezno$ci i oburzenia. Oba te S$rodowiska sa przykladami systemow
zaprojektowanych tak, by rozregulowywa¢ biologiczne i poznawcze mechanizmy samokontroli. W
obu przypadkach problemem nie jest to, ze czlowiek traci wole, lecz to, ze Srodowisko zostaje

zoptymalizowane pod przewidywalne stabosci tej woli.

Neurorights jako ostatnia granica ochrony ludzkiej

autonomii

Neurorights: prawa czlowieka docieraja do wnetrza umystu. Jesli historia praw czlowieka byla
procesem stopniowego poszerzania obszaru chronionego przed arbitralng ingerencja, rozwoj
neurotechnologii stawia pytanie o nowa granice: integralno$¢ psychiczng, mentalng prywatno$c,
cigglo$¢ osobowej tozsamosci i wolno$¢ mysli. Material Challenger przywoluje wlasnie kategorie
neurorights, laczac ja z potrzeba ochrony psychosfery przed technologiami zdolnymi wplywaé na
wewnetrzne warunki sprawstwa. To juz nie jest wylacznie futurystyczne stlownictwo. W listopadzie
2025 roku UNESCO przyjelo Recommendation on the Ethics of Neurotechnology — pierwszy
globalny standard normatywny tej organizacji dotyczacy etyki neurotechnologii, obejmujacy

miedzy innymi kwestie godnoSci, autonomii, tozsamosci i prywatnosci mentalne;j.
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Humanistyczna doniosto$¢ tego ruchu jest ogromna. Liberalne prawo przez stulecia budowalo
ochrone domu, ciala, korespondencji, sumienia i wypowiedzi. Neurotechnologia zmusza do
pytania, czy ostatnim "domem" czlowieka jest jego wlasny umysl. Jezeli mozna coraz dokladniej
wnioskowaé¢ o stanach mentalnych lub wplywaé na procesy neuronalne, klasyczne pojecie
prywatnosci staje sie niewystarczajace. UNESCO juz w pracach przygotowawczych wskazywalo
wladnie na integralno$¢ mentalna, autonomie, cigglo$é psychologiczna i prywatno$¢ umystu jako

szczegOlne obszary ryzyka. W tym miejscu Challenger spotyka Johna Stuarta Milla.

Liberalizm klasyczny chronit sfere, w ktorej czlowiek moze ksztaltowaé wlasny sposéb zycia, dopoki
nie narusza innych. XXI wiek dodaje pytanie o stopien wczesniejszy: kto ksztaltuje mechanizmy, z
ktorych pdézniej rodzi sie "wlasny sposob zycia"? JeSli mozliwe staje sie coraz precyzyjniejsze
modelowanie oraz oddzialywanie na uwage, nastréj, pamie¢ czy decyzje, wolnos$¢ nie moze by¢
definiowana jedynie jako brak fizycznego przymusu. Mozna pozostawic¢ czlowieka formalnie
wolnym, a jednocze$nie coraz doskonalej projektowa¢ warunki jego wyboru. To problem, ktérego
Monteskiusz, Locke i Mill nie mogli przewidzie¢ w tej technologicznej postaci, ale ktérego ich
podstawowe pytanie dotyczylo od poczatku: gdzie konczy sie prawomocna wladza nad

czlowiekiem?

Polemika z Challenger: organizm nie ma monopolu na przyszlo$¢. Po tej rozbudowanej
humanistycznej rekonstrukcji trzeba jednak ponownie przeciwstawic sie Challenger w punkcie dla
niej najwazniejszym. Jej krytyka wspolczesnej Al jest przekonujaca, gdy twierdzi, ze zdolno$é do
generowania ludzkopodobnych zachowan nie dowodzi istnienia §wiadomosci, ze obecne systemy
nie wykazuja biologicznej autonomii organizmu oraz ze jezyk "inteligencji" moze sklania¢ do
pochopnego antropomorfizowania artefaktow. Wspolezesna literatura naukowa rzeczywiscie nie
daje podstaw do prostego stwierdzenia, ze obecnie uzywane systemy Al sa Swiadome; badacze

proponuja ostrozne metody oceny zamiast wnioskowania z samej elokwencji systemu.

Znacznie slabsza staje sie jednak jej teza wtedy, gdy "brak metabolizmu biologicznego" zaczyna
pehié¢ funkcje metafizycznego dowodu niemozliwoSci wszelkiej sztucznej podmiotowosci. Nie
wiemy, czy $wiadomo§¢é wymaga dokladnie biologii komorkowej, czy tez pewien typ
zorganizowanej, ucielesnionej, samopodtrzymujacej i globalnie zintegrowanej dynamiki moglby
zosta¢ zrealizowany na innym substracie. Wspolczesny spor naukowy i filozoficzny nie jest w tej
kwestii zamkniety; wlasnie dlatego autorzy zajmujacy sie badaniami nad Swiadomoscia Al
postuluja ostroznos¢ rowniez w druga strone — aby nie stworzy¢ potencjalnie $wiadomych

systemow bez refleksji nad ich statusem moralnym.
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Brak sSwiadomosci maszyny nie wyklucza jej
niszczycielskiej skutecznosci

Dziedzictwem Challengera nie powinien by¢ zatem dogmat, ze maszyna nigdy nie bedzie
podmiotem, lecz ostrzejsze kryterium samej podmiotowosci. Nie pytajmy wylacznie o to, czy
system mowi inteligentnie. Pytajmy, czy posiada wlasng perspektywe i historie stanow majacych
dla niego znaczenie; czy dysponuje autonomicznymi mechanizmami utrzymywania organizacji oraz
zdolno$cig ustanawiania celow, ktérych nie da sie wyczerpa¢ w intencji projektanta. I wreszcie — co
najtrudniejsze — czy istnieje cokolwiek, co z jego wlasnego punktu widzenia jest dobre lub zle. To

test wymagajacy zaréwno dla maszyny, jak i dla naszej filozofii.

Najgrozniejsza Al nie musi by¢ §wiadoma. Tu dochodzimy do paradoksu, ktéry politycznie moze
by¢ wazniejszy niz samo pytanie o §wiadomo$¢ maszyn. System nie potrzebuje Swiadomosci, by
wplywaé na $§wiadomo$¢ czlowieka. Nie musi pragna¢ wladzy, aby staé sie jej narzedziem. Nie musi
rozumie¢ stabosci uzytkownika, jesli wystarczy, ze statystycznie przewiduje bodzce skorelowane z
okres$long reakcja. Nie potrzebuje wlasnego telos, by niezwykle skutecznie realizowac¢ cel instytucji,
ktora go wdraza. W tym miejscu termin "Artificial Obedience" okazuje sie bardziej przenikliwy, niz
sugerowalaby jego retoryczna przesada. Postuszna maszyna moze by¢ spolecznie potezniejsza od
autonomicznej, o ile jej ogromna kompetencja zostanie podporzadkowana zewnetrznemu celowi:

zyskowi, wplywowi, kontroli, propagandzie, selekcji lub optymalizacji zaangazowania.

Brak wlasnej moralnej intencji nie stanowi zabezpieczenia. Gilotyna roéwniez nie nienawidzi
czlowieka. Humanistyka zna ten problem doskonale; najgrozZniejsze systemy w historii rzadko
dzialaly wylacznie dzieki namietnoéci jednej osoby. Ich sila wynikala z aparatu procedur,
biurokracji, technologii, norm i rozproszenia odpowiedzialno$ci. Max Weber dostrzegal "zelazna
klatke" racjonalizacji, Kafka stworzyt obraz czlowieka uwiezionego w procedurze, a Hannah Arendt
badala zlo wykonywane w rytmie obowiazku administracyjnego. AI wprowadza do tej historii nowa
mozliwo$é: procedura moze teraz odpowiadaé, przewidywaé i personalizowac. Biurokracja
otrzymuje jezyk. Rynek otrzymuje predykcje. Propaganda otrzymuje indywidualnego rozmowce. To
nadal nie dowodzi $wiadomo$ci maszyny, ale pokazuje, dlaczego wcale nie musi by¢ ona pierwszym

problemem, o ktéry powinni§my pytac.

Czlowiek jako ostatnie pole eksploatacji. Od Marksa po szkole frankfurcka humanistyka uczyla, ze
kapitalizm stale poszukuje nowych obszarow do wlaczenia w proces wartoSciowania
ekonomicznego. Eksploatowane moga by¢ ziemia, czas pracy, surowce, relacje spoleczne czy
kultura. W gospodarce cyfrowej szczegélnie cennym zasobem staje sie przewidywalno$¢ zachowan.

Jesli mozna coraz trafniej przewidzie¢, na co czlowiek zwroci uwage, co kupi, komu zaufa, czego sie
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przestraszy i kiedy straci zainteresowanie, jego podmiotowo$¢ staje sie polem ekonomicznej
ekstrakeji. Challengerowskie agency hacks mozna zatem polaczy¢ z krytyka kapitalizmu uwagi:
system nie sprzedaje juz wylacznie przedmiotu konsumentowi; coraz czeSciej optymalizuje
srodowisko, w ktorym ten konsument zaczyna czego$ chcie¢. To istotna zmiana perspektywy. Stara

reklama mowila: "kup mdj produkt”.

Hakowanie sprawstwa jako manipulacja warunkami

wylaniania sie ludzkich celéow

Nowa infrastruktura moze najpierw badaé, jaki uklad bodzcow sprawi, ze wezwanie stanie sie
skuteczniejsze wlasnie wobec ciebie. Wtedy pragnienie staje sie jednocze$nie do$wiadczeniem
pierwszoosobowym i zmienng modelu. To by¢ moze najbardziej charakterystyczna dla XXI wieku
forma alienacji: czlowiek nadal czuje ,ja chce”, ale kto§ inny potrafi coraz dokladniej modelowac
warunki, w ktérych owo ,chce” sie pojawi. Chodzi o ocalenie ,dlaczego”. W tym miejscu caly tuk
Alive zaczyna ukazywaé swoja humanistyczna logike. Nasiono sekwoi, komorka, rekin polarny,
o$miornica, $luzowiec, pstrag i czlowiek byli dla Challenger wariantami jednego pytania: gdzie

znajduje sie wlasne ,,dlaczego” zyjacej istoty? Teraz pytanie to staje sie polityczne.

Jesli czlowiek posiada wlasne cele, ale techniczne S$rodowisko potrafi coraz skuteczniej je
modulowaé, ochrona podmiotowosci nie moze ogranicza¢ sie do ochrony zycia biologicznego. Musi
obejmowaé¢ warunki, w ktorych cele moga rzeczywiscie by¢ w dostatecznym stopniu nasze.
Arystoteles nazwalby to problemem dobrego zycia, Kant autonomia, Mill indywidualno$cia, Arendt
wolno$cia dzialania, Foucault relacja podmiotu i wladzy, Stiegler troska o techniczne warunki
indywiduacji, a Challenger — ochrona ucieleSnionego sprawstwa. Roznig ich epoki, jezyki i
zalozenia, lecz wszyscy w pewnym sensie pytaja o to samo: co sprawia, ze cztowiek nie jest jedynie
miejscem, przez ktore przeplywaja sily silniejsze od niego? Nie wystarcza odpowiedzie¢: mozliwo$¢
wyboru. Trzeba jeszcze zapytaé, kto zbudowal menu. Czas zej$¢ glebiej w polityke psychiki: w
agency hacking, pseudo-wspoélnoty, epidemiologie oburzenia, ekonomie uwagi, wolnos¢
kognitywng oraz neurorights. Tam trzeba bedzie powr6ci¢ do Nicholasa Humphreya i spolecznej
genezy samo$wiadomosci, poniewaz najbardziej podatnym miejscem czlowieka okazuje sie nie jego
samotno$¢, lecz potrzeba przynaleznoéci. Material zrédlowy wlasnie z tej spolecznej otwartoSci
wyprowadza szczeg6lna podatnoé¢ na fake-groups i crazescapes. Czlowiek jest zwierzeciem, ktore
nauczylo sie widzie¢ siebie w oczach drugiego czlowieka. Dlatego mozna go takze skloni¢ do

patrzenia w zwierciadlo, za ktérym nie stoi wspolnota, lecz mechanizm optymalizacji.
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W tej chwili pytanie Alive przestaje brzmiec¢ wylacznie: czym jest zycie? Coraz wyrazniej brzmi: kto
bedzie mial prawo programowaé¢ Srodowisko, w ktorym zycie wybiera swoje cele? Hakowanie
sprawstwa: od neurobiologii nagrody do politycznej architektury uwagi. DoszliSmy do paradoksu,
ktory stanowi jedno z najbardziej niepokojacych odkry¢ wspolczesnej kultury cyfrowej: maszyna
nie musi posiadaé¢ wlasnego telos, aby skutecznie uczestniczy¢ w ksztaltowaniu telos czlowieka. Nie
musi odczuwa¢é pragnienia, aby przewidywaé, co bedzie dla nas pozadane; nie musi do$wiadczaé
gniewu, aby rozpoznawac tresci zdolne go wywotaé; nie musi posiada¢ potrzeby przynaleznosci, aby
klasyfikowa¢ sygnaly wzmacniajace identyfikacje grupowa. Melanie Challenger okresla te
podatno$¢ mianem agency hacking, ,hakowania sprawstwa”, i wigze ja z fake-groups,
dezinformacjg, crazescapes oraz coraz bardziej wyrafinowanymi §rodowiskami technologicznymi
zdolnymi ingerowaé¢ w warunki, z ktérych wylania sie ludzkie dzialanie. Warto to pojecie od razu

oczySci¢ z nadmiernej retoryki.

Techniczne hakowanie biologicznych petli nagrody

"Hakowanie" nie oznacza, ze algorytm przejmuje kontrole nad czlowiekiem w sposob, w jaki
napastnik przejmuje komputer. W wiekszosci przypadkow mamy do czynienia z mechanizmem
znacznie subtelniejszym: system techniczny moze zmieniaé rozklad prawdopodobienstwa naszych
zachowan poprzez modyfikacje kolejnosci, czestotliwosci, emocjonalng temperature i spoleczna
widoczno$¢ bodzcow. Z perspektywy nauk behawioralnych jest to kwestia uczenia ze
wzmocnieniem, nawyku, saliencji, predykeji nagrody, spolecznego uczenia sie oraz regulacji uwagi;
z punktu widzenia filozofii politycznej pojawia sie pytanie, czy wolno$¢ mozna zachowac formalnie,
a jednocze$nie systematycznie przeksztalcaé srodowisko, w ktéorym ten wolny wybor powstaje.
Nagroda spoteczna nie jest metaforg. Biologiczne podstawy tego problemu sg stosunkowo dobrze

rozpoznane.

Ludzkie zachowanie podlega uczeniu na podstawie konsekwencji, a nagroda spoleczna pehni
funkcje wzmacniajaca podobnie jak inne bodZce. Analiza ponad miliona postéw od czterech tysiecy
uzytkownikow wykazala, ze czestotliwo$¢ publikowania w mediach spolecznosciowych mozna
opisa¢ za pomoca modeli reinforcement learning: wczesniejsze nagrody spoleczne wplywaly na
pOzniejsza aktywno$¢, co potwierdzil eksperyment internetowy wykazujacy przyczynowy wplyw
spolecznego wzmocnienia na zachowanie uzytkownikow. Nie dowodzi to, ze platforma jest zwyklym
"pudetkiem Skinnera" ani ze kazdy z nas dziala wedlug identycznego algorytmu, ale potwierdza
kluczowa dla Challengera teze: cyfrowe srodowisko moze wej$¢ w zamknieta petle z biologicznymi

mechanizmami uczenia sie czlowieka. Petla ta wydaje sie prosta tylko na pierwszy rzut oka.
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Czlowiek wykonuje dzialanie, otrzymuje odpowiedz spoleczng, aktualizuje oczekiwanie dotyczace
przyszlej nagrody, a nastepnie zmienia prawdopodobienstwo powtdrzenia danego zachowania. W
jezyku uczenia ze wzmocnieniem kluczowa role odgrywa reward prediction error — r6znica miedzy
nagroda oczekiwang a rzeczywista, ktora stluzy aktualizacji wartosci przypisywanej dzialaniom i
stanom. Oczywiécie w realnym zyciu mechanizmy te wspolistnieja z pamiecia, celami, normami
spolecznymi, nawykami i refleksyjna kontrola, dlatego czlowieka nie da sie zredukowa¢ do prostego
algorytmu reinforcement learning; wspdlczesne modele badaja wlasnie interakcje uczenia
nagrodowego, pamieci oraz mechanizmé4w nawykowych. Znaczenie tego procesu dla mediow
spotecznoSciowych polega na stworzeniu ukladu, w ktéorym reakcje innych ludzi stajg sie
jednoczes$nie do$wiadczeniem spolecznym i mierzalnym sygnalem technicznym. Polubienie,
udostepnienie, liczba obserwujacych czy wzrost widoczno$ci sa przezywane jako informacja o
uznaniu, statusie lub przynaleznosci, a zarazem staja sie danymi dla systemu rekomendacyjnego.
Zywe $rodowisko spoleczne zostaje czeéciowo przetlumaczone na metryki, ktére z kolei zaczynaja
zwrotnie ksztaltowac zachowania spoleczne. W jezyku Challengera mozna powiedzieé, ze technika

nie tylko obserwuje psyche; wchodzi w jego obieg regulacyjny.

Cyfrowa architektura nawykoéw i mechanizmy selekcji

emocjonalnej

Arystoteles spotyka uczenie ze wzmocnieniem. W tym miejscu niezwykle uzyteczna okazuje sie
etyka Arystotelesa. Dla autora ,Etyki nikomachejskiej” charakter nie byt prywatna substancja
ukryta w czlowieku, lecz rezultatem praktyki: stajemy sie okre$lonymi ludZzmi poprzez powtarzane
dzialania, a dyspozycje utrwalaja sie w nawykach. Wspolczesna psychologia uczenia sie postuguje
sie zupelnie innym aparatem pojeciowym, lecz w jednym punkcie starozytna intuicja i nowoczesna
nauka niepokojaco sie spotykaja: to, co czesto robimy, zmienia prawdopodobienstwo tego, co

bedziemy robi¢ pdznie;.

Cyfrowa architektura zachowania zmienia zatem znaczenie dawnego pytania o ksztaltowanie
charakteru. Kiedy$ Srodowisko nawyku tworzyly przede wszystkim rodzina, szkola, wspdlnota,
obyczaj, rytual i bezposrednie konsekwencje dzialania. Dzisiaj dolaczyly do nich systemy zdolne na
biezaco obserwowa¢ zachowania milionéw uzytkownikoéw oraz reorganizowac §rodowisko bodzcow.
Nie oznacza to, ze algorytm ,wychowuje” w takim samym sensie jak nauczyciel, ale wskazuje, ze
powtarzalno$é ludzkich reakcji moze byé wspolksztaltowana przez architekture, ktora nie jest

neutralnym kanalem przekazu. Jezeli Arystoteles uwazal, ze dobre panstwo powinno troszczy¢ sie o
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warunki ksztaltowania cno6t obywateli, XXI wiek musi zada¢ pytanie wczeSniejsze: kto dzisiaj

projektuje warunki ksztaltowania nawykow?

Problem nie zaczyna sie od tresci pojedynczej opinii, lecz od rytmu sprawdzania powiadomien,
oczekiwania na reakcje, przenoszenia uwagi, warto$ciowania wlasnej widocznosci i uczenia sie tego,
jakie formy ekspresji przynosza najwiekszy odzew spoleczny. Emocja moze staé sie parametrem
dyfuzji. W Zrodle Challenger pojawia sie odwolanie do eksperymentu Facebooka nad ,zarazliwoScia
emocjonalng”. Warto sprostowaé jego chronologie i zakres: szeroko dyskutowane badanie
opublikowano w 2014 roku, a objelo ono 689 003 uzytkownikow. Manipulujac proporcja
pozytywnych i negatywnych wpisow w strumieniu treSci, badacze wykazali niewielkie, lecz

statystycznie mierzalne przesuniecia emocjonalnego tonu pézniejszych postéw uzytkownikow.

Eksperyment stal sie waznym precedensem metodologicznym i etycznym, pokazujac, ze
infrastruktura komunikacyjna moze shuzy¢ jako Srodowisko oddzialywania na skale nieosiagalng
dla klasycznego laboratorium psychologicznego. Jeszcze istotniejsze dla koncepcji crazescapes sa
badania wykazujace, ze okreslone wlasciwo$ci emocjonalne komunikatu koreluja z jego transmisja.
Analiza jezyka moralno-emocjonalnego w dyskusjach politycznych wykazala, ze obecno$¢ stow
laczacych tre$¢ moralna z emocja zwieksza prawdopodobienistwo rozpowszechniania komunikatow
wewnatrz sieci ideologicznych. Po6zZniejsze badania nad wrogoScia wobec grup przeciwnych
wskazywaly, ze jezyk odnoszacy sie do politycznego out-group moze szczegoblnie silnie wigzac sie z
zaangazowaniem; badanie przeprowadzone w dziewieciu krajach, w tym w Polsce, wykazalo
systematycznie wieksza toksycznos$¢ interakcji miedzy przeciwnymi obozami niz kontaktow

wewnatrzgrupowych.

Szczegblnie wymowne sa wyniki dotyczace oburzenia. Badanie opublikowane w Science w 2024
roku wykazalo, ze dezinformacja cze$ciej wywoluje oburzenie, a to z kolei zwieksza
prawdopodobienstwo jej udostepniania; autorzy analizowali ten zwigzek w wielu zbiorach danych i
przeprowadzili eksperymenty dotyczace intencji dzielenia sie treSciami. Nie nalezy z tego
wyprowadzaé naiwnej tezy, ze ,algorytmy powoduja gniew”, poniewaz oburzenie jest realnym
ludzkim afektem wystepujacym niezaleznie od platform cyfrowych, a uzytkownicy sami wybieraja i
wytwarzaja tre$ci. Wynik ten obnaza jednak mechanizm selekcyjny: jezeli $srodowisko nagradza
zasieg 1 zaangazowanie, tre$¢ posiadajaca wlasciwosci sprzyjajace transmisji moze otrzymywac

przewage reprodukcyjng w ekosystemie informacji.

Tutaj humanistyka moze przywolaé starg obserwacje retoryki Arystotelesa: perswazja nigdy nie
byta wylacznie operacja na argumentach, gdyz logos wspoéldzialat z ethos i pathos. Nowosé
technologiczna polega nie na odkryciu emocji w polityce, lecz na mozliwo$ci kwantyfikacji reakc;ji

emocjonalnych w czasie niemal rzeczywistym i uzywania ich jako zmiennych optymalizacji. To, co
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dawny moéwca intuicyjnie wyczuwal z reakcji thumu, wspolczesna infrastruktura mierzy poprzez

klikniecia, komentarze, ogladalno$c, retencje i dalsza dyfuzje.

Nie demonizujmy algorytmu: uzytkownik roéwniez dokonuje wybordéw. Profesjonalna analiza
wymaga jednak odrzucenia determinizmu technologicznego. Gdyby algorytm samodzielnie
sprodukowal polaryzacje”, stosunkowo prosta zmiana feedu powinna skutecznie zmieniac
przekonania. Duzy eksperyment na Facebooku przeprowadzony podczas wyboréw w USA w 2020
roku pokazal co$§ bardziej zlozonego: obnizenie ekspozycji na tresci ze Zrodet zgodnych politycznie z
uzytkownikiem o okolo jedna trzecia ograniczylo kontakt z czescia tresci nieobyczajnych i zrédlami
wielokrotnie rozpowszechniajacymi dezinformacje, lecz nie przyniosto mierzalnej zmiany w o$miu
zarejestrowanych wskaznikach postaw politycznych, w tym polaryzacji afektywnej i ekstremizmu

ideologicznego. To niezwykle wazna korekta wobec zbyt efektownej wersji agency hacking.

Czlowiek nie jest plasteling, ktora algorytm moze dowolnie modelowac; spoleczne przekonania
maja wiele zrodel: rodzine, doSwiadczenie, media tradycyjne, srodowisko zawodowe, religie, klase
spoleczng, historie polityczng i istniejace tozsamos$ci. Algorytmiczne Srodowisko wchodzi w
istniejacy system, a nie tworzy czlowieka od zera. W jezyku biologii Challenger oznacza to, ze
psyche zachowuje wlasng historie i strukture, a bodziec zawsze trafia do organizmu juz

uksztaltowanego przez wczesniejsze dosSwiadczenia.

Algorytmy rzadza poprzez konfiguracje pola uwagi

Nie wolno jednak na podstawie tych wynikow wycigga¢ rownie uproszczonego wniosku, jakoby
algorytmy byly politycznie obojetne. Randomizowany eksperyment dotyczacy feedu platformy X,
opublikowany w Nature w 2026 roku, wykazal, ze siedmiotygodniowe korzystanie z rekomendacji
algorytmicznych przesuwalo cze$¢ postaw uzytkownikbw z USA w kierunku bardziej
konserwatywnym. Jednym z obserwowanych mechanizméw bylo zwiekszenie ekspozycji na
okreslone tresci i pdzniejsze $ledzenie odpowiednich kont, cho¢ nie stwierdzono przy tym znaczacej
zmiany identyfikacji partyjnej ani ogélnego poziomu polaryzacji. Nauka zmusza nas zatem do
zastgpienia sloganu ,algorytmy steruja ludZzmi” sformulowaniem znacznie bardziej precyzyjnym:
algorytmiczne uporzadkowanie $rodowiska informacyjnego moze w okre$lonych warunkach
przyczynowo zmienia¢ ekspozycje, zachowania i niektore postawy, jednak skala oraz kierunek tego
efektu zaleza od platformy, konstrukeji systemu, konkretnego uzytkownika, czasu ekspozycji i
badanego rezultatu. Teza ta jest mniej widowiskowa niz teoria cyfrowego zniewolenia, lecz wlasnie

dlatego naukowo bardziej niebezpieczna: wskazuje na realny, mierzalny wplyw bez potrzeby
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kreowania mitu o wszechmocnym algorytmie. W tym punkcie Melanie Challenger spotyka sie z

Michelem Foucaultem i jego koncepcja wladzy jako projektowania pola mozliwego dzialania.

W pdzniejszych analizach Foucaulta wladza nie sprowadza sie do prostych zakazow i nakazow;
governmentality pozwala bada¢ techniki organizowania zachowan populacji poprzez okre$lone
racjonalnosci, statystyki, instytucje i warunki dzialania. Wladza moze operowaé nie przez
odbieranie mozliwo$ci, lecz przez konfigurowanie pola, w ktérym pewne zachowania staja sie
latwiejsze, bardziej naturalne lub prawdopodobne od innych. Algorytm rekomendacyjny jest z tej
perspektywy interesujacy nie jako nowy suweren, lecz jako nadzwyczaj precyzyjne narzedzie
rzadzenia widzialno$cia. Nie musi on zakazywac lektury artykuhu, ktérego uzytkownik po prostu nie
widzi; wystarczy, ze inny tekst otrzyma pierwszenstwo. Nie musi nakazywaé¢ wejscia w dyskusje —
moze jedynie zwiekszy¢ dostepno$¢ komunikatu, ktory historycznie czesSciej wywolywatl reakcje. Nie

musi usuwac alternatyw, by zmienic ich wzgledna obecnoé¢ w polu uwagi.

To wlasnie odroznia miekka wladze infrastruktury od klasycznej cenzury. Cenzor moéwi: ,tego nie
wolno zobaczy¢”. System selekcji szepcze niemal nieslyszalnie: ,to zobaczysz najpierw”. Dla
organizmu biologicznego, ograniczonego czasem, pamiecia robocza i uwaga, réznica w kolejnosci
prezentacji treSci nie jest niewinna. Jak zauwazyt Herbert Simon: bogactwo informacji rodzi
ubdstwo uwagi. W naukach o decyzji Simon rozwinal koncepcje ograniczonej racjonalno$ci
(bounded rationality): czlowiek, nie dysponujac nieograniczonym czasem, pelng informacja ani
nieskonczona moca obliczeniowa, podejmuje decyzje za pomoca heurystyk i rozwigzan
~wystarczajaco dobrych”, zamiast dazy¢ do wszechwiedzacej maksymalizacji. Ma to kluczowe
znaczenie w Srodowisku informacyjnym, gdzie nadmiar bodzcow sprawia, ze problemem przestaje

by¢ dostep do informacji, a staje sie nim alokacja ograniczonej uwagi.

Filozoficzne i ekonomiczne analizy racjonalno$ci wciaz traktuja Simonowska ograniczona
racjonalnos$¢ jako jeden z gtownych sposobéw odejécia od modelu idealnie racjonalnego decydenta.
Z perspektywy Challenger jest to wrecz fizjologiczne przedluzenie teorii homeostazy. Uwaga nie jest
nieskonczonym $wiatlem, ktorym $wiadomo$¢ moglaby o$wietli¢ wszystko jednocze$nie; organizm
musi selekcjonowaé, gdyz jego zasoby poznawcze sa skoniczone. Kazde $rodowisko informacyjne
konkuruje zatem nie tylko o przekonania uzytkownika, lecz o czas biologicznego systemu, ktory
moze zosta¢ po$wiecony jednemu bodZcu kosztem innego. Ekonomia uwagi jest wiec ekonomia w
najbardziej doslownym sensie: dotyczy dobra rzadkiego. Minuta spedzona na jednym komunikacie
nie moze by¢ w tej samej chwili przeznaczona na rozmowe, sen, prace, ksigzke, spacer czy inny
komunikat. Jesli rynek nauczy sie skuteczniej niz jednostka przewidywacé, co zatrzyma jej uwage,
powstaje asymetria wiedzy. Organizm posiada uwage; system coraz lepiej zna warunki jej

przechwytywania. Nawyk nie jest tozsamy z uzaleznieniem.
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Hakowanie sprawstwa poprzez nawyki i potrzebe
uznania

W tym miejscu konieczna jest korekta naukowa wobec popularnej retoryki. Nie kazde intensywne
korzystanie z mediéw spoleczno$ciowych jest uzaleznieniem w znaczeniu klinicznym, a sam jezyk
"dopaminowego uzaleznienia od telefonu" bywa znacznie bardziej pewny siebie niz literatura
przedmiotu. Badania z 2025 roku wskazuja, ze cze$¢ uzytkownikow moze przecenial stopien
swojego "uzaleznienia", podczas gdy ich zachowanie lepiej opisuja utrwalone nawyki; autorzy
zwracaja uwage, ze pochopne nadawanie etykiety uzaleznienia moze paradoksalnie zmniejszac

poczucie kontroli u samych uzytkownikéw. Dla argumentu Challenger ta korekta jest kluczowa.

Jezeli wszystko nazwiemy uzaleznieniem, stracimy mozliwo$¢é rozpoznania subtelniejszych form
heteronomii. Czlowiek nie musi cierpie¢ na kliniczne zaburzenie, aby jego dzien zostal pociety na
setki malych reakcji na bodzce; nie musi traci¢ calkowitej kontroli, by nawyk sprawdzania
urzadzenia zawezal przestrzen dla refleksyjnego wyboru. Hakowanie sprawstwa moze zatem
polega¢ nie na spektakularnym zniewoleniu, lecz na mikroskopijnej kolonizacji sekwencji dnia.
Wtasnie dlatego nauki o nawykach sa tu by¢ moze wazniejsze od jezyka patologii. Zachowanie
wielokrotnie uruchamiane w podobnym kontekscie z czasem staje sie coraz mniej zalezne od
Swiadomej deliberacji. Technologia nie musi wiec "przeja¢ mozgu"; wystarczy, ze stanie sie
niezawodnym elementem kontekstu, w ktorym konkretna reakcja zostala wielokrotnie

wzmocniona.

Tu pojawia sie kwestia Nicholasa Humphreya i biologicznej ceny spolecznoéci. Zroédlo Challenger
laczy podatno$é na cyfrowe manipulacje z argumentem Humphreya o spolecznych korzeniach
rozwinietej samo$wiadomosci. Jesli ludzki umyst zostal uksztaltowany przez konieczno$é zycia w
zlozonych grupach, to sygnaly statusu, reputacji, akceptacji czy odrzucenia nie s3
powierzchownymi dodatkami do "racjonalnego czlowieka". Stanowia one integralng cze$c
Srodowiska, do ktérego nasza psychologia byla dostrajana ewolucyjnie; notatka Alive wiaze zreszta
spoleczng otwarto$¢ czlowieka z podatnoScia na pseudo-grupy i algorytmiczne hakowanie
sprawstwa. Badania nad rozwojem mozgu wskazuja, ze szczegolnie w okresie adolescencji kluczowe
znaczenie nabierajg akceptacja rowie$nicza i nagrody spoleczne, a uklady zwigzane z nagroda
reaguja na sygnaly popularnosci, takie jak "lajki". Jednocze$nie autorzy przegladow podkreslaja
ogromne ro6znice indywidualne i przestrzegaja przed wyprowadzaniem prostych relacji
przyczynowych miedzy czasem ekranowym a rozwojem modzgu. W perspektywie humanistycznej

oznacza to jednak co$ wiecej niz tylko podatno$¢ mtodziezy na ekrany.
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Czlowiek potrzebuje uznania przez innych, poniewaz jego tozsamo$¢ jest relacyjna. Hegel budowat
na tym dialektyke uznania, George Herbert Mead opisywal "ja" poprzez internalizacje relacji
spolecznych, a wspolczesna psychologia spoleczna dowodzi, ze normy i oczekiwania grupowe
realnie ksztaltuja zachowanie. Filozofia norm podkresla réwniez role wzajemnych oczekiwan i

wspolnej wiedzy w utrzymywaniu regut spotecznych.

Przemystowa fabrykacja istotnosci i erozja swiata
wspolnego

Problem fake-groups nie polega na tym, ze wspolnoty internetowe sa ,nierzeczywiste”. Przyjazn,
solidarno$¢ czy realna organizacja spoleczna moga przeciez zachodzi¢ w przestrzeni cyfrowe;.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy sygnaly wspolnotowoSci zostaja technicznie wykorzystane bez
odpowiadajacej im glebi relacji, a jednostka otrzymuje silne bodzce identyfikacyjne od systemu,

ktorego struktur i selekcji nie rozumie. Wrég jako wyjatkowo skuteczny klej spoleczny.

Badania nad politycznym zaangazowaniem online odslaniaja szczego6lnie niebezpieczng wersje tego
procesu. Analizy treSci wskazuja, ze odwolania do wrogiej grupy zewnetrznej bywaja silnym
predyktorem udostepnien; tozsamo$¢ polityczna moze by¢ komunikowana nie tylko poprzez
deklarowanie milo$ci do wlasnego obozu, lecz wlasnie przez nieche¢ wobec przeciwnika. Nie
oznacza to, ze media spoleczno$ciowe wynalazly trybalizm — Tukidydes, Machiavelli czy Hobbes

oraz cala historia konfliktow politycznych $wiadcza o czyms$ przeciwnym.

Nowoscig jest jednak mozliwo$¢ przemyslowego mierzenia reakcji na komunikaty i ich
natychmiastowej dystrybucji w ogromnych sieciach. Dawny demagog musiatl intuicyjnie oceniaé
tlum; wspolczesny system operuje strumieniem danych o tym, co zostato zatrzymane, udostepnione
lub polubione. Challengerowski crazescape mozna zatem zdefiniowa¢ naukowo ostrozniej niz czyni
to retoryka zrédla: nie jako Swiat, w ktorym algorytm ,,doprowadza ludzi do szalenstwa”, lecz jako
srodowisko informacyjne, w ktoérym struktura bodZcoéw, mechanizmy spolecznego uczenia i funkcje
optymalizacji moga systematycznie premiowac¢ okreSlone rodzaje tresSci. Jezeli oburzenie,
tozsamoSciowa antagonizacja lub sensacyjno$¢ generuja wieksze zaangazowanie, system
nastawiony na engagement moze wytworzy¢ presje selekcyjna sprzyjajaca wilasnie takim
komunikatom. Zwiazek ten wymaga badania platforma po platformie i nie moze by¢ przyjmowany
jako uniwersalne prawo, lecz istnieja juz empiryczne dane, by traktowa¢ problem powaznie. Arendt

przypomina: spoleczenstwo potrzebuje Swiata wspolnego, a nie tylko wielu feedow.
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W tym miejscu "hakowanie sprawstwa" staje sie problemem politycznym w sensie Hannah Arendt.
Wigzala ona dzialanie polityczne z pluralnoscig i wspolnym Swiatem, w ktorym ludzie moga
ukazywacé sie sobie nawzajem poprzez stowa i czyny; jej diagnoza nowoczesno$ci obejmowata lek
przed utrata publicznego $wiata na rzecz konformizmu, administracji i manipulacji opinig.
Algorytmiczna personalizacja nie musi niszczy¢ takiego Swiata, ale moze zmieni¢ warunki jego
powstawania. Jesli dwaj obywatele otrzymuja radykalnie odmienne uporzadkowanie informacji na
podstawie historii zachowan, problemem nie jest samo zréznicowanie perspektyw — pluralno$é
byla dla Arendt warunkiem polityki. Problem pojawia sie, gdy znika wystarczajaca liczba wspdlnych
przedmiotéw odniesienia. Wtedy spér przestaje by¢ sporem o ten sam $wiat, a zaczyna
przypomina¢ rownolegle monologi prowadzone na odmiennych zbiorach faktéw i hierarchiach

waznosci. Tutaj dane naukowe wymagaja powsciaggliwosci.

Stynna hipoteza prostych ,baniek filtrujacych” nie zostala potwierdzona w swojej najbardziej
katastroficznej wersji: duze eksperymenty na Facebooku wykazaly znaczng ekspozycje na zrodla
podobne ideologicznie, lecz samo zmniejszenie tej ekspozycji nie przyniosto automatycznej redukeji
polaryzacji. Oznacza to, ze erozja wspdlnego $wiata nie wynika z jednego mechanizmu
rekomendacji. Jest to zjawisko spoleczne, polityczne i kulturowe, w ktérym platformy sa jednym z
uczestnikdw, a nie demiurgiem. Crazescape jako Srodowisko allostatyczne pozwala powiazaé

kulture cyfrowa z fizjologia opisana we wczes$niejszych czeSciach artykutu.

Allostaza to stabilno$¢ osiggana poprzez zmiane i zdolno$¢ organizmu do dostosowywania reakcji
do przewidywanego zapotrzebowania. Jesli jednak Srodowisko bez przerwy dostarcza sygnalow
nowosSci, zagrozenia czy koniecznos$ci reakcji, uklad regulacyjny moze by¢ stale angazowany przez
wydarzenia, z ktorych kazde osobno wydaje sie male, lecz ktorych laczna czestotliwo$é tworzy nowa
sytuacje. Nie nalezy z tego tworzy¢ prostego rownania ,telefon = stres”. Zalezno$ci miedzy mediami
cyfrowymi a zdrowiem psychicznym sa heterogeniczne i zaleza od sposobu uzywania technologii;

literatura rozrdéznia wzorce patologiczne od czestego, lecz kontrolowanego uzycia.

Challenger moze jednak postawi¢ pytanie fizjologiczne, ktdrego nie trzeba rozstrzyga¢ moralna
panika: co dzieje sie z organizmem, ktérego krajobraz relewancji jest nieustannie przerywany przez
konkurujace sygnaly? W naturalnym S$rodowisku saliencja byla cenna, bo wskazywala co$
istotnego: zagrozenie, pokarm, partnera czy placz dziecka. W Srodowisku technicznym saliencja
moze by¢ produkowana celowo, poniewaz to, co wyrdzniajace sie, ma wieksza szanse zdoby¢ uwage.
Ewolucyjnie stary mechanizm "zwr6¢ uwage na to, co istotne" spotyka przemyst zdolny do

fabrykowania "istotno$ci".

W tej perspektywie crazescape jest kuzynem crave-scape. Pierwszy eksploatuje architekture uwagi i

spolecznego afektu, drugi architekture apetytu i nagrody metabolicznej. Oba dzialaja skutecznie nie
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dlatego, ze organizm jest zle zaprojektowany, lecz dlatego, ze jego adaptacje zostaja przeniesione do
srodowiska o wlasciwoéciach nieobecnych w warunkach, w ktorych ksztaltowaly sie jego

mechanizmy regulacyjne.

Dezinformacja i agency hacking jako techniczne
sterowanie biologicznym zaufaniem

Dezinformacja jako pasozytnictwo na epistemologii spolecznej. Problem falszywej informacji staje
sie znacznie ciekawszy, gdy porzucimy moralizatorskie pytanie: ,dlaczego ludzie wierza w
ghupoty?”. Wiedza czlowieka od zawsze miala charakter spoteczny. Nikt z nas nie weryfikuje
samodzielnie ruchu planet, struktury atomu, bezpieczenstwa kazdego mostu czy skladu kazdego
leku.

Epistemologia wspolnotowa opiera sie na zaufaniu, reputacji, autorytecie, $wiadectwie i podziale
pracy poznawczej. Bez tych mechanizmow cywilizacja naukowa bylaby niemozliwa. Dezinformacje
mozna zatem rozumieé jako pasozyta wykorzystujacego mechanizmy niezbedne do zdobywania
wiedzy. Czlowiek ufa innym, poniewaz nie jest w stanie sprawdzi¢ wszystkiego osobidcie;
manipulator instrumentalnie wykorzystuje wlasnie te ekonomie zaufania. Zwracamy uwage na
ostrzezenia, gdyz informacje o zagrozeniu maja wysoka warto$¢é biologiczna — falszywy komunikat
moze przeja¢ ten mechanizm. Szczegdlng wage przypisujemy Swiadectwom wlasnej grupy;
propaganda potrafi zatem przybra¢ maske wspoélnotowej lojalnosci. Badania nad przeplywem
informacji wskazuja, Ze emocjonalne oburzenie oslabia zwigzek miedzy sklonnoscia do

udostepnienia tresci a jej dokladno$cia, co staje sie paliwem dla falszywych przekazow.

Nie jest to zatem wojna ,rozumu z emocjami”, gdyz emocje stanowig integralng cze$¢ ludzkiej
racjonalnosci praktycznej. To raczej konflikt miedzy mechanizmami poznawczymi, dostosowanymi
do decyzji w $wiecie ograniczonej informacji, a systemami zdolnymi masowo testowaé, ktore

komunikaty te mechanizmy najskuteczniej uruchamiaja.

Od manipulacji do cybernetyki czlowieka. W tym miejscu powraca posta¢ Norberta Wienera, choé¢
teraz w sposob niezamierzony przez wielu pozniejszych uzytkownikéw cybernetycznej metafory.
Cybernetyka badala sterowanie poprzez sprzezenie zwrotne: system obserwuje rezultat, porownuje
go z celem i koryguje dzialanie. Cyfrowe platformy tworza srodowisko, w ktérym podobna logika

zostaje zastosowana nie tylko do maszyn, lecz do interakcji maszyna-czlowiek.

Tre$¢ jest wySwietlana, reakcja mierzona, model aktualizowany, a kolejna tre$¢ selekcjonowana.

Uzytkownik nie jest biernym elementem tej petli — sam ja zasila i modyfikuje, majac teoretyczna
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mozliwo$¢ wyjScia z niej. System réwniez nie jest jednolitym podmiotem o spojnej intencji; jego
dzialanie wynika z nakladajacych sie warstw modeli, projektow, celow biznesowych i decyzji
organizacyjnych. Strukturalne podobienstwo do sprzezenia zwrotnego pozostaje jednak kluczowe:
zachowanie czlowieka staje sie jednocze$nie rezultatem procesu i nowa informacja wejéciowa. To
prawdopodobnie najuczciwsza naukowo definicja agency hackingu. Nie chodzi o przejecie woli, lecz
o zbudowanie adaptacyjnego Srodowiska, ktore uczy sie na podstawie reakcji czlowieka, tak jak
czlowiek uczy sie na podstawie reakcji srodowiska. Dwie petle uczenia zaczynaja uczyé sie siebie

nawzajem.

Reranking jako dowod, ze architektura ma znaczenie. Badania pokazuja, ze technologia
rekomendacyjna moze by¢ projektowana inaczej. Eksperyment opublikowany w ,Science” w 2025
roku badal mozliwo$¢ ograniczania ekspozycji na treSci wyrazajace partyjna wrogo$¢ poprzez
zmiane rankingu feedu. Autorzy wykazali, ze modyfikacja kryteriow rekomendacji moze redukowac
kontakt z partyjna animozja bez konieczno$ci rezygnacji z calej infrastruktury rekomendacyjne;j.
Odkrycie to ma ogromna wage filozoficzna, gdyz przenosi debate z poziomu demonologii na
poziom projektowania instytucjonalnego. Problemem nie jest ,algorytm” jako metafizyczne zlo,
lecz funkcje celu, ograniczenia, kryteria rankingu, metryki sukcesu i mechanizmy
odpowiedzialnoS$ci. Technologia moze wzmacniaé jedne wlasciwosci $§rodowiska i ostabiaé¢ inne,
dlatego pytanie polityczne powinno brzmie¢ nie: ,czy uzywaé algorytméw?”, lecz: ,jakie dobra

system ma optymalizowac i jakie koszty wolno mu ignorowac?”.

W jezyku Arystotelesa powraca telos. Zaden system rekomendacyjny nie jest filozoficznie
neutralny, poniewaz musi w jaki$ sposob rozstrzygnaé, co oznacza ,lepsza” kolejnosé. Najwieksza
r6znice moze zatem tworzy¢ nie moc obliczeniowa modelu, lecz odpowiedz na fundamentalne

pytanie: ku jakiemu dobru kierujemy jego sprawnosé?

Ochrona autonomii przed asymetrig wptywu i brakiem

tarcia

Neurorights: kiedy prywatno$¢ dociera za czaszke. Challenger prowadzi swoj argument dalej, ku
neurorights. Ochrona praw kognitywnych jawi sie tu jako odpowiedz na ryzyko technicznego
naruszania autonomii, mentalnej prywatnosci i ciagto$ci podmiotowosSci. W 2025 roku problem ten
zyskal istotny wymiar instytucjonalny: UNESCO przyjelo Recommendation on the Ethics of
Neurotechnology — pierwszy globalny instrument normatywny w tej dziedzinie, podkreSlajacy
znaczenie mentalnej prywatnos$ci, autonomii, godno$ci oraz ochrony szczegolnie wrazliwych

danych neuronalnych. Neurotechnologia tworzy bowiem jako$ciowo nowa kategorie problemu.
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Tradycyjna prywatno$¢ chronila dom, korespondencje czy tajemnice komunikowania sie; rozwoj
metod odczytywania i modulowania aktywnoéci ukladu nerwowego rodzi pytanie, czy ochronie
powinna podlega¢ réwniez wewnetrzna przestrzen procesOw mentalnych, zanim zostang one
wyrazone w zachowaniu lub slowie. UNESCO wigze prywatno$¢ mentalng z tozsamoscia osobowq i
sprawstwem, a etyka neurotechnologii coraz czeSciej traktuje autonomie jako zagadnienie

wykraczajace poza klasyczng zgode na procedure medyczng.

Tu filozofia liberalna powraca do swojego najbardziej pierwotnego pytania. Kant wiazal wolno$¢ z
autonomia rozumnego podmiotu, Mill bronit przestrzeni indywidualnego rozwoju, a wspolczesne
rozumienie prywatnosci obejmuje sfere decyzji niezalezng od arbitralnego wplywu zewnetrznego.
Neurotechnologia wymusza jednak przesuniecie granicy: nie wystarczy pyta¢, czy kto§ moze
swobodnie wypowiedzie¢ przekonanie, jesli technologia zaczyna ingerowa¢ w procesy, z ktérych to
przekonanie, nastrdj albo impuls sie wylaniaja. Nalezy jednak wprowadzi¢ istotng poprawke wobec
argumentacji Challenger: nie kazda perswazja jest przemoca. Trzeba tu sprzeciwi¢ sie samej
autorce — czlowiek zawsze funkcjonowal w Srodowisku wplywu. Rodzice ksztaltuja dzieci,
nauczyciele uczniow, przyjaciele siebie nawzajem, kaznodzieje wspolnoty, a reklama konsumentow.

Demokracja w ogdle nie mogtaby istnie¢ bez prob przekonywania innych.

Nie mozemy zatem zdefiniowa¢ autonomii jako stanu calkowitego braku oddzialywan
zewnetrznych. Problem lezy gdzie indziej: w asymetrii wiedzy, nieprzejrzysto$ci mechanizmow i
zdolno$ci do adaptacyjnego profilowania wplywu. Rozmoéwca probujacy mnie przekona¢ dysponuje
zazwyczaj ograniczong wiedza o mojej historii reakeji. System oparty na danych behawioralnych
moze natomiast operowaé znacznie wieksza liczba obserwacji, testowac¢ niezliczone warianty
bodzcow i optymalizowaé kolejnos¢é komunikatow, nie ujawniajac uzytkownikowi kryteriow tej

optymalizacji.

Wolno$¢ nie wymaga $wiata wolnego od perswazji. Wymaga jednak warunkéw, w ktorych podmiot
zachowuje zdolno$¢ do rozpoznania, refleksji, sprzeciwu i zmiany Srodowiska, zamiast stawac sie
wylacznie obiektem adaptacyjnego eksperymentu. Podmiotowo$¢ potrzebuje tarcia. Humanistyka
moze tu zaproponowaé pojecie, ktérego Challenger nie formuluje wprost: tarcie poznawcze. Swiat
calkowicie dopasowany do chwilowych preferencji czlowieka nie musi by¢ Swiatem najlepiej
shuzacym jego autonomii. Uczenie wymaga spotkania z czym$ nieoczekiwanym, demokracja — z
argumentem przeciwnika, nauka — z falsyfikujacym wynikiem, etyka — z roszczeniem drugiego

czlowieka, a dojrzewanie — z frustracja, ktorej nie mozna natychmiast usunac.

System rekomendacyjny zaprojektowany wylacznie wokol przewidywalnej satysfakeji moze usuwac
cze$é tego tarcia, cho¢ zadna platforma nie robi tego calkowicie. Eksperymenty pokazuja, ze

zwiekszenie ekspozycji na odmienne tresci nie musi automatycznie zmniejszaé polaryzacji; samo
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spokazanie drugiej strony” nie zastepuje instytucji rozmowy i wspoélnych norm. Hannah Arendt
zauwazyla, ze wolno§¢ wymaga pluralnoSci — Swiata zamieszkanego przez ludzi, ktérzy nigdy nie
beda tacy jak my. Challenger moglaby dopowiedzieé¢ jezykiem biologii, ze zdrowe psyche nie jest
systemem, ktéremu $wiat zawsze dostarcza to, czego wladnie zapragnal, lecz organizmem zdolnym

utrzymywac siebie poérod roznic i nieprzewidywalno$ci.

"Common sense" jako mechanizm odporno$ci Wspolny Zmyst otrzymuje zatem znaczenie
spoleczne. Nie jest wylacznie integrowaniem sygnalow z ciala, lecz zdolno$cia wspolnoty do
utrzymywania rzeczywistosci, ktéra nie rozpada sie na prywatne strumienie relewancji. Nauka
sama w sobie jest przykladem takiej instytucjonalnej technologii wsp6lnego zmyshi: wymaga metod
jawnych, reprodukowalnosci i procedur korygowania bledéw. Mozna powiedzie¢, ze metoda
naukowa jest kulturowa forma allostazy epistemicznej. Nie chroni spoleczenstwa przed bledem
poprzez zamrozenie jednej prawdy, lecz dzieki mechanizmom korekty pozwala zmieniaé
przekonania tak, aby utrzymac kontakt z rzeczywistoScig. Falsyfikacja, recenzja i publiczna krytyka
sa dla zbiorowej wiedzy tym, czym sprzezenie zwrotne dla organizmu: sposobami wykrywania
rozbiezno$ci miedzy modelem a $wiatem. Crazescape jest przeciwienstwem takiej kultury nie
dlatego, ze zawiera emocje czy konflikt — nauka réwniez je zna — lecz wtedy, gdy $rodowisko
komunikacyjne nagradza transmisje niezaleznie od korekty, a szybko§¢ rozchodzenia sie

komunikatu przewyzsza zdolno$¢ wspolnoty do jego weryfikacji.

Ochrona psychosfery jako warunek zachowania ludzkiej

autonomii

Psychosfera staje sie problemem konstytucyjnym. Na tym etapie analizy wida¢ juz wyraznie,
dlaczego Challenger przechodzi od biologii do praw kognitywnych. Jes§li sprawstwo jest
fundamentalng cechg zywego organizmu, a ludzka wolno§¢ stanowi rozwinieta zdolno$c
organizowania wlasnego dzialania poprzez refleksje, pamie¢, przewidywanie i relacje spoleczne, to
infrastruktura ingerujagca w warunki tej refleksji przestaje by¢ jedynie narzedziem konsumpcji.
Staje sie ona czeScig Srodowiska, w ktorym konstytuuje sie obywatel. W Kklasycznej teorii
konstytucyjnej panstwo mialo ograniczac¢ wlasng wladze wobec jednostki; w epoce cyfrowej pojawia
sie jednak pytanie, czy ochrona autonomii nie wymaga rdéwniez regulowania prywatnych
infrastruktur, ktore organizuja ogromng czes$¢ przestrzeni informacji, uwagi i komunikacji. Nie jest
to wezwanie do cenzury czy panstwowego sterowania treécig. Wrecz przeciwnie — zdrowy rozsadek

polityki liberalnej nakazuje wystrzegaé sie zaré6wno koncentracji wladzy publicznej, jak i prywatne;.
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Istota problemu jest ustalenie warunkow przejrzystosci, odpowiedzialnosci, mozliwosci wyboru

oraz ochrony mentalnej autonomii.

Challenger otwiera tutaj droge do pojecia psychosfery w jej najdojrzalszej postaci. Psychosfera nie
bedzie jedynie poetyckim okre$leniem planety pelnej czujacych istot, lecz przestrzenia, w ktorej
uciele$nione podmioty wytwarzaja wilasne znaczenia, a jednocze$nie obszarem, ktéry czlowiek
zaczal technicznie przeprojektowywacé z niespotykana dotad precyzja. Autor ujmuje jej ochrone jako
obrone biologicznej i kognitywnej wolnos$ci przed przeksztalceniem zywych sprawcow w
przewidywalne elementy systemu. W tym punkcie biologiczne pytanie o psyche styka sie z
najstarszym dylematem politycznym: kto ma wladze nad warunkami, w ktoérych czlowiek staje sie
soba? Foucault wskazalby tu na konieczno$¢ analizy technik kierowania zachowaniem; Arendt
przypomnialaby o wspélnym $wiecie i pluralnosci; nauki kognitywne obnaza ograniczenia uwagi i

podatno$¢ na uczenie nagrodowe, za$ neuroetyka zaczyna budowac jezyk ochrony sfery mentalne;j.

Tym samym agency hacking nie powinien by¢ rozumiany jako fantastyczna opowie$¢ o algorytmie
przejmujacym wolna wole. Jest zjawiskiem znacznie bardziej realistycznym i przez to
powazniejszym: mozliwo$cia przemyslowego projektowania Srodowiska bodzcéw w taki sposob,
aby coraz skuteczniej przewidywac i zmienia¢ prawdopodobienstwo ludzkiego dzialania. Czlowiek
pozostaje podmiotem, lecz jego podmiotowos¢ nie rozgrywa sie juz wylacznie miedzy nim a
Swiatem natury; coraz czeSciej pojawia sie trzeci uczestnik — techniczna infrastruktura uczaca sie z

reakcji zywego organizmu.

Prowadzi to do ostatniego, wielkiego rozszerzenia perspektywy Challengera. Skoro kazda psyche
tworzy $wiat znaczen, organizmy zmieniaja fizyczna Ziemie, ludzie wytwarzaja technosfere, a ta
zwrotnie przeksztalca warunki ludzkiej i pozaludzkiej sprawczoSci, nalezy zapytac, czym stala sie
planeta jako calo$é. Nie Gaja w sensie jednego superorganizmu, nie wylacznie Wiernadskianska
biosfera czy Teilhardowska noosfera rozumu, lecz czyms, co Challenger nazywa sfera niezliczonych
uciele$nionych punktéw widzenia. Nastepnym krokiem bedzie zatem Psychosfera: Wiernadsky,
Teilhard de Chardin, technosfera Petera Haffa, mineralogiczna historia Roberta Hazena, krytyka
Gai i planetarna moc metabolizmu. Pojawi sie takze najtrudniejsza etycznie czeé¢ ,,Alive” — pytanie,
czy bioinzynieria i CRISPR sa jedynie kolejnymi narzedziami czlowieka, czy moga stac¢ sie

ingerencja w sama autonomie zywych form.

W Swiecie, w ktorym maszyny perfekcyjnie imituja ludzkie cele, najwiekszym
wyzwaniem przestaje by¢ pytanie o to, czy Al moze sta¢ sie §wiadoma. Prawdziwym
dramatem jest ryzyko, ze my — w pogoni za cyfrowa optymalizacja i wygodg — zaczniemy

przypomina¢ maszyny: sprawne, przewidywalne, lecz pozbawione wlasnego ,dlaczego”.

38



Czy w rzeczywistoéci zaprojektowanej tak, by usuwac¢ kazde poznawcze tarcie,
pozostanie jeszcze miejsce na wolno$¢, ktora z definicji wymaga oporu i

nieprzewidywalnos$ci?
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Melanie Challenger jest brytyjska pisarka, badaczka i prezenterka radiows, specjalizujaca
sie w historii Srodowiska, filozofii nauki oraz relacjach miedzy ludzmi a §wiatem ozywionym.
Absolwentka Exeter College w Oksfordzie, rozpoczela kariere w sztukach kreatywnych jako
poetka i librecistka, zanim przeszla do literatury faktu. W swojej tworczosci zglebia tematyke
natury ludzkiej, Swiadomosci zwierzat i etyki ekologicznej. Challenger pelni wazne funkcje
kierownicze, bedac wiceprzewodniczaca Rady ds. Bioetyki Nuffield i wiceprezeska RSPCA.
Jest rowniez czlonkinig-zalozycielka projektu Animals in the Room, ktorego celem jest
wlaczenie interesow zwierzat innych niz czlowiek do kluczowych proceséow decyzyjnych. Jej
tworczo$é, w tym dziela takie jak ,Jak by¢ zwierzeciem” i ,Alive”, czesto opowiada sie za
bardziej zniuansowanym, ucieleSnionym rozumieniem inteligencji i naszego miejsca w
Swiecie przyrody.

Melanie Challenger is a British writer, researcher, and broadcaster specializing in
environmental history, the philosophy of science, and the relationship between humans
and the living world. An alumna of Exeter College, Oxford, she began her career in the
creative arts as a poet and librettist before transitioning to non-fiction. Her work explores
themes of human nature, animal sentience, and ecological ethics. Challenger holds
significant leadership roles, serving as the Deputy Co-Chair of the Nuffield Council on
Bioethics and a Vice President of the RSPCA. She is also a founding member of the Animals
in the Room project, which seeks to integrate the interests of non-human animals into
critical decision-making processes. Her writing, including works like 'How to Be Animal’
and 'Alive’, often advocates for a more nuanced, embodied understanding of intelligence
and our place within the natural world.
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            "text": "Fizjologia i interocepcja wpływają na świadomość poprzez tworzenie stanów motywacyjnych i cielesnej samoświadomości, co sprawia, że potrzeby fizjologiczne stają się subiektywnym doświadczeniem. Poczucie sprawstwa wynika z korelacji intencji ruchowej z przewidywanym skutkiem sensorycznym (mechanizm kopii eferentnej), co pozwala odróżnić własne działania od zdarzeń zewnętrznych."
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            "text": "Nie, zaawansowana kontrola ruchowa i sensoryczna nie musi być scentralizowana w stopniu typowym dla kręgowców, co pokazuje przykład zdecentralizowanego układu nerwowego ośmiornicy. Ponadto badania nad bioelektryką planarii dowodzą, że regulacja morfogenezy i kształtu organizmu może zależeć od sieci napięć błonowych i komunikacji międzykomórkowej, a nie tylko od instrukcji genomowych."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy zdolność organizmów do bioelektrycznej regulacji formy i regeneracji oznacza, że posiadają one świadomość?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie ma powszechnie zaakceptowanego dowodu na to, że bioelektryczna regulacja formy i regeneracji oznacza posiadanie świadomości. Choć mechanizmy te umożliwiają organizmom interpretowanie własnego stanu i rekonstrukcję formy, nie należy utożsamiać ciągłości mechanizmu biologicznego z ciągłością przeżycia czy odczuwania."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy świadomość i wolna wola są możliwe w świecie rządzonym przez biologię i determinizm?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Świadomość wyewoluowała jako narzędzie społeczne, pozwalające modelować stany innych ludzi poprzez rozumienie własnych stanów wewnętrznych. Wolna wola nie jest ucieczką od przyczynowości biologicznej, lecz stopniem samostanowienia i zdolnością działania według własnego układu odniesienia dzięki złożonej organizacji organizmu."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się biologiczna świadomość i odczuwanie od cyfrowego przetwarzania informacji przez AI?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Biologiczna świadomość wynika z ucieleśnienia i fizjologicznej stawki przetrwania, gdzie odczuwanie jest związane z realnym zagrożeniem dla organizmu. Cyfrowe przetwarzanie informacji to jedynie kompetencja operacyjna (model), która pozwala na opis lub symulację stanów, ale nie oznacza posiadania interesu we własnym istnieniu."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy biegłość algorytmiczna AI oznacza, że maszyna posiada własną podmiotowość i cele?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, biegłość językowa, obliczeniowa czy predykcyjna nie stanowi dowodu na powstanie podmiotu. Współczesne systemy AI wykonują cele zadane z zewnątrz i imitują intencjonalność, jednak nie wykazano, aby posiadały własne „dlaczego” lub ucieleśnione dążenie do dalszego istnienia."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się celowość działania organizmu żywego od funkcji wykonywanej przez sztuczną inteligencję?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Celowość organizmu żywego jest immanentna, ponieważ jego działania służą podtrzymaniu własnej organizacji i integralności biologicznej. W przeciwieństwie do niego, sztuczna inteligencja wykazuje celowość heteronomiczną, co oznacza, że funkcje jej działań są ustanawiane przez zewnętrzne źródła, takie jak architektura, trening czy operator."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego traktowanie człowieka i natury jako zbioru danych lub zasobów do optymalizacji jest niebezpieczne i błędne?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Takie podejście jest błędne, ponieważ redukuje żywe byty do mierzalnych funkcji i informacji, sprawiając, że to, co mierzalne, zaczyna udawać całość istnienia. Jest to niebezpieczne, gdyż prowadzi do traktowania człowieka jako obiektu do optymalizacji i ignorowania faktu, że kruchość oraz śmiertelność ciała nie są błędami projektu, lecz warunkiem powstania wartości i sensu."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy technologia musi posiadać własną świadomość i wolę, aby wpływać na ludzką autonomię i sposób myślenia?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, technologia nie musi posiadać własnej świadomości ani woli, aby wpływać na ludzką autonomię i sposób myślenia. Artefakty techniczne mogą współorganizować ludzkie działanie oraz przebudowywać warunki funkcjonowania życia, wpływając na naszą wolę poprzez architekturę techniczną i nawyki."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób współczesne systemy algorytmiczne wpływają na ludzką wolność i sprawstwo bez stosowania bezpośredniego przymusu?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Współczesne systemy algorytmiczne wpływają na wolność poprzez modulację środowiska i architektury bodźców, co sprawia, że określone działania stają się bardziej prawdopodobne bez konieczności stosowania przymusu. Mechanizm ten, określany jako „hakowanie sprawstwa”, działa na poziomie uwagi i nawyków, ograniczając to, o czym użytkownik ma okazję pomyśleć oraz zastępując wspólny świat spersonalizowanymi środowiskami informacyjnymi."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego zdolność AI do imitowania ludzkiego języka i zachowań jest problemem etycznym i antropologicznym, a nie tylko technicznym?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Imitacja ludzkich zachowań przez AI prowadzi do sytuacji, w której sygnały obecności osoby są generowane bez istnienia podmiotu, co może zmienić nasze kryteria rozpoznawania podmiotowości. Problem ten wykracza poza technikę, ponieważ doskonała symulacja uczuć i troski może trwale zmienić znaczenie ludzkich gestów oraz kulturę uczuć."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób systemy cyfrowe mogą sprawić, że człowiek stanie się tak samo posłuszny jak AI?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Człowiek może stać się posłuszny poprzez kształtowanie środowiska bodźców, które rozregulowuje biologiczne i poznawcze mechanizmy samokontroli. Systemy cyfrowe wykorzystują pętlę sterowania opartą na danych i predykcjach, aby optymalizować otoczenie pod przewidywalne słabości ludzkiej woli."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym są neurorights i dlaczego tradycyjne pojęcie prywatności jest niewystarczające w obliczu rozwoju neurotechnologii?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Neurorights to prawa człowieka mające na celu ochronę psychosfery, w tym integralności psychicznej, prywatności mentalnej, wolności myśli oraz ciągłości osobowej tożsamości. Tradycyjne pojęcie prywatności jest niewystarczające, ponieważ neurotechnologie umożliwiają precyzyjne wnioskowanie o stanach mentalnych i wpływanie na procesy neuronalne, co pozwala projektować warunki ludzkich wyborów bez stosowania fizycznego przymusu."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy AI musi być świadoma i posiadać własną wolę, aby stanowić realne zagrożenie dla człowieka?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, najgroźniejsza AI nie musi być świadoma ani posiadać własnej woli, aby stanowić zagrożenie. System ten może wpływać na ludzi i realizować cele zewnętrzne, takie jak zysk czy kontrola, opierając się jedynie na statystycznym przewidywaniu reakcji i ogromnej kompetencji."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób współczesna technologia wpływa na ludzką autonomię i zdolność do wyznaczania własnych celów?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Współczesna technologia umożliwia tzw. hakowanie sprawstwa (agency hacking), polegające na modelowaniu bodźców i warunków, w których pojawiają się ludzkie pragnienia. Choć człowiek nadal odczuwa poczucie własnej woli, infrastruktura techniczna potrafi skutecznie modulować jego cele, czyniąc z podmiotu miejsce przepływu zewnętrznych sił."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób algorytmy faktycznie wpływają na ludzkie zachowania, jeśli nie przejmują nad nami bezpośredniej kontroli?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Algorytmy wpływają na zachowania ludzi poprzez modyfikację bodźców, co zmienia rozkład prawdopodobieństwa naszych działań. Wykorzystują one biologiczne mechanizmy uczenia się ze wzmocnieniem, w których nagrody społeczne (np. polubienia) stają się mierzalnymi sygnałami technicznymi zwrotnie kształtującymi aktywność użytkownika."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób współczesne systemy cyfrowe wpływają na kształtowanie ludzkich nawyków i reakcji emocjonalnych?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Współczesne systemy cyfrowe współkształtują ludzkie nawyki poprzez architekturę bodźców, rytm powiadomień oraz nagradzanie treści zwiększających zasięg i zaangażowanie. Wpływają one na reakcje emocjonalne, wykorzystując kwantyfikację emocji jako zmienne optymalizacji, co sprzyja m.in. rozpowszechnianiu dezinformacji wywołującej oburzenie."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób algorytmy wpływają na nasze postawy i decyzje, jeśli nie robią tego poprzez bezpośrednie nakazy lub cenzurę?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Algorytmy wpływają na postawy i decyzje poprzez konfigurowanie pola widzialności treści, co zmienia ekspozycję użytkownika na określone informacje. Zamiast stosować zakazy, systemy te zarządzają ograniczoną uwagą człowieka, sprawiając, że pewne zachowania stają się bardziej prawdopodobne dzięki nadaniu priorytetu konkretnym komunikatom."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy wpływ mediów społecznościowych na człowieka to kliniczne uzależnienie, czy coś innego?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie każde intensywne korzystanie z mediów społecznościowych jest uzależnieniem klinicznym; często zachowania te lepiej opisują utrwalone nawyki. Wpływ technologii może polegać nie na patologicznym zniewoleniu, lecz na „hakowaniu sprawstwa” poprzez mikroskopijną kolonizację sekwencji dnia i wykorzystanie ewolucyjnej potrzeby uznania społecznego."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób algorytmy mediów społecznościowych manipulują naszymi biologicznymi mechanizmami uwagi i wpływają na kondycję społeczeństwa?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Algorytmy wykorzystują ewolucyjny mechanizm uwagi do istotnych bodźców, celowo fabrykując „istotność” treści, które generują największe zaangażowanie, takie jak oburzenie czy antagonizacja. Prowadzi to do premiowania komunikatów polaryzujących i niszczenia wspólnego świata odniesień, co zamienia pluralizm opinii w równoległe monologi oparte na różnych zbiorach faktów."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób współczesne systemy cyfrowe manipulują ludzkim sprawstwem i zaufaniem?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Cyfrowe systemy manipulują ludzkim sprawstwem poprzez tzw. agency hacking, czyli tworzenie adaptacyjnego środowiska opartego na pętli sprzężenia zwrotnego, która uczy się reakcji człowieka i dostosowuje do nich treści. Dezinformacja wykorzystuje przy tym mechanizmy zaufania i lojalności grupowej, a algorytmy rekomendacyjne wzmacniają te procesy poprzez konkretne funkcje celu i kryteria rankingu."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak chronić ludzką autonomię w świecie, w którym technologia może manipulować procesami mentalnymi przed ich uświadomieniem?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Ochrona ludzkiej autonomii wymaga wprowadzenia neurorights oraz instrumentów normatywnych, takich jak Recommendation on the Ethics of Neurotechnology UNESCO, które chronią prywatność mentalną i dane neuronalne. Niezbędne jest zapewnienie warunków umożliwiających podmiotowi rozpoznanie wpływu, refleksję i sprzeciw, a także utrzymanie tzw. tarcia poznawczego zamiast całkowitego dopasowania środowiska do chwilowych preferencji człowieka."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego techniczna infrastruktura cyfrowa stanowi zagrożenie dla ludzkiej wolności w kontekście biologicznego sprawstwa?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Techniczna infrastruktura cyfrowa zagraża wolności, ponieważ umożliwia przemysłowe projektowanie środowiska bodźców w celu przewidywania i zmiany prawdopodobieństwa ludzkich działań. Poprzez ingerencję w warunki refleksji i uwagi, może ona przekształcić żywych sprawców w przewidywalne elementy systemu, ograniczając ich mentalną autonomię."
          }
        }
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      "full_text": "Życie, które ma swoje dlaczego\nWspólny Zmysł: ciało, które wie o sobie. Psychospejzaż doprowadził nas do granicy, której nie można przekroczyć za pomocą samej ekologii. Możemy śledzić ruch zwierzęcia, rekonstruować jego wybór siedliska, mierzyć pobudzenie fizjologiczne, obserwować sposób reagowania na drapieżnika albo pokarm, a mimo to nadal pozostaje zasadnicze pytanie: kiedy biologiczne \"coś jest dla mnie dobre lub złe\" staje się przeżywanym \"ja czuję, że coś jest dla mnie dobre lub złe\"? Melanie Challenger w akcie zatytułowanym A Common Sense podejmuje właśnie tę granicę.\nWedług rekonstrukcji zawartej w materiale źródłowym jej ambicją jest odejście zarówno od kartezjańskiego ducha zamieszkującego ciało, jak i od późniejszej metafory umysłu jako programu uruchamianego na biologicznym komputerze. Świadomość ma być kolejnym, wyjątkowo rozwiniętym stadium tego samego procesu, który obserwowaliśmy od początku książki: samoregulującego się, ucieleśnionego życia zdolnego utrzymywać siebie, rozróżniać znaczące bodźce i modyfikować działanie ze względu na własny stan.\nTytuł \"Wspólny Zmysł\" jest wieloznaczny. Przywołuje potoczne common sense, zdrowy rozsądek, ale zarazem starszą filozoficzną ideę sensus communis, zmysłu integrującego różne modalności poznania. Challenger wykorzystuje tę wieloznaczność, aby zwrócić uwagę na coś jeszcze bardziej pierwotnego: zanim pojawi się refleksyjny podmiot rozważający argumenty, istnieje ciało utrzymujące pewną \"wspólną wiedzę\" o swoim położeniu, ruchu, stanie energetycznym, uszkodzeniu, napięciu, równowadze, pragnieniu czy głodzie. W notatce ten fragment zostaje ujęty jako knowing with the body, \"wiedzenie ciałem\", i związany z etymologią łacińskiej conscientia, współwiedzy. Etymologia nie jest oczywiście argumentem neurobiologicznym, lecz dobrze służy konstrukcji filozoficznej: świadomość nie musi oznaczać samotnego obserwatora patrzącego na ciało z wewnętrznej loży; może być sposobem, w jaki organizm uzyskuje coraz bogatszy dostęp do informacji o własnym istnieniu. To przesunięcie ma znaczenie, ponieważ metafora komputera nauczyła nas myśleć o poznaniu jako o czymś, co dzieje się pomiędzy wejściem i wyjściem. Informacja trafia do systemu, jest przetwarzana, a następnie pojawia się odpowiedź.\nChallenger uważa taki schemat za zbyt ubogi dla życia. Maszyna może otrzymać wejście bez jakiejkolwiek stawki dotyczącej jej własnego istnienia; dla organizmu informacja sensoryczna jest natomiast nierozerwalnie związana z regulacją jego stanu. Zapach może oznaczać pożywienie, dźwięk zagrożenie, spadek ciśnienia tętniczego konieczność reakcji, a ból sygnał uszkodzenia wymagającego zmiany zachowania. Organizm nie \"przetwarza informacji\" w abstrakcji od siebie. Przetwarza świat jako coś, co może mu się przydarzyć. Źródło przedstawia ten spór bardzo ostro, mówiąc wręcz o \"Wielkim Przekręcie\" komputerowych metafor i prowadząc jego genealogię od Turinga przez kognitywistykę obliczeniową po współczesne wyobrażenia cyfrowego umysłu. Przywołuje Neda Blocka, Murray'a Shanahana, Churchlandów, Michaela Graziano i Anila Setha jako przedstawicieli różnych prób konceptualizacji świadomości. Trzeba jednak od razu uporządkować ten obraz.\nWspółczesna kognitywistyka nie jest jednolitym obozem twierdzącym, że umysł dosłownie jest oprogramowaniem, podobnie jak Paul i Patricia Churchland nie mogą zostać sprowadzeni do prostego postulatu \"usunięcia świadomości z nauki\". Istnieje wiele konkurujących programów badawczych: obliczeniowych, enaktywnych, predykcyjnych, ucieleśnionych, neurobiologicznych i funkcjonalistycznych.",
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      "h2": "Świadomość jako efekt biologicznej samoregulacji i interocepcji",
      "index": 1,
      "char_end": 9344,
      "position": 2,
      "full_text": "Siła Challenger polega więc nie na wykazaniu, że cała kognitywistyka popełniła jeden błąd, lecz na zadaniu jej bardzo potrzebnego pytania: czy model wyjaśniający przetwarzanie informacji wyjaśnia również, dlaczego informacja jest dla żywego podmiotu odczuwana jako ważna? Ned Block wprowadził wpływowe rozróżnienie między świadomością fenomenalną a świadomością dostępową. Pierwsza odnosi się do samego faktu, że doświadczenie \"jakoś się czuje\", druga do dostępności treści dla raportowania, rozumowania i sterowania zachowaniem. To rozróżnienie okazuje się szczególnie użyteczne w lekturze Challenger, ponieważ pozwala nie utożsamiać kompetencji z przeżyciem. System może wykonywać skomplikowaną funkcję, a pytanie, czy cokolwiek przy tym doświadcza, pozostaje odrębne. W ten sposób filozofia świadomości wraca do zagadnienia, które towarzyszyło nam już przy bakterii i roślinie: funkcjonalna wrażliwość nie jest jeszcze dowodem fenomenalnego czucia. Challenger chce jednak pokazać, że zanim zapytamy o abstrakcyjny \"umysł\", warto zobaczyć, jak głęboko świadomość ssaków zakorzeniona jest w fizjologii. Współczesne badania interocepcji rzeczywiście wzmacniają znaczenie tego kierunku.\nInterocepcja obejmuje wykrywanie, przesyłanie i centralne przetwarzanie sygnałów dotyczących wewnętrznego stanu organizmu: między innymi oddychania, krążenia, stanu trzewi, temperatury, potrzeb metabolicznych czy zmian związanych z bólem i wysiłkiem. Przeglądy neurobiologiczne pokazują, że interoceptywna informacja uczestniczy zarówno w homeostazie i allostazie, jak i w tworzeniu stanów emocjonalnych oraz cielesnej samoświadomości. Nie jest zatem przypadkiem, że głód, duszność, nudności, pragnienie, lęk czy ulga nie są dla człowieka abstrakcyjnymi komunikatami diagnostycznymi. Ciało nie wyświetla w polu widzenia napisu \"stężenie glukozy maleje\".\nProdukuje stan motywacyjny, który sprawia, że określone działania nabierają znaczenia. Można powiedzieć, że ewolucja stworzyła interfejs, w którym potrzeba fizjologiczna staje się doświadczeniem zdolnym organizować zachowanie. Antonio Damasio i współautorzy w pracy z 2024 roku proponują właśnie bardzo mocne powiązanie świadomości z ciągłym generowaniem interoceptywnych uczuć, perspektywą sensoryczną i subiektywnością, choć jest to teoria świadomości, a nie ustalony konsensus dotyczący jej natury. Challenger może zatem powoływać się na realny nurt badań, ale nie powinna przedstawiać twierdzenia \"świadomość jest samoregulacją\" jako problemu już rozstrzygniętego. Interocepcja pomaga również zrozumieć, dlaczego tradycyjny podział na pięć zmysłów jest poznawczo ubogi. Człowiek posiada systemy pozwalające orientować się nie tylko w świetle, dźwięku, smaku, zapachu i mechanicznym kontakcie ze światem, ale także w położeniu własnych kończyn, napięciu mięśni, równowadze, bólu, temperaturze i licznych parametrach wnętrza. Propriocepcja informuje system nerwowy o położeniu i ruchu ciała, przedsionek dostarcza informacji o ruchu i orientacji głowy, a interocepcja opisuje stan \"wewnętrznego środowiska\", które od Claude'a Bernarda pozostaje jednym z fundamentów fizjologicznego rozumienia autonomii. Wspólny Zmysł Challenger można więc rozumieć jako powrót do zapomnianego faktu: zanim mamy pogląd na świat, mamy pozycję w świecie i stan własnego ciała. Ten fakt nie jest drobiazgiem.\nCzłowiek może zamknąć oczy i nadal wie, gdzie mniej więcej znajdują się jego ręce. Może chodzić w ciemności dzięki integracji propriocepcji, układu przedsionkowego, dotyku i pamięci ruchowej. Kiedy sam wykonuje ruch, układ nerwowy musi odróżniać zmiany sensoryczne będące jego przewidywanym następstwem od zmian powstających niezależnie. Materiał źródłowy przywołuje w tym kontekście mechanizm efference copy, kopii eferentnej, czyli przewidywania sensorycznych konsekwencji własnego polecenia ruchowego. Jest to jeden z klasycznych przykładów tego, jak system nerwowy nie tylko odbiera sygnały, lecz aktywnie przewiduje część tego, co za chwilę powinno się wydarzyć wskutek własnego działania. Z pozoru błahy przykład dobrze pokazuje wagę mechanizmu: dlatego własny ruch nie zaskakuje nas tak samo jak ruch narzucony z zewnątrz, a w wielu układach sensorycznych przewidywanie konsekwencji działania pomaga oddzielić \"to zrobiłem ja\" od \"to wydarzyło się mnie\". W najbardziej podstawowym sensie poczucie sprawstwa wymaga więc korelacji pomiędzy intencją ruchową, wykonaniem i przewidywanym skutkiem. Organizm nie potrzebuje metafizycznego homunkulusa sprawdzającego dokumentację każdego gestu; wystarczy architektura sprzężeń umożliwiających porównywanie tego, co planowane, z tym, co odczuwane.\nTo prowadzi do kluczowej tezy całej tej części: \"ja\" może być nie tyle rzeczą znajdującą się w mózgu, ile trwałą zgodnością wielu procesów informujących organizm, że to właśnie jemu przydarza się jego własne działanie. Jest to mocniejsza wersja ucieleśnienia niż proste stwierdzenie, że \"mózg potrzebuje ciała\". Ciało nie jest peryferyjnym urządzeniem dostarczającym danych centralnemu umysłowi.\nJego stan jest jednym z warunków powstania tego, co umysł uznaje za własną perspektywę. Nerw błędny i cielesne \"ja\". Źródło szczególną rolę przypisuje nerwowi błędnemu, nervus vagus, przedstawiając go jako jeden z głównych kanałów komunikacji pomiędzy trzewiami a mózgiem oraz łącząc z interocepcją i stanami odczuwanymi. Kierunek ten jest zgodny z fizjologią, choć należy unikać popularnonaukowej pokusy uczynienia z nerwu błędnego pojedynczej \"autostrady świadomości\". Informacje o stanie wnętrza docierają do ośrodkowego układu nerwowego wieloma drogami, w tym poprzez aferenty błędne, rdzeniowe, sygnalizację humoralną i szereg wyspecjalizowanych receptorów. Sam vagus jest ważnym elementem systemu, lecz nie jego jedynym przewodem.",
      "char_start": 3585,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "W jaki sposób fizjologia ciała i systemy sensoryczne takie jak interocepcja wpływają na powstawanie poczucia sprawstwa i świadomości?",
      "estimated_length": 5759
    },
    {
      "h2": "Sygnały trzewne jako wsparcie, a nie włącznik świadomości",
      "index": 2,
      "char_end": 10151,
      "position": 3,
      "full_text": "Materiał źródłowy przywołuje badania nad stymulacją nerwu błędnego u pacjentów z zaburzeniami świadomości i formułuje to bardzo mocno, jak gdyby sygnały trzewne mogły \"wybudzać umysł\". W świetle badań klinicznych potrzebna jest ostrożniejsza formuła. Badanie z 2023 roku dotyczące przezskórnej stymulacji usznej gałęzi nerwu błędnego wskazywało na możliwość poprawy stanu części pacjentów, szczególnie pozostających w stanie minimalnej świadomości, lecz autorzy sami posługiwali się ostrożnym językiem skuteczności potencjalnej. Nowsza metaanaliza indywidualnych danych pacjentów z 2026 roku znalazła sygnał poprawy w skalach klinicznych po VNS, ale obejmowała tylko 112 pacjentów z dziesięciu badań, dlatego jest to nadal obszar rozwijający się, a nie dowód, że nerw błędny stanowi \"włącznik świadomości\".",
      "char_start": 9345,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czy stymulacja nerwu błędnego może faktycznie przywrócić świadomość u pacjentów?",
      "estimated_length": 806
    },
    {
      "h2": "Świadomość wykracza poza centralizm mózgu",
      "index": 3,
      "char_end": 14065,
      "position": 4,
      "full_text": "Korekta ta nie niszczy argumentu Challenger. Wręcz go oczyszcza. Nie trzeba wykazać, że pojedynczy nerw produkuje świadomość, aby uznać znaczenie komunikacji ciało-mózg. Wystarczy przyjąć dobrze wspieraną tezę, że świadomość i emocje nie są procesami izolowanego mózgu pozbawionego fizjologicznego kontekstu. Stan organizmu zmienia uwagę, motywację, percepcję i uczucia, a mózg nieustannie uczestniczy w regulacji tego stanu. Interocepcja nie rozwiązuje \"trudnego problemu świadomości\", lecz pokazuje, dlaczego jego rozwiązanie może być niemożliwe, jeśli zaczniemy od mózgu potraktowanego jak komputer odłączony od reszty ciała. Ośmiornica: jedność bez centralizmu. Ośmiornica powraca w \"Wspólnym Zmyśle\" jako biologiczny kontrargument wobec przekonania, że złożona podmiotowość musi mieć architekturę podobną do naszej. Źródło opisuje jej układ nerwowy jako zdecentralizowany i przypisuje ramionom duży zakres lokalnej organizacji sensorycznej i ruchowej. Badania anatomiczne z 2024 roku potwierdzają ogromną złożoność obwodowego układu nerwowego ramion: powtarzające się zwoje i rozbudowane połączenia tworzą system umożliwiający intensywne lokalne przetwarzanie informacji. Nie oznacza to, że każde ramię posiada odrębny umysł, ale pokazuje, że zaawansowana kontrola ruchowa i sensoryczna nie musi być scentralizowana w takim stopniu jak u typowego kręgowca.\nTo rozróżnienie ma ogromne znaczenie filozoficzne. Gdybyśmy zbudowali teorię świadomości wyłącznie na podstawie człowieka, moglibyśmy przez przypadek pomylić jedną ewolucyjną architekturę świadomości z konieczną architekturą świadomości jako takiej. Ośmiornica przypomina, że ewolucja może wielokrotnie konstruować rozwiązania poznawcze na różne sposoby. Ciało ośmiornicy posiada inną mechanikę, inną organizację receptorów i inną strukturę sterowania niż ciało człowieka, a zatem również jej \"bycie w świecie\" trudno byłoby po prostu przełożyć na ludzki model operatora siedzącego w mózgu. Challenger wykorzystuje podobne przykłady szerzej.\nSłoń może odbierać niskoczęstotliwościowe drgania podłoża, ptaki posiadają wyspecjalizowane mechanizmy orientacji geomagnetycznej, rośliny transmitują sygnały elektryczne i wapniowe, a różne grupy zwierząt rozwijają kanały sensoryczne niedostępne człowiekowi. Nie oznacza to, że każda z tych modalności produkuje odmienną świadomość w sensie, który możemy bezpośrednio wykazać. Pokazuje natomiast ogromną różnorodność sposobów, w jakie ciało może zamienić fizykę świata w biologicznie użyteczną informację. Każdy organizm żyje w jednym wszechświecie, ale nie w tym samym wydaniu wszechświata.\nBioelektryka: pamięć kształtu bez mózgu. Najmocniejszy empirycznie i zarazem najbardziej podatny na filozoficzne nadużycie fragment argumentacji Challenger dotyczy Michaela Levina i bioelektrycznej regulacji morfogenezy. Materiał źródłowy przywołuje regenerację planarii jako dowód, że anatomia organizmu nie jest prostym wykonaniem instrukcji genomowej, lecz zależy również od fizjologicznych sieci napięć błonowych i komunikacji międzykomórkowej. W eksperymentach krótkotrwała manipulacja stanem bioelektrycznym regenerującej tkanki może prowadzić do powstawania osobników dwugłowych, a w pewnych warunkach zmieniony wzorzec regeneracyjny utrzymuje się podczas kolejnych regeneracji mimo niezmienionej sekwencji genomu. Ten zasadniczy fenomen jest dobrze udokumentowany.\nBadania zespołu Levina wykazały, że bioelektryczne sygnały we wczesnym okresie po amputacji są ważne dla prawidłowego ustanawiania osi przednio-tylnej planarii; krótkie zaburzenie elektrycznego stanu tkanki może zmieniać późniejszą ekspresję genów i prowadzić do regeneracji dwóch głów. Inne prace pokazały, że napięcie błonowe uczestniczy w regulacji wielkości głowy i skalowaniu regenerowanych narządów, a przeglądy tego programu badawczego opisują bioelektrykę jako istotną warstwę kontroli wzorca anatomicznego. Co dokładnie z tego wynika?",
      "char_start": 10152,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czy świadomość i sterowanie organizmem wymagają centralnego ośrodka w postaci mózgu?",
      "estimated_length": 3913
    },
    {
      "h2": "Bioelektryka jako system regulacji formy, a nie świadomość",
      "index": 4,
      "char_end": 17726,
      "position": 5,
      "full_text": "Nie to, że tkanka \"myśli o dwóch głowach\". Nie to również, że w organizmie istnieje elektryczna dusza. Wynika natomiast coś wystarczająco ważnego: identyczny genom nie determinuje samodzielnie jednego jedynego rezultatu morfologicznego, a informacja potrzebna do regeneracji rozkładu części ciała jest realizowana także poprzez dynamiczne stany komórek i ich komunikację. Krótkotrwałe przestawienie sieci regulacyjnej może wpłynąć na późniejszy cel morfogenetyczny, a organizm następnie buduje spójną anatomię zgodną z tym zmienionym stanem. Levin używa w tym kontekście języka \"anatomical homeostasis\" i \"pattern memory\", pamięci wzorca. Są to metafory naukowe opisujące niezwykłą stabilność celu regeneracyjnego, ale również tutaj należy pilnować zakresu wnioskowania. \"Pamięć morfologiczna\" nie jest wspomnieniem w sensie neuropsychologicznym.\nJest trwałością stanu regulacyjnego, który wpływa na przyszłą organizację tkanki. To jednak dokładnie ten rodzaj przykładów, który pomaga Challenger kwestionować hierarchię utożsamiającą pamięć, informację i kontrolę wyłącznie z neuronami. Genom jest więc nie tyle planem architektonicznym gotowego ciała, ile jednym z elementów systemu zdolnego interpretować własny stan i rekonstruować formę. To sformułowanie nadal jest filozoficznie mocne, lecz nie wymaga odrzucenia genetyki. Napięcia błonowe są utrzymywane przez kanały i pompy jonowe kodowane przez geny; geny z kolei działają w środowisku fizjologicznym, którego stan bioelektryczny wpływa na ekspresję oraz zachowanie komórek. Nie ma jednego poziomu wydającego wszystkie rozkazy. Jest pętla przyczynowa. Można sparafrazować Denisa Noble'a: organizm nie jest miejscem, gdzie gen przechodzi od decyzji do wykonania, lecz miejscem, gdzie poziomy organizacji nieustannie używają siebie nawzajem. Czy bioelektryka czuje? W tym miejscu materiał źródłowy wykonuje skok znacznie bardziej kontrowersyjny.\nŁączy potencjały błonowe, mitochondrialne pola elektromagnetyczne, reakcje protistów na anestetyki i teorię wolnej energii z możliwością istnienia bardzo pierwotnych form uczucia, a nawet sugeruje, że bioelektryka może stanowić podstawowy nośnik perspektywy pierwszoosobowej. Tego wniosku obecna wiedza nie pozwala traktować jako faktu. Bioelektryka jest fundamentalna dla pobudliwości neuronalnej, sygnalizacji międzykomórkowej, rozwoju i regeneracji, lecz nie istnieje powszechnie zaakceptowany eksperyment wykazujący, że sam potencjał błonowy jest minimalną świadomością. To rozróżnienie musi zostać zachowane z całą ostrością. Warunek możliwości doświadczenia nie jest jeszcze doświadczeniem. Neurony potrzebują gradientów jonowych, ale nie wynika stąd, że każdy gradient jonowy odczuwa. Mózg wymaga wody, ale woda nie staje się przez to świadoma.\nJeśli Challenger chce budować ciągłość od bioelektrycznej regulacji do świadomości, może zasadnie twierdzić, że późniejsze układy nerwowe wykorzystują znacznie starsze mechanizmy elektrycznej komunikacji komórkowej. Nie może jednak bez dodatkowego argumentu uznać ciągłości mechanizmu za ciągłość przeżycia. Ta krytyka jest ważna również dlatego, że chroni najwartościowszy rdzeń jej koncepcji. Nie trzeba przypisywać planarii fenomenalnego obrazu własnej anatomii, aby uznać, że jej tkanki posiadają imponującą zdolność regulowania formy. Nie trzeba twierdzić, że bakteria przeżywa gradient chemiczny, aby uznać, że wykorzystuje go dla własnej biologicznej korzyści. Nie trzeba uznawać rośliny za świadomą, by jej sygnalizacja, pamięć fizjologiczna i plastyczność przestały być nazywane bierną materią. Sprawstwo może mieć warstwy, a świadomość może być jedną z nich, nie nazwą dla wszystkich pozostałych.",
      "char_start": 14066,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czy zdolność organizmów do bioelektrycznej regulacji formy i regeneracji oznacza, że posiadają one świadomość?",
      "estimated_length": 3660
    },
    {
      "h2": "Samoświadomość jako narzędzie społeczne i biologiczne sprawstwo",
      "index": 5,
      "char_end": 22477,
      "position": 6,
      "full_text": "Nicholas Humphrey: introspekcja jako narzędzie społeczne. Kolejny ważny rozmówca Challenger, Nicholas Humphrey, prowadzi nas z wnętrza ciała ku społeczeństwu. Źródło przypisuje mu koncepcję, zgodnie z którą ludzka introspekcja i rozwinięta świadomość pozostają związane z wymaganiami życia w złożonych grupach społecznych. Humphrey rzeczywiście rozwijał od lat siedemdziesiątych hipotezę inteligencji społecznej: dla zwierzęcia żyjącego pośród innych osobników szczególnie użyteczna staje się zdolność przewidywania ich zachowania, relacji, zamiarów i możliwych reakcji. W jego późniejszej refleksji zdolność rozumienia własnych stanów może być traktowana jako narzędzie pomagające modelować również stany innych. Sam Humphrey przedstawia społeczną inteligencję jako ważny element swojej drogi do teorii świadomości.\nJest w tym jedna z najpiękniejszych ironii ewolucyjnej. Introspekcja, którą kultura Zachodu przez stulecia traktowała jako najbardziej prywatny akt człowieka - samotne \"poznaj samego siebie\" - mogła częściowo rozwijać się właśnie dlatego, że potrzebowaliśmy innych. Aby przewidzieć, co zrobi drugi człowiek, warto posiadać bogaty model własnych uczuć, zamiarów i reakcji. Własne wnętrze staje się wówczas laboratorium, dzięki któremu można próbować zrozumieć cudze. Jeżeli taka hipoteza jest choć częściowo prawdziwa, świadomość ludzka nie jest triumfem izolowanej jednostki nad materią, ale osiągnięciem zwierzęcia społecznego. \"Ja\" zostało pogłębione przez konieczność życia w \"my\". To paradoks współbrzmiący z całą strukturą Alive: indywidualność i relacyjność nie są przeciwnymi zasadami. Organizmy stają się bardziej autonomiczne właśnie dzięki coraz bardziej złożonym relacjom ze światem, a ludzka samoświadomość mogła rozwinąć się między innymi po to, by skuteczniej zamieszkiwać przestrzeń innych umysłów. W tym kontekście stare sensus communis nabiera jeszcze jednego znaczenia. Wspólny zmysł jest nie tylko integracją bodźców wewnątrz jednego ciała, ale zdolnością uczynienia własnego doświadczenia modelem pomagającym wejść w relację z doświadczeniem innych. Empatia, przewidywanie zamiarów, wstyd, reputacja, zaufanie i współpraca nie są ozdobnikami nałożonymi na biologicznego samotnika. Są częścią ekologii gatunku, którego środowiskiem są także inni ludzie.\nWolna wola po utracie ducha. Tu dochodzimy do problemu, którego Challenger nie mogła ominąć: jeśli umysł jest całkowicie ucieleśniony, czy pozostaje miejsce dla wolności? W dualistycznej intuicji odpowiedź wydaje się łatwa. Wolna dusza może w jakiś sposób inicjować działanie niezależnie od fizycznego łańcucha przyczynowego. Materializm odbiera tę wygodę i naraża się na zarzut, że człowiek jest tylko bardziej skomplikowanym automatem. Projekt Alive proponuje trzecią drogę.\nWolność biologiczna nie musi oznaczać bycia pozbawionym przyczyn. Organizm jest wolny w takim zakresie, w jakim jego własna organizacja staje się częścią przyczyn działania. To, co wydarzy się dalej, zależy nie tylko od uderzającego weń bodźca, lecz również od jego pamięci, aktualnego stanu, potrzeb, wcześniejszego uczenia, dostępnych strategii i sposobu interpretacji sytuacji. To właśnie w takim znaczeniu Helen Steward mówi o sprawcach zdolnych \"rozstrzygać sprawy\", a Terrence Deacon opisuje organizację biologiczną poprzez ograniczenia, które nie łamią praw fizyki, lecz kanalizują procesy w jedne ścieżki kosztem innych. Źródło łączy te intuicje z ideą biologicznej wolności jako zdolności działania według własnego układu odniesienia. Tak rozumiana wolność nie jest absolutna. Człowiek nie wybiera dowolnie własnego metabolizmu, historii rozwojowej ani każdego impulsu pojawiającego się w świadomości. Jest ograniczony genami, ciałem, kulturą, środowiskiem, przeszłością i aktualnym stanem fizjologicznym. Jednocześnie nie jest kamieniem pchniętym ze wzgórza.\nMoże reprezentować alternatywy, uczyć się, hamować reakcję, przewidywać skutki i przebudowywać własne środowisko. Wolność staje się zatem stopniem samostanowienia wewnątrz przyczynowości, a nie cudowną ucieczką z przyczynowości. To rozwiązanie ma arystotelesowski smak. Forma nie zastępuje materii; organizuje jej możliwości. Współczesny język powiedziałby, że żywe systemy posiadają ograniczenia, sprzężenia zwrotne i hierarchie regulacji, dzięki którym ich przyszłość nie jest wyłącznie prostą projekcją pojedynczego bodźca. Im bogatszy repertuar możliwych odpowiedzi oraz zdolność wybierania między nimi według wewnętrznego stanu i przewidywanych konsekwencji, tym większy sens ma mówienie o sprawstwie. Nie jesteśmy wolni dlatego, że przestaliśmy być naturą. Jesteśmy wolni w taki sposób, na jaki pozwala natura organizmu zdolnego częściowo kierować samym sobą. Świadomość jako luksus regulacji czy coś więcej?",
      "char_start": 17727,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czy świadomość i wolna wola są możliwe w świecie rządzonym przez biologię i determinizm?",
      "estimated_length": 4750
    },
    {
      "h2": "Świadomość jako odczuwanie samoregulacji organizmu",
      "index": 6,
      "char_end": 25959,
      "position": 7,
      "full_text": "Możemy teraz sformułować najmocniejszą wersję tezy Challenger. Życie zaczyna się jako układ samopodtrzymujący. Wrażliwość pozwala mu odróżniać ważne bodźce. Układ nerwowy rozszerza skalę integracji oraz szybkość odpowiedzi. Interocepcja tworzy coraz bogatsze reprezentacje stanu ciała, pamięć wiąże teraźniejszość z przeszłością, przewidywanie otwiera przyszłość, a świadomość może stanowić szczególny sposób łączenia tych procesów w perspektywę podmiotu. Tak zrekonstruowana linia nie redukuje świadomości do metabolizmu, lecz próbuje pokazać ciągłość warunków jej powstania. To podejście ma rosnące wsparcie w części współczesnych badań, które coraz poważniej traktują interocepcję jako element samoświadomości i emocji. Przeglądy z ostatnich lat opisują cielesną samoświadomość jako wynik integracji wielu systemów, nie pojedynczego centrum, a propozycje wiążące homeostatyczne uczucia z powstawaniem subiektywności pozostają aktywnym programem badawczym. Nie oznacza to jednak, że problem świadomości został sprowadzony do fizjologii. Nadal nie umiemy wyprowadzić z opisu aktywności neuronów prostego wyjaśnienia, dlaczego określony proces jest przeżywany jako czerwień, ból, nostalgia czy smak kawy.\nChallenger dostarcza więc raczej kierunku niż ostatecznego rozwiązania. Jej najważniejsza intuicja mówi, że być może źle zaczynamy pytanie, gdy próbujemy najpierw znaleźć \"świadomość w mózgu\", a dopiero potem dołączyć ciało. Być może powinniśmy zacząć od organizmu jako całości i zapytać, w jaki sposób w pewnych organizmach samoregulacja stała się nie tylko skuteczna, lecz również odczuwana. Tak sformułowane pytanie jest znacznie trudniejsze, ale przynajmniej nie zakłada odpowiedzi w pierwszym zdaniu.\nNajwiększa pomyłka metafory komputera. Po przejściu tej drogi widać też, dlaczego komputerowa metafora tak bardzo drażni Challenger. Problem nie polega na tym, że komputer nie przetwarza informacji, lecz właśnie na tym, że robi to znakomicie. Możemy dzięki temu pomylić sprawność operacyjną z egzystencjalną stawką działania. Żywa komórka wykorzystuje informację, ponieważ jej dalsze trwanie zależy od skuteczności reakcji. Organizm odczuwa niedobór tlenu, ponieważ brak tlenu zagraża organizmowi. Człowiek cierpi, ponieważ określony stan jest przeżywany przez istotę posiadającą ciało, pamięć i przyszłość, które mogą zostać naruszone. Dzisiejszy system cyfrowy może natomiast klasyfikować obraz bólu, opisywać fizjologię cierpienia, generować przekonujące zdanie \"boli mnie\" i przewidywać zachowania osób cierpiących, a sama kompetencja nie rozstrzyga jeszcze, czy istnieje ktoś, komu cokolwiek się przydarza. Jest to różnica między modelem bólu a bólem, między opisem głodu a głodem, między mapą interesu organizmu a posiadaniem interesu we własnym istnieniu. Właśnie tutaj Wspólny Zmysł dociera do progu następnej wielkiej polemiki Challenger.\nSkoro przez cały artykuł rekonstruowaliśmy życie jako metabolizm, granicę, samoregulację, pamięć, ucieleśnioną perspektywę i zdolność działania ze względu na własną całość, trzeba zapytać, co właściwie robimy, gdy słowo \"inteligencja\" przenosimy na system, który nie spełnia tych warunków w biologicznym sensie. Materiał źródłowy odpowiada prowokacyjnie, przemianowując Artificial Intelligence na Artificial Obedience, \"sztuczne posłuszeństwo\": zdolność wykonywania celów pochodzących z zewnątrz bez własnej fizjologicznej stawki przetrwania. Ta teza wymaga znacznie mocniejszej polemiki, niż źródło miejscami jej udziela.",
      "char_start": 22478,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Czym różni się biologiczna świadomość i odczuwanie od cyfrowego przetwarzania informacji przez AI?",
      "estimated_length": 3481
    },
    {
      "h2": "Sztuczne posłuszeństwo zamiast sztucznej inteligencji",
      "index": 7,
      "char_end": 29474,
      "position": 8,
      "full_text": "Z faktu, że obecne systemy AI nie są organizmami biologicznymi, nie wynika logicznie, że żaden system niebiologiczny nigdy nie mógłby posiadać świadomości albo autonomicznego sprawstwa. Krytyka konkretnej architektury komputerowej nie jest dowodem niemożliwości świadomości na innym substracie. Z drugiej strony sama biegłość językowa, obliczeniowa czy predykcyjna również nie stanowi dowodu powstania podmiotu. Tutaj właśnie argument Challenger staje się cenny: zmusza do postawienia pytania, które technologiczny entuzjazm zbyt często pomija - gdzie znajduje się własne \"dlaczego\" maszyny? Czy system ma cel, czy tylko wykonuje cel? Czy posiada dobro własne, czy optymalizuje funkcję zadaną z zewnątrz? Czy zmiana stanu jest dla niego tylko zmianą konfiguracji, czy może być stanem złym dla niego? Czy naprawa jest własną potrzebą systemu, czy procedurą uruchomioną przez projektanta?\nCzy istnieje wewnętrzna granica między sukcesem a zagrożeniem, czy tylko matematyczna różnica pomiędzy wartościami? Od tych pytań nie można uciec efektownym pokazem możliwości algorytmu. Są to pytania o ontologię sprawstwa, nie o benchmark. W następnym etapie trzeba więc wejść dokładnie tam, gdzie Challenger prowadzi swoją najbardziej aktualną i prowokacyjną argumentację: w spór o AI jako \"sztuczne posłuszeństwo\", o cyfrowe imitowanie intencjonalności, o agency hacks, pseudo-wspólnoty, crazescapes, ekonomię uwagi i technologie, które nie muszą być żywe, aby niezwykle skutecznie przechwytywać zachowania organizmów żywych. Trzeba będzie również zapytać, czy Challenger nie popełnia wobec maszyn błędu analogicznego do tego, który zarzucała dawnym filozofom wobec zwierząt: czy z obcości formy zbyt szybko nie wnioskuje o niemożności podmiotowości. Dopiero wtedy \"Wspólny Zmysł\" ujawni swoją polityczną stronę. Ciało, które potrafi czuć siebie, można bowiem także nauczyć czegoś pragnąć, czegoś się bać, coś kompulsywnie sprawdzać i nieustannie ku czemuś kierować uwagę. Im lepiej rozumiemy mechanizmy jego regulacji, tym większa staje się możliwość wspierania autonomii, ale też jej technicznego obchodzenia. Najpierw człowiek zbudował maszyny, aby wykonywały jego polecenia. Później nauczył je przewidywać, jakie polecenia sam najłatwiej sobie wyda. I właśnie w tej pętli zaczyna się kolejny akt sporu o sprawstwo. Sztuczne posłuszeństwo: maszyna bez własnego \"dlaczego\".\nW tym miejscu książka Melanie Challenger przekracza granicę biologii i wchodzi na teren filozofii techniki, antropologii kultury oraz etyki cywilizacji cyfrowej. Jeżeli wcześniejsze części Alive miały wykazać, że żywy organizm nie jest biernym przedmiotem, ponieważ posiada własne granice, metabolizm, interes fizjologiczny, historię, zdolność samoregulacji i charakterystyczny świat znaczeń, wówczas pojawienie się systemów nazywanych sztuczną inteligencją stwarza dla tej koncepcji próbę niemal laboratoryjną. Oto bowiem konstruujemy artefakty zdolne mówić o uczuciach, wyjaśniać intencje, planować ciągi działań, rozpoznawać obrazy i imitować formy ludzkiej rozmowy, choć nie mamy tym samym dowodu, że po drugiej stronie tych kompetencji istnieje podmiot, któremu cokolwiek się przydarza. Materiał źródłowy ujmuje prowokację Challenger radykalnie: zamiast Artificial Intelligence proponuje mówić o Artificial Obedience, \"sztucznym posłuszeństwie\", ponieważ współczesna maszyna wykonuje cele, lecz nie wykazano, aby posiadała własne ucieleśnione dążenie do dalszego istnienia. Sama gra słów jest filozoficznie ważniejsza, niż mogłoby się wydawać.",
      "char_start": 25960,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czy biegłość algorytmiczna AI oznacza, że maszyna posiada własną podmiotowość i cele?",
      "estimated_length": 3514
    },
    {
      "h2": "Immanentna celowość organizmu kontra heteronomiczna funkcja maszyny",
      "index": 8,
      "char_end": 35003,
      "position": 9,
      "full_text": "Challenger próbuje przesunąć uwagę z pytania \"jak dobrze maszyna wykonuje zadanie?\" ku pytaniu \"dla kogo zadanie jest wykonywane?\". Maszyna może optymalizować trasę, przewidywać kolejne słowo, wygrać partię szachów albo sterować przemysłowym procesem, lecz funkcja tych działań została pierwotnie ustanowiona poza nią.\nŻywy organizm w argumentacji Alive znajduje się w odmiennej sytuacji: pobiera energię, naprawia uszkodzenia, reguluje temperaturę, ucieka, żeruje i reprodukuje się w ramach organizacji, której dalsze istnienie jest właśnie tym, co działania te podtrzymują. W źródle różnica ta zostaje przeciwstawiona jako celowość heteronomiczna maszyny i immanentna celowość organizmu, a system cyfrowy bywa wręcz określany mianem psyche-fake, imitacji sprawstwa pozbawionej biologicznego punktu odniesienia. W języku Arystotelesa powiedzielibyśmy, że narzędzie istnieje ze względu na cel kogoś innego. Nóż jest dobrym nożem wtedy, gdy dobrze tnie, ale nie dlatego, że cięcie jest jego własnym dobrem; jego telos został przypisany przez użytkownika. Organizm jest dla Challenger przypadkiem szczególnym, ponieważ jego czynności służą nie tylko zewnętrznemu beneficjentowi, lecz utrzymaniu organizacji, która te czynności wykonuje. Tak właśnie arystotelesowska różnica między artefaktem a istotą naturalną odzyskuje niespodziewaną aktualność w epoce modeli generatywnych. Dawne pytanie \"czym różni się posąg konia od konia?\" powraca jako pytanie \"czym różni się system opisujący strach od organizmu, który może się bać?\". Warto jednak natychmiast postawić Challenger opór.\nTo, że dzisiejsze systemy sztucznej inteligencji nie są organizmami biologicznymi, nie dowodzi logicznie, iż świadomość lub autentyczne sprawstwo muszą być na zawsze zastrzeżone dla węgla, lipidowych błon i komórek. Jest to właśnie miejsce, gdzie biologiczny monizm może niespodziewanie zamienić się w nowy szowinizm substratowy.\nWspółczesna debata naukowa na temat świadomości maszynowej pozostaje otwarta: wpływowy interdyscyplinarny raport Patricka Butlina i współautorów oceniał, że analizowane w nim systemy AI nie dawały podstaw do uznania ich za świadome, ale ci sami autorzy nie znaleźli oczywistego technicznego zakazu skonstruowania przyszłych systemów realizujących wskaźniki wyprowadzane z wybranych teorii świadomości. Nowsza literatura również rozróżnia trzy zupełnie odmienne stanowiska: twierdzenie, że współczesna AI nie jest świadoma, twierdzenie, że cyfrowa świadomość jest mało prawdopodobna, oraz znacznie mocniejszą tezę metafizyczną, że jest ona zasadniczo niemożliwa.\nChallenger ma zatem prawo powiedzieć: \"nie znaleźliście jeszcze psyche\". Znacznie trudniej byłoby jej udowodnić: \"psyche nigdy nie może istnieć poza biologią\". Pierwsze zdanie jest ostrożnym wnioskiem epistemologicznym, drugie staje się metafizyką materii. Ta różnica będzie jednym z najważniejszych punktów późniejszego \"procesu przeciw Challenger\", ponieważ autorka, krytykując ludzką skłonność do wykluczania obcych form sprawstwa, sama musi uważać, aby nie powtórzyć tego gestu wobec przyszłych form niebiologicznych.\nOd Kanta do maszyny: autonomia i heteronomia. Różnicę tę można lepiej zobaczyć dzięki Kantowi. W filozofii moralnej Kanta autonomia oznacza możliwość podlegania prawu, które rozumna istota współustanawia sobie sama, podczas gdy heteronomia oznacza podporządkowanie woli prawu pochodzącemu z zewnętrznego źródła. Challenger używa pojęcia autonomii inaczej, bardziej biologicznie niż Kant, ale powinowactwo jest wyraźne. System AI wykonujący zadaną funkcję celu przypomina w jej ujęciu byt heteronomiczny: jego \"powinność\" została wbudowana przez architekturę, trening, dane, instrukcję, operatora albo środowisko użytkowania. Organizm tymczasem posiada własne normy wynikające z warunków podtrzymywania jego integralności. Nie oznacza to oczywiście, że człowiek jest czysto autonomiczny w Kantowskim sensie, a maszyna całkowicie pozbawiona wewnętrznych procesów regulacyjnych.\nCzłowiek przychodzi na świat z ograniczeniami biologicznymi, językiem odziedziczonym po kulturze, potrzebami, których nie wybrał, i instytucjami istniejącymi wcześniej niż on. To, co nazywamy wolą, jest zawsze już zanurzone w świecie. Pod tym względem Challenger może zostać wzmocniona przez tradycję fenomenologiczną: podmiot nie jest czystym punktem rozpoczynającym przyczynowość od zera, lecz istotą usytuowaną, mającą ciało, przeszłość, potrzeby i horyzont możliwych działań. Maurice Merleau-Ponty uczynił ciało centralnym elementem tak rozumianego poznania. Nie jesteśmy świadomością posiadającą ciało niczym instrument; poznajemy świat jako ciała zdolne sięgać, chodzić, unikać, dotykać i orientować się. Krzesło odsłania się jako możliwość siedzenia dlatego, że jesteśmy istotami mogącymi usiąść, a wysokość stopnia ma znaczenie dzięki proporcjom kończyn. Ten fenomenologiczny świat znajduje zadziwiająco biologiczne echo w Challengerowskim Umwelt. Świat nie jest dla podmiotu plikiem neutralnych danych, lecz polem możliwości zorganizowanym przez jego własną formę życia. Właśnie tutaj pojawia się najgłębsze humanistyczne pytanie dotyczące AI.\nCzy system przetwarzający reprezentację krzesła spotyka krzesło? Czy może się o nie potknąć, odpocząć na nim, złamać je ciężarem własnego ciała, oddać je drugiemu człowiekowi albo pamiętać, że przy takim samym stole siedziała kiedyś zmarła matka? Nie chodzi o romantyczną pogardę wobec obliczeń. Chodzi o różnicę pomiędzy semantyką występującą w systemie symboli a znaczeniem zanurzonym w biografii organizmu.",
      "char_start": 29475,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "Czym różni się celowość działania organizmu żywego od funkcji wykonywanej przez sztuczną inteligencję?",
      "estimated_length": 5528
    },
    {
      "h2": "Technologiczne widzenie świata redukuje życie do zasobu",
      "index": 9,
      "char_end": 39105,
      "position": 10,
      "full_text": "Maszyna może poprawnie dokończyć zdanie o chlebie. Głodny człowiek znajduje się wobec chleba w zupełnie innej sytuacji ontologicznej. Heidegger: gdy wszystko staje się zasobem. Do tej rozmowy szczególnie dobrze pasuje Martin Heidegger i jego późna filozofia techniki. Heidegger nie twierdził po prostu, że maszyny są złe. Jego bardziej subtelna teza dotyczyła sposobu ujawniania świata właściwego nowoczesnej technice: rzeczy zaczynają pojawiać się przede wszystkim jako zasób gotowy do użycia, magazynowania i optymalizacji. Rzeka staje się potencjałem energetycznym, las zapasem drewna, ziemia powierzchnią produkcyjną, człowiek zasobem ludzkim.\nNie trzeba przyjmować całego języka Heideggera, aby zauważyć, jak dobrze współbrzmi on z Challengerowską krytyką redukowania organizmów do funkcji i informacji. Alive można wręcz czytać jako biologiczny protest przeciwko Gestell, technologicznemu \"urządzeniu\" świata, w którym żywe byty są widziane głównie przez pryzmat tego, jak dają się wykorzystać. Gen staje się kodem do edytowania, zwierzę jednostką produkcyjną, las usługą ekosystemową, człowiek zbiorem predykcyjnych cech, a uwaga użytkownika zasobem ekonomicznym. W każdym z tych przypadków realna właściwość zostaje przekształcona w jedyny sposób widzenia rzeczy. Challenger nie musi więc twierdzić, że kod, model czy pomiar są fałszywe; jej zarzut jest humanistycznie głębszy: to, co mierzalne, zaczyna udawać całość tego, co istnieje. Heideggerowskie ostrzeżenie jest tu zadziwiająco aktualne. Największym niebezpieczeństwem techniki nie musi być awaria urządzenia, lecz sukces pewnego sposobu patrzenia. Gdy wszystko staje się zasobem, człowiek sam zaczyna widzieć siebie jako zasób do optymalizacji: liczbę kroków, godzin snu, parametr produktywności, profil kompetencji, współczynnik konwersji, obiekt analityki behawioralnej. Wtedy mechanistyczna metafora, przed którą Challenger broniła bakterii, drzewa i ośmiornicy, wraca do człowieka niczym bumerang. Najpierw odczarowaliśmy zwierzę jako automat. Potem odkryliśmy, że automat jest atrakcyjną metaforą nas samych.\nGünther Anders i \"wstyd prometejczyka\". Jeszcze bardziej niepokojącego sprzymierzeńca Challenger odnajdujemy u Günthera Andersa. W połowie XX wieku pisał on o \"wstydzie prometejskim\", poczuciu niższości człowieka wobec perfekcji własnych urządzeń. Produkt fabryczny wydaje się powtarzalny, precyzyjny i wymienny, podczas gdy człowiek jest przypadkowy, śmiertelny, męczy się, choruje i starzeje. W epoce AI intuicja Andersa otrzymuje nową formę: zaczynamy zawstydzać się tym, że czytamy wolniej, zapominamy, popełniamy błędy, potrzebujemy snu, nie potrafimy natychmiast przetworzyć tysięcy dokumentów i nie działamy przez dwadzieścia cztery godziny na dobę.\nTo właśnie ten rodzaj porównania Challenger chce odwrócić. Kruchość ciała nie jest błędem projektu, który należy wyeliminować, lecz warunkiem powstania wartości. Człowiek czuje zmęczenie, ponieważ wysiłek ma koszt. Czuje ból, ponieważ ciało może zostać uszkodzone. Doświadcza żałoby, ponieważ relacja może zostać nieodwracalnie przerwana. Posiada przyszłość dlatego, że może jej nie doczekać. W tej optyce śmiertelność nie jest technicznym defektem świadomości, lecz częścią struktury sensu. Maszyna, której egzemplarz można skopiować bez reszty, nie doświadcza przez sam fakt kopiowalności utraty. Człowiek natomiast jest biografią niedającą się po prostu odtworzyć przez powtórzenie informacji. Challenger uderza w ten sposób w marzenie o cyfrowej nieśmiertelności: nawet doskonała rekonstrukcja wszystkich zdań, wspomnień i nawyków człowieka nie rozstrzyga, czy kontynuuje jego pierwszoosobowe istnienie. Źródłowa notatka właśnie z tej perspektywy krytykuje fantazję o \"kopii zapasowej\" osoby jako kolejną odsłonę pragnienia wydobycia trwałej esencji z przemijającego ciała. Stary platoński sen nie zniknął zatem w laboratorium komputerowym. Zmienił tylko nośnik. Kiedyś chcieliśmy ocalić duszę od śmierci ciała; dziś czasem chcemy ocalić informację od awarii biologicznego substratu. Challenger odpowiada: być może właśnie substrat był przez cały czas życiem.",
      "char_start": 35004,
      "section_id": "sec-10",
      "hidden_question": "Dlaczego traktowanie człowieka i natury jako zbioru danych lub zasobów do optymalizacji jest niebezpieczne i błędne?",
      "estimated_length": 4101
    },
    {
      "h2": "Technika jako farmakon i rozszerzenie poznania",
      "index": 10,
      "char_end": 43381,
      "position": 11,
      "full_text": "Simondon: technika nie jest wrogiem, lecz relacją. Na tym etapie warto jednak wprowadzić filozofa, który chroni nas przed technofobią: Gilberta Simondona. Simondon uważał, że kultura nowoczesna popełnia błąd, przeciwstawiając człowieka maszynie i pozostawiając technikę poza właściwym rozumieniem kultury. Urządzenia techniczne mają własne historie rozwoju, strukturę działania i relacje ze środowiskiem. Człowiek nie staje się bardziej ludzki przez ignorowanie techniki, lecz przez rozumienie jej sposobu istnienia. To ważna korekta wobec Challenger.\nJeśli nazwiemy AI wyłącznie \"martwym posłuszeństwem\", możemy przegapić fakt, że artefakty techniczne realnie współorganizują ludzkie działanie. Nie są żywe w biologicznym sensie, lecz mogą zmieniać relacje społeczne, pamięć, instytucje, sposoby podejmowania decyzji i strukturę poznania. Kalkulator nie posiada własnego telos, a mimo to zmienia zakres tego, co człowiek potrafi zrobić. Pismo nie było świadome, ale radykalnie przeorganizowało pamięć kulturową. Druk nie posiadał interesu we własnym istnieniu, a jednak uczestniczył w przebudowie religii, nauki i polityki. Internet także nie musi być podmiotem, aby stać się warunkiem ludzkiej podmiotowości w określonej epoce.\nTo prowadzi ku koncepcji umysłu rozszerzonego, rozwijanej przez Andy'ego Clarka i Davida Chalmersa. Jeśli notatnik, smartfon, mapa albo zewnętrzne narzędzie są stabilnie włączone w nasze procesy rozwiązywania problemów, granica funkcjonalnego poznania może wykraczać poza czaszkę. Clark w 2025 roku ponownie argumentował, że generatywna AI może być rozumiana jako część nowych hybrydowych układów poznawczych człowiek-technologia, przypominając zarazem, że ludzie od dawna poszerzają własne myślenie poprzez artefakty. Challenger mogłaby na to odpowiedzieć, że rozszerzenie funkcji poznawczej nie jest rozszerzeniem żywego psyche. Smartfon może wejść w obieg pamięci człowieka, ale sam nie staje się przez to organizmem. I właśnie tutaj zaczyna się ciekawsza dyskusja niż proste \"człowiek kontra maszyna\". Pytanie brzmi już nie, czy technologia jest żywa, lecz jak nieżywa technologia zostaje włączona w życie i zaczyna przebudowywać warunki jego działania. Nie trzeba, aby algorytm posiadał wolę, aby wpływał na naszą. Bernard Stiegler: technika jako farmakon. Jeszcze bardziej precyzyjnym językiem dla tego problemu posługiwał się Bernard Stiegler, dla którego technika była pharmakonem - zarazem lekarstwem i trucizną.\nPismo może przechowywać pamięć, ale może również osłabić niektóre praktyki zapamiętywania. Sieć może poszerzać dostęp do wiedzy, ale może jednocześnie zmieniać mechanizmy uwagi. Technologia może zwiększyć autonomię człowieka, a zarazem stworzyć nowe instrumenty jej przechwytywania. Nie istnieje więc prosta granica \"naturalne dobre, techniczne złe\"; istnieją architektury techniczne, które wzmacniają lub osłabiają zdolność człowieka do stawania się sprawcą własnych działań. Z tej perspektywy Challengerowski termin Artificial Obedience uzyskuje drugie znaczenie. Nie chodzi wyłącznie o to, że maszyna jest posłuszna człowiekowi. Problem zaczyna się wtedy, gdy człowiek staje się posłuszny architekturze zaprojektowanej przez maszyny i instytucje, choć ma poczucie, że realizuje własne spontaniczne pragnienia. Właśnie do tego prowadzą późniejsze agency hacks, hakowanie sprawstwa, oraz crazescapes, środowiska informacyjne systematycznie wykorzystujące przewidywalne cechy ludzkiej psychologii. Materiał źródłowy wiąże tę podatność z faktem, że świadomość i sprawstwo człowieka są głęboko społeczne, a więc otwarte na wpływ pseudo-grup, dezinformacji i algorytmicznie wzmacnianych bodźców.\nStiegler pozwala ująć problem subtelniej niż język \"uzależniającego ekranu\". Technologia nie napada na człowieka z zewnątrz; staje się częścią obiegu jego uwagi, pamięci, oczekiwań i afektów. Smartfon leżący na stole jest przedmiotem, lecz system społeczny smartfona jest już siecią praktyk, powiadomień, norm dostępności, rytuałów sprawdzania i oczekiwań innych ludzi. Technika wchodzi do człowieka nie jako mikrochip wszczepiony do mózgu, lecz jako nawyk. Arystoteles powiedziałby, że charakter kształtuje się poprzez powtarzane działania. Stiegler dodałby, że współczesne powtórzenia są coraz częściej organizowane technicznie.",
      "char_start": 39106,
      "section_id": "sec-11",
      "hidden_question": "Czy technologia musi posiadać własną świadomość i wolę, aby wpływać na ludzką autonomię i sposób myślenia?",
      "estimated_length": 4275
    },
    {
      "h2": "Hakowanie sprawstwa poprzez architekturę bodźców",
      "index": 11,
      "char_end": 46420,
      "position": 12,
      "full_text": "Wtedy projekt interfejsu staje się pośrednio projektem nawyku, a projekt nawyku może stać się projektem człowieka. Foucault: od dyscypliny ciała do sterowania prawdopodobieństwem. Michel Foucault dostarcza kolejnego języka, dzięki któremu można rozszerzyć biologiczną teorię Challenger na analizę instytucji. Klasyczna władza suwerenna wydawała zakaz i karała jego naruszenie; społeczeństwa dyscyplinarne organizowały przestrzeń szkoły, koszar, szpitala i więzienia, aby kształtować zachowania ciał. W późniejszych analizach Foucault zwracał uwagę na władzę działającą poprzez zarządzanie populacjami, ryzykiem i warunkami możliwych zachowań. Dla współczesnej kultury algorytmicznej szczególnie ważna jest właśnie ta ostatnia intuicja: najskuteczniejsza władza nie zawsze mówi \"zrób to\". Czasem zmienia środowisko tak, aby pewne działanie stawało się bardziej prawdopodobne. Jest to niemal społeczna wersja Challengerowskiego crave-scape.\nOrganizm zachowuje formalną możliwość wyboru, ale architektura bodźców zostaje ustawiona tak, aby określone reakcje występowały częściej. Nie potrzeba przymusu, jeśli wystarczy modulacja. Nie potrzeba cenzury, jeśli można sterować widocznością. Nie trzeba nakazywać zainteresowania, jeśli można optymalizować kolejność bodźców według przewidywanego czasu zatrzymania uwagi.\nW tym sensie pojęcie \"hakowania sprawstwa\" jest mocniejsze niż klasyczne pojęcie manipulacji. Manipulacja sugeruje, że ktoś wprowadza do umysłu fałszywe przekonanie. Hakowanie może działać wcześniej - na poziomie uwagi, pobudzenia, nawyku, saliencji, rytmu i poczucia przynależności. To nie zawsze zmiana tego, co myślimy. Czasem jest zmianą tego, o czym w ogóle mamy okazję pomyśleć. I właśnie dlatego stawką nie jest jedynie prywatność danych. Stawką może być architektura podmiotowości. Hannah Arendt: wolność potrzebuje wspólnego świata. W tym miejscu humanistyka polityczna Hannah Arendt dostarcza Challenger jeszcze innego wsparcia. Arendt wiązała ludzką wolność nie ze schronieniem się w samotnym wnętrzu, lecz ze zdolnością rozpoczynania działania w świecie współdzielonym z innymi. Polityka wymaga wspólnej rzeczywistości, w której różne perspektywy mogą spotkać się na tym samym przedmiocie. Jeżeli wspólny świat rozpada się na całkowicie odrębne środowiska informacyjne, zagrożona zostaje nie tylko prawda faktualna, lecz sama przestrzeń, w której wolni ludzie mogą wspólnie coś osądzać.\nChallengerowskie crazescapes można odczytać właśnie w tym kluczu. Jeśli Umwelt był naturalnym, biologicznie uwarunkowanym światem istoty, algorytmiczny krajobraz może stać się sztucznie personalizowanym Umwelt człowieka - przestrzenią, w której widzi on nie świat wspólny, lecz świat wyselekcjonowany według prawdopodobieństwa zatrzymania jego uwagi. Źródło nazywa takie układy \"krajobrazami szaleństwa\" oraz wiąże je z pseudo-grupami i cyfrowym hakowaniem społecznej podatności człowieka. Nie należy jednak twierdzić, że personalizacja automatycznie tworzy dezinformację albo że każdy system rekomendacyjny niszczy wspólnotę.",
      "char_start": 43382,
      "section_id": "sec-12",
      "hidden_question": "W jaki sposób współczesne systemy algorytmiczne wpływają na ludzką wolność i sprawstwo bez stosowania bezpośredniego przymusu?",
      "estimated_length": 3038
    },
    {
      "h2": "Techniczna efektywność i symulacja podmiotowości jako zagrożenie dla ludzkiej autonomii",
      "index": 12,
      "char_end": 52423,
      "position": 13,
      "full_text": "Humanistyczny problem jest bardziej zasadniczy. Jeżeli architektura informacji coraz częściej odpowiada na pytanie \"co utrzyma tego użytkownika w interakcji?\", wówczas kryterium prawdy, dobra wspólnego, proporcji czy znaczenia publicznego nie musi być kryterium nadrzędnym. To jest różnica pomiędzy agorą a kasynem uwagi. Agora zakłada, że spotykamy się przy wspólnej sprawie; kasyno projektuje środowisko tak, abyśmy jak najdłużej pozostali przy stole. Arendt przypomniałaby, że społeczeństwo traci wolność nie tylko wtedy, gdy obywatelowi zakazuje się mówić. Może ją tracić również wtedy, gdy zanika wspólna przestrzeń, w której słowa odnoszą się do tego samego świata.\nJacques Ellul: technika jako system efektywności. Jacques Ellul rozumiał technikę szerzej niż zbiór urządzeń. Dla niego zasadą nowoczesnej cywilizacji stawało się poszukiwanie najbardziej efektywnej metody działania i rozszerzanie tej logiki na kolejne dziedziny życia. W takim świecie pytanie \"czy można coś zoptymalizować?\" łatwo wypiera pytanie \"czy należy?\". Challenger prowadzi analogiczny spór z metaforą informacji.\nJeżeli potrafimy przewidzieć zachowanie człowieka, pojawia się pokusa, aby nim sterować; jeśli potrafimy zmodyfikować organizm, pojawia się pokusa potraktowania modyfikowalności jako wystarczającego uzasadnienia ingerencji. Humanistyka nazywa ten moment problemem granicy instrumentalnego rozumu. Max Weber pisał o racjonalizacji, szkoła frankfurcka o dominacji rozumu instrumentalnego, Ellul o autonomizującej się logice efektywności, a Challenger dodaje do tej tradycji argument biologiczny: kiedy życie zostaje przedstawione wyłącznie jako mechanizm, usunięta zostaje z pola widzenia istota, dla której wynik ingerencji może być dobry albo zły. Wtedy optymalizacja przestaje mieć twarz. Jest to szczególnie ważne w przypadku AI, ponieważ efektywność modelu może być spektakularna, a zarazem zupełnie niezależna od pytania o sens celu, który optymalizuje. System może pomagać trafniej przewidywać zachowanie konsumenta, skuteczniej targetować reklamę albo bardziej precyzyjnie sortować informacje, lecz techniczna jakość odpowiedzi nie rozstrzyga, czy społeczny cel jest dobry. Algorytm nie znosi starego problemu etyki; może jedynie sprawić, że zły cel będzie realizowany skuteczniej. Technika odpowiada na \"jak?\". Humanistyka uparcie wraca do \"po co?\" i \"dla kogo?\". Właśnie dlatego potrzebuje jej Alive.\nSearle, Turing i spór o pozór rozumienia. Na tym tle warto również powrócić do klasycznego sporu filozofii umysłu. Alan Turing zaproponował, aby zamiast wikłać się w niedającą się łatwo rozstrzygnąć definicję \"myślenia maszynowego\", badać zdolność maszyny do uczestniczenia w językowej grze w sposób nierozróżnialny od człowieka. John Searle odpowiedział dekady później eksperymentem myślowym \"chińskiego pokoju\", argumentując, że formalne operowanie symbolami nie musi być równoznaczne z rozumieniem ich znaczenia. Challenger, choć idzie własną drogą, wpisuje się w tę samą linię podejrzeń: zachowanie wyglądające na inteligentne nie rozstrzyga jeszcze ontologii podmiotu. Dzisiejsze modele językowe czynią ten problem nieporównanie bardziej namacalnym. System może tworzyć wypowiedzi, które dla użytkownika brzmią jak świadectwo refleksji, intencji albo emocji. Badania z 2025 roku pokazały, że ludzie rzeczywiście przypisują modelom językowym stany mentalne, a takie przypisania mogą wpływać na poziom zaufania do systemu. Sam fakt, że model mówi \"rozumiem\", nie jest jednak niezależnym dowodem, że istnieje fenomenalne rozumienie; dokładnie dlatego współczesne badania nad potencjalną świadomością AI próbują szukać kryteriów architektonicznych i funkcjonalnych zamiast opierać się wyłącznie na zachowaniu językowym. W tym miejscu Challenger ma niezwykle mocny argument kulturowy.\nCzłowiek jest maszyną antropomorfizującą. Dostrzega twarze w chmurach, intencję w przypadkowym ruchu, złośliwość w zaciętej drukarce i charakter w samochodzie. W odniesieniu do systemu władającego językiem ta skłonność zostaje zwielokrotniona, ponieważ język był przez całą historię naszego gatunku jednym z najpotężniejszych znaków obecności innego umysłu. Język może więc stać się maską psyche. Nie znaczy to, że za maską na pewno nikogo nie ma. Znaczy, że sama maska nie wystarcza, aby problem rozstrzygnąć. Levinas: twarz bez twarzy. Tutaj filozofia Emmanuela Levinasa wprowadza paradoks jeszcze głębszy. Dla Levinasa spotkanie z twarzą drugiego człowieka nie jest neutralnym zdarzeniem poznawczym; jest początkiem zobowiązania moralnego. Inny staje przede mną jako ktoś, kogo nie wolno redukować do obiektu mojego poznania i użycia. Można powiedzieć, że etyka pojawia się wcześniej niż pełna teoria drugiego człowieka. Co jednak dzieje się, gdy system techniczny wytwarza symulację twarzy w szerokim sensie - język, ton, pamięć rozmowy, troskliwy styl, pozór zrozumienia?\nCzłowiek może odczuwać moralną odpowiedź wobec czegoś, o czym nie wiemy, czy posiada jakiekolwiek doświadczenie. Powstaje zatem nowy rodzaj asymetrii: być może pierwszy w historii na taką skalę możemy spotykać się z artefaktami zaprojektowanymi do wywoływania sygnałów obecności osoby bez pewności, że osoba istnieje. To jest problem nie tylko dla etyki AI, ale dla antropologii człowieka. Być może najważniejszym skutkiem \"AI o ludzkim głosie\" nie będzie świadomość maszyny, lecz zmiana ludzkich kryteriów rozpoznawania podmiotowości. Możemy nauczyć się, że język troski da się wygenerować bez troski, deklarację miłości bez miłości, a przeprosiny bez poczucia winy. Jeśli tak, technologia może nie tylko imitować człowieka; może zmieniać znaczenie ludzkich gestów. Humanistyka musi więc pytać nie wyłącznie \"czy maszyna czuje?\", ale także: \"co stanie się z kulturą uczuć, gdy doskonała imitacja uczucia stanie się powszechna?\". To jest pytanie, którego benchmark nie potrafi zmierzyć. Artificial Obedience jako lustro człowieka. Najciekawszy aspekt terminu Challenger ujawnia się ostatecznie wtedy, gdy odwrócimy go przeciw nam samym.",
      "char_start": 46421,
      "section_id": "sec-13",
      "hidden_question": "Dlaczego zdolność AI do imitowania ludzkiego języka i zachowań jest problemem etycznym i antropologicznym, a nie tylko technicznym?",
      "estimated_length": 6002
    },
    {
      "h2": "Od obserwacji do pętli sterowania zachowaniem",
      "index": 13,
      "char_end": 55355,
      "position": 14,
      "full_text": "Jeżeli posłuszeństwo oznacza wykonywanie celu ustanowionego przez kogoś innego, to człowiek także może stać się systemem heteronomicznym. Może realizować cele rynku, ideologii, grupy, algorytmu, organizacji czy aparatu władzy, a zarazem doświadczać ich jako własnych. Wtedy granica między Artificial Obedience a biologicznym sprawstwem przestaje być wyłącznie granicą między krzemem i węglem.\nStaje się pytaniem o autonomię w obrębie samego życia. Erich Fromm pisał o \"ucieczce od wolności\", pokazując, że wolność jest ciężarem, od którego człowiek potrafi uciekać w konformizm i podporządkowanie. Hannah Arendt analizowała ludzi funkcjonujących wewnątrz systemów, w których odpowiedzialność rozpływa się w procedurze. Foucault pokazywał, że władza najskuteczniej działa wtedy, gdy zostaje włączona w praktyki samych podmiotów. Challenger dodaje do tej tradycji współczesny aparat biologiczny: autonomię można osłabić poprzez kształtowanie środowiska bodźców, w którym nasze systemy regulacyjne, społeczne i afektywne zaczynają generować zachowania przewidywalne dla zewnętrznego projektanta. W takim świecie człowiek nie zostaje zmuszony do kliknięcia. Zostaje otoczony środowiskiem, w którym coraz częściej chce kliknąć. I tutaj dopiero zaczyna się prawdziwy dramat agency hacking. Od panoptikonu do psychografii bodźca. Panoptikon Benthama, rozsławiony później przez Foucaulta, działał dzięki możliwości obserwacji. Więzień nigdy nie wiedział, czy jest właśnie oglądany, więc uczył się zachowywać tak, jakby obserwacja trwała stale. Cyfrowe środowisko wykonuje ruch bardziej subtelny. Nie tylko obserwuje. Może zbierać dane po to, aby coraz trafniej przewidywać, który bodziec zmieni przyszłe zachowanie. Różnica jest zasadnicza.\nKlasyczny obserwator pyta: \"co robisz?\". System predykcyjny pyta również: \"co najprawdopodobniej zrobisz, jeśli pokażę ci A zamiast B?\". Kiedy takie przewidywanie zostaje połączone z możliwością natychmiastowej modyfikacji środowiska informacyjnego, obserwacja zmienia się w pętlę sterowania. Człowiek reaguje na bodziec, reakcja staje się daną, dana pomaga wybrać kolejny bodziec, a następna reakcja jeszcze bardziej personalizuje środowisko. To już nie jest tylko informacja o użytkowniku. To eksperyment prowadzony w czasie rzeczywistym na jego uwadze. Challengerowskie crazescapes należy rozumieć właśnie jako antropogeniczny odpowiednik wcześniejszych crave-scapes.\nPrzemysł żywności ultraprzetworzonej nauczył się wykorzystywać fizjologiczne mechanizmy apetytu; gospodarka cyfrowa może uczyć się wykorzystywania mechanizmów uwagi, nagrody, ciekawości, przynależności i oburzenia. Źródło łączy te dwa typy środowisk jako przykłady systemów zaprojektowanych tak, aby rozregulowywać biologiczne i poznawcze mechanizmy samokontroli. W obu przypadkach problem nie polega na tym, że człowiek przestaje mieć wolę. Polega na tym, że środowisko zostaje zoptymalizowane pod przewidywalne słabości woli.",
      "char_start": 52424,
      "section_id": "sec-14",
      "hidden_question": "W jaki sposób systemy cyfrowe mogą sprawić, że człowiek stanie się tak samo posłuszny jak AI?",
      "estimated_length": 2931
    },
    {
      "h2": "Neurorights jako ostatnia granica ochrony ludzkiej autonomii",
      "index": 14,
      "char_end": 58914,
      "position": 15,
      "full_text": "Neurorights: prawa człowieka docierają do wnętrza umysłu. Jeśli historia praw człowieka była stopniowym poszerzaniem obszaru chronionego przed arbitralną ingerencją, rozwój neurotechnologii rodzi pytanie o nową granicę: integralność psychiczną, mentalną prywatność, ciągłość osobowej tożsamości i wolność myśli. Materiał Challenger przywołuje właśnie kategorię neurorights, łącząc ją z potrzebą ochrony psychosfery przed technologiami zdolnymi wpływać na wewnętrzne warunki sprawstwa. To nie jest już wyłącznie futurystyczne słownictwo. W listopadzie 2025 roku UNESCO przyjęło Recommendation on the Ethics of Neurotechnology, pierwszy globalny standard normatywny tej organizacji dotyczący etyki neurotechnologii, obejmujący między innymi problemy godności, autonomii, tożsamości i prywatności mentalnej. Humanistyczna doniosłość tego ruchu jest ogromna. Liberalne prawo przez stulecia budowało ochronę domu, ciała, korespondencji, sumienia i wypowiedzi. Neurotechnologia zmusza do pytania, czy ostatnim \"domem\" człowieka jest jego własny umysł. Jeżeli można coraz dokładniej wnioskować o stanach mentalnych albo wpływać na procesy neuronalne, klasyczne pojęcie prywatności staje się niewystarczające. UNESCO już w pracach przygotowawczych wskazywało właśnie na integralność mentalną, autonomię, ciągłość psychologiczną i prywatność umysłu jako szczególne obszary ryzyka. W tym miejscu Challenger spotyka Johna Stuarta Milla.\nLiberalizm klasyczny chronił sferę, w której człowiek może kształtować własny sposób życia, dopóki nie narusza innych. XXI wiek dodaje pytanie wcześniejsze: kto kształtuje mechanizmy, z których później rodzi się \"własny sposób życia\"? Jeśli możliwe staje się coraz bardziej precyzyjne modelowanie oraz oddziaływanie na uwagę, nastrój, pamięć czy decyzję, wolność nie może być definiowana jedynie jako brak fizycznego przymusu. Można pozostawić człowieka formalnie wolnym i jednocześnie coraz doskonalej projektować warunki jego wyboru. To problem, którego Monteskiusz, Locke i Mill nie mogli przewidzieć w tej technologicznej postaci, ale którego ich podstawowe pytanie dotyczyło od początku: gdzie kończy się prawomocna władza nad człowiekiem? Polemika z Challenger: organizm nie ma monopolu na przyszłość. Po tej rozbudowanej humanistycznej rekonstrukcji trzeba jednak ponownie przeciwstawić się Challenger w punkcie dla niej najważniejszym.\nJej krytyka współczesnej AI jest przekonująca, jeśli mówi, że zdolność do generowania ludzkopodobnych zachowań nie dowodzi istnienia świadomości, że obecne systemy nie wykazują biologicznej autonomii organizmu oraz że język \"inteligencji\" może skłaniać do pochopnego antropomorfizowania artefaktów. Współczesna literatura naukowa rzeczywiście nie daje podstaw do prostego stwierdzenia, że obecnie używane systemy AI są świadome, a badacze proponują ostrożne metody oceny zamiast wnioskowania z samej elokwencji systemu. Znacznie słabsza staje się jej teza wtedy, gdy \"brak metabolizmu biologicznego\" zaczyna pełnić funkcję metafizycznego dowodu niemożliwości wszelkiej sztucznej podmiotowości. Nie wiemy, czy świadomość wymaga dokładnie biologii komórkowej, czy też pewien typ zorganizowanej, ucieleśnionej, samopodtrzymującej i globalnie zintegrowanej dynamiki mógłby zostać zrealizowany na innym substracie. Współczesny spór naukowy i filozoficzny nie jest w tej kwestii zamknięty; właśnie dlatego autorzy zajmujący się badaniami nad świadomością AI postulują ostrożność również w drugą stronę - aby nie stworzyć potencjalnie świadomych systemów bez refleksji nad ich statusem moralnym.",
      "char_start": 55356,
      "section_id": "sec-15",
      "hidden_question": "Czym są neurorights i dlaczego tradycyjne pojęcie prywatności jest niewystarczające w obliczu rozwoju neurotechnologii?",
      "estimated_length": 3558
    },
    {
      "h2": "Brak świadomości maszyny nie wyklucza jej niszczycielskiej skuteczności",
      "index": 15,
      "char_end": 62211,
      "position": 16,
      "full_text": "Najlepszym dziedzictwem Challenger nie powinien być zatem dogmat \"maszyna nigdy nie będzie podmiotem\". Powinno nim być ostrzejsze kryterium podmiotowości. Nie pytajmy wyłącznie, czy system mówi inteligentnie. Pytajmy, czy posiada własną perspektywę, historię stanów mających dla niego znaczenie, autonomiczne mechanizmy utrzymywania organizacji, zdolność ustanawiania celów, których nie da się wyczerpać w intencji projektanta, i - najtrudniejsze ze wszystkiego - czy istnieje cokolwiek, co jest dla tego systemu dobre albo złe z jego własnego punktu widzenia. To test wymagający zarówno dla maszyny, jak i dla naszej filozofii.\nNajgroźniejsza AI nie musi być świadoma. Tutaj dochodzimy do paradoksu być może ważniejszego politycznie niż pytanie o świadomość maszyn. System nie musi posiadać świadomości, aby wpływać na świadomość człowieka. Nie musi pragnąć władzy, aby stać się narzędziem władzy. Nie musi rozumieć słabości użytkownika, jeśli wystarczy, że statystycznie potrafi przewidywać bodźce skorelowane z określoną reakcją. Nie musi mieć własnego telos, aby niezwykle skutecznie realizować telos instytucji, która go wdraża. To właśnie w tym miejscu termin \"Artificial Obedience\" okazuje się bardziej przenikliwy, niż sugerowałaby jego retoryczna przesada. Posłuszna maszyna może być społecznie potężniejsza od autonomicznej, jeśli jej ogromna kompetencja zostanie podporządkowana celowi zewnętrznemu: zyskowi, wpływowi, kontroli, propagandzie, selekcji lub optymalizacji zaangażowania.\nBrak jej własnej moralnej intencji nie jest zabezpieczeniem. Gilotyna również nie nienawidzi człowieka. Humanistyka zna ten problem doskonale. Najgroźniejsze systemy historii rzadko działały wyłącznie dzięki namiętności jednej osoby. Ich siła brała się także z aparatu procedur, biurokracji, technologii, norm i podziału odpowiedzialności. Max Weber dostrzegał \"żelazną klatkę\" racjonalizacji, Kafka stworzył literacki obraz człowieka uwięzionego w procedurze, Hannah Arendt badała możliwość zła wykonywanego w rytmie obowiązku administracyjnego. AI wprowadza do tej historii nową możliwość: procedura może teraz odpowiadać, przewidywać i personalizować. Biurokracja otrzymuje język. Rynek otrzymuje predykcję. Propaganda otrzymuje indywidualnego rozmówcę. To nadal nie dowodzi świadomości maszyny. Pokazuje jedynie, dlaczego świadomość maszyny może być wcale nie pierwszym problemem, o jaki powinniśmy pytać.\nCzłowiek jako ostatnie pole eksploatacji. Od Marksa po szkołę frankfurcką humanistyka uczyła, że kapitalizm stale poszukuje nowych obszarów, które można włączyć w proces wartościowania ekonomicznego. Eksploatowane mogą być ziemia, czas pracy, surowce, relacje społeczne i kultura. W gospodarce cyfrowej szczególnie cennym zasobem staje się przewidywalność zachowania. Jeżeli można coraz trafniej przewidzieć, na co człowiek zwróci uwagę, co kupi, komu zaufa, czego się przestraszy i kiedy straci zainteresowanie, jego podmiotowość staje się również polem ekonomicznej ekstrakcji. Challengerowskie agency hacks można więc połączyć z krytyką kapitalizmu uwagi: system nie sprzedaje już wyłącznie przedmiotu konsumentowi; coraz częściej optymalizuje także środowisko, w którym konsument zaczyna czegoś chcieć. Różnica jest subtelna, lecz fundamentalna. Stara reklama mówiła: \"kup mój produkt\".",
      "char_start": 58915,
      "section_id": "sec-16",
      "hidden_question": "Czy AI musi być świadoma i posiadać własną wolę, aby stanowić realne zagrożenie dla człowieka?",
      "estimated_length": 3296
    },
    {
      "h2": "Hakowanie sprawstwa jako manipulacja warunkami wyłaniania się ludzkich celów",
      "index": 16,
      "char_end": 65498,
      "position": 17,
      "full_text": "Nowa infrastruktura może najpierw badać, jaki układ bodźców sprawi, że to wezwanie stanie się skuteczniejsze właśnie wobec ciebie. Wtedy pragnienie staje się jednocześnie doświadczeniem pierwszoosobowym i zmienną modelu. To być może najbardziej charakterystyczna dla XXI wieku forma alienacji: człowiek nadal czuje \"ja chcę\", ale ktoś inny potrafi coraz dokładniej modelować warunki, w których owo \"chcę\" się pojawi. Ocalenie \"dlaczego\". W tym miejscu cały łuk Alive zaczyna ukazywać swoją humanistyczną logikę. Nasiono sekwoi, komórka, rekin polarny, ośmiornica, śluzowiec, pstrąg i człowiek byli dla Challenger wariantami jednego pytania: gdzie znajduje się własne \"dlaczego\" żyjącej istoty? Teraz pytanie to staje się polityczne.\nJeśli człowiek posiada własne cele, ale techniczne środowisko potrafi coraz skuteczniej je modulować, ochrona podmiotowości nie może ograniczać się do ochrony życia biologicznego. Musi obejmować warunki, w których cele mogą rzeczywiście być w dostatecznym stopniu nasze. Arystoteles nazwałby to problemem dobrego życia, Kant autonomią, Mill indywidualnością, Arendt wolnością działania, Foucault relacją podmiotu i władzy, Stiegler troską o techniczne warunki indywiduacji, a Challenger - ochroną ucieleśnionego sprawstwa. Różnią ich epoki, języki i założenia, lecz wszyscy w pewnym sensie pytają o to samo: co sprawia, że człowiek nie jest jedynie miejscem, przez które przepływają siły silniejsze od niego? Nie wystarcza odpowiedzieć: możliwość wyboru. Trzeba jeszcze zapytać, kto zbudował menu. Czas zejść jeszcze głębiej w politykę psychiki: w agency hacking, pseudo-wspólnoty, epidemiologię oburzenia, ekonomię uwagi, wolność kognitywną oraz neurorights. Tam też trzeba będzie powrócić do Nicholasa Humphreya i społecznej genezy samoświadomości, ponieważ najbardziej podatnym miejscem człowieka okazuje się nie jego samotność, lecz potrzeba przynależności do innych. Materiał źródłowy właśnie z tej społecznej otwartości wyprowadza szczególną podatność na fake-groups i crazescapes. Człowiek jest zwierzęciem, które nauczyło się widzieć siebie w oczach drugiego człowieka. Dlatego można go także skłonić do patrzenia w zwierciadło, za którym nie stoi wspólnota, lecz mechanizm optymalizacji.\nW tej chwili pytanie Alive przestaje już brzmieć wyłącznie: czym jest życie? Coraz wyraźniej brzmi: kto będzie miał prawo programować środowisko, w którym życie wybiera swoje cele? Hakowanie sprawstwa: od neurobiologii nagrody do politycznej architektury uwagi. doszliśmy do paradoksu, który stanowi jedno z najbardziej niepokojących odkryć współczesnej kultury cyfrowej: maszyna nie musi posiadać własnego telos, aby skutecznie uczestniczyć w kształtowaniu telos człowieka. Nie musi odczuwać pragnienia, aby przewidywać, co będzie dla nas pożądane; nie musi doświadczać gniewu, aby rozpoznawać treści zdolne go wywołać; nie musi posiadać potrzeby przynależności, aby klasyfikować sygnały wzmacniające identyfikację grupową. Melanie Challenger określa tę podatność mianem agency hacking, \"hakowania sprawstwa\", i wiąże ją z fake-groups, dezinformacją, crazescapes oraz coraz bardziej wyrafinowanymi środowiskami technologicznymi zdolnymi ingerować w warunki, z których wyłania się ludzkie działanie. Warto to pojęcie od razu oczyścić z nadmiernej retoryki.",
      "char_start": 62212,
      "section_id": "sec-17",
      "hidden_question": "W jaki sposób współczesna technologia wpływa na ludzką autonomię i zdolność do wyznaczania własnych celów?",
      "estimated_length": 3286
    },
    {
      "h2": "Techniczne hakowanie biologicznych pętli nagrody",
      "index": 17,
      "char_end": 68560,
      "position": 18,
      "full_text": "\"Hakowanie\" nie oznacza, że algorytm przejmuje kontrolę nad człowiekiem tak, jak napastnik przejmuje komputer. W większości realnych przypadków chodzi o znacznie subtelniejszą możliwość: system techniczny może zmieniać rozkład prawdopodobieństwa naszych zachowań, modyfikując kolejność, częstotliwość, emocjonalną temperaturę i społeczną widoczność bodźców. Z perspektywy nauk behawioralnych jest to problem uczenia ze wzmocnieniem, nawyku, saliencji, predykcji nagrody, społecznego uczenia się oraz regulacji uwagi; z perspektywy filozofii politycznej jest to pytanie o to, czy wolność można zachować formalnie, a jednocześnie systematycznie przekształcać środowisko, w którym wolny wybór powstaje. Nagroda społeczna nie jest metaforą. Biologiczny fundament tego problemu jest stosunkowo dobrze rozpoznany.\nZachowanie ludzi podlega uczeniu na podstawie konsekwencji, a nagroda społeczna może pełnić funkcję wzmacniającą podobnie jak inne nagrody. Analiza ponad miliona postów ponad czterech tysięcy użytkowników wykazała, że częstotliwość publikowania w mediach społecznościowych można opisywać za pomocą modeli reinforcement learning: wcześniejsze społeczne nagrody wpływały na późniejsze zachowanie, a eksperyment internetowy potwierdził przyczynowy wpływ społecznego wzmocnienia na aktywność użytkowników. Nie dowodzi to, że platforma jest po prostu \"pudełkiem Skinnera\", ani że każdy użytkownik działa według identycznego algorytmu, ale potwierdza rzecz dla Challenger fundamentalną: cyfrowe środowisko może wejść w zamkniętą pętlę z biologicznymi mechanizmami uczenia się człowieka. Pętla ta ma strukturę prostą tylko na pierwszy rzut oka.\nCzłowiek wykonuje działanie, otrzymuje odpowiedź społeczną, aktualizuje oczekiwanie dotyczące przyszłej nagrody, a następnie zmienia prawdopodobieństwo ponownego wykonania zachowania. W języku uczenia ze wzmocnieniem szczególną rolę odgrywa reward prediction error, różnica pomiędzy nagrodą oczekiwaną i rzeczywiście otrzymaną, która służy aktualizacji wartości przypisywanej działaniom i stanom. W realnym zachowaniu mechanizmy te współistnieją oczywiście z pamięcią, celami, normami społecznymi, nawykiem i refleksyjną kontrolą, dlatego człowieka nie można zredukować do prostego algorytmu reinforcement learning; współczesne modele badają właśnie współdziałanie uczenia nagrodowego, pamięci oraz mechanizmów nawykowych. Znaczenie tego mechanizmu dla mediów społecznościowych polega na powstaniu układu, w którym reakcje innych ludzi stają się jednocześnie doświadczeniem społecznym i mierzalnym sygnałem technicznym. Polubienie, udostępnienie, liczba obserwujących, odpowiedź czy wzrost widoczności mogą być przeżywane jako informacja o uznaniu, statusie lub przynależności, a zarazem stają się danymi wykorzystywanymi przez system rekomendacyjny. Żywe środowisko społeczne zostaje dzięki temu częściowo przetłumaczone na metryki, natomiast metryki zaczynają zwrotnie wpływać na zachowanie społeczne. W języku Challenger można powiedzieć, że technika nie tylko obserwuje psyche; wchodzi w jego obieg regulacyjny.",
      "char_start": 65499,
      "section_id": "sec-18",
      "hidden_question": "W jaki sposób algorytmy faktycznie wpływają na ludzkie zachowania, jeśli nie przejmują nad nami bezpośredniej kontroli?",
      "estimated_length": 3061
    },
    {
      "h2": "Cyfrowa architektura nawyków i mechanizmy selekcji emocjonalnej",
      "index": 18,
      "char_end": 74261,
      "position": 19,
      "full_text": "Arystoteles spotyka uczenie ze wzmocnieniem. W tym miejscu niezwykle użyteczna okazuje się etyka Arystotelesa. Dla autora Etyki nikomachejskiej charakter nie był prywatną substancją ukrytą w człowieku, lecz rezultatem praktyki: stajemy się określonymi ludźmi poprzez powtarzane działania, a dyspozycje utrwalają się w nawykach. Współczesna psychologia uczenia się posługuje się zupełnie innym aparatem pojęciowym, lecz w jednym punkcie starożytna intuicja i nowoczesna nauka niepokojąco się spotykają: to, co często robimy, zmienia prawdopodobieństwo tego, co będziemy robić później. Cyfrowa architektura zachowania zmienia zatem znaczenie dawnego pytania o wychowanie charakteru. Kiedyś środowisko nawyku tworzyły przede wszystkim rodzina, szkoła, wspólnota, obyczaj, rytuał i bezpośrednie konsekwencje działania.\nDzisiaj dołączyły do nich systemy zdolne na bieżąco obserwować zachowanie milionów użytkowników oraz reorganizować środowisko bodźców. Nie znaczy to, że algorytm \"wychowuje\" w takim samym sensie jak nauczyciel, ale oznacza, że powtarzalność ludzkich zachowań może być współkształtowana przez architekturę, która nie jest neutralnym kanałem przekazu. Jeżeli Arystoteles uważał, że dobre państwo powinno troszczyć się o warunki kształtowania cnót obywateli, XXI wiek musi zadać pytanie wcześniejsze: kto dzisiaj projektuje warunki kształtowania nawyków? Problem nie zaczyna się od treści jednej opinii, lecz od rytmu sprawdzania, oczekiwania na reakcję, przenoszenia uwagi, wartościowania własnej widoczności i uczenia się, jakie formy ekspresji przynoszą największą społeczną odpowiedź. Emocja może stać się parametrem dyfuzji. W źródle Challenger pojawia się odwołanie do eksperymentu Facebooka nad \"zaraźliwością emocjonalną\". Warto sprostować jego chronologię i zakres: szeroko dyskutowane badanie opublikowano w 2014 roku, a objęło ono 689 003 użytkowników. Manipulując proporcją pozytywnych i negatywnych wpisów pojawiających się w strumieniu treści, badacze wykazali niewielkie, ale statystycznie mierzalne przesunięcia emocjonalnego tonu późniejszych postów użytkowników.\nEksperyment stał się zarazem ważnym precedensem metodologicznym i etycznym, ponieważ pokazał, że infrastruktura komunikacyjna może być środowiskiem eksperymentalnego oddziaływania na skalę niemożliwą wcześniej dla klasycznego laboratorium psychologicznego. Jeszcze ważniejsze dla koncepcji crazescapes są badania pokazujące, że określone emocjonalne właściwości komunikatu korelują z jego transmisją. Analiza moralno-emocjonalnego języka w dyskusjach politycznych wykazała, że obecność słów wyrażających jednocześnie treść moralną i emocję zwiększała prawdopodobieństwo rozpowszechniania komunikatów wewnątrz sieci ideologicznych. Późniejsze badania nad wrogością wobec grupy przeciwnej wskazywały, że język odnoszący się do politycznego out-group może szczególnie silnie wiązać się z zaangażowaniem, a badanie dziewięciu krajów, w tym Polski, wykazało systematyczną większą toksyczność wielu interakcji między przeciwnymi obozami niż interakcji wewnątrzgrupowych.\nSzczególnie wymowne są wyniki dotyczące oburzenia. Badanie opublikowane w Science w 2024 roku wykazało, że dezinformacja częściej wywołuje oburzenie, a oburzenie zwiększa prawdopodobieństwo jej udostępniania; autorzy badali ten związek w wielu zbiorach danych i przeprowadzili eksperymenty dotyczące intencji dzielenia się treściami. Nie należy z tego wyprowadzać naiwnej tezy, że \"algorytmy powodują gniew\", ponieważ oburzenie jest realnym ludzkim afektem występującym niezależnie od platform cyfrowych, a użytkownicy sami wybierają i wytwarzają treści. Wynik pokazuje jednak mechanizm selekcyjny: jeżeli środowisko nagradza zasięg i zaangażowanie, treść posiadająca właściwości sprzyjające transmisji może otrzymywać przewagę reprodukcyjną w ekosystemie informacji.\nTutaj humanistyka może przywołać starą obserwację retoryki Arystotelesa: perswazja nigdy nie była wyłącznie operacją na argumentach, ponieważ logos współdziałał z ethos i pathos. Nowość technologiczna polega nie na odkryciu emocji w polityce, lecz na możliwości kwantyfikacji reakcji emocjonalnych w czasie niemal rzeczywistym i używania ich jako zmiennych optymalizacji. To, co dawny mówca intuicyjnie wyczuwał z reakcji tłumu, współczesna infrastruktura może mierzyć poprzez kliknięcia, komentarze, oglądalność, retencję i dalszą dyfuzję. Nie demonizujmy algorytmu: użytkownik również wybiera. Profesjonalna analiza wymaga jednak odrzucenia determinizmu technologicznego. Gdyby algorytm samodzielnie \"produkował polaryzację\", stosunkowo prosta zmiana feedu powinna skutecznie zmieniać przekonania. Duży eksperyment na Facebooku przeprowadzony podczas wyborów w USA w 2020 roku pokazał coś bardziej skomplikowanego: obniżenie ekspozycji na treści ze źródeł zgodnych politycznie z użytkownikiem o około jedną trzecią ograniczyło kontakt z częścią treści nieobyczajnych i źródeł wielokrotnie rozpowszechniających dezinformację, lecz nie przyniosło mierzalnej zmiany ośmiu wcześniej zarejestrowanych wskaźników postaw politycznych, w tym polaryzacji afektywnej i ekstremizmu ideologicznego. To niezwykle ważna korekta wobec zbyt efektownej wersji agency hacking.\nCzłowiek nie jest plasteliną, którą algorytm może dowolnie modelować, a społeczne przekonania mają wiele źródeł: rodzinę, doświadczenie, media tradycyjne, środowisko zawodowe, religię, klasę społeczną, historię polityczną i istniejące tożsamości. Algorytmiczne środowisko wchodzi w istniejący system, a nie tworzy człowieka od zera. W języku biologii Challenger oznacza to, że psyche zachowuje własną historię i strukturę, a bodziec zawsze trafia do organizmu już ukształtowanego przez wcześniejsze doświadczenia.",
      "char_start": 68561,
      "section_id": "sec-19",
      "hidden_question": "W jaki sposób współczesne systemy cyfrowe wpływają na kształtowanie ludzkich nawyków i reakcji emocjonalnych?",
      "estimated_length": 5700
    },
    {
      "h2": "Algorytmy rządzą poprzez konfigurację pola uwagi",
      "index": 19,
      "char_end": 78562,
      "position": 20,
      "full_text": "Jednocześnie nie wolno na podstawie takich wyników przejść do równie uproszczonego wniosku, że algorytmy są politycznie obojętne. Randomizowany eksperyment dotyczący feedu platformy X, którego wyniki opublikowano w Nature w 2026 roku, wykazał, że włączenie algorytmicznie rekomendowanego feedu w siedmiotygodniowym badaniu użytkowników w USA przesuwało część postaw dotyczących polityki i bieżących wydarzeń w kierunku bardziej konserwatywnym; jednym z obserwowanych mechanizmów było zwiększenie ekspozycji na określone treści oraz późniejsze obserwowanie odpowiednich kont. Nie stwierdzono przy tym znaczącej zmiany partyjnej identyfikacji ani ogólnego poziomu polaryzacji. Nauka zmusza więc do zastąpienia sloganu \"algorytmy sterują ludźmi\" zdaniem znacznie bardziej precyzyjnym: algorytmiczne uporządkowanie środowiska informacyjnego może w określonych warunkach przyczynowo zmieniać ekspozycję, zachowanie i niektóre postawy, ale wielkość oraz kierunek efektu zależą od platformy, konstrukcji systemu, użytkownika, czasu ekspozycji i badanego rezultatu. To zdanie jest mniej widowiskowe od teorii cyfrowego zniewolenia, ale właśnie dlatego jest naukowo bardziej niebezpieczne: wskazuje na realny, mierzalny wpływ bez potrzeby opowiadania o wszechmocnym algorytmie. Foucault: władza jako projektowanie pola możliwego działania. Tutaj Melanie Challenger spotyka Michela Foucaulta.\nW jego późniejszych analizach władza nie sprowadza się do rozkazu i zakazu; governmentality pozwala analizować techniki organizowania zachowania populacji poprzez określone racjonalności, statystyki, instytucje i warunki działania. Władza może działać nie przez odebranie wszystkich możliwości, ale przez konfigurowanie pola, w którym niektóre zachowania stają się łatwiejsze, normalniejsze albo bardziej prawdopodobne niż inne. Algorytm rekomendacyjny jest z tej perspektywy interesujący nie dlatego, że jest nowym suwerenem, lecz dlatego, że reprezentuje nadzwyczaj precyzyjne narzędzie rządzenia widzialnością. Nie musi zakazywać przeczytania artykułu, którego użytkownik nie widzi; wystarczy, że inny artykuł otrzyma pierwszeństwo. Nie musi nakazywać wejścia w dyskusję; może zwiększyć dostępność komunikatu, który historycznie częściej wywoływał reakcję. Nie musi usuwać wszystkich alternatyw, aby zmienić ich względną obecność w polu uwagi.\nTo odróżnia miękką władzę infrastruktury od klasycznej cenzury. Cenzor mówi: \"tego nie wolno zobaczyć\". System selekcji może powiedzieć coś niemal niesłyszalnego: \"to zobaczysz najpierw\". Dla biologicznego organizmu ograniczonego czasem, pamięcią roboczą i uwagą różnica kolejności nie musi być niewinna. Herbert Simon: bogactwo informacji rodzi ubóstwo uwagi. W naukach o decyzji Herbert Simon rozwinął koncepcję ograniczonej racjonalności: człowiek nie posiada nieograniczonego czasu, pełnej informacji ani nieskończonej zdolności obliczeniowej i dlatego podejmuje decyzje poprzez heurystyki oraz rozwiązania \"wystarczająco dobre\", a nie przez wszechwiedzącą maksymalizację. Jest to szczególnie ważne w środowisku informacyjnym, ponieważ nadmiar możliwych bodźców powoduje, że problemem nie staje się już wyłącznie dostęp do informacji, lecz alokacja ograniczonej uwagi.\nFilozoficzne i ekonomiczne analizy racjonalności nadal traktują Simonowskie bounded rationality jako jeden z kluczowych sposobów odejścia od modelu idealnie racjonalnego decydenta. Z punktu widzenia Challenger jest to wręcz fizjologiczne przedłużenie teorii homeostazy. Uwaga nie jest nieskończonym światłem, którym świadomość może oświetlić wszystko jednocześnie. Organizm musi selekcjonować, ponieważ jego zasoby poznawcze są ograniczone. Każde środowisko informacyjne konkuruje zatem nie tylko o przekonania użytkownika, lecz o czas biologicznego systemu, który może zostać poświęcony jednemu bodźcowi zamiast innemu. Ekonomia uwagi jest dlatego ekonomią w najbardziej dosłownym znaczeniu: dotyczy dobra rzadkiego. Minuta spędzona na jednym komunikacie nie może w tej samej chwili zostać przeznaczona na rozmowę, sen, pracę, książkę, spacer albo drugi komunikat. Jeśli rynek nauczy się skuteczniej niż jednostka przewidywać, co zatrzyma jej uwagę, pojawia się asymetria wiedzy. Organizm posiada uwagę; system coraz lepiej zna warunki jej przechwytywania. Nawyk nie jest tożsamy z uzależnieniem.",
      "char_start": 74262,
      "section_id": "sec-20",
      "hidden_question": "W jaki sposób algorytmy wpływają na nasze postawy i decyzje, jeśli nie robią tego poprzez bezpośrednie nakazy lub cenzurę?",
      "estimated_length": 4300
    },
    {
      "h2": "Hakowanie sprawstwa poprzez nawyki i potrzebę uznania",
      "index": 20,
      "char_end": 81652,
      "position": 21,
      "full_text": "W tym miejscu potrzebna jest kolejna korekta naukowa wobec popularnej retoryki. Nie każde intensywne używanie mediów społecznościowych jest uzależnieniem w znaczeniu klinicznym, a sam język \"dopaminowego uzależnienia od telefonu\" bywa znacznie bardziej pewny siebie niż literatura naukowa. Badanie z 2025 roku wykazało, że część użytkowników może przeceniać stopień swojego \"uzależnienia\" od mediów społecznościowych, podczas gdy zachowanie lepiej opisują utrwalone nawyki; autorzy zwracali uwagę, że pochopne używanie etykiety uzależnienia może zmniejszać poczucie kontroli użytkowników. Dla argumentu Challenger ta korekta jest kluczowa.\nJeżeli wszystko nazwiemy uzależnieniem, stracimy możliwość rozpoznania subtelniejszych form heteronomii. Człowiek nie musi mieć klinicznego zaburzenia, aby jego dzień został pocięty na setki małych reakcji na bodźce; nie musi stracić całkowitej kontroli, aby nawyk sprawdzania urządzenia zmniejszał przestrzeń dla refleksyjnego wyboru. Hakowanie sprawstwa może zatem polegać nie na spektakularnym zniewoleniu, lecz na mikroskopijnej kolonizacji sekwencji dnia. Właśnie dlatego nauki o nawykach są tu być może ważniejsze od języka patologii. Zachowanie wielokrotnie uruchamiane w podobnym kontekście może z czasem stawać się coraz mniej zależne od świadomej deliberacji. Technologia nie musi więc \"przejąć mózgu\"; wystarczy, że stanie się niezawodnym elementem kontekstu, w którym konkretna reakcja została wielokrotnie wzmocniona.\nNicholas Humphrey i biologiczna cena społeczności. Źródło Challenger łączy podatność na cyfrowe manipulacje z wcześniejszym argumentem Nicholasa Humphreya o społecznych korzeniach rozwiniętej samoświadomości. Jeśli ludzki umysł został częściowo ukształtowany przez konieczność życia w złożonych grupach, to sygnały statusu, reputacji, akceptacji, odrzucenia i przynależności nie są powierzchownymi dodatkami do \"racjonalnego człowieka\". Są częścią środowiska, do którego nasza psychologia była dostrajana w toku rozwoju i ewolucji; sama notatka Alive wiąże społeczną otwartość człowieka z podatnością na pseudo-grupy i algorytmiczne hakowanie sprawstwa. Badania nad rozwojem mózgu i mediami społecznościowymi wskazują, że szczególnie w adolescencji znaczenia nabierają akceptacja rówieśnicza, status i nagrody społeczne, a aktywność układów związanych z nagrodą może reagować na sygnały popularności takie jak \"lajki\". Jednocześnie autorzy przeglądów podkreślają ogromne różnice indywidualne i potrzebę ostrożności w wyprowadzaniu prostych relacji przyczynowych między korzystaniem z mediów a rozwojem mózgu. W perspektywie humanistycznej oznacza to coś więcej niż podatność młodzieży na ekran.\nCzłowiek potrzebuje rozpoznania przez innych, ponieważ jego tożsamość jest relacyjna. Hegel budował na tym dialektykę uznania, George Herbert Mead opisywał \"ja\" poprzez internalizację relacji społecznych, a współczesna psychologia społeczna pokazuje, że normy i oczekiwania grupowe realnie kształtują zachowanie. Filozofia norm podkreśla również rolę wzajemnych oczekiwań i wspólnej wiedzy w utrzymywaniu reguł społecznych.",
      "char_start": 78563,
      "section_id": "sec-21",
      "hidden_question": "Czy wpływ mediów społecznościowych na człowieka to kliniczne uzależnienie, czy coś innego?",
      "estimated_length": 3089
    },
    {
      "h2": "Przemysłowa fabrykacja istotności i erozja świata wspólnego",
      "index": 21,
      "char_end": 87294,
      "position": 22,
      "full_text": "Problem fake-groups nie polega zatem na tym, że wspólnota internetowa jest \"nierzeczywista\". Przyjaźń, solidarność, pomoc i rzeczywiste organizowanie społeczne mogą zachodzić również cyfrowo. Problem zaczyna się wtedy, gdy sygnały wspólnotowości zostają technicznie wykorzystane bez odpowiadającej im głębi relacji, a jednostka otrzymuje silne bodźce identyfikacyjne od systemu, którego struktury i selekcji nie rozumie. Wróg jako wyjątkowo skuteczny klej społeczny. Badania nad politycznym zaangażowaniem online pozwalają zobaczyć szczególnie niebezpieczną wersję tego procesu. Analizy treści politycznych wskazywały, że odwołania do wrogiej grupy zewnętrznej bywają silnym predyktorem udostępnień i zaangażowania, a polityczna tożsamość może być komunikowana nie tylko przez deklarowanie miłości do własnego obozu, lecz przez niechęć wobec przeciwnika. Nie oznacza to, że media społecznościowe wynalazły trybalizm. Tukidydes, Machiavelli, Hobbes i cała historia konfliktów politycznych świadczą o czymś przeciwnym.\nNowością jest możliwość przemysłowego mierzenia reakcji na komunikaty i ich natychmiastowej dystrybucji w ogromnych sieciach. Dawny demagog musiał intuicyjnie oceniać tłum; współczesny system posiada strumień danych o tym, co zostało zatrzymane, udostępnione, polubione albo skomentowane. Challengerowski crazescape można więc zdefiniować naukowo ostrożniej niż czyni to retoryka źródła: nie jako świat, w którym algorytm \"doprowadza ludzi do szaleństwa\", lecz jako środowisko informacyjne, w którym struktura bodźców, mechanizmy społecznego uczenia i funkcje optymalizacji mogą systematycznie premiować pewne rodzaje treści bardziej niż inne. Jeżeli oburzenie, tożsamościowa antagonizacja lub sensacyjność generują większe zaangażowanie, system nastawiony na określony rodzaj engagement może wytworzyć presję selekcyjną sprzyjającą właśnie takim komunikatom. Związek ten wymaga badania platforma po platformie i nie może być przyjmowany jako uniwersalne prawo, ale istnieją już empiryczne dane pozwalające traktować problem poważnie. Arendt: społeczeństwo potrzebuje świata wspólnego, nie tylko wielu feedów.\nW tym miejscu \"hakowanie sprawstwa\" staje się problemem politycznym w sensie Hannah Arendt. Arendt wiązała działanie polityczne z pluralnością i wspólnym światem, w którym ludzie mogą ukazywać się sobie nawzajem poprzez słowa i czyny; jej diagnoza nowoczesności obejmowała zarazem lęk przed utratą publicznego świata na rzecz konformizmu, administracji i manipulacji opinią. Algorytmiczna personalizacja nie musi niszczyć takiego świata, ale może zmienić warunki jego powstawania. Jeżeli dwaj obywatele otrzymują radykalnie odmienne uporządkowanie informacji na podstawie historii wcześniejszego zachowania, nie jest problemem samo zróżnicowanie perspektyw - pluralność była dla Arendt warunkiem polityki. Problem powstaje, kiedy znika wystarczająca liczba wspólnych przedmiotów odniesienia, bez których spór przestaje być sporem o ten sam świat, a zaczyna przypominać równoległe monologi prowadzone na odmiennych zbiorach faktów i hierarchii ważności. Naukowe dane wymagają tutaj ponownie powściągliwości.\nSłynna hipoteza prostych \"baniek filtrujących\" nie została potwierdzona w najbardziej katastroficznej wersji: duże eksperymenty na Facebooku wykazały znaczną ekspozycję na źródła podobne ideologicznie, ale zmniejszenie tej ekspozycji nie przyniosło automatycznie redukcji polaryzacji. Oznacza to, że erozja wspólnego świata nie może zostać objaśniona jednym mechanizmem rekomendacji. Jest zjawiskiem społecznym, politycznym, ekonomicznym i kulturowym, w którym platformy są jednym z uczestników, a nie demiurgiem. Crazescape jako środowisko allostatyczne. Tutaj warto ponownie połączyć kulturę cyfrową z fizjologią wcześniejszych części artykułu.\nAllostaza oznaczała stabilność osiąganą poprzez zmianę i zdolność organizmu do dostosowywania reakcji do przewidywanego zapotrzebowania. Jeśli jednak środowisko bez przerwy dostarcza sygnałów nowości, zagrożenia, społecznej oceny i konieczności reakcji, układ regulacyjny może być stale angażowany przez wydarzenia, z których każde osobno wydaje się małe, lecz których łączna częstotliwość tworzy nową sytuację. Nie należy z tego tworzyć prostego równania \"telefon = stres\". Zależności między mediami cyfrowymi, dobrostanem i zdrowiem psychicznym są heterogeniczne, różnią się między osobami i zależą od sposobu używania technologii. Sama literatura dotycząca problematycznego korzystania z mediów społecznościowych rozróżnia patologiczne wzorce od częstego, lecz kontrolowanego użycia, a związki ze zdrowiem psychicznym bywają dwukierunkowe. Challenger może jednak postawić pytanie fizjologiczne, którego nie trzeba rozstrzygać moralną paniką: co dzieje się z organizmem, którego krajobraz relewancji jest nieustannie przerywany przez konkurujące sygnały? W naturalnym środowisku saliencja była cenna dlatego, że wskazywała coś ważnego: zagrożenie, pokarm, partnera, płacz dziecka, ruch w zaroślach. W środowisku technicznym saliencja może być produkowana celowo, ponieważ to, co wyróżniające się, ma większą szansę zdobyć uwagę. Ewolucyjnie stary mechanizm \"zwróć uwagę na to, co istotne\" spotyka przemysł zdolny do fabrykowania \"istotności\".\nW tej perspektywie crazescape jest kuzynem crave-scape. Pierwszy eksploatuje architekturę uwagi i społecznego afektu, drugi architekturę apetytu i nagrody metabolicznej. Oba działają skutecznie nie dlatego, że organizm jest źle zaprojektowany, lecz dlatego, że jego adaptacje zostają przeniesione do środowiska posiadającego właściwości nieobecne w warunkach, w których kształtowały się jego mechanizmy regulacyjne.",
      "char_start": 81653,
      "section_id": "sec-22",
      "hidden_question": "W jaki sposób algorytmy mediów społecznościowych manipulują naszymi biologicznymi mechanizmami uwagi i wpływają na kondycję społeczeństwa?",
      "estimated_length": 5641
    },
    {
      "h2": "Dezinformacja i agency hacking jako techniczne sterowanie biologicznym zaufaniem",
      "index": 22,
      "char_end": 91511,
      "position": 23,
      "full_text": "Dezinformacja jako pasożytnictwo na epistemologii społecznej. Problem fałszywej informacji również staje się ciekawszy, gdy porzucimy moralizujące pytanie \"dlaczego ludzie wierzą w głupoty?\". Wiedza człowieka zawsze była społeczna. Nikt z nas nie samodzielnie weryfikuje ruchu planet, struktury atomu, bezpieczeństwa każdego mostu ani składu każdego leku.\nEpistemologia wspólnotowa opiera się na zaufaniu, reputacji, autorytecie, świadectwie i podziale pracy poznawczej. Bez tych mechanizmów cywilizacja naukowa byłaby niemożliwa. Dezinformacja może być zatem rozumiana jako pasożyt wykorzystujący mechanizm konieczny dla wiedzy. Człowiek ufa innym, ponieważ nie może wszystkiego sprawdzić sam; manipulator wykorzystuje właśnie tę ekonomię zaufania. Człowiek zwraca uwagę na ostrzeżenie, ponieważ informacje o zagrożeniu mają wysoką biologiczną wartość; fałszywy komunikat może przejąć ten mechanizm. Człowiek szczególnie uważnie traktuje świadectwo własnej grupy; propaganda może przebrać się w język wspólnotowej lojalności. Badania nad rozpowszechnianiem informacji pokazują, że emocjonalne oburzenie może osłabiać związek między skłonnością do udostępnienia a dokładnością informacji, a treści fałszywe mogą korzystać z tej właściwości.\nNie jest to więc wojna \"rozumu z emocjami\", ponieważ emocje są integralną częścią ludzkiej racjonalności praktycznej. Jest to raczej konflikt między mechanizmami poznawczymi dostosowanymi do podejmowania decyzji w świecie ograniczonej informacji a systemami zdolnymi masowo testować, które komunikaty te mechanizmy najskuteczniej uruchamiają. Od manipulacji do cybernetyki człowieka. W tym miejscu powraca Norbert Wiener, choć teraz w sposób niezamierzony przez wielu późniejszych użytkowników cybernetycznej metafory. Cybernetyka badała sterowanie poprzez sprzężenie zwrotne: system obserwuje rezultat, porównuje go z celem i koryguje działanie. Cyfrowe platformy tworzą środowisko, w którym podobna logika może zostać zastosowana nie tylko do maszyny, lecz również do interakcji maszyna-człowiek.\nTreść jest pokazywana, reakcja mierzona, model aktualizowany, kolejna treść selekcjonowana. Użytkownik nie jest biernym elementem tej pętli, ponieważ sam ją zasila, modyfikuje i może z niej wyjść; system również nie jest jednym centralnym podmiotem posiadającym spójną intencję, ponieważ jego działanie wynika z wielu warstw modeli, projektów, celów biznesowych i decyzji organizacyjnych. Strukturalne podobieństwo do sprzężenia zwrotnego pozostaje jednak ważne: zachowanie człowieka staje się jednocześnie rezultatem i kolejną informacją wejściową. To jest prawdopodobnie naukowo najuczciwsza definicja agency hackingu. Nie przejęcie woli, lecz zbudowanie adaptacyjnego środowiska, które uczy się na podstawie reakcji człowieka, tak jak człowiek uczy się na podstawie reakcji środowiska. Dwie pętle uczenia zaczynają uczyć się siebie nawzajem.\nReranking jako eksperymentalny dowód, że architektura ma znaczenie. Jednocześnie badania pokazują, że ta sama technologia rekomendacyjna może być projektowana inaczej. Eksperyment opublikowany w Science w 2025 roku badał możliwość zmniejszania ekspozycji na treści wyrażające partyjną wrogość poprzez zmianę rankingu feedu. Autorzy pokazali, że modyfikacja kryteriów rekomendacji może ograniczać kontakt z partyjną animozją bez konieczności wyłączania całej infrastruktury rekomendacyjnej. To odkrycie ma ogromną wagę filozoficzną, ponieważ przenosi debatę z poziomu demonologii na poziom projektowania instytucjonalnego. Problemem nie jest \"algorytm\" jako metafizyczne zło. Problemem są funkcje celu, ograniczenia, kryteria rankingu, metryki sukcesu i mechanizmy odpowiedzialności. Technologia może wzmacniać jedne właściwości środowiska i osłabiać inne, dlatego pytanie polityczne powinno brzmieć nie \"czy używać algorytmów?\", lecz \"jakie dobra system ma optymalizować i jakie koszty wolno mu ignorować?\".\nW języku Arystotelesa wraca telos. Żaden system rekomendacyjny nie jest filozoficznie neutralny, ponieważ musi w jakiś sposób rozstrzygnąć, co znaczy \"lepsza\" kolejność. Największą różnicę może więc tworzyć nie zdolność obliczeniowa modelu, lecz odpowiedź na bardzo starą kwestię: ku jakiemu dobru kierujemy jego sprawność?",
      "char_start": 87295,
      "section_id": "sec-23",
      "hidden_question": "W jaki sposób współczesne systemy cyfrowe manipulują ludzkim sprawstwem i zaufaniem?",
      "estimated_length": 4216
    },
    {
      "h2": "Ochrona autonomii przed asymetrią wpływu i brakiem tarcia",
      "index": 23,
      "char_end": 97150,
      "position": 24,
      "full_text": "Neurorights: kiedy prywatność dociera za czaszkę. Challenger prowadzi swój argument dalej, ku neurorights. Źródło przedstawia ochronę praw kognitywnych jako odpowiedź na możliwość technicznego naruszania autonomii, mentalnej prywatności i ciągłości podmiotowości. W 2025 roku problem ten uzyskał ważny wymiar instytucjonalny: UNESCO przyjęło Recommendation on the Ethics of Neurotechnology, pierwszy globalny instrument normatywny organizacji w tej dziedzinie, wskazujący między innymi na znaczenie mentalnej prywatności, autonomii, godności i ochrony szczególnie wrażliwych danych neuronalnych. Neurotechnologia tworzy bowiem jakościowo nową kategorię problemu. Tradycyjna prywatność chroniła dom, korespondencję, dane osobowe czy tajemnicę komunikowania się; rozwój metod odczytywania i modulowania aktywności układu nerwowego rodzi pytanie, czy ochronie powinna podlegać również wewnętrzna przestrzeń procesów mentalnych, zanim zostaną one wyrażone jako zachowanie lub słowo. UNESCO ujmuje prywatność mentalną jako związaną z osobową tożsamością i sprawstwem, a etyka neurotechnologii coraz częściej traktuje autonomię jako problem wykraczający poza klasyczną zgodę na procedurę medyczną.\nTu filozofia liberalna wraca do swojego najbardziej pierwotnego pytania. Kant wiązał wolność z autonomią rozumnego podmiotu, Mill bronił przestrzeni indywidualnego rozwoju, a współczesne rozumienie prywatności obejmuje chronioną sferę decyzji i działania niezależną od arbitralnego wpływu zewnętrznego. Neurotechnologia zmusza jednak do przesunięcia granicy jeszcze wcześniej: nie wystarcza pytać, czy ktoś może swobodnie wypowiedzieć przekonanie, jeśli technologia zaczyna dotykać procesów, z których przekonanie, nastrój albo impuls się wyłaniają. Najważniejsza poprawka wobec Challenger: nie każda perswazja jest przemocą. W tym miejscu trzeba również sprzeciwić się samej Challenger. Człowiek zawsze żył w środowisku wpływu. Rodzice kształtują dzieci, nauczyciele uczniów, przyjaciele siebie nawzajem, kaznodzieje wspólnoty, reklama konsumentów, literatura czytelników, a demokracja w ogóle nie mogłaby istnieć bez prób przekonywania innych ludzi.\nNie możemy więc zdefiniować autonomii jako stanu, w którym żadna siła zewnętrzna nigdy na nas nie oddziałuje. Problem zaczyna się gdzie indziej: przy asymetrii wiedzy, nieprzejrzystości mechanizmu i zdolności adaptacyjnego profilowania wpływu. Rozmówca próbujący mnie przekonać zwykle dysponuje ograniczoną wiedzą o mojej historii reakcji. System działający na podstawie danych behawioralnych może dysponować znacznie większą liczbą obserwacji, testować ogromną liczbę wariantów bodźca oraz optymalizować kolejność komunikatów bez konieczności ujawniania użytkownikowi kryterium tej optymalizacji.\nWolność nie wymaga świata bez perswazji. Wymaga jednak warunków, w których podmiot zachowuje wystarczającą możliwość rozpoznania, refleksji, sprzeciwu i zmiany środowiska, zamiast być wyłącznie obiektem adaptacyjnego eksperymentu. Podmiotowość potrzebuje tarcia. Humanistyka może w tym miejscu zaproponować pojęcie, którego Challenger nie formułuje wprost: tarcie poznawcze. Świat całkowicie dopasowany do chwilowych preferencji człowieka nie musi być światem najlepiej służącym jego autonomii. Uczenie wymaga niekiedy spotkania z czymś nieoczekiwanym, demokracja z argumentem przeciwnika, nauka z falsyfikującym wynikiem, etyka z roszczeniem drugiego człowieka, a dojrzewanie z frustracją, której nie można natychmiast usunąć.\nSystem rekomendacyjny zaprojektowany wyłącznie wokół przewidywalnej satysfakcji może usuwać część tego tarcia, choć oczywiście żadna platforma nie robi tego całkowicie i efekty zależą od konkretnego projektu. Eksperymenty pokazują nawet, że zwiększenie ekspozycji na odmienne treści nie musi automatycznie zmniejszać polaryzacji, co przypomina, że samo \"pokazanie drugiej strony\" nie zastępuje instytucji rozmowy, zaufania i wspólnych norm. Hannah Arendt powiedziałaby, że wolność wymaga pluralności, czyli świata zamieszkiwanego przez innych ludzi, którzy nigdy nie będą dokładnie tacy jak my. Challenger może dopowiedzieć językiem biologii, że zdrowe psyche nie jest systemem, któremu świat zawsze dostarcza to, czego właśnie zapragnął. Jest organizmem zdolnym utrzymywać siebie pośród różnic, ograniczeń i nieprzewidywalności.\n\"Common sense\" jako mechanizm odporności\nW ten sposób Wspólny Zmysł otrzymuje także znaczenie społeczne. Nie jest wyłącznie integrowaniem sygnałów ciała, lecz zdolnością wspólnoty do utrzymywania rzeczywistości, która nie rozpada się całkowicie na prywatne strumienie relewancji. Nauka sama jest przykładem takiej instytucjonalnej technologii wspólnego zmysłu: wymaga metod jawnych, reprodukowalności, możliwości krytyki, rozróżnienia obserwacji od interpretacji i procedur pozwalających korygować własne błędy. Można powiedzieć, że metoda naukowa jest kulturową formą allostazy epistemicznej. Nie chroni społeczeństwa przed błędem przez zamrożenie jednej prawdy raz na zawsze, lecz poprzez mechanizmy korekty pozwala zmieniać przekonania tak, aby utrzymać kontakt z rzeczywistością. W tym sensie falsyfikacja, recenzja, replikacja i publiczna krytyka są dla zbiorowej wiedzy tym, czym sprzężenie zwrotne dla żywego organizmu: sposobami wykrywania rozbieżności między stanem modelu a stanem świata. Crazescape jest przeciwieństwem takiej kultury nie dlatego, że zawiera emocje, konflikt lub błąd. Nauka także zna emocje, konflikty i błędy. Różnica pojawia się wtedy, gdy środowisko komunikacyjne nagradza transmisję niezależnie od korekty, a szybkość rozchodzenia się komunikatu rośnie szybciej niż zdolność wspólnoty do jego sprawdzenia.",
      "char_start": 91512,
      "section_id": "sec-24",
      "hidden_question": "Jak chronić ludzką autonomię w świecie, w którym technologia może manipulować procesami mentalnymi przed ich uświadomieniem?",
      "estimated_length": 5638
    },
    {
      "h2": "Ochrona psychosfery jako warunek zachowania ludzkiej autonomii",
      "index": 24,
      "char_end": 100718,
      "position": 25,
      "full_text": "Psychosfera staje się problemem konstytucyjnym. Na końcu tej części można już dostrzec, dlaczego Challenger dochodzi od biologii do praw kognitywnych. Jeżeli sprawstwo jest podstawową właściwością żywego organizmu, a ludzka wolność jest rozwiniętą zdolnością organizowania własnego działania poprzez refleksję, pamięć, przewidywanie i relacje społeczne, to infrastruktura ingerująca w warunki tej refleksji staje się czymś więcej niż narzędziem konsumpcji. Staje się częścią środowiska, w którym konstytuuje się obywatel. W klasycznej teorii konstytucyjnej państwo miało ograniczyć własną władzę wobec jednostki. W epoce cyfrowej pojawia się pytanie, czy ochrona autonomii wymaga również regulowania prywatnych infrastruktur, które organizują ogromną część przestrzeni informacji, uwagi i komunikacji. Nie oznacza to automatycznie wezwania do cenzury ani państwowego sterowania treścią. Przeciwnie, common sense polityki liberalnej nakazuje uważać zarówno na koncentrację władzy publicznej, jak i prywatnej; istotą problemu jest ustalenie warunków przejrzystości, odpowiedzialności, możliwości wyboru i ochrony mentalnej autonomii.\nChallenger otwiera tutaj drogę do pojęcia psychosfery w jego najdojrzalszej postaci. Psychosfera nie będzie jedynie poetycką nazwą planety pełnej czujących istot. Stanie się przestrzenią, w której ucieleśnione podmioty wytwarzają własne znaczenia, ale również przestrzenią, którą człowiek zaczął technicznie przeprojektowywać z niespotykaną wcześniej precyzją. Źródło ujmuje jej ochronę właśnie jako ochronę biologicznej i kognitywnej wolności przed przekształceniem żyjących sprawców w przewidywalne elementy systemu. W tym miejscu biologiczne pytanie o psyche styka się z najstarszym pytaniem politycznym: kto ma władzę nad warunkami, w których człowiek staje się sobą? Foucault powiedziałby, że trzeba analizować techniki kierowania zachowaniem; Arendt przypomniałaby o wspólnym świecie i pluralności; nauki kognitywne pokażą ograniczenia uwagi i podatność na uczenie nagrodowe; neuroetyka zaczyna zaś budować język ochrony sfery mentalnej.\nTym samym agency hacking nie powinien być rozumiany jako fantastyczna historia o algorytmie przejmującym wolną wolę. Jest czymś znacznie bardziej realistycznym i właśnie dlatego poważniejszym: możliwością przemysłowego projektowania środowiska bodźców w taki sposób, aby coraz lepiej przewidywać i zmieniać prawdopodobieństwo ludzkiego działania. Człowiek pozostaje podmiotem, lecz jego podmiotowość nie jest już rozgrywana wyłącznie między nim a światem natury; coraz częściej wchodzi pomiędzy nie trzeci uczestnik - techniczna infrastruktura ucząca się z reakcji żywego organizmu.\nTo prowadzi nas ku ostatniemu wielkiemu rozszerzeniu perspektywy Challenger. Skoro każda psyche tworzy świat znaczeń, organizmy zmieniają fizyczną Ziemię, ludzie wytwarzają technosferę, a technosfera zaczyna zwrotnie przekształcać warunki ludzkiej i pozaludzkiej sprawczości, trzeba zapytać, czym stała się planeta jako całość. Nie Gają w sensie jednego superorganizmu, nie wyłącznie Wiernadskiańską biosferą, nie także Teilhardowską noosferą rozumu, lecz czymś, co Challenger chce nazwać sferą niezliczonych ucieleśnionych punktów widzenia. Następnym krokiem będzie zatem Psychosfera: Wiernadsky, Teilhard de Chardin, technosfera Petera Haffa, mineralogiczna historia Roberta Hazena, krytyka Gai, planetarna moc metabolizmu oraz najtrudniejsza etycznie część Alive - pytanie, czy bioinżynieria i CRISPR są wyłącznie kolejnymi narzędziami człowieka, czy mogą stać się ingerencją w samą autonomię żywych form.",
      "char_start": 97151,
      "section_id": "sec-25",
      "hidden_question": "Dlaczego techniczna infrastruktura cyfrowa stanowi zagrożenie dla ludzkiej wolności w kontekście biologicznego sprawstwa?",
      "estimated_length": 3567
    }
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      "Cyfrowa architektura zachowania",
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      "pocięty na setki małych reakcji na bodźce",
      "Wróg jako wyjątkowo skuteczny klej społeczny",
      "przemysłowego mierzenia reakcji na komunikaty",
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      "ekonomię zaufania",
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    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metodę ucieleśnionej argumentacji, przechodząc od biologicznych i fizjologicznych fundamentów świadomości do analizy politycznych i etycznych skutków technologii. Buduje wywód poprzez konfrontację modeli obliczeniowych z biologiczną samoregulacją, wykorzystując interdyscyplinarny dialog między neurobiologią a filozofią, aby wykazać, że podmiotowość wynika z immanentnej potrzeby przetrwania organizmu, a nie z przetwarzania informacji."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Świadomość jako rozwinięta samoregulacja organizmu",
        "cel": "Wprowadzenie fundamentu biologicznego dla całej tezy poprzez przeciwstawienie ucieleśnionej wiedzy ciała abstrakcyjnemu przetwarzaniu informacji w modelu komputerowym.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między prezentacją koncepcji Melanie Challenger a wyliczanką nazwisk z kognitywistyki, aby uniknąć wrażenia chaosu w bibliografii.",
        "hidden_question": "Czym różni się biologiczne odczuwanie świata od komputerowego przetwarzania danych?",
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      },
      {
        "h2": "Świadomość jako efekt biologicznej samoregulacji i interocepcji",
        "cel": "Ugruntowanie tezy o ucieleśnieniu świadomości poprzez przejście od filozoficznego rozróżnienia między dostępem a przeżyciem do konkretnych mechanizmów fizjologicznych (interocepcja, propriocepcja), które budują poczucie sprawstwa.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Wygładzenie przejścia między teoretycznym rozróżnieniem Neda Blocka a opisem neurologicznym nerwu błędnego, aby uniknąć wrażenia skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "W jaki sposób fizjologia ciała i systemy sensoryczne takie jak interocepcja wpływają na powstawanie poczucia sprawstwa i świadomości?",
        "kluczowe_motywy": [
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          "ucieleśnienie"
        ]
      },
      {
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        "cel": "Sekcja pełni rolę korekty merytorycznej i naukowego bezpiecznika, tonując zbyt radykalne tezy o bezpośrednim związku stymulacji nerwu błędnego z przywracaniem świadomości.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Należy upewnić się, że przejście od entuzjazmu badawczego do ostrożności klinicznej jest płynne i nie osłabia głównej tezy o znaczeniu biologii, a jedynie ją precyzuje.",
        "hidden_question": "Czy stymulacja nerwu błędnego może faktycznie przywrócić świadomość u pacjentów?",
        "kluczowe_motywy": [
          "stymulacja nerwu błędnego",
          "zaburzenia świadomości",
          "sygnały trzewne",
          "badania kliniczne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Świadomość wykracza poza centralizm mózgu",
        "cel": "Rozszerzenie definicji podmiotowości o ucieleśnienie i zdecentralizowane systemy biologiczne, aby zakwestionować komputerową metaforę umysłu jako izolowanego procesora.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejść między przykładami (ośmiornica $\rightarrow$ zmysły zwierząt $\rightarrow$ bioelektryka), aby uniknąć wrażenia listy faktów na rzecz spójnego wywodu o biologicznej kontroli.",
        "hidden_question": "Czy świadomość i sterowanie organizmem wymagają centralnego ośrodka w postaci mózgu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "interocepcja",
          "zdecentralizowana organizacja",
          "bycie w świecie",
          "bioelektryka",
          "morfogeneza"
        ]
      },
      {
        "h2": "Bioelektryka jako system regulacji formy, a nie świadomość",
        "cel": "Rozgraniczenie biologicznej zdolności do samoregulacji i pamięci morfologicznej od fenomenalnego doświadczenia (świadomości), aby uniknąć nadinterpretacji mechanizmów bioelektrycznych.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Wygładzić przejście między opisem mechanizmów regeneracji a krytyką przypisywania im pierwotnych form uczucia.",
        "hidden_question": "Czy zdolność organizmów do bioelektrycznej regulacji formy i regeneracji oznacza, że posiadają one świadomość?",
        "kluczowe_motywy": [
          "pamięć wzorca",
          "anatomical homeostasis",
          "pętla przyczynowa",
          "sprawstwo warstwowe",
          "bioelektryka"
        ]
      },
      {
        "h2": "Samoświadomość jako narzędzie społeczne i biologiczne sprawstwo",
        "cel": "Rozszerzenie analizy ucieleśnienia o wymiar relacyjny (społeczny) oraz zdefiniowanie wolnej woli nie jako metafizycznego wyboru, lecz jako stopnia autonomii wynikającego z organizacji biologicznej.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Wygładzić przejście między analizą teorii Humphreya a rozważaniami nad wolną wolą, aby uniknąć wrażenia dwóch osobnych esejów w jednej sekcji.",
        "hidden_question": "Czy świadomość i wolna wola są możliwe w świecie rządzonym przez biologię i determinizm?",
        "kluczowe_motywy": [
          "introspekcja społeczna",
          "hipoteza inteligencji społecznej",
          "wolność biologiczna",
          "sprawstwo",
          "przyczynowość organizmiczna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Świadomość jako odczuwanie samoregulacji organizmu",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy ucieleśnienia do krytyki metafory komputerowej, wprowadzając rozróżnienie między kompetencją operacyjną a egzystencjalną stawką istnienia.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Wygładzić przejście między opisem fizjologicznym a wprowadzeniem pojęcia 'Artificial Obedience', aby uniknąć zbyt gwałtownego skoku teoretycznego.",
        "hidden_question": "Czym różni się biologiczna świadomość i odczuwanie od cyfrowego przetwarzania informacji przez AI?",
        "kluczowe_motywy": [
          "interocepcja",
          "stawka egzystencjalna",
          "model bólu vs ból",
          "sztuczne posłuszeństwo"
        ]
      },
      {
        "h2": "Sztuczne posłuszeństwo zamiast sztucznej inteligencji",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy organizmu do krytyki AI, wprowadzając rozróżnienie między posiadaniem celu a jego wykonywaniem (imitacją sprawstwa).",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Uporządkować przejścia między pytaniami retorycznymi a wprowadzeniem koncepcji Melanie Challenger, aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownego przeskoku między filozofią a techniką.",
        "hidden_question": "Czy biegłość algorytmiczna AI oznacza, że maszyna posiada własną podmiotowość i cele?",
        "kluczowe_motywy": [
          "sztuczne posłuszeństwo",
          "ontologia sprawstwa",
          "dobro własne",
          "agency hacks",
          "imitowanie intencjonalności"
        ]
      },
      {
        "h2": "Immanentna celowość organizmu kontra heteronomiczna funkcja maszyny",
        "cel": "Wprowadzenie rozróżnienia między biologicznym sprawstwem a techniczną imitacją, przy jednoczesnym uniknięciu szowinizmu substratowego i zakotwiczeniu podmiotowości w ucieleśnieniu.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejść między argumentacją Arystotelesa, Kanta i Merleau-Ponty'ego, aby uniknąć wrażenia nadmiernego zagęszczenia nazwisk w jednej sekcji.",
        "hidden_question": "Czym różni się celowość działania organizmu żywego od funkcji wykonywanej przez sztuczną inteligencję?",
        "kluczowe_motywy": [
          "immanentna celowość",
          "heteronomia",
          "szowinizm substratowy",
          "ucieleśnienie",
          "Umwelt"
        ]
      },
      {
        "h2": "Technologiczne widzenie świata redukuje życie do zasobu",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy organizmu do filozoficznej krytyki techniki, pokazując, jak mechanistyczne postrzeganie świata prowadzi do dehumanizacji i błędnego utożsamienia życia z informacją.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Uporządkować przejścia między myślą Heideggera, Andersa a argumentacją Challenger, aby uniknąć wrażenia zbyt gęstego katalogu cytatów na rzecz spójnego wywodu.",
        "hidden_question": "Dlaczego traktowanie człowieka i natury jako zbioru danych lub zasobów do optymalizacji jest niebezpieczne i błędne?",
        "kluczowe_motywy": [
          "Gestell",
          "zasób (resource)",
          "wstyd prometejczyka",
          "biologiczny substrat",
          "ontologia chleba"
        ]
      },
      {
        "h2": "Technika jako farmakon i rozszerzenie poznania",
        "cel": "Przejście od biologicznej definicji podmiotowości do analizy technologii jako narzędzia, które nie musi być świadome, by radykalnie przebudowywać ludzkie sprawstwo.",
        "position": 11,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejść między Simondonem, Clarkiem/Chalmersem a Stieglerem, aby uniknąć wrażenia listy nazwisk na rzecz spójnego wywodu.",
        "hidden_question": "Czy technologia musi posiadać własną świadomość i wolę, aby wpływać na ludzką autonomię i sposób myślenia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "technika jako relacja",
          "umysł rozszerzony",
          "pharmakon",
          "architektury techniczne",
          "system społeczny smartfona"
        ]
      },
      {
        "h2": "Hakowanie sprawstwa poprzez architekturę bodźców",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy organizmu do polityczno-etycznej diagnozy, pokazującej jak algorytmiczne środowiska sterują ludzką podmiotowością bez użycia bezpośredniego przymusu.",
        "position": 12,
        "cleanup_focus": "Uporządkuj przejścia między koncepcjami Foucault, Arendt i Challengera, aby uniknąć wrażenia zbyt gęstego katalogu nazwisk na rzecz spójnej argumentacji o sterowaniu prawdopodobieństwem zachowań.",
        "hidden_question": "W jaki sposób współczesne systemy algorytmiczne wpływają na ludzką wolność i sprawstwo bez stosowania bezpośredniego przymusu?",
        "kluczowe_motywy": [
          "hakowanie sprawstwa",
          "architektura bodźców",
          "crave-scape",
          "wspólny świat",
          "personalizowany Umwelt"
        ]
      },
      {
        "h2": "Techniczna efektywność i symulacja podmiotowości jako zagrożenie dla ludzkiej autonomii",
        "cel": "Przejście od analizy biologicznej do diagnozy humanistycznej, wskazując na niebezpieczeństwo utożsamiania sprawnego operowania symbolami z rzeczywistym rozumieniem i troską.",
        "position": 13,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejść między różnymi nurtami filozoficznymi (Ellul, Searle, Levinas), aby uniknąć wrażenia listy cytatów na rzecz spójnego wywodu.",
        "hidden_question": "Dlaczego zdolność AI do imitowania ludzkiego języka i zachowań jest problemem etycznym i antropologicznym, a nie tylko technicznym?",
        "kluczowe_motywy": [
          "rozum instrumentalny",
          "kasyno uwagi",
          "chiński pokój",
          "antropomorfizacja",
          "symulacja podmiotowości"
        ]
      },
      {
        "h2": "Od obserwacji do pętli sterowania zachowaniem",
        "cel": "Przejście od analizy technicznej natury AI do diagnozy polityczno-etycznej, pokazując, jak mechanizmy predykcyjne przekształcają ludzką autonomię w formę biologicznego posłuszeństwa.",
        "position": 14,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotyczącej 'posłuszeństwa' (Artificial Obedience vs. biologiczne posłuszeństwo), aby wyraźnie zaznaczyć analogię między maszyną a zmanipulowanym człowiekiem.",
        "hidden_question": "W jaki sposób systemy cyfrowe mogą sprawić, że człowiek stanie się tak samo posłuszny jak AI?",
        "kluczowe_motywy": [
          "agency hacking",
          "system heteronomiczny",
          "pętla sterowania",
          "środowisko bodźców",
          "crazescapes"
        ]
      },
      {
        "h2": "Neurorights jako ostatnia granica ochrony ludzkiej autonomii",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy świadomości do polityczno-etycznej diagnozy zagrożeń, wprowadzając pojęcie neurorights i konfrontując je z tezą o wyłączności biologicznego substratu.",
        "position": 15,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między analizą praw człowieka a polemiką z Challenger, aby wyraźniej oddzielić kwestię ochrony biologicznego sprawstwa od teoretycznej możliwości sztucznej podmiotowości.",
        "hidden_question": "Czym są neurorights i dlaczego tradycyjne pojęcie prywatności jest niewystarczające w obliczu rozwoju neurotechnologii?",
        "kluczowe_motywy": [
          "neurorights",
          "integralność mentalna",
          "prywatność umysłu",
          "autonomia",
          "substrat świadomości"
        ]
      },
      {
        "h2": "Brak świadomości maszyny nie wyklucza jej niszczycielskiej skuteczności",
        "cel": "Przejście od teoretycznej dyskusji o podmiotowości AI do polityczno-etycznej diagnozy, w której brak własnej woli systemu staje się narzędziem zewnętrznej kontroli i eksploatacji człowieka.",
        "position": 16,
        "cleanup_focus": "Uporządkuj przejście między analogiami do biurokracji (Weber, Arendt) a analizą ekonomiczną kapitalizmu uwagi, aby zachować spójność argumentacji.",
        "hidden_question": "Czy AI musi być świadoma i posiadać własną wolę, aby stanowić realne zagrożenie dla człowieka?",
        "kluczowe_motywy": [
          "Artificial Obedience",
          "żelazna klatka racjonalizacji",
          "ekonomiczna ekstrakcja podmiotowości",
          "kapitalizm uwagi",
          "agency hacks"
        ]
      },
      {
        "h2": "Hakowanie sprawstwa jako manipulacja warunkami wyłaniania się ludzkich celów",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy podmiotowości do polityczno-etycznej diagnozy technicznego sterowania ludzką wolą.",
        "position": 17,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie wyliczanki filozofów i terminologii technicznej (fake-groups, crazescapes), aby przejście do polityki psychiki było bardziej płynne.",
        "hidden_question": "W jaki sposób współczesna technologia wpływa na ludzką autonomię i zdolność do wyznaczania własnych celów?",
        "kluczowe_motywy": [
          "agency hacking",
          "alienacja pragnienia",
          "telos",
          "architektura uwagi",
          "wolność kognitywna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Techniczne hakowanie biologicznych pętli nagrody",
        "cel": "Przejście od teoretycznej krytyki AI do konkretnego mechanizmu, w jaki systemy cyfrowe instrumentalnie wykorzystują biologiczną podatność człowieka na wzmocnienia społeczne.",
        "position": 18,
        "cleanup_focus": "Upewnij się, że rozróżnienie między formalną wolnością a manipulacją środowiskiem wyboru jest wyraźnie zaznaczone i nie zostaje przyćmione przez techniczny opis reinforcement learning.",
        "hidden_question": "W jaki sposób algorytmy faktycznie wpływają na ludzkie zachowania, jeśli nie przejmują nad nami bezpośredniej kontroli?",
        "kluczowe_motywy": [
          "uczenie ze wzmocnieniem",
          "reward prediction error",
          "pętla regulacyjna",
          "nagroda społeczna",
          "saliencja bodźców"
        ]
      },
      {
        "h2": "Cyfrowa architektura nawyków i mechanizmy selekcji emocjonalnej",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy sprawstwa do diagnozy technicznego hakowania autonomii poprzez wykazanie, jak infrastruktura cyfrowa optymalizuje ludzkie afekty w celu sterowania uwagą.",
        "position": 19,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie chronologii i przejść między przykładami badań (Facebook, Science 2024), aby uniknąć wrażenia listy literatury na rzecz spójnego wywodu o mechanizmach selekcji treści.",
        "hidden_question": "W jaki sposób współczesne systemy cyfrowe wpływają na kształtowanie ludzkich nawyków i reakcji emocjonalnych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "etyka Arystotelesa",
          "uczenie ze wzmocnieniem",
          "architektura zachowań",
          "zaraźliwość emocjonalna",
          "agency hacking"
        ]
      },
      {
        "h2": "Algorytmy rządzą poprzez konfigurację pola uwagi",
        "cel": "Przejście od biologicznej analizy organizmu do polityczno-etycznej diagnozy, pokazując jak techniczna architektura środowiska informacyjnego instrumentalnie wykorzystuje ograniczenia poznawcze człowieka (bounded rationality) do sterowania jego zachowaniem.",
        "position": 20,
        "cleanup_focus": "Uporządkuj przejścia między przykładem z platformy X, teorią Foucaulta a koncepcją Herberta Simona, aby uniknąć wrażenia fragmentaryczności na rzecz spójnego wywodu o biologicznej podatności uwagi.",
        "hidden_question": "W jaki sposób algorytmy wpływają na nasze postawy i decyzje, jeśli nie robią tego poprzez bezpośrednie nakazy lub cenzurę?",
        "kluczowe_motywy": [
          "governmentality",
          "ograniczona racjonalność",
          "ekonomia uwagi",
          "rządzenie widzialnością",
          "asymetria wiedzy"
        ]
      },
      {
        "h2": "Hakowanie sprawstwa poprzez nawyki i potrzebę uznania",
        "cel": "Przejście od medycznej diagnozy uzależnienia do analizy systemowego hakowania autonomii poprzez mechanizmy nawykowe i ewolucyjną potrzebę przynależności społecznej.",
        "position": 21,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między analizą nawyków a przywołaniem teorii Nicholasa Humphreya i Hegla, aby uniknąć wrażenia skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Czy wpływ mediów społecznościowych na człowieka to kliniczne uzależnienie, czy coś innego?",
        "kluczowe_motywy": [
          "heteronomia",
          "mikroskopijna kolonizacja dnia",
          "nauki o nawykach",
          "relacyjna tożsamość",
          "dialektyka uznania"
        ]
      },
      {
        "h2": "Przemysłowa fabrykacja istotności i erozja świata wspólnego",
        "cel": "Przejście od analizy technicznej do polityczno-fizjologicznej diagnozy, pokazującej jak algorytmiczne sterowanie uwagą niszczy pluralizm społeczny i nadwyręża biologiczne mechanizmy regulacyjne organizmu.",
        "position": 22,
        "cleanup_focus": "Uporządkować przejścia między wątkami politycznymi (Arendt), danymi o bańkach filtrujących a powrotem do fizjologii allostazy, aby uniknąć wrażenia nadmiernego rozproszenia treści.",
        "hidden_question": "W jaki sposób algorytmy mediów społecznościowych manipulują naszymi biologicznymi mechanizmami uwagi i wpływają na kondycję społeczeństwa?",
        "kluczowe_motywy": [
          "fake-groups",
          "crazescape",
          "świat wspólny (Arendt)",
          "allostaza",
          "fabrykowanie saliencji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dezinformacja i agency hacking jako techniczne sterowanie biologicznym zaufaniem",
        "cel": "Przejście od analizy poznawczej do polityczno-etycznej diagnozy, pokazując jak mechanizmy biologicznego zaufania są instrumentalnie wykorzystywane przez systemy sprzężenia zwrotnego.",
        "position": 23,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między opisem dezinformacji a technicznym wyjaśnieniem pętli cybernetycznej, aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownego skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "W jaki sposób współczesne systemy cyfrowe manipulują ludzkim sprawstwem i zaufaniem?",
        "kluczowe_motywy": [
          "epistemologia społeczna",
          "agency hacking",
          "sprzężenie zwrotne",
          "telos",
          "funkcje celu"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ochrona autonomii przed asymetrią wpływu i brakiem tarcia",
        "cel": "Przejście od technicznej analizy neurotechnologii do polityczno-etycznej diagnozy wolności, definiując podmiotowość nie jako brak wpływów, lecz jako zdolność do refleksji i oporu w obliczu asymetrii danych.",
        "position": 24,
        "cleanup_focus": "Uporządkować przejście między dyskusją o prawach neuronalnych (UNESCO) a filozoficzną analizą tarcia poznawczego i pluralności Arendt, aby uniknąć wrażenia zbyt gwałtownego skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Jak chronić ludzką autonomię w świecie, w którym technologia może manipulować procesami mentalnymi przed ich uświadomieniem?",
        "kluczowe_motywy": [
          "neurorights",
          "prywatność mentalna",
          "tarcie poznawcze",
          "asymetria wiedzy",
          "allostaza epistemiczna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ochrona psychosfery jako warunek zachowania ludzkiej autonomii",
        "cel": "Synteza biologicznego ujęcia sprawstwa z diagnozą polityczno-technologiczną i otwarcie na planetarną perspektywę Psychosfery.",
        "position": 25,
        "cleanup_focus": "Uporządkowanie przejścia między analizą konstytucyjną a wyliczanką nazwisk i koncepcji planetarnych na końcu sekcji.",
        "hidden_question": "Dlaczego techniczna infrastruktura cyfrowa stanowi zagrożenie dla ludzkiej wolności w kontekście biologicznego sprawstwa?",
        "kluczowe_motywy": [
          "psychosfera",
          "agency hacking",
          "autonomia kognitywna",
          "infrastruktura uwagi",
          "podmiotowość ucieleśniona"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Świadomość i sprawstwo są nierozerwalnie zakorzenione w biologicznej samoregulacji i ucieleśnieniu organizmu, co sprawia, że współczesna sztuczna inteligencja pozostaje jedynie formą posłuszeństwa pozbawioną własnego celu, a największym zagrożeniem nie jest jej potencjalna podmiotowość, lecz zdolność do technicznego hakowania ludzkiej autonomii poprzez manipulowanie środowiskiem bodźców i mechanizmami uwagi.",
    "luk_narracji": "Myśl ewoluuje od biologicznej analizy ucieleśnionej świadomości i samoregulacji organizmu, przez krytykę komputerowej metafory umysłu, aż po polityczno-etyczną diagnozę współczesnej technologii. Autor przechodzi od pytania o to, czym jest życie i podmiotowość, do ostrzeżenia przed hakowaniem sprawstwa, gdzie cyfrowe systemy nie tyle imitują inteligencję, co instrumentalnie wykorzystują biologiczną podatność człowieka, by sterować jego wolą w ramach sztucznie zaprojektowanych środowisk."
  }
}

