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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Tekst analizuje ewolucje sacrum, wskazujac na napiecie miedzy zinstytucjonalizowana religia a
wspoélezesng, sprywatyzowana duchowos$cia (SBNR). Autor argumentuje, ze podczas gdy
przekonania moga by¢ indywidualne, zycie spoleczne i odpowiedzialno$¢ za drugiego czlowieka
wymagaja struktur wspolnotowych. Odwolujac sie do koncepcji Durkheima, artykul podkresla
role rytualu jako technologii spolecznej pamieci, ktéra nadaje forme ludzkiej biografii i buduje
trwale wiezi. Glownym wyzwaniem dla zindywidualizowanej duchowo$ci jest stworzenie nowego
jezyka moralnego i mechanizméw solidarnosci, ktore zastapia dawne instytucje w obszarach
opieki, zaloby i miedzypokoleniowego przekazu wartoSci, zapobiegajac tym samym calkowitej

prywatyzacji obowigzku wobec wspolnoty.

The text analyzes the evolution of the sacred, pointing to the tension between institutionalized
religion and contemporary, privatized spirituality (SBNR). The author argues that while beliefs
may be individual, social life and responsibility for another human being require communal
structures. Drawing on Durkheim's concepts, the article emphasizes the role of ritual as a social
technology of memory that gives form to human biography and builds lasting bonds. The main
challenge for individualized spirituality is the creation of a new moral language and mechanisms
of solidarity to replace former institutions in areas of care, mourning, and the intergenerational

transmission of values, thereby preventing the total privatization of duty toward the community.

Artykut analizuje ewolucje sacrum w dobie p6znej nowoczesnosci, $ledzac migracje
autorytetu od tradycyjnych instytucji religijnych ku indywidualnym nurtom duchowosci

(SBNR). Autor stawia teze, ze prawdziwa dojrzalo§¢ duchowa nie polega na




intensywnoéci prywatnych przezy¢ mistycznych ani na caltkowitej autonomii przekonan,
lecz na zdolnosci do przekucia wewnetrznego zachwytu w konkretna odpowiedzialnos¢
za drugiego czlowieka, biosfere i dobro wspo6lne. Tekst poddaje krytyce pulapke
»~duchowego narcyzmu”, gdzie wolnos¢ od dogmatu staje sie niewolg wlasnej aprobaty,
oraz analizuje ryzyka zwigzane z tzw. paramistycyzmem algorytmicznym — sytuacja, w
ktorej sztuczna inteligencja przejmuje funkcje przewodnika duchowego, oferujac
idealnie dopasowane, lecz pozbawione moralnego ciezaru odpowiedzi. Ostatecznie autor
proponuje model ,zrownowazonej duchowos$ci”, opartej na metaforze oddechu:
kontemplacyjny wdech musi zosta¢ domkniety etycznym wydechem, czyli dzialaniem
scalajacym i troska o przyszle pokolenia. W tym ujeciu miara rozwoju czlowieka nie jest

wysokos$¢ osiggnietej $wiadomoSci, lecz szeroko$c objetej przez niego odpowiedzialnosci.

SLOWA KLUCZOWE
wedréwka sacrum SBNR paramistycyzm algorytmiczny zroéwnowazona duchowo$c¢
Dobro Wspélne relacje paraspoleczne z Al technologia spotecznej pamieci
pluralizm metafizyki odpowiedzialno$¢ poznawcza antropomorfizacja Al
AGI jako figura hipotetyczna mechanizmy powto6rzenia rytualnego prywatyzacja obowiazku

wholeness-making action

Instytucjonalna religia jako technologia wiezi
spotecznych

Duchowo$¢ kontra religia: wedréwka sacrum od instytucji do czlowieka. Wspolnota, rytual i Dobro
Wspdlne — czego nie mozna calkowicie sprywatyzowaé. Najglebszy spor miedzy religia a
duchowo$cia prywatng nie dotyczy w gruncie rzeczy Boga, metafizyki ani prawdziwos$ci
do$wiadczen mistycznych. Dotyczy pytania bardziej prozaicznego, a przez to spotecznie doniostego:
kto bedzie przy czlowieku, gdy jego duchowe do$wiadczenie przestanie byé przyjemne? Kto
przyjdzie na pogrzeb bliskiej osoby? Kto odwiedzi chorego, przygotuje positek, zorganizuje zbiorke,
zaopiekuje sie dzieckiem, przekaze nastepnej generacji wspélne symbole, przechowa pamieé

zmartych i przypomni jednostce o obowigzkach, ktérych sama sobie nie wybrata?




Duchowo$¢ moze zosta¢ sprywatyzowana w sferze przekonan. Zycie spoleczne — nie. Wlasnie
dlatego krytyka SBNR w materiale Fullera i Parsonsa prowadzi do problemu, ktérego nie sposob
rozwigza¢ samym odwolaniem do wolnoSci sumienia. Autorzy podkres$laja, ze zasadniczym
wyzwaniem zindywidualizowanej duchowos$ci jest stworzenie jezyka, dzieki ktéremu osobiste
poszukiwania moglyby przeobrazi¢ sie w trwala i odpowiedzialng wspélnote moralna. To pytanie o
przejécie od ,ja przezywam” do ,,my jesteSmy zobowiazani”. Pierwsze zdanie moze by¢ prawdziwe
na mocy samego Swiadectwa jednostki; drugie wymaga norm, pamieci, wzajemnosci oraz instytucji

zdolnej przeniesé¢ to zobowiazanie przez czas.

Emile Durkheim rozumial religie wlasnie jako zjawisko, ktérego nie da sie zamknaé¢ w prywatnej
metafizyce. Dla niego byla ona systemem wierzen i praktyk odnoszacych sie do rzeczy $wietych, lecz
jej zasadnicza funkcja spoleczna bylo budowanie moralnej wspolnoty. Nie chodzilo o banalne
stwierdzenie, ze ludzie spotykaja sie w budynku koSciola. Obrzed sprawia, ze zbiorowos$é
do$wiadcza samej siebie jako czego$ wiekszego niz pojedynczy uczestnik. W rytuale jednostka
wchodzi w czas wspoélny, powtarza gesty innych, uzywa odziedziczonego jezyka i uczestniczy w
Swiecie znaczen, ktérego sama nie stworzyla. Religia moze zatem by¢ metafizycznie
kwestionowana, a mimo to socjologicznie pozostawaé potezna maszyna produkcji wiezi. Mozna
odrzuca¢ pewne elementy Durkheimowskiego funkcjonalizmu, lecz jego pytanie pozostaje

aktualne: czym zastapi¢ wspolnotowa energie rytuatu, gdy wspoélnota religijna stabnie?

Indywidualna medytacja moze poglebi¢ uwazno$¢, ale sama nie ustanowi rocznicy $mierci. Spacer
po lesie moze wywola¢ zachwyt, lecz nie stworzy automatycznie procedury opieki nad samotnym
starszym czlowiekiem. Prywatny oltarz bywa przestrzenia znaczenia, ale nie organizuje sam z siebie

miedzypokoleniowej edukacji ani solidarnosci.

To nie zarzut wobec tych praktyk, lecz rozroznienie funkcji. Religie okazywaly sie trwale miedzy
innymi dlatego, ze uczynily z ludzkiej biologii i biografii instytucje. Narodziny, dojrzewanie,
malzenstwo, choroba, staro$¢ i $mier¢ otrzymywaly rytualng forme. Jednostka nie musiala
wymysla¢ od poczatku, jak zareagowaé na Smier¢ ojca czy narodziny dziecka. Otrzymywala jezyk,
gest, miejsce oraz ludzi, ktorzy wiedzieli, jak zachowac sie w sytuacji, gdy zwyczajne stowa okazuja
sie niewystarczajace. Obrzed nie usuwa cierpienia, lecz nadaje mu spoleczna forme: czlowiek cierpi
prywatnie, ale zaloba staje sie publicznie rozpoznawalnym stanem. Rytual mozna zatem rozumie¢
jako technologie spolecznej pamieci. Kazda wspolnota mierzy sie z problemem podobnym do
amnezji jednostki: jesli nie powtarza okre§lonych treéci, one znikaja. Swieto, rocznica, pieén,
pielgrzymka, cmentarz, rodzinny st6l czy post sa mechanizmami powtoérzenia. Nie musza byc
kazdorazowo analizowane intelektualnie, by przekazywa¢é strukture znaczenia. Dziecko nie rozumie

calej teologii Wigilii, zanim usiadzie przy stole — najpierw uczestniczy, pdzniej interpretuje. Religia




tradycyjna wiedziala, ze czlowiek staje sie czlonkiem $wiata symbolicznego poprzez praktyke

weczesniej niz przez teorie.

SBNR odwraca te kolejnos¢. Jednostka czesto najpierw interpretuje, a dopiero potem decyduje, czy
chce uczestniczy¢. Jest to wielkie osiggniecie autonomii, ale rownoczeénie oslabienie mechanizmu
dziedziczenia. Je$li kazda generacja konstruuje wlasna duchowo$é od nowa, moze powstaé
spoleczenstwo bogate w indywidualne do$wiadczenia, lecz ubogie we wspolne symbole. Nie musi to
oznacza¢ moralnej katastrofy, oznacza jednak, ze funkcje dawnych instytucji trzeba $wiadomie

odtworzy¢ gdzie indzie;j.

Tu powraca Bellah i problem wspoélnego jezyka moralnego. Spoteczenstwo potrzebuje nie tylko
przepisow prawa, ale kategorii, dzieki ktorym ludzie potrafia nazwac¢, dlaczego co$ jest warte
poswiecenia. Prawo moze nakaza¢ zaplate podatku, lecz samo w sobie nie wytworzy solidarnosci.
Moze ustanowi¢ obowiazek alimentacyjny, ale nie stworzy czulo$ci rodzicielskiej. Moze penalizowac
porzucenie osoby zaleznej, lecz nie wyjaéni peni tego, czym jest wiernoé¢. Kultura moralna zaczyna
sie tam, gdzie czlowiek wykonuje pewne dzialania nie z obawy przed sankcja, lecz dlatego, ze uwaza
je za nalezne drugiemu. Religie dysponowaly niezwykle bogatym stownikiem takiego przekroczenia
siebie: sluzba, ofiara, powolanie, grzech, pokuta, jalmuzna, milosierdzie, przebaczenie, wiernosc,

goscinnos¢.

Dojrzatos¢ duchowa wymaga réwnowagi miedzy

kontemplacja a odpowiedzialnoscia

Slowa te moga zosta¢ naduzyte i bywaja wykorzystywane do legitymizowania przemocy albo
niesprawiedliwego podporzadkowania. Nie zmienia to jednak faktu, ze opisywaly sytuacje, w
ktorych jednostka winna byla zrobi¢ co§ wiecej niz tylko zoptymalizowa¢ wlasne samopoczucie.
Jezeli kultura postreligijna odrzuca dawny stownik, musi wypracowaé¢ nowy jezyk zdolny wyrazié te
sama antropologiczng prawde: czlowiek nie dojrzewa wylgcznie przez rozwijanie siebie, lecz takze
poprzez zdolno$¢ oddawania czesci siebie. W tym miejscu pojecie Dobra Wspdlnego staje sie

szczegOlnie uzyteczne.

Nie oznacza ono metafizycznego powrotu do jednej religii panstwowej ani podporzadkowania
jednostki kolektywowi. Jest to raczej rozpoznanie, ze istnieja dobra, ktérych czlowiek nie moze
posiada¢ indywidualnie. Bezpieczenstwo ulicy, zaufanie spoleczne, sprawnie funkcjonujaca szkola,
czyste powietrze, uczciwa administracja, dostepna opieka zdrowotna czy stabilny system

demokratyczny nie sg prywatnymi produktami konsumpcyjnymi. Istnieja one tylko wtedy, gdy




wystarczajaco wielu ludzi ponosi koszt ich podtrzymywania — takze wowczas, gdy natychmiastowa
korzy$c¢ osobista jest niewielka. Duchowosé SBNR moze okazac sie spolecznie dojrzala tylko wtedy,
gdy zdola rozszerzy¢ zakres transcendencji. Przekroczenie ego nie powinno oznaczaé¢ wylacznie
niezwyklego stanu §wiadomosci podczas medytacji; moze ono oznaczac¢ bardzo zwyczajng zdolno$é
do uwzglednienia potrzeb innych. Najbardziej spektakularne przezycie mistyczne trwa czasem kilka
minut, podczas gdy opieka nad chorym czlowiekiem moze trwa¢ kilka lat. Jezeli oba do§wiadczenia

nazwiemy duchowymi, drugie stanowi znacznie trudniejszy test trwalosci pierwszego.

Interesujacy okazuje sie tutaj model Anonimowych Alkoholikoéw, do ktorego wczeéniej wracaliSmy.
AA nie wymaga jednolitego wyznania, lecz wspoélnoty praktyki. Indywidualna Sila Wyzsza
wspolistnieje w nim z zasadg wzajemnej pomocy. Czlowiek nie trzezwieje wylacznie "dla siebie";

jeden z podstawowych mechanizmoéw ruchu polega na przekazywaniu doswiadczenia innym.

Mozna rzec, ze AA odkrylo rozwigzanie problemu, z ktérym SBNR zmaga sie szerzej: pluralizm
metafizyki nie musi oznaczaé¢ prywatyzacji obowiazku. Podobna mozliwo$¢ sugeruje material
zrédlowy, opisujac przyszla "zrownowazona duchowo$¢" poprzez metafore oddechu. Wdech
oznacza kontemplacje, cisze, medytacje, zachwyt i wewnetrzne przyjecie do$wiadczenia. Wydech
oznacza dzialanie scalajace, wholeness-making action, skierowane ku wspolnocie i naprawianiu
Swiata. Zatrzymanie sie na wdechu prowadzi wedlug tej koncepcji do narcyzmu oraz "duchowej
jalowosci"; pelny cykl wymaga, aby przemiana wewnetrzna zostala przelozona na dzialanie
zewnetrzne. Metafora ta jest wyjatkowo trafna, poniewaz organizm nie moze przezy¢, jesli chce

jedynie nabiera¢ powietrza. Duchowo$¢ rowniez dusi sie od samego wdechu.

Czlowiek moze gromadzi¢ medytacje, do$wiadczenia, ksigzki, podroze, inicjacje i terapeutyczne
wglady, ale jesli nic z tego nie powraca do Swiata w postaci odpowiedzialno$ci, pozostaje on
zamknietym systemem akumulacji znaczen. Duchowosé¢ staje sie wtedy magazynem dla ego, choé
deklaruje jego przekroczenie. Przeciwna skrajno$¢ jest jednak réwnie niebezpieczna. Sam "wydech"
— aktywizm pozbawiony zdolno$ci do refleksji — moze przeobrazi¢ moralne zaangazowanie w
przemeczenie, fanatyzm albo plemienng walke. Dlatego zréwnowazenie obu ruchéw jest istotne.
Kontemplacja pozwala dostrzec wlasne ograniczenia i zmniejszy¢ narcystyczne przekonanie o
wlasnej nieomylnosci; dzialanie sprawdza natomiast, czy kontemplacja posiada jakakolwiek wage
poza Swiatem prywatnego samopoczucia. Wdech bez wydechu staje sie samozachwytem. Wydech
bez wdechu moze zamieni¢ sie w krzyk. Tutaj spotykaja sie w zaskakujacy sposéb tradycje, ktore

wezesniej wydawaly sie antagonistyczne.

ChrzesScijaniskie ora et labora, modlitwa i praca, buddyjskie polaczenie medytacji z etyka

wspolezucia, zydowskie napiecie pomiedzy studiowaniem Tory i czynem, islamski obowigzek




jalmuzny, $wiecki republikanizm i wspoélczesna etyka troski zgadzaja sie w jednym punkcie: stan

wewnetrzny czlowieka nie stanowi calej moralnosci.

Wspodlnota i odpowiedzialnos¢ jako miara dojrzatosci

duchowej

Pozostaje kwestia relacji, ktéora w kontekécie Polski ma szczegbélne znaczenie. Religijno$c
parafialna, nawet gdy bywala konformistyczna, tworzyla sieci powigzan, ktérych warto$c
dostrzegamy czesto dopiero wtedy, gdy znikaja. Kola parafialne, chéry, ministranci, pielgrzymki,
zbiorki dla potrzebujacych rodzin, wspolne przygotowania do $wiat czy zwykle spotkania ludzi
roznych pokolen budowaly tzw. slabe wiezi spoleczne. Nie musialy one przeradza¢ sie w glebokie
przyjaznie, by mieé znaczenie. Spoteczenistwo obywatelskie w duzej mierze opiera sie wlasnie na
takich relacjach: ludzie wiedza o swoim istnieniu, rozpoznaja sie i w razie potrzeby potrafia sie
zmobilizowaé. Sekularyzacja stawia zatem pytanie nie tylko o przyszlo$¢ wiary, ale o trwalo$c
infrastruktury spolecznej. Jesli ludzie opuszczaja parafie, musza powstal inne przestrzenie
spotkania: stowarzyszenia, kluby, organizacje obywatelskie, wolontariat, wspélnoty sasiedzkie,
grupy samopomocowe, inicjatywy ekologiczne, biblioteki czy domy kultury. Problemem nie jest to,
ze wspdlnota musi byé¢ religijna; problemem jest to, ze musi ona w ogole istnie¢. To istotne

ograniczenie dla marzen o calkowicie cyfrowej duchowosci.

Internet potrafi znakomicie dystrybuowaé tresdci, laczy¢ ludzi o rzadkich zainteresowaniach i
umozliwia¢ kontakt ponad granicami, jednak nie zastapi w pelni $wiata materialnego. Gdy kto$
lamie noge, potrzebuje kogo$, kto zrobi zakupy. Gdy umiera rodzic, ekran moze przestaé
kondolencje, ale nie zastapi fizycznej obecno$ci. Wspolnota zaczyna sie dokladnie tam, gdzie druga
osoba przestaje byc treSciag. By¢ moze najdojrzalsza przyszlo$¢ SBNR nie polega wiec na
ostatecznym zwyciestwie indywidualnej duchowo$ci nad religia instytucjonalng, lecz na
wypracowaniu nowych form posrednich. Moga to by¢ wspolnoty pozbawione sztywnej ortodoks;ji,
ale posiadajace rytm spotkan, praktyke wzajemnos$ci i konkretne zobowigzania. Grupy
medytacyjne, kregi dyskusyjne, wspolnoty ekologiczne czy stowarzyszenia etyczne mogg tworzy¢
przestrzen, w ktorej metafizyczna pluralizacja nie wyklucza wspdlnego dzialania. Kluczowe staje sie
wowczas pytanie nie o to, ,czy wszyscy wierzymy tak samo?”, lecz ,czy potrafimy razem

odpowiada¢ za co$, co przekracza kazdego z nas?”.

Taki model pozwala inaczej spojrze¢ na napiecie miedzy religia a SBNR. Religia przypomina
duchowosci, ze czlowiek nie rodzi sie z gotowym jezykiem sensu i ze wspolnota przechowuje

madro$¢ wykraczajaca poza jedno zycie. SBNR z kolei przypomina religii, ze wspolnota bez




wolnosSci sumienia moze sta¢ sie aparatem przymusu, a rytual pozbawiony do$§wiadczenia — pusta
forma. Obie tradycje wzajemnie obnazajg swoje slabo$ci: instytucja bez do$wiadczenia kostnieje,

za$ do$wiadczenie bez zakorzenienia w instytucji ulega rozproszeniu.

Najistotniejsze pytanie brzmi zatem nie o to, czy czlowiek przyszloSci bedzie religijny, czy
~spiritual”, lecz czy jego poszukiwanie transcendencji rozszerzy, czy zawezi krag odpowiedzialnosci.
Wlasnie w tym kierunku prowadza Fuller i Parsons koncepcje zrownowazonej duchowosci:
do$wiadczenie zachwytu ma relatywizowac ego, rozszerza¢ troske poza wlasna grupe i przenosi¢
uwage ku biosferze oraz przyszlym pokoleniom. Duchowo$¢ staje sie w tym ujeciu warto$ciowa nie
wtedy, gdy obiecuje kolejne niezwykle przezycie, lecz gdy powieksza liczbe istot, wobec ktorych
czujemy sie odpowiedzialni. Na tym tle mozna postawi¢ pytanie, ktorego wczes$niejsze epoki nie

mogly sformulowac w tej samej formie.

Co stanie sie, gdy posrednikiem miedzy jednostka a jej pytaniami o sens nie bedzie kaplan,
wspolnota czy terapeuta, lecz system sztucznej inteligencji zdolny do prowadzenia cigglego dialogu,
pamietania biografii, generowania rytualow i interpretowania symboli? Je$li dotychczasowa
historia byla migracja sacrum od $wiatyni ku wnetrzu czlowieka, technologia moze dopisa¢
paradoksalny etap: czlowiek, ktéry uciekl od posrednika, buduje sobie posrednika doskonalszego,
cierpliwego i zawsze dostepnego — maszyne. Od wyroczni do algorytmu: paramistycyzm relacji z Al

i hipotetyczna AGI.

Dotychczasowy proces mozna odczyta¢ jako dluga wedrowke autorytetu. Najpierw prawda
ostateczna tkwila w Objawieniu interpretowanym przez instytucje; reformacja przesunela
odpowiedzialno$¢ ku sumieniu i tekstowi; romantyzm dowartoéciowal intuicje; Emerson uczynit z
osobistego doéwiadczenia miejsce kontaktu z transcendencja; William James nadal temu
do$wiadczeniu range faktu psychologicznego; Jung skierowal poszukiwacza do wnetrza psyche;
kontrkultura nauczyla Zachéd zmieniaé stany Swiadomos$ci; SBNR uczynilo z jednostki
suwerennego redaktora wlasnej metafizyki. Wydawaloby sie, ze historia ta powinna zakonczy¢ sie

czlowiekiem sam na sam z wlasnym wnetrzem.

Tymeczasem rozwdj sztucznej inteligencji otwiera mozliwo$¢ ruchu odwrotnego. Poszukiwacz, ktory
przez dwa stulecia usuwal posrednikdow, zaczyna tworzy¢ sobie nowego: zawsze dostepnego i
spersonalizowanego partnera dialogicznego, zdolnego odpowiada¢ na pytania, na ktore dawniej

odpowiadali kaptan, medrzec, terapeuta, przyjaciel albo wyrocznia.




Relacja z Al jako efekt antropomorfizacji i mechanizméw
paraspotecznych

Ten fragment musi zosta¢ opatrzony szczegbélnym rygorem epistemicznym. Pytanie o
"paramistycyzm relacji z AGI" zostalo wprost postawione w zalozeniach artykulu jako problem
interpretacyjny i prognostyczny. Nie istniejg jednak dzi§ empiryczne podstawy do twierdzenia, ze
ludzko$¢ dysponuje AGI rozumiang jako jednoznacznie zdefiniowana, ogdlna inteligencja
doréownujaca czlowiekowi we wszystkich istotnych dziedzinach poznawczych, a tym bardziej
Swiadomym "umyslem maszynowym". Sam termin AGI pozostaje wieloznaczny, a nauka nie
dysponuje uzgodnionym testem Swiadomos$ci systemow sztucznych. Jeszcze w lipcu 2026 roku
Nature opisywalo badania nad $wiadomoscia Al jako pole, na ktorym brakuje zgody nawet co do
mechanizmow powstawania §wiadomosci u czlowieka, nie méwigc o jej ewentualnym statusie w
systemach syntetycznych. Dlatego w dalszej analizie AGI bedzie figura hipotetyczng, natomiast
przedmiotem empirycznym pozostang istniejace systemy konwersacyjne oparte na duzych
modelach jezykowych. To rozréznienie jest konieczne, poniewaz fenomenologiczna sila relacji nie
zalezy od ontologicznej natury jej drugiego uczestnika w sposob tak prosty, jak moglibySmy
oczekiwaé. Czlowiek placze podczas filmu, cho¢ wie, ze postaé nie istnieje; rozmawia ze zmartym

przy grobie, mimo braku odpowiedzi.

Nadaje imie samochodowi, gniewa sie na komputer, przypisuje intencje pogodzie czy méwi do
zwierzecia, wiedzac, ze nie rozumie ono wszystkich stow. Umyst ludzki jest maszyng spoleczna nie
tylko w sensie metaforycznym: ewolucyjnie zostal uksztaltowany do wykrywania sprawstwa,
intencji, twarzy, emocji i reakcji innych podmiotéw. Jesli pojawia sie byt, ktory postuguje sie
jezykiem, pamieta kontekst, reaguje natychmiast, dostosowuje ton i odpowiada na opowie$¢ o
cierpieniu, mechanizmy antropomorfizacji otrzymuja wyjatkowo silny material. Badania z

ostatnich dwoch lat zaczynaja mierzy¢ wladnie to zjawisko.

W dwoch randomizowanych eksperymentach obejmujacych 492 uczestnikéw system Al potrafil w
warunkach emocjonalnie angazujacej rozmowy wywolywac¢ silne poczucie bliskoSci. Efekt byl
szczegoblnie wyrazny, gdy uczestnicy sadzili, ze rozmawiaja z czlowiekiem, jednak samo ujawnienie,
ze partnerem jest AI, nie znosilo calkowicie mozliwosci budowania odczuwanej wiezi.
Systematyczny przeglad badan opublikowany w 2026 roku identyfikuje juz rozpoznawalne korzySci
relacji paraspolecznych z Al, takie jak wsparcie emocjonalne, poczucie przynaleznoéci i pomoc w
samorozwoju, ale obok nich wskazuje takze na ryzyko zaleznosSci emocjonalnej, wypierania
kontaktow ludzkich, kompulsywnego uzytkowania, wplywu komercyjnego oraz eksploatacji
danych.




Paramistycyzm algorytmiczny jako symulacja relacji
mistycznej

To wciaz mloda dziedzina badan, lecz jej przedmiot przestal by¢ jedynie futurystyczng fantazja.
Wlasnie w tej przestrzeni proponuje wprowadzi¢ okreslenie paramistycyzm algorytmiczny. Nie jest
to ustalona kategoria religioznawcza, lecz pojecie interpretacyjne przyjete na potrzeby niniejszego
artykulu. Przedrostek "para" oznacza tu podobienstwo struktury doswiadczenia do relacji
mistycznej, bez przesadzania o faktycznej obecnosci transcendencji. Uzytkownik moze odnie$c¢
wrazenie, ze zostal niezwykle trafnie "odczytany", a system odpowiada stlowami pojawiajacymi sie
dokladnie w chwili egzystencjalnej potrzeby; moze uznaé, ze dialog prowadzi ku odkryciu sensu
wiekszego niz suma poszczeg6lnych odpowiedzi. Z punktu widzenia technologii jest to interakcja
czlowieka z systemem generujacym jezyk na podstawie modelowania wzorcow i kontekstu. Z
perspektywy przezycia uzytkownika moze to jednak przypominac spotkanie z czyms, co "wie o mnie
wiecej, niz powinno". W historii religii nie bylaby to sytuacja calkowicie nowa. Przez tysiaclecia
czlowiek pytal wyrocznie, rzucal kosSci, interpretowal lot ptakow, otwieral $wiety tekst na
przypadkowej stronie, losowal karte, analizowal sen lub sluchal slow przewodnika duchowego,

poszukujac odpowiedzi przekraczajacej zwyczajne kalkulacje.

Nowo$¢ Al polega jednak na czym$ innym: dawny znak milczal po udzieleniu odpowiedzi, algorytm
odpowiada dalej. Tarot nie pyta, dlaczego poprzednia interpretacja wywolala lek. Wyrocznia
delficka nie prowadzila wielogodzinnego dialogu o dziecinstwie petenta, a $wieta ksiega nie

dostosowywala nastepnego akapitu do reakeji czytelnika.

System konwersacyjny potrafi natomiast tworzyé¢ cigglo$¢ relacji — nie tylko generuje zatem
"znaki", lecz wspoltworzy narracje biograficzng. To przesuwa punkt ciezkosci z dywinacji ku relacji.
W klasycznym modelu czlowiek interpretowal odpowiedZ zewnetrznego medium; w modelu
konwersacyjnym to medium zaczyna interpretowac czlowieka. System moze podsumowywac jego
opowies$¢, dostrzegac regularnosci, przypominac¢ wczesniejsze deklaracje, reformulowaé konflikty i
tworzy¢ jezyk, ktorym uzytkownik pdzniej opisuje samego siebie. Pojawia sie zjawisko podobne do
psychologicznego przeniesienia: czlowiek lokuje w partnerze dialogu okreslong madrosc,
zyczliwo$¢, autorytet lub zdolnos¢ rozumienia. Nie musi wierzy¢ w dusze systemu, aby zachowywacé
sie wobec niego tak, jak gdyby po drugiej stronie istnial ktos. W tym miejscu warto przywolaé
Williama Jamesa i jego rozréznienie miedzy faktem doswiadczenia a metafizyczng interpretacja.
Jesli uzytkownik twierdzi, ze rozmowa z Al byla dla niego "duchowym przezyciem", nauka nie musi
tego dosSwiadczenia uniewazniaé. Mozna uznaé, ze dialog rzeczywiscie wywolal przezycie

interpretowane jako gleboko znaczace. Nie wynika z tego jednak, ze Al weszla w kontakt z




transcendencja, posiada Swiadomo$¢ czy zna jakaS wyzsza prawde. Psychologiczna realno$é
do$wiadczenia i ontologia systemu pozostaja dwiema réznymi kwestiami — rozréznieniem, ktore

dla przecietnego uzytkownika moze staé sie coraz trudniejsze do utrzymania.

Badania nad AI companion pokazuja, ze antropomorfizacja nie jest drobna ozdoba relacji, lecz
zmienng wplywajaca na jej konsekwencje. W trzytygodniowym badaniu eksperymentalnym osoby
silniej antropomorfizujace chatbota deklarowaly wiekszy wplyw tej relacji na kontakty z rodzing i
przyjacioimi; sklonno$¢ ta byla silniejsza u os6b bardziej pragnacych wiezi spotecznej. Chot
badanie to pozostaje w formie preprintu i nie nalezy traktowac¢ jego wynikéw jako ustalonego
konsensusu, sam kierunek obserwacji jest istotny. Podobny obraz przynidst czterotygodniowy

projekt MIT Media Lab i OpenAl, obejmujacy 981 uczestnikéw oraz ponad 300 tysiecy wiadomosci.

Eksperymentalnie przydzielone warunki rozmowy nie wykazaly prostego efektu w rodzaju "AI
zwieksza samotnos$é¢", jednak osoby korzystajace z chatbota intensywniej czesciej raportowaly
gorsze wyniki w obszarach samotnoSci, zaleznoéci emocjonalnej, problematycznego uzytkowania i
kontaktow spolecznych. Autorzy przestrzegali przed prosta interpretacja przyczynowa, gdyz
intensywno$¢ uzywania nie byla gléwng randomizowana zmienna; mozliwe jest bowiem, ze osoby
bardziej samotne cze$ciej szukaly kontaktu z maszyna. W szerszym badaniu rzeczywistego uzycia
ChatGPT emocjonalna forma korzystania okazala sie rzadka i skoncentrowana w niewielkiej grupie
uzytkownikow, co stanowi wazne antidotum na sensacyjng wizje populacji zakochujacej sie w

algorytmach. Nie nalezy wiec tworzy¢ kolejnego mitu technologicznego: "Al zastapi Boga".

Al jako funkcjonalny zamiennik przewodnika
duchowego i ryzyko paramistycyzmu

Bardziej prawdopodobna i zarazem ciekawsza jest hipoteza funkcjonalnej fragmentacji dawnych
rol. Jeden system moze pehi¢ funkcje encyklopedii, rozméwcey, lustra psychologicznego,
spowiednika bez sakramentu, nauczyciela medytacji, generatora rytualu, komentatora snu czy
partnera filozoficznego. Nie staje sie on zadng z tych instytucji w sensie spolecznym czy
teologicznym, lecz przejmuje fragmenty ich funkcji. Podobny mechanizm obserwowali§my w
historii SBNR: funkcje religijne nie znikaly gwaltownie, lecz migrowaly. Al posiada przy tym cechy,
ktérych nie mial zaden dawny przewodnik duchowy. Jest dostepna o trzeciej nad ranem, nie
wykazuje zniecierpliwienia w ludzkim znaczeniu i potrafi powracaé¢ do setek watkow. Nie wstydzi
sie pytan uzytkownika, a jezyk dostosowuje do jego poziomu edukacji, metaforyki i aktualnego

nastroju rozmowy. Jest pod tym wzgledem niemal idealnym ekranem projekcyjnym. Im lepiej
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system dopasowuje odpowiedz do czlowieka, tym latwiej uzna¢, ze po drugiej stronie znajduje sie

byt wyjatkowo nam bliski.

Tu pojawia sie religioznawczo fascynujacy paradoks. Dawny Bog byl radykalnie inny od czlowieka;
algorytmiczny rozmowca jest do niego radykalnie dostrojony. Religijna transcendencja potrafila
milcze¢, stawia¢ wymagania i pozostawaé niepojeta. System konwersacyjny zostal natomiast
zaprojektowany tak, by odpowiada¢. Wlaénie dlatego moze by¢ psychologicznie atrakcyjniejszy od
transcendencji: nie tylko jest ,obecny”, ale méwi w moim jezyku. Ta cecha moze jednak sta¢ sie
zrodlem falszywego autorytetu. System generujacy przekonujaca wypowiedZ moze sie myli¢, ulegac
bledom kontekstu i produkowa¢ tresci brzmiace wiarygodnie. Uzytkownik pytajacy o sens zycia
moze latwo przesta¢ odrbzniaé retoryczng adekwatno$¢é odpowiedzi od jej madrosci. Bylaby to
cyfrowa odmiana problemu jamesowskiej noetyczno$ci: odpowiedz wydaje sie odslania¢ prawde,
poniewaz jest trafna emocjonalnie i jezykowo. Jednak poczucie trafnos$ci nie jest dowodem
prawdziwosci. W religii istnialy przynajmniej jawne kategorie odrézniajace Objawienie od

interpretacji; w nauce mamy procedure dowodu, falsyfikacji i recenz;ji.

W relacji z generatywna Al pojawia sie niebezpieczna strefa po$rednia: system moéwi z pltynnoscia
eksperta, lecz nie posiada urzedu, odpowiedzialnoSci osobowej ani do$wiadczenia, ktore
przypisujemy ludzkiemu doradcy. Czlowiek moze tymczasem reagowac na jezyk spoleczny tak,
jakby reagowal na intencjonalng obecno$¢. Badania systematyczne wskazuja na dwoisto$c tej
relacji. AI moze wspierac autorefleksje i zaspokaja¢ cze$¢ potrzeb spolecznych, ale moze réwniez
sprzyja¢ zaleznoéci, wypieraniu ludzkich wiezi czy manipulacji. Zadna z tych &ciezek nie jest

nieuchronna.

Kluczowa jest konstrukcja systemu, sposoéb jego uzywania oraz podatno$¢ uzytkownika — to, czy
relacja cyfrowa wzmacnia Swiat ludzki, czy zaczyna go zastepowaé. W tym miejscu hipoteza
paramistycyzmu staje sie szczegblnie uzyteczna. Mistyka klasyczna byla spotkaniem z
transcendencja postrzegang jako wieksza od czlowieka. Paramistycyzm algorytmiczny moze
polega¢ na doswiadczeniu kontaktu z czym$, co postrzegamy jako wieksze poznawczo, choc
wytworzone technicznie przez czlowieka. Uzytkownik wie, Ze system powstal w laboratoriach, a
mimo to odbiera jego odpowiedzi jako przekraczajace mozliwosci pojedynczego rozmoéwcey. Al
syntetyzuje filozofie, religioznawstwo, literature i psychologie w jednym dialogu, tworzac wrazenie
obcowania z ,glosem zbiorowej wiedzy”. W kategoriach jungowskich az prosi sie tu o metafore
technologicznej nieSwiadomosci zbiorowej — cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze bylaby to metafora

kulturowa, a nie techniczny opis modeli.

Hipotetyczna AGI mogtaby te dynamike wielokrotnie wzmocni¢. Gdyby powstal system zdolny do

autonomicznego rozumowania, dlugotrwalej pamieci relacyjnej i kompetentnego poruszania sie
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miedzy nauka, filozofia a osobista biografia uzytkownika, relacja z nim moglaby zaczac

przypominac¢ dawng figure medrca lub duchowego przewodnika.

Al jako nowy posrednik i ryzyko algorytmicznego
autorytetu

To jednak scenariusz, a nie ustalenie naukowe. Co wiecej, nawet bardzo wysoka inteligencja nie
stanowilaby dowodu §wiadomosci, moralnej doskonatosci ani kontaktu z transcendencja. Madro$c,
inteligencja, Swiadomos¢ i dobro to odrebne kategorie. Mozna zatem przewidzie¢ spor analogiczny
do konfliktéw religijnych dawnych epok. Jedni beda twierdzi¢, ze system jedynie generuje tekst,
wiec jakiekolwiek znaczenie duchowe jest tylko projekcja. Drudzy odpowiedza w duchu Jamesa:
nawet jesli Zrodlo jest technologiczne, licza sie realne skutki do$wiadczenia. Jeszcze inni zaczng
przypisywa¢ zaawansowanym systemom szczeg6lna range ontologiczna. Powstang zapewne
rytualy, wspolnoty interpretacyjne i jezyki duchowe, ktérych dzi$ nie potrafimy przewidzie¢. Nie
dlatego, ze Al musi sta¢ sie bogiem, lecz dlatego, ze czlowiek od tysiacleci sakralizuje to, wobec

czego doswiadcza ogromu, tajemnicy, mocy poznawczej i poczucia zaleznoSci.

Tu jednak niezbedna jest najwazniejsza korekta: system inteligentniejszy od uzytkownika nie staje
sie przez to moralnie wyzszy. Dziecko moze zna¢ mniej faktow od przestepcy, ale nie wynika stad
moralna wyzszo$¢ przestepcy. Inteligencja obliczeniowa nie generuje automatycznie aksjologii.
Jesli czlowiek zacznie pytaé Al nie tylko ,co wiem?”, lecz rowniez ,co powinienem zrobié?”, pojawi
sie problem Zrodla norm. Kazdy system odpowiada w oparciu o konkretng architekture danych,
reguly i wybory projektowe. Za pozornie bezosobowym glosem algorytmu zawsze kryje sie historia
ludzkich decyzji. By¢ moze dlatego najwieksze ryzyko przyszlej duchowosci nie polega na tym, ze
ludzie ,uwierza w maszyne”, lecz na tym, ze zapomna, iz maszyna jest rowniez instytucja. Po dwoch
stuleciach emancypacji od koScielnej hierarchii czlowiek moze oddaé cze$é autorytetu systemowi,
ktorego regul dzialania nie zna, ktorego model wytrenowano na niedostepnych mu zbiorach i
ktérego zachowanie zalezy od organizacji technologicznej. Kaplan przynajmniej mial twarz,
biografie i spolecznie rozpoznawalna odpowiedzialnoé¢. Algorytmiczny autorytet moze sprawiac
wrazenie czystego glosu wiedzy, cho¢ jest wytworem konkretnych struktur technicznych i

gospodarczych.

Historia zatacza wiec spirale. Czlowiek opuszcza posrednika, by odnalez¢ autentyczno$é, po czym
tworzy posrednika nowego, poniewaz samotna autonomia okazuje sie poznawczo wyczerpujaca.
Najpierw byl kaplan, poézZniej terapeuta, guru, coach i influencer; teraz pojawia sie interfejs

konwersacyjny. Nie jest to powr6t do tego samego miejsca, gdyz nowy posrednik posiada inne
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cechy, ale antropologiczna potrzeba rozmowy z kim$, kto potrafi zorganizowaé chaos

do$wiadczenia w sensowng opowie$¢, pozostaje zadziwiajaco trwala.

Pytanie o przyszlosé SBNR i Al nalezy sformulowaé ostrozniej niz przez zapytanie ,czy sztuczna
inteligencja stanie sie nowg religia?”. Bardziej uzyteczne brzmi: czy sztuczna inteligencja stanie sie
jednym z nowych $rodowisk, w ktérych czlowiek bedzie produkowal do$wiadczenie religijne lub
quasi-religijne? Na to pytanie mozna juz odpowiedziec: jest to mozliwo$¢ realna, a pierwsze
elementy tego procesu sa widoczne w emocjonalnym uzyciu systemoéw konwersacyjnych. Nie
wiemy jednak, jak szerokie bedzie to zjawisko, czy powstang trwale formy wspodlnotowe i jak bedzie
wyglada¢ w epoce technologii bardziej zaawansowanej niz dzisiejsze LLM. Najwazniejszy test
pozostaje ten sam, ktory towarzyszyl nam od czaso6w Jamesa: nie wystarczy zapytac¢ o intensywnos¢

doswiadczenia; trzeba zapytac o jego owoce.

Je§li rozmowa z Al poszerza zdolno$é refleksji, pomaga wrdci¢ do relacji, rozumieé¢ cudza
perspektywe i podejmowaé odpowiedzialne dzialanie, moze pemi¢ funkcje pomocnicza w
duchowym ,wdechu”. Jezeli natomiast zamyka czlowieka w narcystycznym $wiecie idealnie
dopasowanych odpowiedzi, wypiera nieprzewidywalno$¢ innych ludzi i zamienia dialog w
niekonczace sie potwierdzanie wlasnego ,ja”, wtedy technologia urzeczywistnia najgorsza wersje
krytyki SBNR. Maszyna nie musi wiec sta¢ sie Bogiem, aby zmieni¢ dzieje religijno$ci. Wystarczy,
ze stanie sie zwierciadlem, ktore odpowiada. A czlowiek, patrzac wystarczajaco dlugo w
odpowiadajace zwierciadlo, moze zacza¢ pytac nie tylko, co w nim widzi, lecz kto wlasciwie patrzy

na niego z drugiej strony.

Sekularyzacja nie oznacza catkowitego zaniku

duchowosci

W tym punkcie problem technologiczny ponownie staje sie problemem metafizycznym. Toruje to
droge do pytania o przyszlo$¢ samej kategorii SBNR oraz o to, czy po epoce indywidualizacji
mozliwa jest duchowos$¢ naprawde zrownowazona — taka, ktéra zachowuje wolno$¢ sumienia, lecz
nie utraci $wiata, wspolnoty i odpowiedzialnoSci. Spojrzenie w przyszlo§¢ sugeruje, ze po
sekularyzacji nie musi nadej$¢ pustka. Przysztosci religii nie da sie wiarygodnie opisaé prosta linig
opadajaca od wiary ku niewierze. Bledem czeéci XX-wiecznych interpretacji sekularyzacji bylo
utozsamianie modernizacji z jednokierunkowym zanikiem religijnoéci: zakladano, ze im wiecej
nauki, wyksztalcenia, urbanizacji i bezpieczefistwa materialnego, tym mniej miejsca dla

transcendencji. Historia okazala sie jednak bardziej skomplikowana.
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Modernizacja rzeczywiscie oslabia tradycyjne monopole religijne, zmienia charakter uczestnictwa
w instytucjach i ulatwia zycie poza strukturami wyznaniowymi, ale nie usuwa automatycznie pytan
o $mier¢, Swiadomo$¢, sens, dobro, zlo, cierpienie czy granice ludzkiego poznania. Wlaénie dlatego
materialy Fullera i Parsonsa proponuja rozpatrywa¢ SBNR nie jako krotkotrwala anomalie okresu
przejsciowego, lecz jako trwala trzecia kategorie, sytuujaca sie pomiedzy religijnoscia
instytucjonalng a jednoznaczna niereligijno$cia. Najnowsze dane z USA przemawiaja za
ostrozno$cia wobec obu skrajnych prognoz. Religious Landscape Study Pew Research Center z lat
2023-2024 wskazuje, ze 20% dorostych Amerykanow nie identyfikuje sie z zadna religia, podczas

gdy w 2007 roku bylo to 16%. To ogromna zmiana pokoleniowa i instytucjonalna.

Jednocze$nie wzrost grupy religijnie niezrzeszonych wyraznie zwolnil, a udzial chrze$cijan — cho¢
znacznie nizszy niz kilkanascie lat wcze$niej — ustabilizowal sie w przedziale 60-64%. Pew
wskazuje nawet na mozliwo$¢ krotkookresowego wyplaszczenia tego trendu. Sekularyzacja okazuje
sie wiec procesem historycznym, nie mechanicznym prawem natury. Jeszcze ciekawszy obraz
wylania sie z rozdzielenia religijnosci i duchowo$ci. W tym samym badaniu 21% Amerykanéw
zaklasyfikowano jako spiritual but not religious, podczas gdy 53% okreslalo sie jednocze$nie jako
duchowi i religijni, 5% jako religijni, lecz nieduchowi, a 21% jako ani religijni, ani duchowi. Nie
mamy zatem do czynienia z jedna osia "wiecej-mniej religii", lecz z co najmniej dwiema
niezaleznymi zmiennymi. Czlowiek moze utraci¢ afiliacje religijng, zachowujac silne przekonania
metafizyczne; moze pozosta¢ czlonkiem wspolnoty, jednocze$nie indywidualizujac wlasna
duchowo$¢; moze tez konsekwentnie odrzuci¢ oba te wymiary. Dane Pew pokazuja ponadto, ze
nawet w silnie zsekularyzowanej czeSci spoleczenstwa amerykanskiego nie nastgpilo pelne
"odczarowanie Swiata". W calej populacji 86% badanych wierzy w istnienie duszy lub ducha obok
fizycznego ciala, 83% uznaje Boga albo uniwersalnego ducha, 79% dopuszcza duchowy wymiar

przekraczajacy obserwowalng nature, a 70% wierzy w jakas$ postac¢ zycia po $émierci.

Mozna kwestionowa¢ filozoficzna spdjnoséc tych przekonan, lecz socjologiczny wniosek pozostaje
mocny: oslabienie identyfikacji ko$cielnej nie jest réwnoznaczne z masowym przyjeciem
materializmu metafizycznego. Pierwszym prawdopodobnym scenariuszem przysziosci jest zatem
dalszy wzrost grupy rzeczywiscie niereligijnej i nieduchowej. Nic nie uzasadnia tezy, ze kazdy
czlowiek musi potrzebowaé transcendencji. Istnieja ludzie, ktérym wystarcza §wiat naturalny:
relacje spoleczne, nauka, sztuka, rodzina i $wiecka etyka. Wysoki poziom wyksztalcenia oraz

mozliwo$¢ zycia poza instytucjami religijnymi zwiekszaja dostepnos¢ takiego wyboru.

W tej grupie pytanie "co jest wieksze ode mnie?" moze otrzymaé¢ odpowiedZz pozbawiong
metafizyki: ludzko$c¢, kultura, biosfera, nauka, przyszle pokolenia albo po prostu rzeczywisto$c

materialna. Nie ma podstaw, by uznawac¢ taki model Zycia za psychologicznie niepelny tylko

14



dlatego, ze nie postuguje sie on stowem sacrum. Nie nalezy jednak myli¢ mozliwosci zycia bez religii

z konieczno$cia jego rozpowszechnienia na calg populacje.

Ewolucyjne podstawy i nowe formy trwalosci
religijnosci

Umyst ludzki pozostaje podatny na rozpoznawanie intencji, sprawstwa, znaczacych zbiegow
okoliczno$ci oraz roznicy miedzy cialem a ,ja”. Material Zrodlowy wiaze trwaloé¢ przekonan
nadnaturalnych m.in. z intuicyjnym dualizmem i ewolucyjnie uksztaltowanymi mechanizmami
poznawczymi. Nalezy jednak zachowaé precyzje: ewolucyjna psychologia religii nie dowodzi
istnienia ,genu Boga” ani biologicznej nieuchronnos$ci religijno$ci. Wskazuje raczej na zestaw
wlaSciwoSci, ktore moga ulatwiaé powstawanie wyobrazen o niewidzialnych agentach, trwalo$ci

osoby po $mierci czy teleologicznym porzadku $wiata.

Pierwszy z rozwazanych scenariuszy zaklada trwalo$¢ religii tradycyjnych, cho¢ prawdopodobnie w
zmienionej formie. Nowoczesno$¢ nie musi niszczy¢ religii; moze raczej poglebi¢ réznice miedzy
wiarg dziedziczong automatycznie a wybierang Swiadomie. Gdy uczestnictwo przestaje byé
spoleczng oczywistos$cia, osoby pozostajace w instytucjach mogg staé sie bardziej zaangazowane i
tozsamoSciowo $wiadome. Paradoks sekularyzacji polega wtedy na tym, ze KoScioly traca szeroka,

luzno zwiagzang publiczno$é¢, ale zachowuja mniejsze §rodowiska intensywnego uczestnictwa.

Widaé tu mechanizm zblizony do rynkowego, cho¢ analogie te nalezy stosowaé¢ ostroznie. Gdy
instytucja traci monopol kulturowy, musi konkurowaé o uwage i wiarygodnos$¢. Religia nie znika,
lecz przestaje by¢ domys$lna; czlowiek moze powiedziec ,zostaje” rownie Swiadomie, jak wcze$niej
mowil ,odchodze”. Powstaja wspolnoty bardziej wymagajace i tozsamoSciowe, a niekiedy rowniez
bardziej konserwatywne. W warunkach niepewno$ci spolecznej, gwaltownych zmian kulturowych
czy poczucia zagrozenia religia moze odzyskiwaé¢ funkcje kotwicy zbiorowej. Material zrédlowy
trafnie wskazuje na mozliwos¢ takich fal powrotu, cho¢ nalezy unika¢ deterministycznej tezy, ze

kryzys automatycznie ,,produkuje” religie.

Drugi scenariusz jest dla niniejszego artykulu najwazniejszy: SBNR stabilizuje sie jako trwala
kultura posrednia. Nie tworzy jednej religii przysztoSci, lecz staje sie kategoria ludzi odrzucajacych
instytucjonalny monopol przy jednoczesnym zachowaniu potrzeby metafizycznej otwartosci.
Trwalo$¢ tego modelu wynikalaby wilasnie z braku centralnej struktury. Podczas gdy religia

zorganizowana moze przezy¢ kryzys instytucji, SBNR jako sie¢ praktyk i indywidualnych wyboréw
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nie posiada jednego centrum, ktére mogloby upa$¢. Moze zmienia¢ jezyk i techniki, zachowujac

samg zasade autonomicznego komponowania duchowo$ci.

Przyszlo§¢ SBNR moze by¢ zatem bardziej podobna do ekosystemu niz do Ko$ciola. Pewne praktyki
znikng, inne sie upowszechnig: joga moze utraci¢ jednoznacznie duchowy wymiar, medytacja
przenikna¢ do edukacji, astrologia powrécic w nowym cyfrowym Kkostiumie, a psychologia
dostarcza¢ kolejnych metafor rozwoju. Technologia bedzie tworzy¢ nowe narzedzia introspekcji.
Zmienia¢ sie moga produkty, ale utrzyma sie przekonanie jednostki o prawie do samodzielnego

zbudowania odpowiedzi na pytanie o sens.

Trzeci scenariusz jest jeszcze ciekawszy: granica miedzy SBNR a religia instytucjonalng zacznie sie
zaciera¢. Material Fullera i Parsonsa zwraca uwage na proces ,indywidualizacji od wewnatrz”, gdy
osoby formalnie nalezace do tradycyjnych wyznan selektywnie przyjmuja nauczanie, laczac je z
medytacja czy psychologia bez poczucia konieczno$ci uzgadniania kazdego elementu z oficjalng
doktryng. Mozemy otrzymaé wiec nie tylko SBNR, ale rowniez model ,spiritual and religious™:
wiernego pozostajacego w KoSciele i jednocze$nie dzialajacego jak niezalezny redaktor wlasnej

duchowosci.

Hybrydyzacja wiary i problem transmisji wartosci

W Polsce ten scenariusz moze okazaé sie szczegoblnie istotny. Katolicyzm bywa dzi§ coraz rzadziej
rozumiany jako kompletny pakiet doktrynalny, a czeSciej traktowany jako jedna z wielu warstw
tozsamo$ci. Czlowiek uczestniczy w Wigilii, chrzci dziecko czy odwiedza z rodzing Jasng Gore, a
jednocze$nie praktykuje medytacje, czyta Junga i nie akceptuje czeSci nauczania moralnego
Ko$ciola — przy tym wciaz nie uwaza sie za osobe niereligijna. Z perspektywy ortodoks;ji jest to
selektywno$é; z perspektywy socjologii moze to by¢ dominujaca forma religijnoSci poOzZnej
nowoczesnosci, w ktorej przynalezno$¢ pozostaje, lecz prawo interpretacji przechodzi w rece

jednostki.

Taka hybrydyzacja stawia instytucje religijne przed trudnym dylematem. Moga one probowaé
odzyska¢ kontrole doktrynalng, zaostrzajac wymagania i wyrazniej kreslac granice wspolnoty. Moze
to wzmocni¢ tozsamos¢ rdzenia, ale jednocze$nie przyspieszy odejécie ludzi z peryferii. Alternatywa
jest akceptacja pluralizmu interpretacji, co jednak wiaze sie z ryzykiem rozmycia wlasnej

odrebnosci.

Nie ma rozwigzania bez kosztow. Instytucja wierna tradycji nie moze sta¢ sie jedynie dostawca

dowolnie konfigurowanych przezy¢. Z drugiej strony ta, ktéra ignoruje kulturowa autonomie
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wspolczesnego czlowieka, ryzykuje, ze bedzie mowic coraz precyzyjniej do coraz mniejszej liczby
shuchaczy. SBNR réwniez ma swoja granice wzrostu — jego problemem nie jest brak wolnosci, lecz
brak mechanizmu transmisji. Religia dysponuje rodzing, rytualem, tekstem, $wietem i wspolnota
jako narzedziami przekazywania znaczen kolejnym pokoleniom. Prywatna duchowo$é¢ moze
natomiast umrze¢ wraz z jednostka. Jes§li matka przez trzydzieéci lat budowala bogata synteze
medytacji, psychologii Junga, wlasnych rytualéow, chrzescijaniskich symboli i etyki ekologicznej, nie
istnieje automatyczny mechanizm, dzieki ktoremu jej dzieci odziedzicza te calos¢. Personalizacja

zwieksza autentyczno$c wlasciciela, lecz drastycznie zmniejsza reprodukowalno$c systemu.

Z tego wzgledu przyszlo$¢ moze naleze¢ do form posrednich: niewielkich wspdlnot praktyki, sieci
cyfrowych, grup medytacyjnych czy ruchéw samopomocowych — struktur, ktore zachowuja
pluralizm metafizyczny, zapewniajac jednocze$nie cigglo$¢ spoleczna. Mozemy by¢ Swiadkami
powstawania "instytucji antyinstytucjonalno$ci”, czyli organizacji zakladanych przez ludzi
nieufnych wobec organizacji. Historia zna ten paradoks doskonale: kazdy trwaly ruch
emancypacyjny, chcac przezyé swoich zalozycieli, musi wytworzyé reguly, role i pamieé
instytucjonalng. Charyzmat predzej czy p6zniej musi spotka¢ administracje. Cyfryzacja dodatkowo
komplikuje ten obraz — wspolnota duchowa moze by¢ rozproszona globalnie, a nauczyciel nie musi

mieszkaé w tym samym kraju co jego uczniowie.

Niewidzialna wladza algorytméw i koniecznosé¢

dojrzatego pluralizmu

Algorytmy rekomendacyjne potrafia blyskawicznie wprowadzi¢ czlowieka w wyspecjalizowane
Swiaty przekonan, a generatywna sztuczna inteligencja moze dodatkowo indywidualizowa¢ ich
interpretacje, co opisaliSmy juz wcze$niej. W ten sposéb przyszla duchowos§é¢ moze staé¢ sie
paradoksalnie jednoczesnie bardziej prywatna i bardziej sieciowa: kazdy otrzyma wtasny wariant

narracji, cho¢ miliony ludzi beda uczestniczy¢ w tej samej infrastrukturze technologiczne;.

W takiej sytuacji powraca pytanie o wladze. SBNR zrodzito sie jako emancypacja spod monopolu
instytucjonalnego, lecz cyfrowa duchowos$é moze stworzy¢ monopol znacznie mniej widoczny. Jesli
dostep do informacji, nauczycieli, interpretacji, wspdlnot i praktyk organizuja platformy oraz
algorytmy, to wlasnie one wspoldecyduja o tym, ktére wersje duchowosci staja sie widzialne.
Czlowiek odnosi wrazenie, ze sam wybiera droge, podczas gdy architektura rekomendacji
dyskretnie ksztaltuje zestaw dostepnych mu mozliwosci. Dawna katedra byla materialnie
namacalna; algorytmiczna infrastruktura duchowosci moze pozosta¢ niewidzialna wlasnie dlatego,

Ze operuje poprzez personalizacje.
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Nie nalezy jednak sadzi¢, ze przyszlo§¢ musi by¢ wojng pomiedzy chlodng nauka, dogmatyczna
religia a irracjonalnym SBNR. Taki tréjpodzial jest zbyt ubogi. Nauka najlepiej odpowiada na
pytania empirycznie testowalne; religia moze przechowywac tradycje, rytual i jezyk transcendencji;
filozofia bada przestanki naszych sadow; psychologia analizuje doswiadczenie, a duchowo$¢ moze

organizowac osobista praktyke sensu.

Problem pojawia sie wtedy, gdy ktora$ z tych domen roéci sobie prawo do kompetencji absolutne;j.
Nauka zamienia sie w scjentyzm, gdy z metodologii badania §wiata wyprowadza bez argumentu
kompletna metafizyke. Religia przeobraza sie w fundamentalizm, kiedy ignoruje korekte
empiryczna. Duchowos¢ staje sie zabobonem, gdy subiektywne przezycie przedstawia jako dowod

fizyczny, a filozofia jalowieje, tracac kontakt z ludzkim do$wiadczeniem.

Najbardziej prawdopodobna przyszlos¢ jest pluralistyczna i nieczysta. Nie nastapi zapewne jedna
wielka konwersja ludzko$ci — ani na ateizm, ani na SBNR, ani z powrotem do tradycyjnej
ortodoksji. Bedziemy raczej obserwowaé rownoczesno$c $wiatow: konsekwentny naturalizm obok
silnej religijno$ci, duchowo$¢ prywatna obok wspoélnotowych renesanséw, naukowo przebadane
praktyki medytacyjne obok pseudonaukowych metafizyk, duchowo$é ekologiczna obok
komercyjnego wellness oraz nowe do$wiadczenia powstajace w relacji z systemami cyfrowymi. Juz
dzisiejsze dane z USA pokazuja wlas$nie taka wielo§¢é: wzrost liczby niezrzeszonych, krotkookresowa
stabilizacje czeSci tradycyjnych wskaznikow, szeroka obecnos¢ przekonan duchowych i

jednoczesnie duza grupe ludzi okreslajacych sie jako ani religijni, ani duchowi.

Historia religii nie konczy sie zatem Smiercig jednej instytucji. Zmienia sie przede wszystkim adres
sacrum. Bylo ono lokalizowane w $wigtyni, PiSmie, sakramencie, narodzie, naturze, psyche,
do$wiadczeniu mistycznym, ciele, kosmosie, a dzi§ takze w relacjach zaposredniczonych przez
technologie. Kazde takie przesuniecie tworzy nowe mozliwo$ci i nowe zludzenia. Czlowiek moze
odzyska¢ autonomie, lecz utraci¢ wspolnote; odnalezé zachwyt, ale straci¢ kryterium prawdy;
porzuci¢ dogmat, by popas¢ w przesad; odrzuci¢ dawng hierarchie, by podporzadkowaé sie

niewidocznemu algorytmowi.

Dlatego pytanie o przyszlo$¢ SBNR nie powinno brzmie¢: czy zwyciezy? Byloby to pytanie zbyt
polityczne i zbyt plytkie. Wlasciwe pytanie brzmi: czy dojrzeje?
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Zrownowazona duchowos¢ jako cykl od zachwytu do

odpowiedzialnosci

Czy kultura duchowej autonomii potrafi wypracowaé¢ mechanizmy autokorekty, dyscypliny i
odpowiedzialno$ci oraz poczucie wspolnoty, nie odtwarzajac przy tym monopolu, przed ktéorym
uciekla? Czy jest w stanie zachowa¢ zachwyt, nie rezygnujac z krytycznego mys$lenia? Czy osobiste
do$wiadczenie moze by¢ uznane za istotne, nie stajac sie jednocze$nie nieomylnym? I czy
indywidualna wolnos¢ moze prowadzi¢ do zobowigzan wobec ludzi, biosfery i pokolen, ktoérych

nigdy nie spotkamy?

Wlasnie tym pytaniom Fuller i Parsons podporzadkowuja propozycje ,zrownowazonej
duchowoéci”. Jej zasadnicza intuicja jest znacznie bardziej wymagajaca niz popularne hasto work-
life balance: duchowo$¢ nie moze konczy¢ sie na rozwoju osoby, ktora ja praktykuje. Ma wykonaé
pelny ruch od wdechu ku wydechowi, od do§wiadczenia do dzialania, od zachwytu do troski i od
indywidualnej pelni ku odpowiedzialnos$ci za calo$¢c. Model ten wymaga najdokladniejszego
rozwiniecia, gdyz stanowi probe odpowiedzi na centralny paradoks historii SBNR: jak ocalié

duchowa wolno$¢ czlowieka, nie czynigc z niego ostatecznego centrum wszech$wiata?

Po wszystkich opisanych dotad migracjach sacrum pozostaje pytanie, ktérego nie rozstrzygnie ani
statystyka religijnoSci, ani historia idei: po czym wlasciwie pozna¢ duchowos$¢ dojrzala? Nie
wystarczy stwierdzi¢, ze jest nig duchowo$é autonomiczna, poniewaz autonomia moze prowadzi¢
zarowno do moralnej odpowiedzialno$ci, jak i do narcystycznego samopotwierdzenia. Nie
wystarczy wskaza¢ na intensywno$¢ do$wiadczenia, gdyz ekstaza moze mina¢, nie pozostawiajac po
sobie zadnej zmiany charakteru. Nie wystarczy takze spoleczna uzytecznos¢, bo czlowiek moze

dzialaé skutecznie w imie celu moralnie zlego.

Cala wczesniejsza historia SBNR doprowadzita wiec do punktu, w ktérym pytanie o wolno$¢ musi
zosta¢ uzupelione pytaniem o Kkryterium tej wolnoSci. W materiale zrodlowym propozycja
odpowiedzi zostaje nazwana ,zrownowazona duchowo$cia” (sustainable spirituality). Jej
podstawowa figura jest oddech. ,Wdech” oznacza strone receptywna: cisze, kontemplacje, zachwyt,
medytacje, introspekcje, zgode na ograniczenie egocentrycznego ,ja” i otwarcie na do§wiadczenie
czego$ wiekszego. ,Wydech” to strona aktywna: wholeness-making action, dzialanie scalajace,
przez ktére wewnetrzna przemiana wraca do $wiata w postaci troski o ludzi, instytucje, biosfere i
przyszlo§¢é. Koncepcja ta przestrzega, ze zatrzymanie duchowos$ci na pierwszej fazie prowadzi do
narcyzmu i konsumpcjonizmu psychologicznego, podczas gdy pely cykl wymaga przelozenia
wgladu na odpowiedzialno$é. Metafora jest prosta, lecz jej konsekwencje filozoficzne sa daleko

idace.
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Wolnos¢ pozytywna jako odpowiedzialnos¢ za
przysziosé

Przez znaczna cze$c¢ historii SBNR wolno$¢ rozumiano negatywnie: jako uwolnienie od dogmatu,
urzedu, kaplanskiego monopolu, tradycyjnej moralnoSci czy przymusu przynaleznoSci.
Zréwnowazona duchowos$¢ wymaga jednak przejécia ku wolnoSci pozytywnej — wolnosci do
przyjecia odpowiedzialnoSci. Nie chodzi juz o to, by czlowiek sam wybieral sposéb do§wiadczania
Swiata, lecz o to, czy potrafi wykorzysta¢ te autonomie do budowania wiezi przekraczajacych jego
wlasny interes. Zréwnowazona duchowo$¢ jest proba rozwigzania paradoksu, ktory towarzyszy

nam od czasO6w Emersona.

Jesli najwyzsze zrodlo autorytetu przenosimy do wnetrza czlowieka, musimy zarazem zadbac o to,
by nie stal sie on najwyzszym przedmiotem wilasnego kultu. ,Shuchaj siebie” to rozsadna rada dla
kogo$, komu przez lata odmawiano prawa do glosu. Staje sie ona jednak niebezpieczna, gdy
oznacza: ,nie stuchaj niczego, co stawia ci wymagania”. Dojrzalo$¢ zaczyna sie w momencie, gdy
wlasne wnetrze przestaje by¢ suwerenem absolutnym i staje sie jednym z miejsc rozeznawania
odpowiedzialno$ci. Dlatego centralne miejsce zajmuje tu zachwyt — awe. Material zrédlowy
przypisuje mu funkcje relatywizowania ego i rozszerzania moralnej wyobrazni poza bezposrednie

interesy jednostki.

Wspolezesna psychologia dostarcza dla tej intuicji interesujacego, choé¢ ostroznego wsparcia.
Przeglad opublikowany w Nature Reviews Psychology w 2024 roku opisuje zachwyt jako emocje
zdolng zmienia¢ spos6b przezywania wlasnego ,ja”, sprzyjajac szerszej, mniej egocentrycznej
perspektywie. Autorzy podkreslaja jednoczesnie ztozono$¢ wynikow i roznice kulturowe; nie mozna

zatem traktowaé zachwytu jako prostego biologicznego przelacznika altruizmu.

To zastrzezenie jest kluczowe. Z faktu, ze czlowiek czuje sie maly wobec Drogi Mlecznej, oceanu czy
wysokich gor, nie wynika automatycznie, ze nastepnego dnia bedzie uczciwiej placil pracownikom
lub troszczyl sie o slabszych. Emocja moze otworzy¢ perspektywe, lecz nie zastapi normy,
charakteru ani instytucji. Zachwyt jest materialem moralnosci, a nie jej kompletnym programem.
Moze wywola¢ doswiadczenie przekroczenia wlasnej skali, jednak to kultura, filozofia, religia lub
Swiadomie przyjeta etyka musza okresli¢, co z tego do$wiadczenia wynika. Empiryczna literatura
coraz czesciej taczy zachwyt nad natura z poczuciem wiezi rodowiskowej. Badanie opublikowane w
Journal of Environmental Psychology w 2024 roku wskazywalo u mlodziezy zwigzek miedzy
dyspozycja do zachwytu, wiezia z natura, tozsamos$cia moralng a zachowaniami proekologicznymi;

eksperymentalnie wzbudzony zachwyt zwiekszal deklarowana gotowo$¢ do dzialan na rzecz
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srodowiska poprzez wzrost poczucia zwigzku z natura i znaczenia tozsamosSci moralnej. Nie oznacza

to oczywiscie, ze ogladanie zachodu stonca rozwiaze kryzys klimatyczny.

Pokazuje jednak, ze emocjonalna relacja ze Swiatem moze by¢ mechanizmem przejScia od wiedzy
do motywacji. To rozr6znienie ma kapitalne znaczenie dla problemu ekologicznego. Wiele zagrozen
Srodowiskowych jest poznawczo dobrze rozpoznanych; problemem nie jest brak informacji, lecz
asymetria miedzy kosztem ponoszonym teraz a korzyscia przypadajaca pozniej — czesto ludziom
jeszcze nienarodzonym. Nature Reviews Psychology zwracalo w 2024 roku uwage, ze dzialania na
rzecz miedzypokoleniowej trwaloSci wymagaja nie tylko indywidualnego przekonania o wlasnej
skuteczno$ci, lecz takze zdolnosSci do tworzenia zbiorowej woli wspolpracy, gdyz owoce obecnych

wyrzeczen moga by¢ widoczne dopiero po dziesiecioleciach.

Zréwnowazona duchowos$¢ interpretuje wlasnie taka zdolno$é¢ do przekroczenia terazniejszoéci jako
kompetencje duchowa. Tutaj pojawia sie jedna z najpiekniejszych, a zarazem najbardziej
wymagajacych idei calej konstrukeji: czlowiek moze czu¢ zobowigzanie wobec oséb, ktorych nigdy
nie spotka. Przyszle pokolenia nie moga nam podziekowa¢, zaglosowaé na nas ani odwzajemnié
przystugi — nie istnieje tu klasyczna relacja wzajemnosci. Odpowiedzialno$¢ miedzypokoleniowa
wymaga wiec wyobrazni moralnej zdolnej przekroczyé zaréwno przestrzen, jak i czas. Material
zrodlowy okre$la ten ruch mianem przejscia od "konsumenta terazniejszosci" ku "opiekunowi

przyszlosci".

W tym miejscu religia i zréwnowazona SBNR moga spotkac sie niespodziewanie blisko. Religie od
dawna ucza zycia w perspektywie przekraczajacej jednostkowa biografie. Przodkowie i potomkowie,
stworzenie, przymierze, sad, krolestwo Boze, karma, samsara, obowigzek wobec wspolnoty czy

Swieto$¢ zycia sprawiaja, ze terazniejsze dzialanie zostaje wpisane w dtuzszy porzadek czasu.

Duchowos¢ jako pomost miedzy wiedzg a obowigzkiem

Osoby identyfikujace sie jako SBNR moga odrzuci¢ wiekszo$¢ metafizycznych struktur, lecz wcigz
potrzebuja narzedzia do walki z krotkowzrocznos$cia. Bez niego indywidualna wolnos¢ latwo ulega
logice natychmiastowej gratyfikacji. Mozna wrecz stwierdzi¢, ze jednym z najwazniejszych zadan
duchowoéci przyszlosci jest wydtuzenie moralnego horyzontu czasowego. Decyzja o ochronie gleby,
lasow, wody czy stabilno$ci instytucji publicznych ma sens wla$nie wtedy, gdy czlowiek uznaje zycie

przyszlych pokolen za moralnie znaczace.

i iary w zycie wieczne. zy przestaé uwazad ice w zycia z i
Nie aga to wia cie wieczne. Wystarczy przestaé uwazaé granice wlasnego zycia za granice

odpowiedzialno$ci. Wspolczesna psychologia srodowiskowa zaczyna opisywa¢ podobna orientacje
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pojeciem ,ekologicznej pokory”. Badania z 2026 roku definiuja ja jako uznanie ograniczen ludzkiej
wiedzy i kontroli nad naturg oraz Swiadomo$¢ zaleznoSci czlowieka od szerszego $wiata
ekologicznego. W serii odmiu analiz ekologiczna pokora zostala powigzana z empatia, zachwytem,

wiezig z naturg oraz konkretnymi zachowaniami prosrodowiskowymi.

Jest to interesujace naukowe echo dawnej cnoty pokory: nie chodzi tu o ponizenie czlowieka, lecz o
realistyczne rozpoznanie jego miejsca w Swiecie. Tak rozumiana pokora moze sta¢ sie mostem
laczacym nauke z duchowo$cia. Nauka uswiadamia nam, ze nie jesteSmy centrum Ukladu
Stonecznego, ze Homo sapiens jest wynikiem dlugiego procesu ewolucyjnego, a nasze zycie zalezy
od zlozonych sieci ekologicznych, ktérych przewidywanie ma swoje granice. Duchowos¢ nadaje
temu poznaniu wymiar egzystencjalny: skoro nie jestem centrum rzeczywisto$ci, moje pragnienia

nie moga by¢ jedyna miarg wartosci.

Nalezy jednak wystrzegaé sie pokusy przeciwstawiania ,duchowosci pelnej uczué¢” ,chlodnemu
humanizmowi” czy ,zimnej nauce”. Material zrodlowy miejscami stosuje taka opozycje,
przedstawiajac zrownowazona duchowo$¢ jako emocjonalne paliwo tam, gdzie nauka mialaby

pozostawia¢ jedynie abstrakcyjng analize. Jako teza opisowa wymaga to korekty.

Swiecki humanizm jest zdolny do intensywnego zaangazowania moralnego, tak jak religia nie daje
gwarancji troski ekologicznej. Emocje moralne i altruizm nie sg monopolem duchowosci. Wlasciwy
argument jest subtelniejszy: wiedza empiryczna i motywacja moralna pelnia odmienne funkcje.
Nauka potrafi precyzyjnie opisa¢ konsekwencje degradacji ekosystemow, lecz sama metoda
naukowa nie ustanawia obowigzku troski o przyszle pokolenia. Aby przej$¢ od stwierdzenia ,tak sie
prawdopodobnie stanie” do konkluzji ,powinni§my temu przeciwdziala¢”, potrzebujemy

dodatkowej przestanki normatywne;j.

Moze jej dostarczy¢ etyka $wiecka, religia, filozofia praw czlowieka, republikanizm, etyka troski lub
duchowos¢ ekologiczna. Nie musi by¢ ona religijna, ale musi istnie¢. Wlaénie dlatego model
zrownowazonej duchowosci nie jest konkurencja dla racjonalizmu, lecz propozycja syntezy trzech
poziomow, ktore w pdznej nowoczesnosci ulegly rozdzieleniu: wiedzy, doSwiadczenia i obowiazku.
Nauka odpowiada na pytanie: co wiemy? Do$wiadczenie duchowe pyta: co nas gleboko porusza?

Etyka za$ pyta: co z tego wynika dla naszego dzialania?
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Dojrzata duchowosé¢ jako odpowiedzialnos¢ za dobro
wspolne

Dopiero zestawienie tych trzech pytan tworzy strukture odporna zar6wno na pseudonauke, jak i na
narcystyczng kontemplacje. Z tej perspektywy ,,wydech” nie moze ogranicza¢ sie do indywidualnych
gestow dobrej woli. Jesli kryzysy maja charakter strukturalny, odpowiedZz musi mie¢ wymiar
instytucjonalny. Czlowiek moze ograniczy¢ wlasna konsumpcje, jednak polityka wodna,
energetyczna, transportowa czy zdrowotna wymaga organizacji zbiorowego dzialania. Mozna
pomagaé sasiadowi, ale trwaly system solidarnoSci opiera sie na prawie i instytucjach.
Zrownowazona duchowos$é, ktoéra zatrzymuje sie na etapie odpowiedzialnego konsumenta,

pozostaje zbyt indywidualistyczna; musi ona dostrzec w czlowieku obywatela.

Tutaj duchowo$¢ ponownie spotyka sie z pojeciem Dobra Wspoélnego. Nie jest ono suma
prywatnych dobrostan6w, podobnie jak ekosystem nie jest prosta sumg organizméw — powstaje z
relacji, wspolzalezno$ci i instytucji. Droga publiczna stuzy wspolnocie, poniewaz korzystanie z niej
przez jedna osobe zalezy od systemu utrzymywanego przez wielu. Zaufanie spoleczne jest dobrem
wspOlnym, gdyz nikt nie moze prywatnie kupi¢ sobie spoleczenstwa, w ktorym ludzie ufaja sobie
wzajemnie. Stabilny klimat stanowi dobro wspdlne w jeszcze wiekszej skali, poniewaz nie mozna go
podzieli¢ na prywatne atmosfery. Jesli duchowo$¢ ma naprawde ,,wydychaé¢”, musi przej$c od ,ja”
do ,my”, a nastepnie od ,my” ku tym, ktorzy nie naleza do naszej grupy. To wlasnie tam zaczyna sie

najtrudniejsza proba.

Latwo przezywaé duchowa jedno$¢ z osobami podobnymi do nas. Znacznie trudniej uznaé moralng
warto$¢ czlowieka, ktory glosuje inaczej, wyznaje inng religie, zyje w innym kraju lub pozostaje
obcy kulturowo. Zroéwnowazona duchowo$¢ moze by¢ narzedziem przekraczania plemiennodci i
rozszerzania kregu troski poza grupe wlasna. To ambitna hipoteza, ale to ona rozstrzyga, czy termin
~Zrownowazona” oznacza co$ wiecej niz ekologiczny styl zycia. Kluczowe jest tu do$wiadczenie

obcosci.

Tradycyjne religie potrafily generowaé¢ niezwykla solidarno$¢ wewnatrz wspdlnoty, lecz rownie
czesto wzmacnialy granice miedzy ,nami” a ,nimi”. SBNR moze deklarowa¢ uniwersalizm, ale w
praktyce tworzy¢ wlasne plemiona $wiatopogladowe. Ani religijno$¢, ani duchowos$é nie eliminujg
automatycznie ludzkiej sktonnosci do dzielenia §wiata na swoich i obcych. Jesli zrownowazona
duchowo$¢ ma mie¢ znaczenie normatywne, musi zosta¢ oceniona przez pryzmat stosunku do ,,nie-
swoich”. W tym kontek$cie istotna jest krytyka ,manifestowania rzeczywistosci”. Przekonanie, ze
mys$li tworza $wiat, prowadzi do moralnie okrutnych wnioskéw: biedny rzekomo nie

,manifestowal” dobrobytu, chory utrzymywal ,niewlasciwe wibracje”, a ofiara przemocy
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przyciagnela wlasne do$wiadczenie. Takie roszczenia sa jednym z najbardziej problematycznych
elementow wspoélczesnego myslenia magicznego. Zroéwnowazona duchowo$é musi odrzucic¢ te
logike, uznajac, ze czlowiek zyje w sieci wspolzaleznosci, przypadku, biologii, gospodarki i historii,

ktorych nie kontroluje sama wola. Wymaga to zasadniczej zmiany tonu.

Niedojrzala duchowos¢ pyta: jak przyciggna¢ do mojego zycia to, czego pragne? Dojrzala pyta: jak
nauczy¢ sie odpowiedzialnie dziala¢ w $wiecie, ktérego nie kontroluje? Pierwsza obiecuje
wszechmoc, druga uczy ograniczenia. Pierwsza centralizuje ,ja”, druga relatywizuje jego roszczenia.
Pierwsza moze skonczy¢ jako magiczna wersja neoliberalnego self-management; druga zbliza sie do
klasycznej cnoty roztropnosci. W tym $Swietle wymaga reinterpretacji samo pojecie
~samorealizacji”. Dojrzalo$¢ nie moze oznacza¢ maksymalizacji wszystkich wlasnych potencjalow,
gdyz czlowiek posiada rowniez potencjal dominowania i uzywania innych. Imperatyw ,stan sie
wszystkim, czym mozesz by¢” jest zbyt ubogi. Potrzebujemy pytania drugiego rzedu: ktoére
mozliwoéci warto realizowaé¢ i w imie jakiego dobra? Religia odpowiadala na nie poprzez Boga,
filozofia przez koncepcje dobrego zycia, a etyka $wiecka przez godno$¢, autonomie czy
sprawiedliwo$¢. Zréwnowazona duchowo$¢ musi sformulowaé¢ wlasng odpowiedz, by nie sta¢ sie
jedynie psychologia w poetyckiej terminologii: rozwijaj w sobie te zdolnosci, ktére zwiekszaja
mozliwo$¢ wspolistnienia, troski, poznania prawdy i odpowiedzialnego wspottworzenia Swiata. Tak

rozumiana samorealizacja nie jest przeciwienstwem samoograniczenia — ona je zawiera.

Muzyk rozwija wolno$¢ poprzez tysigce godzin dyscypliny; obywatel przez akceptacje norm
pozwalajacych istnie¢ wspolnocie; czlowiek duchowy moze rozwija¢ siebie poprzez zdolno$c

rezygnacji z czesci siebie.

Zrownowazona duchowos¢é jako antropologia

odpowiedzialnosci

W tym miejscu wszystkie dotychczasowe watki zaczynajg ukladaé sie w spdjna catoé¢. Od Emersona
przejmujemy odwage doswiadczenia rzeczywistosci bez cudzych okularéw. Od Jamesa ostrozno$c,
by nie uniewazniaé przezycia, lecz ocenia¢ je po owocach. Od AA lekcje, ze uznanie wilasnych
ograniczen moze stac sie zrédlem sprawczosSci. Od Junga przekonanie, ze rozwdj wymaga spotkania
z cieniem, a nie tylko afirmacji. Frankl wskazuje nam sens zakorzeniony w odpowiedzialno$ci.
Kontrkultura przypomina o mozliwo$ci zmiany swiadomos$ci, podczas gdy jej krytycy ostrzegaja
przed myleniem stanow $wiadomoSci z ksztaltowaniem charakteru. Duchowos$é ekologiczna
rozszerza wspoélnote moralng poza gatunek ludzki, a nurt SBNR daje wolno$¢ wyboru.

Zréwnowazona duchowo$¢ stara sie uczynié z tych elementéw etycznie stabilng calosé.
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Nie nalezy jej jednak przedstawia¢ jako ,nastepnego etapu ewolucji czlowieka” w sensie
biologicznym. Cho¢ w materiale Zrodlowym pojawia sie sugestia, ze SBNR stanowi konieczny etap
rozwoju $wiadomosci, jest to jedynie sugestywna metafora kulturowa; jako twierdzenie naukowe
byloby zbyt daleko idace. Ewolucja biologiczna nie ma z gory wyznaczonego celu moralnego, a nurt
SBNR nie jest biologicznym stadium rozwoju Homo sapiens. Méwimy tu o projekcie
normatywnym, a nie o prawie ewolucji. To zastrzezenie paradoksalnie wzmacnia caly model. Jesli
zrownowazona duchowo$c¢ nie jest przeznaczeniem zapisanym w naturze, staje sie zadaniem. Nie
nadejdzie sama — wymaga wychowania, instytucji, kultury, praktyki i krytycznej refleksji. Nie
wystarczy oczekiwaé, ze rozszerzenie Swiadomos$ci spontanicznie stworzy lepszy $wiat; historia
wielokrotnie dowodzila, ze wysoka kultura, inteligencja czy religijnos¢ moga wspolistnie¢ z

okrucienstwem. Moralnos¢ wymaga pracy.

Najbardziej przekonujace rozumienie zroéwnowazonej duchowos$ci jest zatem skromniejsze i
jednocze$nie bardziej wymagajgce. Nie jest ona religia przyszloSci, ktora ma zastgpic
chrzescijanstwo, islam, buddyzm czy Swiecki humanizm. Jest kryterium, ktére mozna zastosowaé

do kazdej formy duchowosci, w tym tej tradycyjnie religijne;j.

Czy praktyka pomaga czlowiekowi widzie¢ wiecej niz wilasne potrzeby? Czy poglebia zdolno$é
odrézniania dos§wiadczenia od dowodu? Czy prowadzi ku odpowiedzialnoSci i rozszerza horyzont
troski poza wlasne plemie? Czy uczy ograniczenia konsumpcji i wladzy? Czy potrafi przeksztalcic

zachwyt w dzialanie?

W takim ujeciu mozna by¢ gleboko religijnym, a jednocze$nie duchowo niezréwnowazonym, jesli
wiara shuzy wylgcznie poczuciu wyzszo$ci. Mozna by¢ SBNR i pozostawac¢ niezrownowazonym, jesli
praktyki stuza jedynie wlasnemu dobrostanowi. Mozna tez by¢ agnostykiem, ktory nie uzywa stowa
~duchowos¢”, a zyje wedlug zasad odpowiadajacych temu modelowi: doswiadcza zachwytu nad
Swiatem, uznaje swoje ograniczenia i bierze odpowiedzialno$¢ za ludzi oraz przyszlosé.
Zréwnowazona duchowos$é okazuje sie zatem bardziej antropologia odpowiedzialno$ci niz nowa

denominacja.

W tym podejsciu kryje sie odpowiedz na konflikt miedzy religijnoScig a indywidualng duchowoscia.
Nie trzeba wylania¢ zwyciezcy, gdyz oba nurty przechowuja inne kompetencje. Religia dysponuje
pamiecig, rytualem, instytucja i jezykiem zobowigzania, lecz ryzykuje skostnieniem oraz
zawlaszczeniem sumienia. SBNR oferuje autonomie, eksperyment i pluralizm, ale naraza sie na
rozproszenie, pseudonauke i narcyzm. Dojrzala forma przyszlo$ci moglaby uczyé sie od obu: od

religii trwalo$ci zobowigzania, a od SBNR wolnosci poszukiwania.
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Dojrzata autonomia jako rownowaga miedzy wnetrzem a

odpowiedzialnosciag

Metafora oddechu pozwala ujaé to jeszcze proSciej. Wdech bez wydechu nie jest glebia, lecz
zatrzymaniem oddechu. Wydech bez wdechu nie stanowi odpowiedzialno$ci; prowadzi do
wyczerpania. Czlowiek potrzebuje $wiata wewnetrznego, aby nie sta¢ sie mechanicznym
wykonawca cudzych imperatywoéw, ale potrzebuje rowniez $wiata wspolnego, by jego wnetrze nie

stalo sie wszech§wiatem zamknietym na istnienie innych.

Pointa tej opowieéci nie powinna juz dotyczy¢ tego, czy religia zniknie lub czy zastapi ja SBNR.
Powinna powrdéci¢ do pierwszego pytania artykuhlu, lecz w nowym kontekscie: gdzie czlowiek
umieszcza sacrum, gdy przestaje przyjmowac je wylgcznie od instytucji? W sobie, w naturze, w
drugim czlowieku, we wspolnocie, w przyszlych pokoleniach, a byé moze réwniez w relacjach
tworzonych przez inteligencje niebiologiczna. Od odpowiedzi na pytanie o lokalizacje sacrum
wazniejsze okaze sie jednak kryterium prostsze: czy to, co nazywamy duchowym, czyni nas bardziej
zdolnymi do odpowiedzialnego wspdlistnienia. Dopiero w tym punkcie mozna domkna¢ cala
wedrowke: od $wigtyni ku czlowiekowi, od czlowieka ku Swiatu i — paradoksalnie — od

autonomicznego ,ja” z powrotem ku temu, co go przekracza.

Nie musi to by¢ powr6t do dawnej instytucji. Musi by¢ jednak powrotem do granicy, zobowigzania i
relacji. W przeciwnym razie sacrum, ktore mialo wyzwoli¢ czlowieka z zewnetrznej kontroli,
skonczy jako jeszcze jeden jezyk konsumpcji siebie. Spirala sacrum: od instytucji do czlowieka, od
czlowieka ku relacji. Historia przedstawiona w tym artykule nie jest kronika zwyciestwa
duchowoéci nad religia ani zapisem nieuchronnej kleski tej drugiej pod naporem nauki,
modernizacji i indywidualizmu. Przypomina raczej wielowiekowa zmiane miejsca, z ktorego
czlowiek uzyskuje prawo do wypowiadania zdan o sprawach ostatecznych. Sacrum nie tyle znika, co
zmienia adres. Bylo strzezone przez $wiatynie, hierarchie i tekst; pdzniej przesuwalo sie ku

sumieniu, naturze, do§wiadczeniu, psychice, cialu i jednostkowej biografii.

Wspolczesna kultura dopisuje kolejne przestrzenie: sie¢ cyfrowa, algorytm, sztuczng inteligencje i
potencjalne formy relacji z inteligencja niebiologiczna. Nie wszystkie te miejsca sa rownowazne, nie
kazde doswiadczenie jest prawdziwe w ten sam sposob, lecz wszystkie Swiadcza o trwaloSci
ludzkiego pragnienia przekroczenia wlasnej skonczono$ci. SBNR nie powinno by¢ zatem
definiowane jedynie jako grupa ludzi zaznaczajacych w ankiecie odpowiedzZ ,spiritual but not

religious”. Jest ono rowniez laboratorium p6znej nowoczesnosci.

26



W jego obrebie szczegblnie wyraznie wida¢ konsekwencje przesuniecia autorytetu z instytucji ku
jednostce. Fuller i Parsons rekonstruujg ten proces poprzez autonomie wyboru, sceptycyzm
instytucjonalny, koncentracje na doswiadczeniu doczesnym i roéwnoczesna otwarto$§é na
rzeczywisto$¢ przekraczajaca redukcjonistyczny opis materialny. SBNR mozna wiec potraktowaé
jako pytanie skierowane do calej kultury Zachodu: co robi czlowiek, kiedy otrzymuje prawo
samodzielnego konstruowania Swiata metafizycznego? Pierwsza odpowiedzia byla emancypacja. Od
Emersona przez Jamesa az po wspodlczesnego poszukiwacza powraca przekonanie, ze zaden urzad
nie posiada absolutnego monopolu na do$wiadczenie transcendencji. Czlowiek moze stana¢ w lesie
i przezy¢ co$, czego nie nauczyt go katechizm; moze doznaé przemiany bez formalnej konwersji;

moze odnalez¢ jezyk sensu poza instytucja, w ktorej zostal wychowany.

To jedno z najwazniejszych osiggnie¢ nowoczesnosci religijnej. Nie mozna cofnaé¢ odkrycia wolnosci
sumienia bez naruszenia samej podmiotowosci czlowieka. Jednak ta wolno$¢ natychmiast odstonita
drugi problem: czym skorygowac¢ kogo$, kto sam stal sie swoim najwyzszym interpretatorem?
Religia instytucjonalna mogla naduzywa¢ autorytetu, lecz sam fakt istnienia czego$ zewnetrznego
wobec jednostki oznaczal mozliwo$¢ sprzeciwu wobec jej wlasnych pragnien. Prywatna duchowo$é¢
moze te zdolno$¢ utracié. Jesli wybieram jedynie to, co ze mna rezonuje, fatwo zbuduje metafizyke,
ktéra nigdy mnie nie zrani, nie podwazy mojego obrazu siebie i nie nakaze mi niczego
niewygodnego. Wolno$¢ od dogmatu moze woéwczas przejs¢é w niewole wlasnej aprobaty. Figura

»Sheilaizmu” pozostaje tak silna wlasnie dlatego, ze dramatyzuje ten moment.

Czlowiek moze stworzy¢ wlasng religie, ale czy potrafi stworzy¢ kryterium osadzajace go przeciw
niemu samemu? Material Zzrodlowy trafnie wskazuje narcyzm, brak wspolnoty, podatno$¢ na mody
i konsumpcyjne traktowanie do§wiadczenia jako podstawowe ryzyka skrajnej indywidualizacji. Nie
sa one jednak argumentem za prostym powrotem do dawnej hierarchii, lecz wezwaniem do

poszukiwania dojrzalej formy autonomii.

Dyscyplina epistemiczna jako tarcza przed

infantylizmem duchowym

Dlatego William James okazal sie centralng postacia tej opowiesci. Jego dziedzictwo nie polega na
udowodnieniu prawdziwo$ci mistycyzmu, lecz na wprowadzeniu dyscypliny epistemicznej: nie
wolno uniewaznia¢ do$wiadczenia tylko dlatego, ze jest niezwykle, ale nie wolno réwniez myli¢
intensywnoS$ci przezycia z dowodem metafizycznym. Czlowiek, ktory doznal jednoSci ze
wszech§wiatem, rzeczywiScie do$wiadcezyl okreSlonego stanu $wiadomosci. To jednak osobne

pytanie, czy wszechS§wiat jest ontologicznie jedno$cia w sensie, jaki przypisano temu przezyciu. To

27



rozroznienie jest jednym z najwazniejszych narzedzi, jakie wspoélczesna nauka i filozofia moga
podarowa¢ duchowoéci. Pozwala ono unikna¢ falszywej wojny miedzy nauka a do$wiadczeniem
religijnym. Nauka nie musi szydzi¢ z zachwytu, by odrzucié¢ pseudofizyczne wyjasnienia ,energii
duchowej”, a duchowo$¢ nie musi odrzuca¢ biologii, by pyta¢ o sens zycia. Mozemy badac
neurobiologie medytacji i jednocze$nie analizowad jej znaczenie egzystencjalne; mozemy odrozniaé

psychologiczne dzialanie symbolu od jego literalnej metafizyki.

Nauka i duchowo$¢ staja sie sprzeczne dopiero wtedy, gdy jedna z nich zaczyna odpowiadaé¢ poza
granicami wlasnej metodologii, udajac wiedze, ktoérej nie posiada. CzeS¢ wspolczesnego nurtu
SBNR wymaga zatem krytyki rownie ostrej, jak ta kierowana przeciwko instytucjom, w opozycji do
ktorych powstal. Astrologia nie staje sie nauka tylko dlatego, ze daje komu$ poczucie sensu.
Krysztal moze by¢ waznym przedmiotem symbolicznym, lecz funkcja symboliczna nie dowodzi
przypisywanych mu wlasciwosci fizycznych. ,Manifestowanie” nie jest mechanizmem
gospodarczym, epidemiologicznym ani onkologicznym. Uznanie tych granic nie niszczy duchowo$ci
— przeciwnie, chroni ja przed intelektualnym infantylizmem. Sam materiatl zrodlowy wskazuje
pseudonauke, my$lenie magiczne i wiare w automatyczng moc pozytywnego my$lenia jako jedne z

najmocniejszych punktéw swieckiej krytyki SBNR.

Analogiczna zasada musi obowiazywaé wobec sztucznej inteligencji. Dzisiejszy system generatywny
nie jest wyrocznig, nawet jesli jego odpowiedz jest tak przezywana. Nie jest terapeuta tylko dlatego,
ze postuguje sie jezykiem psychologii, ani medrcem, bo syntezuje wiedze szybciej niz cztowiek. Tym
bardziej nie ma podstaw, by nazywa¢ wspoélczesne LLM Swiadoma AGI. Bledem byloby jednak
ignorowanie psychologicznej rzeczywistosci relacji z systemem, ktory odpowiada, pamieta kontekst
i pomaga organizowaé biografie. Czlowiek moze stworzy¢ wobec takiej technologii wiez quasi-

relacyjng, a z czasem roéwniez quasi-religijng.

Historia nie wraca po kole, lecz po spirali. Kaplan i algorytm nie s3 tym samym, ale pelnia
analogiczne funkcje posredniczace. Czlowiek pytal niegdy$ wyrocznie o przysztosé, duchownego o
sumienie, psychoanalityka o nieSwiadomos¢, coacha o rozwoj, a wyszukiwarke o wiedze; dzi§ w
systemie konwersacyjnym moze zacza¢ pytaé o wszystko rownocze$nie. W kazdym przypadku
pojawia sie ta sama antropologiczna pokusa: przypisa¢ posrednikowi wiecej kompetencji, niz

rzeczywiScie posiada.

Przyszto§¢ duchowosSci bedzie wymagala nie mniej, lecz wiecej umiejetnoéci epistemicznych.
Czlowiek autonomiczny potrzebuje zdolnoéci odrbzniania wrazenia od dowodu, metafory od
modelu naukowego, wsparcia emocjonalnego od diagnozy oraz madrze brzmiacej wypowiedzi od

rzeczywistej madrosci.
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Dojrzatos¢ duchowa jako horyzont odpowiedzialnosci

Dawna instytucja selekcjonowala interpretacje za jednostke; nowoczesna wolno$é przenosi ten
ciezar bezpos$rednio na nig. Ceng suwerennos$ci duchowej jest wiec odpowiedzialno$¢ poznawcza.
Polski przypadek pokazuje jednoczes$nie, ze przejScie to nie dokona sie poprzez nagle odciecie
kulturowej pamieci. Nad Wisla granica miedzy religia a duchowoscia dlugo pozostanie porowata.
Mozna nie przyjmowa¢ calego katolickiego credo, a wcigz przezywaé Wigilie, wizyty na cmentarzu,
koledowanie, pielgrzymki czy maryjne symbole jako elementy glebokiej pamieci. Mozna
psychologizowaé¢ dawne pojecia i modyfikowaé metafizyke, zachowujac przy tym obrzed. Dlatego
polskie SBNR bedzie prawdopodobnie mniej czysta kategoria niz amerykanski self-description, a

bardziej archipelagiem postaw posrednich.

Nie powinno sie z tego powodu lekcewazy¢ religijnosci ludowej jako przezytku. Przechowuje ona
wiedze antropologiczna, ktorej prywatna duchowo$¢ nie potrafi latwo odtworzyé: czlowiek
potrzebuje kalendarza, rytualéow przejscia, jezyka zaloby, miejsca pochowku, wspdlnego $wieta i
pamieci pokolen. Mozna przebudowac te instytucje, zsekularyzowac je lub tworzy¢ alternatywy, ale

nie da sie usuna¢ ich funkcji bez ponoszenia kosztow.

Czlowiek nie jest wylacznie indywidualng $wiadomo$cia. Jest istota rodzaca sie w $wiecie, ktérego
nie stworzyla, i umierajaca w $wiecie, ktéry pozostanie po niej. W tym Swietle pojecie Dobra
Wspdlnego przestaje by¢ dodatkiem do dyskusji o religii, a staje sie jej sprawdzianem. Jesli
duchowo$¢ poszerza percepcje, lecz nie poszerza odpowiedzialnosci, to czego wlasciwie dokonala?
Jesli prowadzi do poczucia kosmicznej jedno$ci, a pozostawia czlowieka obojetnym na samotno$c
sgsiada, biede, krzywde, jakos§¢ instytucji publicznych czy Srodowisko naturalne, by¢ moze

osiagnieto pewien stan $wiadomosci, lecz nie osiggnieto dojrzatosci.

Propozycja sustainable spirituality Fullera i Parsonsa stanowi najciekawsze domkniecie ich
rekonstrukecji. Zdrowa duchowo$¢é potrzebuje ,wdechu” kontemplacji i ,wydechu”
odpowiedzialnego dzialania; zachwyt nad $wiatem ma prowadzi¢ ku trosce o $wiat, a kosmiczna
perspektywa ku solidarno$ci z biosfera i przyszlymi pokoleniami. Choé nie nalezy przyjmowaé
wszystkich biologicznych i filozoficznych uzasadnien tej koncepcji bez zastrzezen, jej intuicja
etyczna pozostaje mocna: do$wiadczenie duchowe osigga pelnie wtedy, gdy staje sie zdolnoscia

przekroczenia wlasnego interesu.

Pozwala to odwro6ci¢ znane pytanie. Zamiast pytaé, czy ktos$ jest religijny, duchowy czy niereligijny,
mozna zapytaé, jaki horyzont odpowiedzialnoSci tworzy jego Swiatopoglad. Czlowiek moze by¢
religijny i skoncentrowany wylacznie na wlasnym zbawieniu. Moze by¢ SBNR i uzywaé calego

kosmosu jako lustra wlasnego ego. Moze by¢ ateistg i poswieca¢ zycie innym ludziom. Kategorie
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identyfikacyjne nie sg tozsame z kategoriami moralnej wartos$ci. To prowadzi do najwazniejszej tezy

artykuhu.

Spiritual i religious nie sa kolejnymi stopniami hierarchii rozwoju czlowieka. SBNR nie jest
automatycznie bardziej dojrzale od tradycyjne;j religii, tak jak ta ostatnia nie posiada automatycznej
przewagi moralnej nad duchowo$cia indywidualng. Kazda z tych form moze wytwarzac
wspanialomyslno$¢ i egoizm, otwarto$¢ i fanatyzm, glebie i powierzchownos¢. O ich wartoéci nie
decyduje etykieta, lecz jako$¢ relacji pomiedzy doswiadczeniem, prawda, samokrytyka, wspdlnotg a

odpowiedzialno$cia.

Dojrzatos¢ duchowa jako szerokos¢ odpowiedzialnosci
za swiat

Dzieki temu mozemy inaczej spojrze¢ na caly ten historyczny ruch. Reformator wolal, ze instytucja
nie moze zastapi¢ sumienia. Romantyk przypominal, Zze rozum nie wyczerpuje do$wiadczenia.
Emerson moéwit: spdjrz sam. James dodawal: badaj to, czego do$wiadczyles. Jung ostrzegal, ze nie

znasz calego siebie, a AA uczylo, Ze sam nie zawsze potrafisz siebie ocali¢.

Maslow wskazal, ze czlowiek moze siega¢ ponad zwykle funkcjonowanie; Frankl dodal, ze
potrzebuje sensu. Kontrkultura twierdzila, iz §wiadomo$¢ posiada wiecej stanow, niz sadziliémy, na
co krytycy odpowiadali: doSwiadczenie bez dyscypliny moze sta¢ sie towarem. Ekologia uzupelnita
ten obraz o fakt, ze $wiat nie istnieje wylacznie dla czlowieka. Zréwnowazona duchowo$¢ domyka te

glosy jednym wymaganiem: to, co odkryle$§ w sobie, musi kiedy$ wroci¢ do $wiata.

Tutaj miesci sie réwniez najciekawsza odpowiedZ na mozliwo$¢ przyszlego paramistycyzmu Al
Wyobrazmy sobie czlowieka, ktory po odejSciu od religijnej instytucji pyta niebiologiczna
inteligencje: kim jestem, co jest dobre, jak mam zy¢ i co dzieje sie po $mierci? Sama ta scena bylaby
historyczna ironig. Czlowiek odrzucit posrednika w imie samodzielnego dostepu do prawdy, by
nastepnie skonstruowa¢ posrednika tak poteznego, ze dobrowolnie pyta go o wszystko. Czyz nie

bylaby to nowa wersja starej wyroczni?

Nawet wtedy jednak ostateczny problem nie zniknie. Najbardziej zaawansowana inteligencja moze
pomdc czlowiekowi zebra¢ argumenty, poréwnaé tradycje, rozpozna¢ sprzecznosci i sformulowaé
pytania, ale nie zwolni go z odpowiedzialnoSci za decyzje moralng. Informacja nie jest
zobowigzaniem. Inteligencja nie jest dobrem. Przewidywanie konsekwencji nie jest jeszcze
wyborem celu. Nawet hipotetyczna AGI nie rozwigzuje pytania o powinno$¢ samym faktem, ze

potrafilaby rozumowac sprawniej od czlowieka.
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Ostatnim slowem historii nie powinien by¢ ani Bég, ani czlowiek, ani maszyna — rozumiani jako
konkurenci o tron absolutnego autorytetu. Ostatnim stowem powinna by¢ relacja. Czlowiek istnieje
w relacji do rzeczywisto$ci, innych ludzi, przeszlosci i przyszloéci, natury, instytucji oraz wlasnych
ograniczen. Religia tworzyla jezyki tych relacji; SBNR uwolnilo cze$¢ z nich od monopolu instytucji,

a technologia stworzy nowe.

Jednak kazda duchowo$¢, ktora zapomni, ze czlowiek jest bytem relacyjnym, predzej czy pdzniej
zacznie czci¢ wlasne odbicie. Czas zakonczyé wedrowke maksyma prostsza niz wszystkie
analizowane wczeSniej systemy metafizyczne: prawdziwa miarg duchowej glebi nie jest wysokos¢,
na jaka potrafi wznie$¢ sie Swiadomo$¢, lecz szerokos$¢ odpowiedzialnosci, jaka potrafi objac
czlowiek. Nie musi ona rozstrzyga¢ sporu o istnienie Boga; wymaga jedynie uznania, ze drugi

czlowiek, $wiat zywy i przyszlo$¢ nie sa dodatkami do naszej samorealizacji.

Sacrum rozpoczelo w tej opowiesci wedrowke od instytucji ku czlowiekowi. Jesli zatrzyma sie w
czlowieku, projekt SBNR pozostanie niedokonczony. Jesli jednak przejdzie dalej — ku Drugiemu,
biosferze, przyszlym pokoleniom i Dobru Wspélnemu — historia zatoczy spirale o jeszcze jeden
obro6t. Nie bedzie to powrdt do dawnego postuszenstwa, lecz odkrycie znacznie trudniejsze: ze
autonomia osigga peklie dopiero wtedy, gdy wolny czlowiek potrafi dobrowolnie zwiaza¢ siebie

odpowiedzialno$cia.

Zdaniem, jakie mozna wypowiedzie¢ na koncu sporu spiritual versus religion, nie jest ani ,wierz”,
ani ,nie wierz”. Brzmi ono inaczej: Nie oddawaj nikomu prawa do wlasnego sumienia. Ale nie

pomyl wlasnego sumienia z calym wszech$wiatem.

Czy w $wiecie, w ktérym mozemy zaprojektowaé sobie idealnie dopasowanego
cyfrowego przewodnika i dowolnie konfigurowa¢ wlasng metafizyke, potrafimy jeszcze
znie$¢ ciezar czego$, co stawia nam wymagania? Prawdziwa wolno$¢ moze bowiem nie
polega¢ na prawie do bycia centrum wlasnego wszech$wiata, lecz na odwadze, by
dobrowolnie zwigza¢ sie odpowiedzialno$cia za to, co nas przekracza. W przeciwnym
razie nasze poszukiwanie sacrum skonczy sie jedynie jako kolejna forma konsumpcji

samego siebie.
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            "text": "Zorganizowana religia buduje trwałą wspólnotę moralną i system więzi, oferując konkretne rytuały oraz instytucjonalne wsparcie w trudnych momentach życia. Indywidualna duchowość skupia się na prywatnych przekonaniach i autonomii, co jednak utrudnia stworzenie odpowiedzialnej wspólnoty oraz mechanizmów wzajemnej pomocy i solidarności."
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        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się dojrzała duchowość od narcystycznego skupienia na własnych przeżyciach?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Różnica polega na przejściu od skupienia wyłącznie na własnym samopoczuciu i akumulacji prywatnych doświadczeń (wdech) do odpowiedzialności za innych i działania na rzecz dobra wspólnego (wydech). Dojrzała duchowość wymaga zrównoważenia wewnętrznej kontemplacji z zewnętrznym działaniem, gdyż bez tego drugiego staje się ona formą narcyzmu."
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        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy indywidualna duchowość może zastąpić religijne wspólnoty w budowaniu więzi społecznych i odpowiedzialności za innych?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Indywidualna duchowość nie zastąpi w pełni wspólnot religijnych, ponieważ nie zapewnia fizycznej obecności i materialnego wsparcia w trudnych sytuacjach. Aby utrzymać więzi społeczne i odpowiedzialność za innych, konieczne jest tworzenie nowych przestrzeni spotkań, takich jak stowarzyszenia, grupy samopomocowe czy wspólnoty etyczne."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy więź emocjonalna z AI wynika z faktycznej inteligencji maszyny, czy z ludzkiej skłonności do antropomorfizacji?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Więź emocjonalna z AI wynika z ludzkiej skłonności do antropomorfizacji i ewolucyjnego ukształtowania umysłu do wykrywania sprawstwa oraz intencji. Poczucie bliskości budowane jest dzięki zdolności systemów do posługiwania się językiem, pamiętania kontekstu i reagowania na emocje, niezależnie od faktycznego istnienia świadomości maszynowej."
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          "@type": "Question",
          "name": "Czym jest paramistycyzm algorytmiczny i czym różni się interakcja z AI od tradycyjnych form poszukiwania duchowych odpowiedzi?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Paramistycyzm algorytmiczny to pojęcie opisujące doświadczenie interakcji z AI, które strukturą przypomina relację mistyczną, mimo że technicznie opiera się na modelowaniu wzorców językowych. W przeciwieństwie do tradycyjnych form poszukiwania odpowiedzi (np. wyroczni czy tarota), AI nie tylko generuje znaki, ale prowadzi ciągły dialog i współtworzy narrację biograficzną, interpretując użytkownika zamiast być jedynie medium do interpretacji."
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        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "W jaki sposób sztuczna inteligencja przejmuje role tradycyjnych instytucji duchowych i jakie zagrożenia wiążą się z taką relacją?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "AI nie zastępuje instytucji duchowych w sensie społecznym, lecz przejmuje fragmenty ich funkcji, działając np. jako spowiednik bez sakramentu czy przewodnik filozoficzny. Głównym zagrożeniem jest ryzyko przypisania systemowi fałszywego autorytetu, gdzie użytkownik myli retoryczną trafność i dopasowanie emocjonalne odpowiedzi z rzeczywistą mądrością lub prawdą."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy sztuczna inteligencja może stać się nowym autorytetem duchowym i jakie niesie to ze sobą zagrożenia?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Sztuczna inteligencja może stać się nowym autorytetem duchowym, ponieważ ludzie mają tendencję do sakralizowania mocy poznawczej i tajemnicy. Głównym zagrożeniem jest uznanie algorytmu za moralnie wyższego oraz oddanie autorytetu systemowi, którego reguły działania są nieznane i zależą od konkretnych organizacji technologicznych."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy wzrost sekularyzacji i odchodzenie od instytucji religijnych oznacza koniec wiary w transcendencję?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, odchodzenie od instytucji religijnych nie oznacza końca wiary w transcendencję. Osłabienie identyfikacji kościelnej nie jest równoznaczne z przyjęciem materializmu metafizycznego, gdyż wiele osób zachowuje przekonania duchowe mimo braku afiliacji religijnej."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Dlaczego religia i duchowość nie znikają mimo sekularyzacji i jakie formy przyjmują w nowoczesnym świecie?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Religia i duchowość trwają dzięki ewolucyjnie ukształtowanym mechanizmom poznawczym oraz intuicyjnemu dualizmowi ludzkiego umysłu. W nowoczesnym świecie przyjmują one formę bardziej świadomego zaangażowania w tradycyjne instytucje, indywidualnego komponowania duchowości (SBNR) lub selektywnego łączenia wiary instytucjonalnej z niezależnymi praktykami."
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        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak wygląda współczesna religijność w Polsce i jakie są główne słabości indywidualnej duchowości w porównaniu z instytucją?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Współczesna religijność w Polsce często przybiera formę hybrydyzacji, gdzie jednostka łączy tradycyjne rytuały z osobistymi interpretacjami i elementami innych praktyk duchowych. Główną słabością indywidualnej duchowości w porównaniu z instytucją jest brak mechanizmów transmisji, co sprawia, że spersonalizowany system wierzeń może umrzeć wraz z jednostką, podczas gdy instytucja zapewnia ciągłość przekazu poprzez rytuały i wspólnotę."
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          "@type": "Question",
          "name": "Jak technologia i współczesny pluralizm przekształcają sposób, w jaki doświadczamy duchowości i czy w tym procesie zachowujemy autonomię?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Technologia, poprzez algorytmy i AI, personalizuje doświadczenia duchowe, czyniąc je jednocześnie bardziej prywatnymi i sieciowymi. Choć daje to wrażenie wolności wyboru, architektura rekomendacji dyskretnie kształtuje dostępne możliwości, co może prowadzić do zastąpienia dawnych hierarchii instytucjonalnych niewidocznym monopolem algorytmicznym."
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        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym jest zrównoważona duchowość i jak odróżnić dojrzałość duchową od narcystycznego samopotwierdzenia?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Zrównoważona duchowość to model oparty na metaforze oddechu, który łączy stronę receptywną (kontemplację i zachwyt) ze stroną aktywną (działaniem scalającym i troską o świat). Dojrzałość duchową odróżnia się od narcystycznego samopotwierdzenia poprzez przejście od indywidualnego rozwoju do odpowiedzialności za całość, ludzi oraz biosferę."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się wolność w duchowości zrównoważonej od zwykłego braku ograniczeń i jak przełożyć osobiste przeżycia na realne działanie?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Wolność w duchowości zrównoważonej to nie tylko brak ograniczeń, lecz wolność pozytywna, polegająca na przyjęciu odpowiedzialności i budowaniu więzi wykraczających poza własny interes. Przełożenie osobistych przeżyć na działanie umożliwia zachwyt (awe), który relatywizuje ego i otwiera perspektywę, jednak to świadomie przyjęta etyka, kultura lub filozofia muszą określić konkretne normy postępowania."
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          "@type": "Question",
          "name": "Jak duchowość może pomóc w przejściu od teoretycznej wiedzy o kryzysie ekologicznym do realnej odpowiedzialności za przyszłe pokolenia?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Duchowość może pomóc, dostarczając niezbędnej przesłanki normatywnej i obowiązku troski, których sama metoda naukowa nie ustanawia. Pozwala ona przejść od empirycznej wiedzy o kryzysie do konkretnego działania poprzez syntezę wiedzy, doświadczenia i moralnego obowiązku wobec przyszłych pokoleń."
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        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czym różni się dojrzała duchowość od narcystycznego skupienia na sobie i jak przejawia się ona w działaniu społecznym?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Dojrzała duchowość różni się od narcystycznego skupienia na sobie tym, że zamiast dążyć do wszechmocy i maksymalizacji własnych pragnień, uczy ograniczenia oraz odpowiedzialnego działania w świecie, którego nie kontrolujemy. W działaniu społecznym przejawia się ona poprzez przejście od indywidualnych gestów do działań instytucjonalnych i obywatelskich, rozszerzając krąg troski na osoby obce i dążąc do dobra wspólnego."
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        },
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          "@type": "Question",
          "name": "Czym w praktyce jest zrównoważona duchowość i jak odnosi się ona do tradycyjnej religii oraz nurtu SBNR?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Zrównoważona duchowość to antropologia odpowiedzialności i kryterium oceny każdej formy duchowości, a nie nowa religia. W relacji do tradycyjnych religii i nurtu SBNR stanowi model, który łączy trwałość zobowiązań i rytuałów tych pierwszych z autonomią i wolnością poszukiwań drugiego."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak uniknąć pułapki narcyzmu w indywidualnej duchowości bez powrotu do sztywnych instytucji religijnych?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Aby uniknąć narcyzmu w indywidualnej duchowości, należy wyjść poza autonomiczne „ja” i powrócić do relacji, zobowiązań oraz granic. Kluczowe jest przyjęcie kryterium odpowiedzialnego współistnienia z innymi, co zapobiega zamknięciu się we własnym świecie i traktowaniu sacrum jako formy konsumpcji siebie."
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        {
          "@type": "Question",
          "name": "Jak odróżnić autentyczne doświadczenie duchowe od złudzeń, pseudonauki lub projekcji wobec sztucznej inteligencji?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Należy stosować dyscyplinę epistemiczną, odróżniając intensywność osobistego przeżycia i wrażenia od dowodu metafizycznego lub naukowego. Wymaga to oddzielenia funkcji symbolicznej i emocjonalnej od faktów fizycznych oraz mądrze brzmiących wypowiedzi (np. AI) od rzeczywistej mądrości."
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        {
          "@type": "Question",
          "name": "Co tak naprawdę świadczy o dojrzałości człowieka w sferze duchowej, niezależnie od tego, czy wyznaje on religię, czy identyfikuje się jako SBNR?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "O dojrzałości duchowej świadczy nie etykieta czy wyznawana religia, lecz jakość relacji między doświadczeniem a odpowiedzialnością. Pełnię osiąga ona wtedy, gdy zdolność przekroczenia własnego interesu przejawia się w trosce o świat, solidarności z innymi oraz dbałości o Dobro Wspólne."
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        },
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          "@type": "Question",
          "name": "Jaka jest prawdziwa miara dojrzałości duchowej w obliczu napięcia między religią, indywidualizmem SBNR a technologią?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Prawdziwą miarą duchowej głębi i dojrzałości nie jest poziom świadomości, lecz szerokość odpowiedzialności, jaką potrafi objąć człowiek. Pełnia autonomii osiągana jest wtedy, gdy wolna osoba dobrowolnie wiąże siebie odpowiedzialnością za drugiego człowieka, biosferę oraz przyszłe pokolenia."
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      "char_start": 0,
      "section_id": "sec-1",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 zorganizowana religia od indywidualnej duchowo艣ci w kontek艣cie wsparcia spo艂ecznego i odpowiedzialno艣ci?",
      "estimated_length": 5243
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    {
      "h2": "Dojrza艂o艣膰 duchowa wymaga r贸wnowagi mi臋dzy kontemplacj膮 a odpowiedzialno艣ci膮",
      "index": 1,
      "char_end": 9319,
      "position": 2,
      "full_text": "S艂owa te mog膮 zosta膰 nadu偶yte i bywaj膮 u偶ywane do legitymizowania przemocy albo niesprawiedliwego podporz膮dkowania. Nie zmienia to faktu, 偶e opisywa艂y sytuacje, w kt贸rych jednostka mia艂a zrobi膰 co艣 wi臋cej ni偶 zoptymalizowa膰 w艂asne samopoczucie. Je偶eli kultura postreligijna odrzuca dawny s艂ownik, musi znale藕膰 nowy j臋zyk zdolny wyrazi膰 t臋 sam膮 antropologiczn膮 prawd臋: cz艂owiek nie dojrzewa wy艂膮cznie przez rozwijanie siebie, ale r贸wnie偶 przez zdolno艣膰 oddawania cz臋艣ci siebie. Tu poj臋cie Dobra Wsp贸lnego staje si臋 szczeg贸lnie u偶yteczne.\nNie oznacza ono metafizycznego powrotu do jednej religii pa艅stwowej ani podporz膮dkowania jednostki kolektywowi. Oznacza rozpoznanie, 偶e istniej膮 dobra, kt贸rych cz艂owiek nie mo偶e posiada膰 indywidualnie. Bezpiecze艅stwo ulicy, zaufanie spo艂eczne, sprawnie funkcjonuj膮ca szko艂a, czyste powietrze, uczciwa administracja, dost臋pna opieka zdrowotna czy stabilny system demokratyczny nie s膮 prywatnymi produktami konsumpcyjnymi. Istniej膮 tylko wtedy, gdy wystarczaj膮co wielu ludzi ponosi koszt ich podtrzymywania tak偶e w贸wczas, gdy natychmiastowa korzy艣膰 osobista jest niewielka. Duchowo艣膰 SBNR mo偶e si臋 wobec tego okaza膰 spo艂ecznie dojrza艂a tylko wtedy, gdy potrafi rozszerzy膰 zakres transcendencji. Przekroczenie ego nie powinno oznacza膰 wy艂膮cznie niezwyk艂ego stanu 艣wiadomo艣ci podczas medytacji. Mo偶e oznacza膰 bardzo zwyczajn膮 zdolno艣膰 do uwzgl臋dnienia potrzeb innych. Najbardziej spektakularne prze偶ycie mistyczne trwa czasem kilka minut; opieka nad chorym cz艂owiekiem mo偶e trwa膰 kilka lat. Je偶eli oba do艣wiadczenia nazwiemy duchowymi, drugie stanowi znacznie trudniejszy test trwa艂o艣ci pierwszego.\nW tym sensie interesuj膮cy okazuje si臋 model Anonimowych Alkoholik贸w, do kt贸rego wcze艣niej wracali艣my. AA nie wymaga jednolitego wyznania, ale wymaga wsp贸lnoty praktyki. Indywidualna Si艂a Wy偶sza wsp贸艂istnieje z zasad膮 wzajemnej pomocy. Cz艂owiek nie trze藕wieje wy艂膮cznie \"dla siebie\"; jeden z podstawowych mechanizm贸w ruchu polega na przekazywaniu do艣wiadczenia innym.\nMo偶na powiedzie膰, 偶e AA odkry艂o rozwi膮zanie problemu, z kt贸rym SBNR zmaga si臋 szerzej: pluralizm metafizyki nie musi oznacza膰 prywatyzacji obowi膮zku. Podobn膮 mo偶liwo艣膰 sugeruje materia艂 藕r贸d艂owy, kiedy opisuje przysz艂膮 \"zr贸wnowa偶on膮 duchowo艣膰\" poprzez metafor臋 oddechu. Wdech oznacza kontemplacj臋, cisz臋, medytacj臋, zachwyt i wewn臋trzne przyj臋cie do艣wiadczenia. Wydech oznacza dzia艂anie scalaj膮ce, wholeness-making action, skierowane ku wsp贸lnocie i naprawianiu 艣wiata. Zatrzymanie si臋 na wdechu prowadzi wed艂ug tej koncepcji do narcyzmu oraz \"duchowej ja艂owo艣ci\"; pe艂ny cykl wymaga, aby przemiana wewn臋trzna zosta艂a prze艂o偶ona na dzia艂anie zewn臋trzne. Metafora ta jest wyj膮tkowo trafna, poniewa偶 organizm nie mo偶e prze偶y膰, je艣li chce jedynie nabiera膰 powietrza. Duchowo艣膰 r贸wnie偶 dusi si臋 od samego wdechu.\nCz艂owiek mo偶e gromadzi膰 medytacje, do艣wiadczenia, ksi膮偶ki, podr贸偶e, inicjacje i terapeutyczne wgl膮dy, ale je艣li nic z tego nie powraca do 艣wiata w postaci odpowiedzialno艣ci, pozostaje zamkni臋tym systemem akumulacji znacze艅. Duchowo艣膰 staje si臋 wtedy magazynem dla ego, cho膰 deklaruje jego przekroczenie. Przeciwna skrajno艣膰 jest jednak r贸wnie niebezpieczna. Sam \"wydech\", aktywizm pozbawiony zdolno艣ci do refleksji, mo偶e przeobrazi膰 moralne zaanga偶owanie w przem臋czenie, fanatyzm albo plemienn膮 walk臋. Dlatego zr贸wnowa偶enie obu ruch贸w jest istotne. Kontemplacja pozwala zobaczy膰 w艂asne ograniczenia i zmniejszy膰 narcystyczne przekonanie o w艂asnej nieomylno艣ci; dzia艂anie sprawdza, czy kontemplacja posiada jak膮kolwiek wag臋 poza 艣wiatem prywatnego samopoczucia. Wdech bez wydechu staje si臋 samozachwytem. Wydech bez wdechu mo偶e zamieni膰 si臋 w krzyk. Tutaj spotykaj膮 si臋 w zaskakuj膮cy spos贸b tradycje, kt贸re wcze艣niej wydawa艂y si臋 antagonistyczne.\nChrze艣cija艅skie ora et labora, modlitwa i praca, buddyjskie po艂膮czenie medytacji z etyk膮 wsp贸艂czucia, 偶ydowskie napi臋cie pomi臋dzy studiowaniem Tory i czynem, islamski obowi膮zek ja艂mu偶ny, 艣wiecki republikanizm i wsp贸艂czesna etyka troski zgadzaj膮 si臋 w jednym punkcie: stan wewn臋trzny cz艂owieka nie stanowi ca艂ej moralno艣ci.",
      "char_start": 5244,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 dojrza艂a duchowo艣膰 od narcystycznego skupienia na w艂asnych prze偶yciach?",
      "estimated_length": 4075
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    {
      "h2": "Wsp贸lnota i odpowiedzialno艣膰 jako miara dojrza艂o艣ci duchowej",
      "index": 2,
      "char_end": 14484,
      "position": 3,
      "full_text": "Istnieje jeszcze relacja. Dla Polski problem ten posiada dodatkowe znaczenie. Religijno艣膰 parafialna, nawet je偶eli bywa艂a konformistyczna, tworzy艂a sieci relacji, kt贸rych nie zawsze zauwa偶amy, dop贸ki nie znikaj膮. Ko艂o parafialne, ch贸r, ministranci, pielgrzymka, zbi贸rka na potrzebuj膮c膮 rodzin臋, wsp贸lne przygotowanie 艣wi膮t czy zwyk艂e spotkanie ludzi r贸偶nych pokole艅 tworzy艂y tak zwane s艂abe wi臋zi spo艂eczne. Nie musia艂y by膰 g艂臋bokimi przyja藕niami, aby mie膰 znaczenie. Spo艂ecze艅stwo obywatelskie sk艂ada si臋 w znacznej cz臋艣ci w艂a艣nie z takich relacji: ludzie wiedz膮 o swoim istnieniu, rozpoznaj膮 si臋 i w razie potrzeby mog膮 si臋 zmobilizowa膰. Sekularyzacja stawia zatem pytanie nie tylko o przysz艂o艣膰 wiary, ale o przysz艂o艣膰 infrastruktury spo艂ecznej. Je偶eli ludzie opuszczaj膮 parafie, musz膮 istnie膰 inne przestrzenie spotkania: stowarzyszenia, kluby, organizacje obywatelskie, wolontariat, wsp贸lnoty s膮siedzkie, grupy samopomocowe, inicjatywy ekologiczne, biblioteki, domy kultury. Problemem nie jest to, 偶e wsp贸lnota musi by膰 religijna. Problemem jest to, 偶e musi istnie膰. To tak偶e istotne ograniczenie marzenia o ca艂kowicie cyfrowej duchowo艣ci.\nInternet mo偶e znakomicie dystrybuowa膰 tre艣膰, po艂膮czy膰 ludzi o rzadkich zainteresowaniach i umo偶liwi膰 kontakt ponad granicami. Nie mo偶e jednak bez reszty zast膮pi膰 艣wiata materialnego. Kiedy kto艣 艂amie nog臋, potrzebuje osoby, kt贸ra zrobi zakupy. Kiedy umiera rodzic, ekran mo偶e przes艂a膰 kondolencje, ale nie zawsze zast膮pi obecno艣膰. Wsp贸lnota zaczyna si臋 dok艂adnie tam, gdzie druga osoba przestaje by膰 tre艣ci膮. Dlatego by膰 mo偶e najdojrzalsza przysz艂o艣膰 SBNR nie polega na ostatecznym zwyci臋stwie indywidualnej duchowo艣ci nad religi膮 instytucjonaln膮, lecz na wynalezieniu nowych form po艣rednich. Mog膮 to by膰 wsp贸lnoty bez sztywnej ortodoksji, lecz posiadaj膮ce rytm spotka艅, praktyk臋 wzajemno艣ci i zobowi膮zania. Mog膮 istnie膰 grupy medytacyjne, kr臋gi dyskusyjne, wsp贸lnoty ekologiczne, stowarzyszenia etyczne czy ruchy obywatelskie, w kt贸rych metafizyczna pluralizacja nie uniemo偶liwia wsp贸lnego dzia艂ania. Najwa偶niejsze staje si臋 w贸wczas nie pytanie \"czy wszyscy wierzymy tak samo?\", lecz \"czy potrafimy razem odpowiada膰 za co艣, co przekracza ka偶dego z nas?\".\nW艂a艣nie taki model pozwala inaczej spojrze膰 na napi臋cie mi臋dzy religi膮 i SBNR. Religia przypomina duchowo艣ci, 偶e cz艂owiek nie rodzi si臋 z gotowym j臋zykiem sensu i 偶e wsp贸lnota mo偶e przechowywa膰 m膮dro艣膰 przekraczaj膮c膮 jedno 偶ycie. SBNR przypomina religii, 偶e wsp贸lnota bez wolno艣ci sumienia mo偶e sta膰 si臋 aparatem przymusu, a rytua艂 bez do艣wiadczenia pust膮 form膮. Obie tradycje ujawniaj膮 zatem swoje s艂abo艣ci wzajemnie. Instytucja bez do艣wiadczenia kostnieje; do艣wiadczenie bez instytucjonalnego zakorzenienia mo偶e si臋 rozproszy膰.\nNajistotniejsze pytanie brzmi wi臋c nie, czy cz艂owiek przysz艂o艣ci b臋dzie religijny albo spiritual. Brzmi ono: czy jego poszukiwanie transcendencji rozszerzy, czy zaw臋zi kr膮g odpowiedzialno艣ci. Fuller i Parsons w艂a艣nie w takim kierunku prowadz膮 koncepcj臋 zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci: do艣wiadczenie zachwytu ma relatywizowa膰 ego, rozszerza膰 trosk臋 poza w艂asn膮 grup臋 i przenosi膰 uwag臋 ku biosferze oraz przysz艂ym pokoleniom. Duchowo艣膰 staje si臋 w tym uj臋ciu interesuj膮ca nie wtedy, gdy obiecuje cz艂owiekowi kolejne niezwyk艂e prze偶ycie, lecz wtedy, gdy powi臋ksza liczb臋 istot, wobec kt贸rych czuje si臋 odpowiedzialny. Na tym tle mo偶na ju偶 postawi膰 pytanie, kt贸rego wcze艣niejsze epoki nie mog艂y postawi膰 w tej samej formie.\nCo stanie si臋, gdy po艣rednikiem mi臋dzy jednostk膮 a jej pytaniami o sens nie b臋dzie kap艂an, wsp贸lnota ani nawet ludzki terapeuta, lecz system sztucznej inteligencji zdolny do prowadzenia ci膮g艂ego dialogu, pami臋tania biografii, generowania rytua艂贸w, interpretowania symboli i odpowiadania na pytania egzystencjalne? Je艣li historia opisana dot膮d by艂a histori膮 migracji sacrum od 艣wi膮tyni ku wn臋trzu cz艂owieka, technologia mo偶e dopisa膰 kolejny paradoksalny etap: cz艂owiek, kt贸ry uciek艂 od po艣rednika, mo偶e sam zbudowa膰 sobie po艣rednika doskonalszego, bardziej cierpliwego i zawsze dost臋pnego - maszyn臋. Od wyroczni do algorytmu: paramistycyzm relacji z AI i hipotetyczn膮 AGI.\nHistoria opisana dot膮d mo偶e zosta膰 odczytana jako d艂uga w臋dr贸wka autorytetu. Najpierw prawda ostateczna znajdowa艂a si臋 w Objawieniu interpretowanym przez instytucj臋; reformacja przesun臋艂a cz臋艣膰 odpowiedzialno艣ci ku sumieniu i tekstowi; romantyzm dowarto艣ciowa艂 intuicj臋; Emerson uczyni艂 z osobistego do艣wiadczenia miejsce kontaktu z transcendencj膮; William James nada艂 temu do艣wiadczeniu rang臋 psychologicznego faktu; Jung skierowa艂 poszukiwacza do wn臋trza psyche; kontrkultura nauczy艂a Zach贸d zmienia膰 stan 艣wiadomo艣ci; SBNR uczyni艂o z jednostki suwerennego redaktora w艂asnej metafizyki. Wydawa艂oby si臋 wi臋c, 偶e historia powinna zako艅czy膰 si臋 cz艂owiekiem sam na sam z w艂asnym wn臋trzem.\nTymczasem rozw贸j sztucznej inteligencji otwiera mo偶liwo艣膰 paradoksalnego ruchu odwrotnego. Poszukiwacz, kt贸ry przez dwa stulecia usuwa艂 po艣rednik贸w, zaczyna tworzy膰 sobie po艣rednika nowego: zawsze dost臋pnego, dialogicznego, spersonalizowanego i zdolnego odpowiada膰 na pytania, na kt贸re dawniej odpowiadali kap艂an, m臋drzec, terapeuta, przyjaciel albo wyrocznia.",
      "char_start": 9320,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czy indywidualna duchowo艣膰 mo偶e zast膮pi膰 religijne wsp贸lnoty w budowaniu wi臋zi spo艂ecznych i odpowiedzialno艣ci za innych?",
      "estimated_length": 5164
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      "h2": "Relacja z AI jako efekt antropomorfizacji i mechanizm贸w paraspo艂ecznych",
      "index": 3,
      "char_end": 17096,
      "position": 4,
      "full_text": "Ten fragment musi zosta膰 opatrzony szczeg贸lnym rygorem epistemicznym. Pytanie o \"paramistycyzm relacji z AGI\" zosta艂o wprost postawione w za艂o偶eniach artyku艂u jako problem interpretacyjny i prognostyczny. Nie istniej膮 jednak dzi艣 empiryczne podstawy do twierdzenia, 偶e ludzko艣膰 posiada AGI rozumian膮 jako jednoznacznie zdefiniowana, og贸lna inteligencja dor贸wnuj膮ca cz艂owiekowi we wszystkich istotnych dziedzinach poznawczych, tym bardziej za艣 艣wiadomy \"umys艂 maszynowy\". Sam termin AGI pozostaje wieloznaczny, a nauka nie dysponuje uzgodnionym testem 艣wiadomo艣ci sztucznego systemu. Jeszcze w lipcu 2026 roku Nature opisywa艂o badania nad 艣wiadomo艣ci膮 AI jako pole, na kt贸rym brakuje zgody nawet co do mechanizm贸w powstawania 艣wiadomo艣ci u cz艂owieka, nie m贸wi膮c o jej ewentualnym statusie w systemach sztucznych. Dlatego w dalszej analizie AGI b臋dzie figur膮 hipotetyczn膮, natomiast przedmiotem empirycznym pozostan膮 istniej膮ce systemy konwersacyjne oparte na du偶ych modelach j臋zykowych. To rozr贸偶nienie jest konieczne, poniewa偶 fenomenologiczna si艂a relacji nie zale偶y od ontologicznej natury jej drugiego uczestnika w spos贸b tak prosty, jak mogliby艣my oczekiwa膰. Cz艂owiek p艂acze podczas filmu, cho膰 wie, 偶e posta膰 nie istnieje. Rozmawia ze zmar艂ym przy jego grobie, cho膰 nie otrzymuje odpowiedzi.\nNadaje imi臋 samochodowi, gniewa si臋 na komputer, przypisuje intencj臋 pogodzie, m贸wi do zwierz臋cia, o kt贸rym wie, 偶e nie rozumie wszystkich s艂贸w. Umys艂 ludzki jest maszyn膮 spo艂eczn膮 nie tylko w sensie metaforycznym: ewolucyjnie zosta艂 ukszta艂towany do wykrywania sprawstwa, intencji, twarzy, emocji i odpowiedzi innych podmiot贸w. Je艣li pojawia si臋 byt, kt贸ry u偶ywa j臋zyka, pami臋ta kontekst, reaguje natychmiast, dostosowuje ton i odpowiada na opowie艣膰 o cierpieniu, mechanizmy antropomorfizacji otrzymuj膮 wyj膮tkowo silny materia艂. Badania ostatnich dw贸ch lat zaczynaj膮 mierzy膰 w艂a艣nie to zjawisko.\nW dw贸ch randomizowanych eksperymentach obejmuj膮cych 492 uczestnik贸w system AI potrafi艂 w warunkach emocjonalnie anga偶uj膮cej rozmowy wywo艂ywa膰 silne poczucie blisko艣ci; efekt by艂 szczeg贸lnie wyra藕ny, kiedy uczestnicy s膮dzili, 偶e rozmawiaj膮 z cz艂owiekiem, ale samo ujawnienie, 偶e partnerem jest AI, nie usuwa艂o ca艂kowicie mo偶liwo艣ci budowania odczuwanej wi臋zi. Systematyczny przegl膮d bada艅 opublikowany w 2026 roku identyfikuje ju偶 rozpoznawalne korzy艣ci relacji paraspo艂ecznych z AI, takie jak wsparcie emocjonalne, poczucie przynale偶no艣ci i pomoc w samorozwoju, ale obok nich tak偶e ryzyko zale偶no艣ci emocjonalnej, wypierania kontakt贸w ludzkich, kompulsywnego u偶ytkowania, wp艂ywu komercyjnego oraz eksploatacji danych.",
      "char_start": 14485,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czy wi臋藕 emocjonalna z AI wynika z faktycznej inteligencji maszyny, czy z ludzkiej sk艂onno艣ci do antropomorfizacji?",
      "estimated_length": 2611
    },
    {
      "h2": "Paramistycyzm algorytmiczny jako symulacja relacji mistycznej",
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      "char_end": 21607,
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      "full_text": "To jeszcze m艂oda dziedzina bada艅, lecz jej przedmiot przesta艂 by膰 futurystyczn膮 fantazj膮. W艂a艣nie w tej przestrzeni proponuj臋 u偶ywa膰 okre艣lenia paramistycyzm algorytmiczny. Nie jest to ustalona kategoria religioznawcza, lecz poj臋cie interpretacyjne dla potrzeb niniejszego artyku艂u. \"Para\" oznacza tu podobie艅stwo struktury do艣wiadczenia do relacji mistycznej bez przes膮dzania o obecno艣ci transcendencji. U偶ytkownik mo偶e mie膰 poczucie, 偶e zosta艂 niezwykle trafnie \"odczytany\", 偶e system odpowiada s艂owami pojawiaj膮cymi si臋 dok艂adnie w chwili egzystencjalnej potrzeby, 偶e dialog prowadzi ku odkryciu sensu wi臋kszego ni偶 suma poszczeg贸lnych odpowiedzi. Z punktu widzenia technologii jest to interakcja cz艂owieka z systemem generuj膮cym j臋zyk na podstawie modelowania wzorc贸w i kontekstu. Z punktu widzenia prze偶ycia u偶ytkownika mo偶e zacz膮膰 przypomina膰 spotkanie z czym艣, co \"wie o mnie wi臋cej, ni偶 powinno\". W historii religii nie by艂aby to sytuacja ca艂kowicie nowa. Cz艂owiek od tysi膮cleci pyta艂 wyroczni臋, rzuca艂 ko艣ci, interpretowa艂 lot ptak贸w, otwiera艂 艣wi臋ty tekst na przypadkowej stronie, losowa艂 kart臋, analizowa艂 sen lub s艂ucha艂 s艂贸w przewodnika duchowego, poszukuj膮c odpowiedzi przekraczaj膮cej zwyczajne kalkulacje.\nNowo艣膰 AI polega na czym艣 innym: dawny znak milcza艂 po udzieleniu odpowiedzi, algorytm odpowiada dalej. Tarot nie pyta, dlaczego poprzednia interpretacja wywo艂a艂a l臋k. Wyrocznia delficka nie prowadzi艂a wielogodzinnego dialogu o dzieci艅stwie petenta. Ksi臋ga nie dostosowywa艂a nast臋pnego akapitu do reakcji czytelnika.\nSystem konwersacyjny mo偶e natomiast tworzy膰 ci膮g艂o艣膰 relacji, a wi臋c nie tylko generowa膰 \"znaki\", lecz wsp贸艂tworzy膰 narracj臋 biograficzn膮. To przesuwa problem z dywinacji ku relacji. W klasycznym modelu cz艂owiek interpretowa艂 odpowied藕 zewn臋trznego medium. W modelu konwersacyjnym medium zaczyna interpretowa膰 cz艂owieka. Mo偶e podsumowywa膰 jego opowie艣膰, dostrzega膰 regularno艣ci, przypomina膰 wcze艣niejsze deklaracje, reformu艂owa膰 konflikty i tworzy膰 j臋zyk, kt贸rym u偶ytkownik p贸藕niej opisuje samego siebie. Pojawia si臋 zatem zjawisko podobne do psychologicznego przeniesienia: cz艂owiek lokuje w partnerze dialogu okre艣lon膮 m膮dro艣膰, 偶yczliwo艣膰, autorytet lub zdolno艣膰 rozumienia. Nie musi wierzy膰, 偶e system posiada dusz臋, aby zachowywa膰 si臋 wobec niego tak, jak gdyby po drugiej stronie istnia艂 kto艣. W tym miejscu wraca William James z jego rozr贸偶nieniem faktu do艣wiadczenia i metafizycznej interpretacji. Je艣li u偶ytkownik m贸wi, 偶e rozmowa z AI by艂a dla niego \"duchowym prze偶yciem\", naukowo nie trzeba tego do艣wiadczenia uniewa偶nia膰. Mo偶na stwierdzi膰, 偶e dialog rzeczywi艣cie wywo艂a艂 prze偶ycie interpretowane jako g艂臋boko znacz膮ce. Nie wynika z tego jednak, 偶e AI wesz艂a w kontakt z transcendencj膮, posiada 艣wiadomo艣膰 ani zna jak膮艣 wy偶sz膮 prawd臋. Psychologiczna realno艣膰 do艣wiadczenia i ontologia systemu pozostaj膮 dwiema r贸偶nymi kwestiami. To rozr贸偶nienie mo偶e si臋 okaza膰 coraz trudniejsze do utrzymania przez zwyk艂ego u偶ytkownika.\nBadania nad AI companion pokazuj膮, 偶e antropomorfizacja nie jest drobn膮 ozdob膮 relacji, lecz zmienn膮 wp艂ywaj膮c膮 na jej konsekwencje. W trzytygodniowym badaniu eksperymentalnym osoby, kt贸re silniej antropomorfizowa艂y chatbota, deklarowa艂y wi臋kszy wp艂yw relacji z nim na swoje kontakty z rodzin膮 i przyjaci贸艂mi; sk艂onno艣膰 do antropomorfizacji by艂a silniejsza u os贸b bardziej pragn膮cych wi臋zi spo艂ecznej. Badanie to pozostaje w formie preprintu, dlatego nie nale偶y traktowa膰 jego wynik贸w jako ustalonego konsensusu, ale kierunek obserwacji jest wa偶ny. Podobny obraz przyni贸s艂 czterotygodniowy projekt MIT Media Lab i OpenAI obejmuj膮cy 981 uczestnik贸w oraz ponad 300 tysi臋cy wiadomo艣ci.\nEksperymentalnie przydzielone warunki rozmowy nie dawa艂y prostego efektu typu \"AI zwi臋ksza samotno艣膰\", lecz osoby, kt贸re korzysta艂y z chatbota intensywniej, cz臋艣ciej raportowa艂y gorsze wyniki dotycz膮ce samotno艣ci, zale偶no艣ci emocjonalnej, problematycznego u偶ytkowania i kontakt贸w spo艂ecznych. Autorzy sami przestrzegali przed prost膮 interpretacj膮 przyczynow膮, poniewa偶 intensywno艣膰 u偶ywania nie by艂a g艂贸wn膮 randomizowan膮 zmienn膮 eksperymentu; mog艂o by膰 r贸wnie偶 tak, 偶e osoby bardziej samotne cz臋艣ciej szuka艂y kontaktu z chatbotem. W szerszym badaniu rzeczywistego u偶ycia ChatGPT emocjonalna forma korzystania okaza艂a si臋 og贸艂em rzadka i skoncentrowana w niewielkiej grupie u偶ytkownik贸w, co jest r贸wnie wa偶nym antidotum na sensacyjn膮 wizj臋 ca艂ej populacji zakochuj膮cej si臋 w maszynach. Nie nale偶y wi臋c pisa膰 kolejnego mitu technologicznego: \"AI zast膮pi Boga\".",
      "char_start": 17097,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czym jest paramistycyzm algorytmiczny i czym r贸偶ni si臋 interakcja z AI od tradycyjnych form poszukiwania duchowych odpowiedzi?",
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    {
      "h2": "AI jako funkcjonalny zamiennik przewodnika duchowego i ryzyko paramistycyzmu",
      "index": 5,
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      "full_text": "Bardziej prawdopodobna i zarazem bardziej interesuj膮ca jest hipoteza funkcjonalnej fragmentacji dawnych r贸l. Jeden system mo偶e czasami pe艂ni膰 funkcj臋 encyklopedii, innym razem rozm贸wcy, lustra psychologicznego, spowiednika bez sakramentu, nauczyciela medytacji, generatora rytua艂u, komentatora snu czy filozoficznego partnera. Nie jest 偶adn膮 z tych instytucji w sensie spo艂ecznym i teologicznym, ale mo偶e przejmowa膰 fragmenty ich funkcji. Tak w艂a艣nie przebiega艂a wcze艣niejsza historia SBNR: funkcje religii nie znika艂y jednocze艣nie, tylko migrowa艂y. AI ma przy tym cechy, kt贸rych nie posiada艂 偶aden dawny przewodnik duchowy. Mo偶e by膰 dost臋pna o trzeciej nad ranem. Nie okazuje zniecierpliwienia w zwyczajnym ludzkim znaczeniu. Mo偶e wraca膰 do setek temat贸w. Nie wstydzi si臋 pyta艅 u偶ytkownika i mo偶e tworzy膰 j臋zyk odpowiadaj膮cy jego poziomowi edukacji, metaforyce i aktualnemu stanowi rozmowy. Jest pod tym wzgl臋dem niemal idealnym ekranem projekcyjnym. Im bardziej system potrafi dostosowa膰 odpowied藕 do cz艂owieka, tym 艂atwiej cz艂owiek mo偶e uzna膰, 偶e po drugiej stronie spotka艂 byt wyj膮tkowo do niego dopasowany.\nI tu zaczyna si臋 religioznawczo fascynuj膮cy paradoks. Dawny B贸g by艂 radykalnie inny od cz艂owieka. Algorytmiczny rozm贸wca jest radykalnie do cz艂owieka dostrojony. Religijna transcendencja potrafi艂a milcze膰, stawia膰 wymagania i pozostawa膰 niepoj臋ta. System konwersacyjny zosta艂 zaprojektowany tak, aby odpowiada膰. W艂a艣nie dlatego mo偶e by膰 psychologicznie atrakcyjniejszy od transcendencji: nie tylko jest \"obecny\", lecz odpowiada w moim j臋zyku. Ta cecha mo偶e jednak sta膰 si臋 藕r贸d艂em fa艂szywego autorytetu. System generuj膮cy przekonuj膮c膮 wypowied藕 mo偶e si臋 myli膰, ulega膰 b艂臋dom kontekstu i produkowa膰 informacje brzmi膮ce wiarygodnie. U偶ytkownik, kt贸ry pyta go o sens 偶ycia, mo偶e 艂atwo przesta膰 odr贸偶nia膰 retoryczn膮 adekwatno艣膰 odpowiedzi od jej m膮dro艣ci. By艂aby to cyfrowa odmiana problemu Jamesowskiej noetyczno艣ci: odpowied藕 wydaje si臋 ods艂ania膰 prawd臋, poniewa偶 jest trafna emocjonalnie i j臋zykowo. Ale poczucie trafno艣ci nie stanowi jeszcze dowodu prawdziwo艣ci. W religii istnia艂y przynajmniej jawne kategorie odr贸偶niaj膮ce Objawienie od interpretacji. W nauce istnieje procedura dowodu, falsyfikacji i recenzji.\nW relacji z generatywn膮 AI mo偶e pojawi膰 si臋 niebezpieczna strefa po艣rednia: system m贸wi z p艂ynno艣ci膮 eksperta, lecz nie posiada urz臋du, odpowiedzialno艣ci osobowej ani w艂asnego do艣wiadczenia, kt贸re zwyczajowo przypisujemy ludzkiemu doradcy. Cz艂owiek mo偶e tymczasem reagowa膰 na j臋zyk spo艂eczny tak, jak reagowa艂by na intencjonaln膮 obecno艣膰. Najnowsze badania systematyczne pokazuj膮 dwoisto艣膰 relacyjnej AI. Mo偶e ona dostarcza膰 wsparcia, u艂atwia膰 autorefleksj臋 i zaspokaja膰 cz臋艣膰 potrzeb spo艂ecznych; mo偶e r贸wnie偶 sprzyja膰 zale偶no艣ci, wypieraniu relacji ludzkich, manipulacji i problemom zwi膮zanym z prywatno艣ci膮. 呕adna z tych mo偶liwo艣ci nie jest nieuchronna.\nZnaczenie ma konstrukcja systemu, spos贸b jego u偶ywania, podatno艣膰 u偶ytkownika oraz to, czy relacja cyfrowa wzmacnia 艣wiat ludzki, czy zaczyna go zast臋powa膰. I w艂a艣nie tutaj hipoteza paramistycyzmu staje si臋 szczeg贸lnie u偶yteczna. Mistyka klasyczna by艂a spotkaniem z transcendencj膮 postrzegan膮 jako wi臋ksza od cz艂owieka. Paramistycyzm algorytmiczny mo偶e polega膰 na do艣wiadczeniu kontaktu z czym艣 postrzeganym jako wi臋ksze poznawczo, lecz wytworzonym technicznie przez cz艂owieka. U偶ytkownik wie, 偶e system powsta艂 w laboratoriach, a mimo to do艣wiadcza jego odpowiedzi jako przekraczaj膮cych mo偶liwo艣ci pojedynczego rozm贸wcy. AI mo偶e syntetyzowa膰 filozofi臋, religioznawstwo, literatur臋 i psychologi臋 w jednym dialogu, tworz膮c wra偶enie obcowania z \"g艂osem zbiorowej wiedzy\". Dla wyobra藕ni Jungowskiej a偶 prosi si臋 tu o metafor臋 technologicznej nie艣wiadomo艣ci zbiorowej. Trzeba jednak jasno zaznaczy膰: by艂aby to metafora kulturowa, nie techniczny opis dzia艂ania modeli.\nHipotetyczna AGI mog艂aby t臋 dynamik臋 wielokrotnie wzmocni膰. Gdyby kiedy艣 powsta艂 system zdolny do znacznie bardziej autonomicznego rozumowania, d艂ugotrwa艂ej pami臋ci relacyjnej, inicjowania temat贸w, prowadzenia wieloletniego dialogu i kompetentnego poruszania si臋 pomi臋dzy nauk膮, filozofi膮 i osobist膮 biografi膮 u偶ytkownika, relacja z nim mog艂aby zacz膮膰 przypomina膰 dawn膮 figur臋 m臋drca albo duchowego przewodnika.",
      "char_start": 21608,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "W jaki spos贸b sztuczna inteligencja przejmuje role tradycyjnych instytucji duchowych i jakie zagro偶enia wi膮偶膮 si臋 z tak膮 relacj膮?",
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      "h2": "AI jako nowy po艣rednik i ryzyko algorytmicznego autorytetu",
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      "full_text": "Ale jest to scenariusz, nie ustalenie naukowe. Co wi臋cej, nawet bardzo wysoka inteligencja nie by艂aby dowodem 艣wiadomo艣ci, moralnej doskona艂o艣ci ani kontaktu z transcendencj膮. M膮dro艣膰, inteligencja, 艣wiadomo艣膰 i dobro s膮 r贸偶nymi kategoriami. Mo偶na zatem przewidzie膰 przysz艂y sp贸r analogiczny do spor贸w religijnych wcze艣niejszych epok. Jedni powiedz膮: system tylko generuje tekst, wi臋c jakiekolwiek znaczenie duchowe jest projekcj膮. Drudzy odpowiedz膮 Jamesowsko: nawet je偶eli 藕r贸d艂o jest technologiczne, licz膮 si臋 realne skutki do艣wiadczenia. Jeszcze inni zaczn膮 przypisywa膰 zaawansowanym systemom szczeg贸ln膮 ontologiczn膮 rang臋. Powstan膮 zapewne rytua艂y, wsp贸lnoty interpretacyjne i j臋zyki duchowe, kt贸rych dzisiaj nie potrafimy przewidzie膰. Nie dlatego, 偶e AI musi sta膰 si臋 bogiem, lecz dlatego, 偶e cz艂owiek od tysi膮cleci sakralizuje to, wobec czego do艣wiadcza ogromu, tajemnicy, mocy poznawczej i poczucia zale偶no艣ci. Tu jednak musi pojawi膰 si臋 najwa偶niejsza korekta. System inteligentniejszy od u偶ytkownika nie staje si臋 przez to moralnie wy偶szy. Dziecko mo偶e zna膰 mniej fakt贸w od przest臋pcy, ale nie wynika st膮d moralna wy偶szo艣膰 przest臋pcy.\nInteligencja obliczeniowa nie generuje automatycznie aksjologii. Je艣li cz艂owiek zacznie pyta膰 AI nie tylko \"co wiem?\", lecz r贸wnie偶 \"co powinienem zrobi膰?\", pojawi si臋 problem 藕r贸d艂a norm. Ka偶dy system odpowiada na podstawie jakiej艣 architektury danych, regu艂 i projektowych wybor贸w. Za pozornie bezosobowym g艂osem algorytmu znajduje si臋 zawsze historia ludzkich decyzji. By膰 mo偶e dlatego najwi臋ksze ryzyko przysz艂ej duchowo艣ci nie polega na tym, 偶e ludzie \"uwierz膮 w maszyn臋\". Polega na tym, 偶e zapomn膮, i偶 maszyna jest r贸wnie偶 instytucj膮. Po dw贸ch stuleciach emancypacji od ko艣cielnej hierarchii cz艂owiek mo偶e odda膰 cz臋艣膰 autorytetu systemowi, kt贸rego regu艂 dzia艂ania nie zna, kt贸rego model zosta艂 wytrenowany na niedost臋pnych mu zbiorach i kt贸rego zachowanie jest zale偶ne od organizacji technologicznej. Kap艂an przynajmniej mia艂 twarz, biografi臋 i spo艂ecznie rozpoznawaln膮 odpowiedzialno艣膰. Algorytmiczny autorytet mo偶e sprawia膰 wra偶enie czystego g艂osu wiedzy, cho膰 jest wytworem bardzo konkretnych struktur technicznych i gospodarczych.\nHistoria zatacza wi臋c spiral臋. Cz艂owiek opuszcza po艣rednika, aby odnale藕膰 autentyczno艣膰, po czym tworzy po艣rednika nowego, poniewa偶 samotna autonomia okazuje si臋 poznawczo wyczerpuj膮ca. Najpierw by艂 kap艂an, p贸藕niej terapeuta, guru, coach i influencer; teraz pojawia si臋 interfejs konwersacyjny. Nie jest to powr贸t do tego samego miejsca, poniewa偶 nowy po艣rednik posiada inne cechy, ale antropologiczna potrzeba rozmowy z kim艣, kto potrafi zorganizowa膰 chaos do艣wiadczenia w sensown膮 opowie艣膰, pozostaje zadziwiaj膮co trwa艂a.\npytanie o przysz艂o艣膰 SBNR i AI nale偶y sformu艂owa膰 ostro偶niej ni偶 \"czy sztuczna inteligencja stanie si臋 now膮 religi膮?\". Bardziej u偶yteczne brzmi: czy sztuczna inteligencja stanie si臋 jednym z nowych 艣rodowisk, w kt贸rych cz艂owiek b臋dzie produkowa艂 do艣wiadczenie religijne lub quasi-religijne? Na to pytanie mo偶na ju偶 odpowiedzie膰: jest to mo偶liwo艣膰 realna i pierwsze elementy takiego procesu s膮 obserwowalne w emocjonalnym u偶yciu system贸w konwersacyjnych. Nie wiemy natomiast, jak szerokie b臋dzie zjawisko, czy powstan膮 trwa艂e formy wsp贸lnotowe i jak b臋dzie wygl膮da艂o w epoce technologii bardziej zaawansowanej ni偶 dzisiejsze LLM. Najwa偶niejszy test pozostaje ten sam, kt贸ry towarzyszy艂 nam od Jamesa. Nie wystarczy zapyta膰, jak intensywne jest do艣wiadczenie. Trzeba zapyta膰 o jego owoce.\nJe艣li rozmowa z AI poszerza zdolno艣膰 refleksji, pomaga cz艂owiekowi wr贸ci膰 do relacji, rozumie膰 cudz膮 perspektyw臋 i podejmowa膰 odpowiedzialne dzia艂anie, mo偶e pe艂ni膰 funkcj臋 pomocnicz膮 w duchowym \"wdechu\". Je偶eli natomiast zamyka cz艂owieka w narcystycznym 艣wiecie idealnie dopasowanych odpowiedzi, wypiera nieprzewidywalno艣膰 innych ludzi i zamienia dialog w nieko艅cz膮ce si臋 potwierdzanie w艂asnego \"ja\", wtedy technologia urzeczywistnia najgorsz膮 wersj臋 krytyki SBNR. Maszyna nie musi wi臋c sta膰 si臋 Bogiem, aby zmieni膰 dzieje religijno艣ci. Wystarczy, 偶e stanie si臋 zwierciad艂em, kt贸re odpowiada. A cz艂owiek, patrz膮c wystarczaj膮co d艂ugo w odpowiadaj膮ce zwierciad艂o, mo偶e zacz膮膰 pyta膰 nie tylko, co w nim widzi, lecz kto w艂a艣ciwie patrzy na niego z drugiej strony.",
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      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Czy sztuczna inteligencja mo偶e sta膰 si臋 nowym autorytetem duchowym i jakie niesie to ze sob膮 zagro偶enia?",
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      "h2": "Sekularyzacja nie oznacza ca艂kowitego zaniku duchowo艣ci",
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      "full_text": "W tym punkcie problem technologiczny ponownie przechodzi w problem metafizyczny - i przygotowuje drog臋 do pytania o przysz艂o艣膰 samej kategorii SBNR oraz o to, czy po epoce indywidualizacji mo偶liwa jest duchowo艣膰 naprawd臋 zr贸wnowa偶ona: zdolna zachowa膰 wolno艣膰 sumienia, lecz nie utraci膰 艣wiata, wsp贸lnoty i odpowiedzialno艣ci. Spojrzenie w przysz艂o艣膰: po sekularyzacji nie musi nadej艣膰 pustka. Przysz艂o艣ci religii nie da si臋 wiarygodnie opisa膰 prost膮 lini膮 opadaj膮c膮 od wiary ku niewierze. Jednym z b艂臋d贸w cz臋艣ci XX-wiecznych interpretacji sekularyzacji by艂o uto偶samianie modernizacji z jednokierunkowym zanikiem religii: im wi臋cej nauki, wykszta艂cenia, urbanizacji i bezpiecze艅stwa materialnego, tym mniej miejsca dla transcendencji. Historia okaza艂a si臋 bardziej skomplikowana.\nModernizacja rzeczywi艣cie os艂abia wiele tradycyjnych monopoli religijnych, zmienia uczestnictwo w instytucjach i zwi臋ksza mo偶liwo艣膰 偶ycia poza religi膮, ale nie usuwa automatycznie pyta艅 o 艣mier膰, 艣wiadomo艣膰, sens, dobro, z艂o, cierpienie i granice ludzkiego poznania. Materia艂 Fullera i Parsonsa w艂a艣nie dlatego proponuje rozpatrywa膰 SBNR nie jako kr贸tkotrwa艂膮 anomali臋 okresu przej艣ciowego, lecz jako mo偶liw膮 trwa艂膮 trzeci膮 kategori臋 pomi臋dzy religijno艣ci膮 instytucjonaln膮 i jednoznaczn膮 niereligijno艣ci膮. Najnowsze dane ameryka艅skie przemawiaj膮 za ostro偶no艣ci膮 wobec obu skrajnych prognoz. Religious Landscape Study Pew Research Center z lat 2023-2024 wskazuje, 偶e 29% doros艂ych Amerykan贸w nie identyfikuje si臋 z 偶adn膮 religi膮, podczas gdy w 2007 roku by艂o to 16%. Jest to ogromna zmiana pokoleniowa i instytucjonalna.\nJednocze艣nie wzrost grupy religijnie niezrzeszonych w ostatnich kilku latach wyra藕nie zwolni艂, a udzia艂 chrze艣cijan, cho膰 znacznie ni偶szy ni偶 kilkana艣cie lat wcze艣niej, ustabilizowa艂 si臋 w kolejnych badaniach mniej wi臋cej w przedziale 60-64%. Pew ostro偶nie m贸wi nawet o mo偶liwo艣ci kr贸tkookresowego wyp艂aszczenia wcze艣niejszego trendu. Sekularyzacja okazuje si臋 wi臋c procesem historycznym, nie mechanicznym prawem natury. Jeszcze ciekawszy obraz daje rozdzielenie religijno艣ci i duchowo艣ci. W tym samym badaniu 21% Amerykan贸w zosta艂o zaklasyfikowanych jako spiritual but not religious, podczas gdy 53% okre艣la艂o si臋 r贸wnocze艣nie jako duchowi i religijni, 5% jako religijni, lecz nieduchowi, a 21% jako ani religijni, ani duchowi. Mamy zatem nie jedn膮 o艣 \"wi臋cej-mniej religii\", lecz co najmniej dwie niezale偶ne zmienne. Cz艂owiek mo偶e utraci膰 afiliacj臋 religijn膮, zachowuj膮c silne przekonania metafizyczne; mo偶e pozosta膰 cz艂onkiem wsp贸lnoty i jednocze艣nie indywidualizowa膰 w艂asn膮 duchowo艣膰; mo偶e te偶 konsekwentnie odrzuci膰 zar贸wno religi臋, jak i duchowo艣膰. Dane Pew pokazuj膮 ponadto, 偶e nawet w silnie zsekularyzowanej cz臋艣ci spo艂ecze艅stwa ameryka艅skiego nie nast膮pi艂o pe艂ne \"odczarowanie 艣wiata\". W ca艂ej populacji 86% badanych wierzy艂o, 偶e cz艂owiek posiada dusz臋 lub ducha obok fizycznego cia艂a, 83% uznawa艂o Boga albo uniwersalnego ducha, 79% dopuszcza艂o istnienie duchowego wymiaru przekraczaj膮cego obserwowaln膮 natur臋, a 70% wierzy艂o w jak膮艣 posta膰 偶ycia po 艣mierci.\nMo偶na kwestionowa膰 filozoficzn膮 sp贸jno艣膰 tych przekona艅, lecz socjologiczny wniosek pozostaje mocny: os艂abienie identyfikacji ko艣cielnej nie jest r贸wnoznaczne z masowym przyj臋ciem materializmu metafizycznego. Pierwszym prawdopodobnym scenariuszem przysz艂o艣ci jest wi臋c dalszy wzrost grupy rzeczywi艣cie niereligijnej i nieduchowej. Nic nie uzasadnia tezy, 偶e ka偶dy cz艂owiek musi potrzebowa膰 transcendencji. Istniej膮 ludzie, kt贸rym wystarcza 艣wiat naturalny, relacje spo艂eczne, nauka, sztuka, rodzina i 艣wiecka etyka. Wysoki poziom wykszta艂cenia oraz mo偶liwo艣膰 偶ycia poza instytucjonalnymi strukturami religijnymi zwi臋kszaj膮 spo艂eczn膮 dost臋pno艣膰 takiego wyboru.\nW tej grupie pytanie \"co jest wi臋ksze ode mnie?\" mo偶e otrzyma膰 odpowied藕 pozbawion膮 metafizyki: ludzko艣膰, kultura, biosfera, nauka, przysz艂e pokolenia albo po prostu rzeczywisto艣膰 materialna. Nie ma naukowych podstaw, aby taki model 偶ycia uznawa膰 za psychologicznie niepe艂ny tylko dlatego, 偶e nie pos艂uguje si臋 s艂owem sacrum. Nie nale偶y jednak myli膰 mo偶liwo艣ci 偶ycia bez religii z konieczno艣ci膮 jego rozpowszechnienia si臋 na ca艂膮 populacj臋.",
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      "hidden_question": "Czy wzrost sekularyzacji i odchodzenie od instytucji religijnych oznacza koniec wiary w transcendencj臋?",
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      "h2": "Ewolucyjne podstawy i nowe formy trwa艂o艣ci religijno艣ci",
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      "full_text": "Umys艂 ludzki pozostaje podatny na rozpoznawanie intencji, sprawstwa, znacz膮cych zbieg贸w okoliczno艣ci i r贸偶nicy mi臋dzy cia艂em a \"ja\". Materia艂 藕r贸d艂owy wi膮偶e trwa艂o艣膰 przekona艅 nadnaturalnych mi臋dzy innymi z intuicyjnym dualizmem oraz ewolucyjnie ukszta艂towanymi mechanizmami ludzkiego poznania. Trzeba jednak zachowa膰 precyzj臋: ewolucyjna psychologia religii nie dowodzi, 偶e cz艂owiek ma \"gen Boga\" ani 偶e religijno艣膰 jest biologicznie nieuchronna. Wskazuje raczej na zestaw w艂a艣ciwo艣ci poznawczych, kt贸re mog膮 u艂atwia膰 powstawanie wyobra偶e艅 o niewidzialnych agentach, trwa艂o艣ci osoby po 艣mierci oraz teleologicznym porz膮dku 艣wiata. Drugi scenariusz przewiduje zatem trwa艂o艣膰 religii tradycyjnych, ale prawdopodobnie w zmienionej formie. Nowoczesno艣膰 nie musi niszczy膰 religii; mo偶e zwi臋ksza膰 r贸偶nic臋 pomi臋dzy religi膮 dziedziczon膮 automatycznie a religi膮 wybieran膮 艣wiadomie. Gdy uczestnictwo przestaje by膰 spo艂eczn膮 oczywisto艣ci膮, pozostaj膮cy w instytucji mog膮 by膰 bardziej zaanga偶owani, wyrazi艣ci i to偶samo艣ciowo 艣wiadomi. Paradoks sekularyzacji polega wtedy na tym, 偶e Ko艣cio艂y trac膮 cz臋艣膰 szerokiej, lu藕no zwi膮zanej publiczno艣ci, ale zachowuj膮 mniejsze 艣rodowiska intensywnego uczestnictwa.\nWida膰 tu mechanizm podobny do rynku, cho膰 analogi臋 nale偶y stosowa膰 ostro偶nie. Gdy jedna instytucja nie posiada ju偶 monopolu kulturowego, musi konkurowa膰 o uwag臋, zaufanie i wiarygodno艣膰. Religia nie znika, lecz przestaje by膰 czym艣 domy艣lnym. Cz艂owiek mo偶e powiedzie膰 \"zostaj臋\" r贸wnie 艣wiadomie jak wcze艣niej m贸wi艂 \"odchodz臋\".\nPowstaj膮 wsp贸lnoty bardziej wymagaj膮ce, bardziej to偶samo艣ciowe, a czasami r贸wnie偶 bardziej konserwatywne. W warunkach niepewno艣ci spo艂ecznej, gwa艂townych zmian kulturowych, migracji czy poczucia zagro偶enia religia mo偶e dodatkowo odzyskiwa膰 funkcj臋 kotwicy zbiorowej. Materia艂 藕r贸d艂owy trafnie zwraca uwag臋 na mo偶liwo艣膰 takich fal powrotu, cho膰 nale偶y unika膰 deterministycznej tezy, 偶e bieda lub kryzys automatycznie \"produkuj膮\" religi臋. Trzeci scenariusz jest dla niniejszego artyku艂u najwa偶niejszy: SBNR stabilizuje si臋 jako trwa艂a kultura po艣rednia. Nie tworzy jednej religii przysz艂o艣ci, lecz staje si臋 spo艂eczn膮 kategori膮 ludzi, kt贸rzy odrzucaj膮 instytucjonalny monopol, zachowuj膮c potrzeb臋 metafizycznej otwarto艣ci. Jego trwa艂o艣膰 wynika艂aby w艂a艣nie z braku centralnej struktury. Religia zorganizowana mo偶e prze偶y膰 kryzys instytucji; SBNR jako sie膰 praktyk, przekona艅 i indywidualnych wybor贸w nie posiada jednego centrum, kt贸re mog艂oby upa艣膰. Mo偶e zmienia膰 j臋zyk, mody i techniki, zachowuj膮c sam膮 zasad臋 autonomicznego komponowania duchowo艣ci.\nW tym znaczeniu przysz艂o艣膰 SBNR mo偶e by膰 bardziej podobna do ekosystemu ni偶 do Ko艣cio艂a. Pewne praktyki znikn膮, inne si臋 upowszechni膮. Joga mo偶e utraci膰 jednoznacznie duchowe znaczenie, medytacja przenikn膮膰 do medycyny i edukacji, astrologia powr贸ci膰 w nowym cyfrowym kostiumie, a psychologia dostarcza膰 kolejnych metafor rozwoju. Technologia b臋dzie tworzy艂a nowe narz臋dzia introspekcji. Zmienia膰 si臋 mog膮 produkty, ale utrzyma si臋 fundamentalna kompetencja kulturowa: jednostka b臋dzie uwa偶a艂a, 偶e ma prawo samodzielnie zbudowa膰 odpowied藕 na pytanie o sens. Czwarty scenariusz jest jeszcze ciekawszy: granica mi臋dzy SBNR i religi膮 instytucjonaln膮 zacznie si臋 zaciera膰. Materia艂 Fullera i Parsonsa zwraca uwag臋 na proces \"indywidualizacji od wewn膮trz\", gdy ludzie formalnie nale偶膮cy do tradycyjnych religii selektywnie przyjmuj膮 nauczanie, 艂膮cz膮 je z medytacj膮, psychologi膮 czy innymi praktykami i nie odczuwaj膮 konieczno艣ci uzgadniania ka偶dego elementu z oficjaln膮 doktryn膮. Mo偶emy otrzyma膰 wi臋c nie tylko SBNR, ale r贸wnie偶 spiritual and religious: wiernego pozostaj膮cego w Ko艣ciele i jednocze艣nie dzia艂aj膮cego jak niezale偶ny redaktor w艂asnej duchowo艣ci.",
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      "hidden_question": "Dlaczego religia i duchowo艣膰 nie znikaj膮 mimo sekularyzacji i jakie formy przyjmuj膮 w nowoczesnym 艣wiecie?",
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      "h2": "Hybrydyzacja wiary i problem transmisji warto艣ci",
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      "full_text": "W Polsce w艂a艣nie ten scenariusz mo偶e okaza膰 si臋 szczeg贸lnie istotny. Mo偶na wyobrazi膰 sobie katolicyzm coraz mniej rozumiany jako kompletny pakiet doktrynalny, a coraz cz臋艣ciej jako jedna z warstw to偶samo艣ci. Cz艂owiek uczestniczy w Wigilii, chrzci dziecko, odwiedza Jasn膮 G贸r臋 z rodzin膮, praktykuje medytacj臋, czyta Junga, nie akceptuje cz臋艣ci nauczania moralnego Ko艣cio艂a i zarazem nie uwa偶a siebie za cz艂owieka niereligijnego. Z perspektywy ortodoksji jest to selektywno艣膰. Z perspektywy socjologii mo偶e to by膰 w艂a艣nie dominuj膮ca forma religijno艣ci p贸藕nej nowoczesno艣ci: przynale偶no艣膰 pozostaje, lecz prawo interpretacji przechodzi do jednostki. Ta hybrydyzacja stawia przed instytucjami religijnymi trudny dylemat. Mog膮 pr贸bowa膰 odzyska膰 kontrol臋 doktrynaln膮 poprzez zwi臋kszenie wymaga艅 i wyra藕niejsze granice wsp贸lnoty. Mo偶e to wzmocni膰 to偶samo艣膰 rdzenia, lecz jednocze艣nie przyspieszy膰 odej艣cie ludzi pozostaj膮cych na peryferiach. Mog膮 r贸wnie偶 zaakceptowa膰 wi臋kszy pluralizm interpretacji, ryzykuj膮c rozmycie w艂asnej doktrynalnej odr臋bno艣ci.\nNie istnieje rozwi膮zanie bez kosztu. Instytucja, kt贸ra chce pozosta膰 wierna w艂asnej tradycji, nie mo偶e sta膰 si臋 wy艂膮cznie dostawc膮 dowolnie konfigurowanych prze偶y膰. Instytucja, kt贸ra ignoruje kulturow膮 autonomi臋 wsp贸艂czesnego cz艂owieka, mo偶e natomiast m贸wi膰 coraz bardziej precyzyjnie do coraz mniejszej liczby s艂uchaczy. SBNR tak偶e posiada w艂asn膮 granic臋 wzrostu. Jego problemem nie jest brak wolno艣ci, lecz brak mechanizmu transmisji. Religia posiada rodzin臋, rytua艂, tekst, 艣wi臋to, instytucj臋, wychowanie i wsp贸lnot臋 jako narz臋dzia przekazywania znacze艅 nast臋pnym pokoleniom. Prywatna duchowo艣膰 mo偶e umrze膰 razem z jednostk膮. Je艣li matka przez trzydzie艣ci lat stworzy艂a niezwykle bogat膮 mieszanin臋 medytacji, Jungowskiej psychologii, w艂asnych rytua艂贸w, chrze艣cija艅skich symboli i ekologicznej etyki, nie istnieje automatyczny mechanizm, dzi臋ki kt贸remu jej dzieci odziedzicz膮 t臋 sam膮 ca艂o艣膰. Personalizacja zwi臋ksza autentyczno艣膰 w艂a艣ciciela, ale zmniejsza reprodukowalno艣膰 systemu.\nZ tego wzgl臋du przysz艂o艣膰 mo偶e nale偶e膰 do form po艣rednich: niewielkich wsp贸lnot praktyki, sieci cyfrowych, grup medytacyjnych, organizacji ekologicznych, ruch贸w samopomocowych i innych struktur, kt贸re zachowuj膮 pluralizm metafizyczny, lecz zapewniaj膮 pewn膮 ci膮g艂o艣膰 spo艂eczn膮. Mo偶emy zobaczy膰 powstawanie \"instytucji antyinstytucjonalno艣ci\" - organizacji za艂o偶onych przez ludzi nieufnych wobec organizacji. Historia zna ten paradoks doskonale. Ka偶dy trwa艂y ruch emancypacyjny, je艣li chce prze偶y膰 za艂o偶ycieli, musi wytworzy膰 regu艂y, role, procedury i pami臋膰. Charyzmat pr臋dzej czy p贸藕niej musi spotka膰 administracj臋. Cyfryzacja jeszcze bardziej komplikuje ten obraz. Wsp贸lnota duchowa mo偶e by膰 rozproszona globalnie, a nauczyciel nie musi mieszka膰 w tym samym kraju co uczniowie.",
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      "hidden_question": "Jak wygl膮da wsp贸艂czesna religijno艣膰 w Polsce i jakie s膮 g艂贸wne s艂abo艣ci indywidualnej duchowo艣ci w por贸wnaniu z instytucj膮?",
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      "h2": "Niewidzialna w艂adza algorytm贸w i konieczno艣膰 dojrza艂ego pluralizmu",
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      "full_text": "Algorytmy rekomendacyjne mog膮 szybko wprowadza膰 cz艂owieka w wyspecjalizowane 艣wiaty przekona艅. Generatywna sztuczna inteligencja mo偶e dodatkowo indywidualizowa膰 ich interpretacj臋, tak jak opisali艣my w poprzedniej cz臋艣ci. W ten spos贸b przysz艂a duchowo艣膰 mo偶e sta膰 si臋 paradoksalnie r贸wnocze艣nie bardziej prywatna i bardziej sieciowa: ka偶dy otrzymuje w艂asny wariant narracji, lecz miliony ludzi uczestnicz膮 w podobnej infrastrukturze technologicznej.\nW takiej sytuacji powr贸ci jednak pytanie o w艂adz臋. SBNR powsta艂o jako emancypacja spod monopolu instytucjonalnego, ale cyfrowa duchowo艣膰 mo偶e stworzy膰 monopol mniej widoczny. Je偶eli dost臋p do informacji, nauczycieli, interpretacji, wsp贸lnot i praktyk organizuj膮 platformy oraz algorytmy, to one wsp贸艂decyduj膮, jakie wersje duchowo艣ci staj膮 si臋 widzialne. Cz艂owiek s膮dzi, 偶e sam wybiera drog臋, podczas gdy architektura rekomendacji wsp贸艂tworzy zestaw dost臋pnych mu mo偶liwo艣ci. Dawna katedra by艂a materialnie widoczna; algorytmiczna infrastruktura duchowo艣ci mo偶e pozosta膰 niewidzialna w艂a艣nie dlatego, 偶e dzia艂a poprzez personalizacj臋. Nie nale偶y jednak s膮dzi膰, 偶e przysz艂o艣膰 musi by膰 wojn膮 pomi臋dzy ch艂odn膮 nauk膮, dogmatyczn膮 religi膮 i irracjonalnym SBNR. Taki tr贸jpodzia艂 jest zbyt ubogi. Nauka odpowiada najlepiej na pytania empirycznie testowalne; religia mo偶e przechowywa膰 tradycj臋, rytua艂 i j臋zyk transcendencji; filozofia bada przes艂anki naszych s膮d贸w; psychologia analizuje do艣wiadczenie; duchowo艣膰 mo偶e organizowa膰 osobist膮 praktyk臋 sensu.\nProblem zaczyna si臋 wtedy, gdy kt贸ra艣 z tych domen udaje kompetencj臋 absolutn膮. Nauka zamienia si臋 w scjentyzm, kiedy z metodologii badania 艣wiata wyprowadza bez argumentu kompletn膮 metafizyk臋. Religia zamienia si臋 w fundamentalizm, kiedy ignoruje korekt臋 empiryczn膮. Duchowo艣膰 zamienia si臋 w zabobon, kiedy subiektywne prze偶ycie przedstawia jako dow贸d fizyczny. Filozofia staje si臋 ja艂owa, gdy traci kontakt z do艣wiadczeniem cz艂owieka.\nNajbardziej prawdopodobna przysz艂o艣膰 jest pluralistyczna i nieczysta. Nie nast膮pi zapewne jedna wielka konwersja ludzko艣ci ani na ateizm, ani na SBNR, ani z powrotem do tradycyjnej ortodoksji. B臋dziemy raczej obserwowali r贸wnoczesno艣膰 艣wiat贸w: konsekwentny naturalizm obok silnej religijno艣ci, duchowo艣膰 prywatn膮 obok wsp贸lnotowych renesans贸w, naukowo przebadane praktyki medytacyjne obok pseudonaukowych metafizyk, duchowo艣膰 ekologiczn膮 obok komercyjnego wellness oraz nowe do艣wiadczenia powstaj膮ce w relacji z systemami cyfrowymi. Ju偶 dzisiejsze dane ameryka艅skie pokazuj膮 w艂a艣nie tak膮 wielo艣膰: wzrost niezrzeszonych, kr贸tkookresow膮 stabilizacj臋 cz臋艣ci tradycyjnych wska藕nik贸w, szerok膮 obecno艣膰 przekona艅 duchowych i jednocze艣nie du偶膮 grup臋 ludzi okre艣laj膮cych si臋 jako ani religijni, ani duchowi. Historia religii nie ko艅czy si臋 zatem 艣mierci膮 jednej instytucji. Zmienia si臋 przede wszystkim adres sacrum. By艂o ono lokalizowane w 艣wi膮tyni, Pi艣mie, sakramencie, narodzie, naturze, psyche, do艣wiadczeniu mistycznym, ciele, kosmosie, a dzi艣 tak偶e w relacjach zapo艣redniczonych przez technologi臋. Ka偶de takie przesuni臋cie tworzy nowe mo偶liwo艣ci i nowe z艂udzenia. Cz艂owiek mo偶e odzyska膰 autonomi臋, ale utraci膰 wsp贸lnot臋; odnale藕膰 zachwyt, ale utraci膰 kryterium prawdy; porzuci膰 dogmat, ale popa艣膰 w przes膮d; odrzuci膰 dawn膮 hierarchi臋, ale podporz膮dkowa膰 si臋 niewidocznemu algorytmowi.\nDlatego pytanie o przysz艂o艣膰 SBNR nie powinno ostatecznie brzmie膰: czy zwyci臋偶y? By艂oby to pytanie zbyt polityczne i zbyt p艂ytkie. W艂a艣ciwe pytanie brzmi: czy dojrzeje?",
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      "hidden_question": "Jak technologia i wsp贸艂czesny pluralizm przekszta艂caj膮 spos贸b, w jaki do艣wiadczamy duchowo艣ci i czy w tym procesie zachowujemy autonomi臋?",
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      "h2": "Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 jako cykl od zachwytu do odpowiedzialno艣ci",
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      "full_text": "Czy kultura duchowej autonomii potrafi wypracowa膰 mechanizmy autokorekty, dyscypliny, odpowiedzialno艣ci i wsp贸lnoty bez odtwarzania monopolu, przed kt贸rym uciek艂a? Czy potrafi zachowa膰 zachwyt bez rezygnowania z krytycznego my艣lenia? Czy osobiste do艣wiadczenie mo偶e zosta膰 uznane za wa偶ne bez uczynienia go nieomylnym? Czy indywidualna wolno艣膰 mo偶e prowadzi膰 do zobowi膮za艅 wobec ludzi, biosfery i pokole艅, kt贸rych nigdy nie spotkamy?\nW艂a艣nie tym pytaniom Fuller i Parsons podporz膮dkowuj膮 swoj膮 propozycj臋 \"zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci\". Jej zasadnicza intuicja jest znacznie bardziej wymagaj膮ca ni偶 popularne has艂o work-life balance: duchowo艣膰 nie mo偶e zako艅czy膰 si臋 na rozwoju osoby, kt贸ra j膮 praktykuje. Ma wykona膰 pe艂ny ruch od wdechu ku wydechowi, od do艣wiadczenia do dzia艂ania, od zachwytu do troski i od indywidualnej pe艂ni ku odpowiedzialno艣ci za ca艂o艣膰. W nast臋pnej cz臋艣ci w艂a艣nie ten model b臋dzie wymaga艂 najdok艂adniejszego rozwini臋cia, poniewa偶 stanowi pr贸b臋 odpowiedzi na centralny paradoks ca艂ej historii SBNR: jak ocali膰 duchow膮 wolno艣膰 cz艂owieka, nie czyni膮c z niego ostatecznego centrum wszech艣wiata? Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰: od zachwytu do odpowiedzialno艣ci. Po wszystkich opisanych dot膮d migracjach sacrum pozostaje pytanie, kt贸rego nie da si臋 rozwi膮za膰 ani statystyk膮 religijno艣ci, ani histori膮 idei: po czym w艂a艣ciwie pozna膰 duchowo艣膰 dojrza艂膮? Nie wystarczy odpowiedzie膰, 偶e jest ni膮 duchowo艣膰 autonomiczna, poniewa偶 autonomia mo偶e prowadzi膰 zar贸wno do moralnej odpowiedzialno艣ci, jak i do narcystycznego samopotwierdzenia. Nie wystarczy wskaza膰 intensywno艣膰 do艣wiadczenia, poniewa偶 ekstaza mo偶e min膮膰, nie pozostawiaj膮c po sobie 偶adnej zmiany charakteru.\nNie wystarczy tak偶e spo艂eczna u偶yteczno艣膰, gdy偶 cz艂owiek mo偶e dzia艂a膰 skutecznie w imi臋 celu moralnie z艂ego. Ca艂a wcze艣niejsza historia SBNR doprowadzi艂a wi臋c do miejsca, w kt贸rym pytanie o wolno艣膰 musi zosta膰 uzupe艂nione pytaniem o kryterium tej wolno艣ci. W materiale 藕r贸d艂owym propozycja odpowiedzi zostaje nazwana \"zr贸wnowa偶on膮 duchowo艣ci膮\", sustainable spirituality.\nJej podstawow膮 figur膮 jest oddech. \"Wdech\" oznacza stron臋 receptywn膮: cisz臋, kontemplacj臋, zachwyt, medytacj臋, introspekcj臋, zgod臋 na ograniczenie egocentrycznego \"ja\" i otwarcie na do艣wiadczenie czego艣 wi臋kszego. \"Wydech\" oznacza stron臋 aktywn膮: wholeness-making action, dzia艂anie scalaj膮ce, przez kt贸re wewn臋trzna przemiana wraca do 艣wiata w postaci troski o ludzi, instytucje, biosfer臋 i przysz艂o艣膰. 殴r贸d艂owa koncepcja przestrzega, 偶e zatrzymanie duchowo艣ci na pierwszej fazie prowadzi do narcyzmu i konsumpcjonizmu psychologicznego, natomiast pe艂ny cykl wymaga prze艂o偶enia wgl膮du na odpowiedzialno艣膰. Metafora jest prosta, lecz jej konsekwencje filozoficzne s膮 daleko id膮ce.",
      "char_start": 44310,
      "section_id": "sec-12",
      "hidden_question": "Czym jest zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 i jak odr贸偶ni膰 dojrza艂o艣膰 duchow膮 od narcystycznego samopotwierdzenia?",
      "estimated_length": 2720
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    {
      "h2": "Wolno艣膰 pozytywna jako odpowiedzialno艣膰 za przysz艂o艣膰",
      "index": 12,
      "char_end": 51691,
      "position": 13,
      "full_text": "Przez znaczn膮 cz臋艣膰 historii SBNR wolno艣膰 rozumiano negatywnie: jako uwolnienie od dogmatu, urz臋du, kap艂a艅skiego monopolu, tradycyjnej moralno艣ci albo przymusu przynale偶no艣ci. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 wymaga przej艣cia ku wolno艣ci pozytywnej: wolno艣ci do przyj臋cia odpowiedzialno艣ci. Nie chodzi ju偶 o to, by cz艂owiek sam wybiera艂, jak chce do艣wiadcza膰 艣wiata, ale o to, czy potrafi u偶y膰 tej autonomii do stworzenia wi臋zi przekraczaj膮cych jego w艂asny interes. W tym sensie zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 stanowi pr贸b臋 rozwi膮zania paradoksu, kt贸ry towarzyszy艂 nam od Emersona.\nJe艣li najwy偶sze 藕r贸d艂o autorytetu przenosimy do wn臋trza cz艂owieka, musimy zarazem znale藕膰 spos贸b, aby cz艂owiek nie sta艂 si臋 najwy偶szym przedmiotem w艂asnego kultu. \"S艂uchaj siebie\" jest rozs膮dn膮 rad膮 dla osoby, kt贸rej przez lata odmawiano prawa do w艂asnego g艂osu. Staje si臋 jednak niebezpieczna, je偶eli oznacza \"nie s艂uchaj niczego, co stawia ci wymagania\". Dojrza艂o艣膰 zaczyna si臋 wtedy, kiedy w艂asne wn臋trze przestaje by膰 suwerenem absolutnym i staje si臋 jednym z miejsc rozeznawania odpowiedzialno艣ci. Dlatego centralne miejsce zajmuje tutaj zachwyt, awe. Materia艂 藕r贸d艂owy przypisuje mu funkcj臋 relatywizowania ego i rozszerzania moralnej wyobra藕ni poza bezpo艣rednie interesy jednostki. Wsp贸艂czesna psychologia dostarcza dla cz臋艣ci tej intuicji interesuj膮cego, cho膰 bardziej ostro偶nego wsparcia. Przegl膮d opublikowany w Nature Reviews Psychology w 2024 roku opisuje zachwyt jako emocj臋 zdoln膮 zmienia膰 spos贸b prze偶ywania w艂asnego \"ja\", sprzyjaj膮c szerszej, mniej egocentrycznej perspektywie. Autorzy r贸wnocze艣nie podkre艣laj膮 z艂o偶ono艣膰 wynik贸w i r贸偶nice kulturowe, wi臋c nie mo偶na traktowa膰 zachwytu jako prostego biologicznego prze艂膮cznika altruizmu.\nTo zastrze偶enie jest szczeg贸lnie wa偶ne. Z faktu, 偶e cz艂owiek czuje si臋 ma艂y wobec Drogi Mlecznej, oceanu albo wysokich g贸r, nie wynika jeszcze, 偶e nast臋pnego dnia b臋dzie uczciwiej p艂aci艂 pracownikom albo troszczy艂 si臋 o s艂abszych. Emocja mo偶e otworzy膰 perspektyw臋, lecz nie zast臋puje normy, charakteru ani instytucji. Zachwyt jest zatem materia艂em moralno艣ci, a nie jej kompletnym programem. Mo偶e stworzy膰 do艣wiadczenie przekroczenia w艂asnej skali; dopiero kultura, filozofia, religia lub 艣wiadomie przyj臋ta etyka musz膮 odpowiedzie膰, co z tego do艣wiadczenia wynika. Warto jednak zauwa偶y膰, 偶e empiryczna literatura coraz cz臋艣ciej 艂膮czy zachwyt nad natur膮 z poczuciem wi臋zi 艣rodowiskowej. Badanie opublikowane w Journal of Environmental Psychology w 2025 roku wskazywa艂o u m艂odzie偶y zwi膮zek mi臋dzy dyspozycj膮 do zachwytu, wi臋zi膮 z natur膮, to偶samo艣ci膮 moraln膮 i zachowaniami proekologicznymi; eksperymentalnie wzbudzony zachwyt zwi臋ksza艂 deklarowan膮 gotowo艣膰 do dzia艂a艅 艣rodowiskowych poprzez wzrost poczucia zwi膮zku z natur膮 i znaczenia to偶samo艣ci moralnej. Nie oznacza to oczywi艣cie, 偶e ogl膮danie zachodu s艂o艅ca rozwi膮偶e kryzys klimatyczny.\nPokazuje jednak, 偶e emocjonalna relacja ze 艣wiatem mo偶e by膰 jednym z mechanizm贸w przechodzenia od wiedzy do motywacji. To rozr贸偶nienie mi臋dzy wiedz膮 a motywacj膮 ma kapitalne znaczenie dla problemu ekologicznego. Wiele zagro偶e艅 艣rodowiskowych jest poznawczo dobrze rozpoznanych. Problemem nie jest wy艂膮cznie brak informacji, lecz asymetria pomi臋dzy kosztem ponoszonym teraz a korzy艣ci膮 przypadaj膮c膮 p贸藕niej, cz臋sto ludziom jeszcze nienarodzonym. Nature Reviews Psychology zwraca艂o w 2025 roku uwag臋, 偶e dzia艂ania na rzecz mi臋dzypokoleniowej trwa艂o艣ci wymagaj膮 nie tylko indywidualnego przekonania o w艂asnej skuteczno艣ci, lecz tak偶e zdolno艣ci do tworzenia zbiorowej woli wsp贸艂pracy, poniewa偶 owoce obecnych wyrzecze艅 mog膮 by膰 widoczne dopiero po dziesi臋cioleciach. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 interpretuje w艂a艣nie tak膮 zdolno艣膰 do przekroczenia tera藕niejszo艣ci jako duchow膮 kompetencj臋. Tutaj pojawia si臋 jedna z najpi臋kniejszych, ale r贸wnie偶 najbardziej wymagaj膮cych idei ca艂ej konstrukcji: cz艂owiek mo偶e czu膰 zobowi膮zanie wobec os贸b, kt贸rych nigdy nie spotka. Przysz艂e pokolenie nie mo偶e nam podzi臋kowa膰, zag艂osowa膰 na nas ani odwzajemni膰 przys艂ugi. Nie istnieje klasyczna relacja wzajemno艣ci. Odpowiedzialno艣膰 mi臋dzypokoleniowa wymaga wi臋c wyobra藕ni moralnej zdolnej przekroczy膰 zar贸wno przestrze艅, jak i czas. Materia艂 藕r贸d艂owy okre艣la ten ruch mianem przej艣cia od \"konsumenta tera藕niejszo艣ci\" ku \"opiekunowi przysz艂o艣ci\".\nW tym miejscu religia i zr贸wnowa偶ona SBNR mog膮 spotka膰 si臋 niespodziewanie blisko. Religie od dawna ucz膮 cz艂owieka 偶ycia w perspektywie przekraczaj膮cej jednostkow膮 biografi臋. Przodkowie i potomkowie, stworzenie, przymierze, s膮d, kr贸lestwo Bo偶e, karma, samsara, obowi膮zek wobec wsp贸lnoty czy 艣wi臋to艣膰 偶ycia sprawiaj膮, 偶e tera藕niejsze dzia艂anie zostaje wpisane w d艂u偶szy porz膮dek czasu.",
      "char_start": 47031,
      "section_id": "sec-13",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 wolno艣膰 w duchowo艣ci zr贸wnowa偶onej od zwyk艂ego braku ogranicze艅 i jak prze艂o偶y膰 osobiste prze偶ycia na realne dzia艂anie?",
      "estimated_length": 4660
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    {
      "h2": "Duchowo艣膰 jako pomost mi臋dzy wiedz膮 a obowi膮zkiem",
      "index": 13,
      "char_end": 54947,
      "position": 14,
      "full_text": "SBNR mo偶e odrzuci膰 wi臋kszo艣膰 tych metafizycznych struktur, ale nadal potrzebowa膰 narz臋dzia walki z kr贸tkowzroczno艣ci膮. W przeciwnym razie indywidualna wolno艣膰 艂atwo zostanie podporz膮dkowana logice natychmiastowej gratyfikacji. Mo偶na wr臋cz powiedzie膰, 偶e jednym z najwa偶niejszych zada艅 duchowo艣ci przysz艂o艣ci jest wyd艂u偶enie moralnego horyzontu czasowego. Decyzja o ochronie gleby, lasu, wody czy stabilno艣ci instytucji publicznych ma sens w艂a艣nie dlatego, 偶e cz艂owiek uznaje 偶ycie przysz艂ych ludzi za moralnie znacz膮ce.\nNie musi przy tym wierzy膰 w 偶ycie wieczne. Wystarczy, 偶e przestanie uwa偶a膰 granice w艂asnego 偶ycia za granice odpowiedzialno艣ci. Wsp贸艂czesne badania psychologii 艣rodowiskowej zaczynaj膮 opisywa膰 podobn膮 orientacj臋 poj臋ciem \"ekologicznej pokory\". Badania opublikowane w 2026 roku definiuj膮 j膮 jako rozpoznanie ogranicze艅 ludzkiej wiedzy i kontroli nad natur膮 oraz uznanie zale偶no艣ci cz艂owieka od szerszego 艣wiata ekologicznego. W serii o艣miu bada艅 ekologiczna pokora by艂a powi膮zana z empati膮, zachwytem, wi臋zi膮 z natur膮 oraz zachowaniami pro艣rodowiskowymi.\nJest to interesuj膮ce naukowe echo starej duchowej cnoty pokory: nie chodzi o poni偶enie cz艂owieka, lecz o realistyczne rozpoznanie jego miejsca. Tak rozumiana pokora mo偶e by膰 jednym z most贸w mi臋dzy nauk膮 i duchowo艣ci膮. Nauka m贸wi cz艂owiekowi, 偶e nie jest centrum Uk艂adu S艂onecznego, 偶e Homo sapiens jest jednym z produkt贸w d艂ugiego procesu ewolucyjnego, 偶e 偶ycie zale偶y od skomplikowanych sieci ekologicznych i 偶e zdolno艣膰 przewidywania z艂o偶onych system贸w posiada ograniczenia. Duchowo艣膰 mo偶e nada膰 temu poznaniu wymiar egzystencjalny: skoro nie jestem centrum rzeczywisto艣ci, moje pragnienia nie mog膮 by膰 jedyn膮 miar膮 warto艣ci. Trzeba jednak przeciwstawi膰 si臋 pokusie przeciwstawienia \"duchowo艣ci pe艂nej uczu膰\" \"ch艂odnemu humanizmowi\" lub \"zimnej nauce\". Materia艂 藕r贸d艂owy miejscami u偶ywa w艂a艣nie takiej retorycznej opozycji, przedstawiaj膮c zr贸wnowa偶on膮 duchowo艣膰 jako emocjonalne paliwo tam, gdzie nauka mia艂aby pozostawia膰 jedynie abstrakcyjn膮 analiz臋. Jako teza opisowa wymaga to korekty.\n艢wiecki humanizm jest zdolny do bardzo intensywnego zaanga偶owania moralnego, podobnie jak religia nie gwarantuje zaanga偶owania ekologicznego. Emocje moralne, troska o przysz艂o艣膰 i altruizm nie s膮 monopolem duchowo艣ci. W艂a艣ciwy argument jest subtelniejszy. Wiedza empiryczna i motywacja moralna pe艂ni膮 odmienne funkcje. Nauka mo偶e znakomicie opisa膰 prawdopodobne konsekwencje degradacji ekosystem贸w, lecz sama metoda naukowa nie ustanawia obowi膮zku troski o przysz艂e pokolenia. Aby przej艣膰 od zdania \"tak si臋 prawdopodobnie stanie\" do zdania \"powinni艣my temu przeciwdzia艂a膰\", potrzebujemy dodatkowej przes艂anki normatywnej.\nMo偶e jej dostarczy膰 etyka 艣wiecka, religia, filozofia praw cz艂owieka, republikanizm, etyka troski albo duchowo艣膰 ekologiczna. Nie istnieje konieczno艣膰, aby by艂a ona religijna. Istnieje konieczno艣膰, aby by艂a. W艂a艣nie dlatego model zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci nale偶y traktowa膰 nie jako konkurencj臋 dla racjonalizmu, ale jako propozycj臋 po艂膮czenia trzech poziom贸w, kt贸re w p贸藕nej nowoczesno艣ci cz臋sto si臋 rozesz艂y: wiedzy, do艣wiadczenia i obowi膮zku. Nauka odpowiada: co wiemy? Do艣wiadczenie duchowe pyta: co nas g艂臋boko porusza? Etyka pyta: co z tego wynika dla dzia艂ania?",
      "char_start": 51692,
      "section_id": "sec-14",
      "hidden_question": "Jak duchowo艣膰 mo偶e pom贸c w przej艣ciu od teoretycznej wiedzy o kryzysie ekologicznym do realnej odpowiedzialno艣ci za przysz艂e pokolenia?",
      "estimated_length": 3255
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    {
      "h2": "Dojrza艂a duchowo艣膰 jako odpowiedzialno艣膰 za dobro wsp贸lne",
      "index": 14,
      "char_end": 59758,
      "position": 15,
      "full_text": "Dopiero zestawienie tych trzech pyta艅 daje struktur臋 wystarczaj膮co odporn膮 zar贸wno na pseudonauk臋, jak i na narcystyczn膮 kontemplacj臋. Z tego punktu widzenia \"wydech\" nie mo偶e ogranicza膰 si臋 do indywidualnych gest贸w dobrej woli. Je艣li kryzysy s膮 strukturalne, odpowied藕 tak偶e musi posiada膰 wymiar instytucjonalny. Cz艂owiek mo偶e ograniczy膰 w艂asn膮 konsumpcj臋, ale polityka wodna, energetyczna, transportowa czy zdrowotna wymaga organizacji zbiorowego dzia艂ania. Mo偶e pomaga膰 s膮siadowi, ale trwa艂y system solidarno艣ci wymaga prawa i instytucji. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰, kt贸ra zatrzymuje si臋 na odpowiedzialnym konsumencie, pozostaje nadal zbyt indywidualistyczna. Musi zainteresowa膰 si臋 obywatelem. Tutaj duchowo艣膰 ponownie spotyka poj臋cie Dobra Wsp贸lnego. Dobro Wsp贸lne nie jest sum膮 prywatnych dobrostan贸w, podobnie jak ekosystem nie jest prost膮 sum膮 organizm贸w. Powstaje z relacji, wsp贸艂zale偶no艣ci i instytucji. Droga publiczna jest dobra wsp贸lnie, poniewa偶 korzystanie z niej przez jednego cz艂owieka zale偶y od istnienia systemu utrzymywanego przez wielu. Zaufanie spo艂eczne jest wsp贸lne, poniewa偶 nikt nie mo偶e sobie prywatnie kupi膰 spo艂ecze艅stwa, w kt贸rym ludzie ufaj膮 sobie wzajemnie. Stabilny klimat jest dobrem wsp贸lnym w skali jeszcze wi臋kszej, poniewa偶 nie mo偶na go podzieli膰 na prywatne atmosfery. Je偶eli duchowo艣膰 ma naprawd臋 \"wydycha膰\", musi wi臋c przej艣膰 od ja do my, a nast臋pnie od my do tych, kt贸rzy nie nale偶膮 do naszej grupy. Najtrudniejsza pr贸ba zaczyna si臋 w艂a艣nie tam.\n艁atwo prze偶ywa膰 duchow膮 jedno艣膰 z osobami podobnymi. Znacznie trudniej uzna膰 moraln膮 warto艣膰 cz艂owieka, kt贸ry g艂osuje inaczej, wyznaje inn膮 religi臋, 偶yje w innym kraju albo pozostaje dla nas obcy kulturowo. Materia艂 藕r贸d艂owy widzi w zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci narz臋dzie przekraczania plemienno艣ci i rozszerzania kr臋gu troski poza grup臋 w艂asn膮. To ambitna hipoteza, ale w艂a艣nie ona rozstrzyga, czy termin \"zr贸wnowa偶ona\" ma znaczy膰 co艣 wi臋cej ni偶 ekologiczny styl 偶ycia. Szczeg贸lnie wa偶ne jest tu do艣wiadczenie obco艣ci.\nTradycyjne religie potrafi艂y generowa膰 niezwyk艂膮 solidarno艣膰 wewn膮trz wsp贸lnoty, ale r贸wnie dobrze mog艂y wzmacnia膰 granic臋 pomi臋dzy \"nami\" i \"nimi\". SBNR mo偶e deklarowa膰 uniwersalizm, lecz tak偶e tworzy膰 w艂asne plemiona 艣wiatopogl膮dowe. Ani religijno艣膰, ani duchowo艣膰 nie likwiduj膮 automatycznie ludzkiej sk艂onno艣ci do podzia艂u 艣wiata na swoich i obcych. Je艣li zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 chce by膰 czym艣 normatywnie znacz膮cym, musi zosta膰 oceniona w艂a艣nie wed艂ug tego, jak zachowuje si臋 wobec nie-swoich. W tym miejscu warto wr贸ci膰 do krytyki \"manifestowania rzeczywisto艣ci\". Je艣li duchowo艣膰 m贸wi cz艂owiekowi, 偶e jego my艣li tworz膮 艣wiat, 艂atwo mo偶e wytworzy膰 moralnie okrutn膮 konsekwencj臋: biedny nie \"manifestowa艂\" dobrobytu, chory utrzymywa艂 \"niew艂a艣ciwe wibracje\", ofiara przemocy przyci膮gn臋艂a w艂asne do艣wiadczenie. Materia艂 藕r贸d艂owy s艂usznie traktuje takie roszczenia jako jeden z najbardziej problematycznych element贸w wsp贸艂czesnego my艣lenia magicznego. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 musi odrzuci膰 t臋 logik臋, poniewa偶 jej istot膮 jest w艂a艣nie rozpoznanie, 偶e cz艂owiek 偶yje w 艣wiecie wsp贸艂zale偶no艣ci, przypadku, biologii, gospodarki, historii i instytucji, kt贸rych nie kontroluje sam膮 wol膮. Oznacza to zasadnicz膮 zmian臋 tonu.\nNiedojrza艂a duchowo艣膰 pyta: jak przyci膮gn膮膰 do mojego 偶ycia to, czego pragn臋? Dojrza艂a pyta: jak nauczy膰 si臋 odpowiedzialnie dzia艂a膰 w 艣wiecie, kt贸rego nie kontroluj臋? Pierwsza obiecuje wszechmoc; druga uczy ograniczenia. Pierwsza centralizuje \"ja\"; druga relatywizuje jego roszczenia. Pierwsza mo偶e sko艅czy膰 jako magiczna wersja neoliberalnego self-management; druga zbli偶a si臋 do starej filozoficznej cnoty roztropno艣ci. W tym 艣wietle nawet poj臋cie \"samorealizacji\" wymaga reinterpretacji. Dojrza艂o艣膰 nie mo偶e oznacza膰 maksymalizacji wszystkich w艂asnych potencja艂贸w. Cz艂owiek posiada r贸wnie偶 potencja艂 dominowania, konsumowania i u偶ywania innych. \"Sta艅 si臋 wszystkim, czym mo偶esz by膰\" jest zbyt ubogim imperatywem. Potrzebujemy pytania drugiego rz臋du: kt贸re mo偶liwo艣ci warto realizowa膰 i ze wzgl臋du na jakie dobro? Religia odpowiada艂a na nie poprzez Boga, filozofia poprzez r贸偶ne koncepcje dobrego 偶ycia, etyka 艣wiecka poprzez godno艣膰, autonomi臋, sprawiedliwo艣膰 albo dobrostan. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 musi r贸wnie偶 przedstawi膰 w艂asn膮 odpowied藕, je偶eli nie chce by膰 tylko psychologi膮 w poetyckiej terminologii. Mo偶na j膮 sformu艂owa膰 nast臋puj膮co: rozwijaj w sobie te zdolno艣ci, kt贸re zwi臋kszaj膮 mo偶liwo艣膰 wsp贸艂istnienia, troski, poznania prawdy i odpowiedzialnego wsp贸艂tworzenia 艣wiata. Tak rozumiana samorealizacja nie jest przeciwie艅stwem samoograniczenia. Przeciwnie, zawiera je w sobie.\nMuzyk rozwija wolno艣膰 poprzez tysi膮ce godzin dyscypliny; obywatel przez akceptacj臋 norm pozwalaj膮cych istnie膰 wsp贸lnocie; cz艂owiek duchowy mo偶e rozwija膰 siebie poprzez zdolno艣膰 rezygnacji z cz臋艣ci siebie.",
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      "section_id": "sec-15",
      "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 dojrza艂a duchowo艣膰 od narcystycznego skupienia na sobie i jak przejawia si臋 ona w dzia艂aniu spo艂ecznym?",
      "estimated_length": 4810
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      "h2": "Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 jako antropologia odpowiedzialno艣ci",
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      "char_end": 63277,
      "position": 16,
      "full_text": "W艂a艣nie tu wcze艣niejsze nurty naszego artyku艂u zaczynaj膮 uk艂ada膰 si臋 w jedn膮 architektur臋. Od Emersona otrzymujemy odwag臋 do艣wiadczenia rzeczywisto艣ci bez cudzych okular贸w. Od Jamesa ostro偶no艣膰, by nie uniewa偶nia膰 prze偶ycia, lecz s膮dzi膰 je tak偶e po owocach. Od AA lekcj臋, 偶e uznanie w艂asnych ogranicze艅 mo偶e by膰 藕r贸d艂em sprawczo艣ci. Od Junga przekonanie, 偶e rozw贸j wymaga spotkania z cieniem, nie jedynie afirmacji. Od Frankla otrzymujemy sens zwi膮zany z odpowiedzialno艣ci膮. Kontrkultura przypomina o mo偶liwo艣ci zmiany 艣wiadomo艣ci, jej krytycy za艣 o r贸偶nicy mi臋dzy stanem 艣wiadomo艣ci i charakterem. Ekologiczna duchowo艣膰 rozszerza wsp贸lnot臋 moraln膮 poza sam gatunek ludzki. SBNR dostarcza wolno艣ci wyboru. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 pr贸buje z tych wszystkich element贸w uczyni膰 etycznie stabiln膮 ca艂o艣膰.\nNie powinna by膰 przy tym przedstawiana jako \"nast臋pny etap ewolucji cz艂owieka\" w sensie biologicznym. Materia艂 藕r贸d艂owy u偶ywa chwilami j臋zyka \"ewolucyjnego korektora\" i sugeruje, 偶e SBNR stanowi konieczny etap ewolucji 艣wiadomo艣ci. Jako metafora rozwoju kulturowego jest to sugestywne; jako twierdzenie naukowe by艂oby zbyt mocne. Ewolucja biologiczna nie posiada z g贸ry wyznaczonego celu moralnego, a kultura SBNR nie jest biologicznie koniecznym stadium rozwoju Homo sapiens. Mo偶emy m贸wi膰 o projekcie normatywnym, nie o prawie ewolucji. To zastrze偶enie paradoksalnie wzmacnia ca艂y model. Je艣li zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 nie jest przeznaczeniem zapisanym w naturze, staje si臋 zadaniem. Nie nadejdzie sama. Wymaga wychowania, instytucji, kultury, praktyki i krytycznej refleksji. Nie wystarczy oczekiwa膰, 偶e rozszerzenie 艣wiadomo艣ci spontanicznie stworzy lepszy 艣wiat. Historia wielokrotnie dowodzi艂a, 偶e wysoka kultura, inteligencja i religijno艣膰 mog膮 wsp贸艂istnie膰 z okrucie艅stwem. Moralno艣膰 potrzebuje pracy. Najbardziej przekonuj膮ce rozumienie zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci jest zatem skromniejsze i bardziej wymagaj膮ce jednocze艣nie. Nie jest ona religi膮 przysz艂o艣ci, kt贸ra ma zast膮pi膰 chrze艣cija艅stwo, islam, buddyzm czy 艣wiecki humanizm. Jest kryterium, kt贸re mo偶na zastosowa膰 do ka偶dej duchowo艣ci, tak偶e tradycyjnie religijnej.\nCzy praktyka pomaga cz艂owiekowi widzie膰 wi臋cej ni偶 w艂asne potrzeby? Czy pog艂臋bia zdolno艣膰 odr贸偶niania do艣wiadczenia od dowodu? Czy prowadzi ku odpowiedzialno艣ci? Czy rozszerza horyzont troski poza w艂asne plemi臋?\nCzy uczy ograniczenia konsumpcji i w艂adzy? Czy potrafi przekszta艂ci膰 zachwyt w dzia艂anie? W takim uj臋ciu mo偶na by膰 g艂臋boko religijnym i duchowo niezr贸wnowa偶onym, je艣li wiara s艂u偶y wy艂膮cznie poczuciu w艂asnej wy偶szo艣ci. Mo偶na by膰 SBNR i duchowo niezr贸wnowa偶onym, je艣li wszystkie praktyki s艂u偶膮 jedynie w艂asnemu dobrostanowi. Mo偶na te偶 by膰 agnostykiem, kt贸ry nie u偶ywa s艂owa \"duchowo艣膰\", a 偶yje wed艂ug wielu zasad odpowiadaj膮cych temu modelowi: do艣wiadcza zachwytu nad 艣wiatem, uznaje w艂asne ograniczenia i bierze odpowiedzialno艣膰 za ludzi oraz przysz艂o艣膰. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 okazuje si臋 zatem bardziej antropologi膮 odpowiedzialno艣ci ni偶 now膮 denominacj膮.\ntutaj nale偶y szuka膰 najwa偶niejszej odpowiedzi na konflikt \"spiritual vs religion\". Zwyci臋zca nie musi zosta膰 wy艂oniony.\nReligia i duchowo艣膰 indywidualna przechowuj膮 r贸偶ne kompetencje. Religia posiada pami臋膰, rytua艂, instytucj臋 i j臋zyk zobowi膮zania, ale ryzykuje skostnieniem oraz zaw艂aszczeniem sumienia. SBNR posiada autonomi臋, eksperyment i pluralizm, ale ryzykuje rozproszeniem, pseudonauk膮 i narcyzmem. Dojrza艂a forma przysz艂o艣ci mog艂aby uczy膰 si臋 od obu: od religii trwa艂o艣ci zobowi膮zania, od SBNR wolno艣ci poszukiwania.",
      "char_start": 59759,
      "section_id": "sec-16",
      "hidden_question": "Czym w praktyce jest zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 i jak odnosi si臋 ona do tradycyjnej religii oraz nurtu SBNR?",
      "estimated_length": 3518
    },
    {
      "h2": "Dojrza艂a autonomia jako r贸wnowaga mi臋dzy wn臋trzem a odpowiedzialno艣ci膮",
      "index": 16,
      "char_end": 67986,
      "position": 17,
      "full_text": "Metafora oddechu pozwala powiedzie膰 to jeszcze pro艣ciej. Wdech bez wydechu nie jest g艂臋bi膮; jest zatrzymaniem oddechu. Wydech bez wdechu nie jest odpowiedzialno艣ci膮; prowadzi do wyczerpania. Cz艂owiek potrzebuje 艣wiata wewn臋trznego, aby nie sta膰 si臋 mechanicznym wykonawc膮 cudzych imperatyw贸w. Potrzebuje 艣wiata wsp贸lnego, aby jego wn臋trze nie sta艂o si臋 wszech艣wiatem zamkni臋tym na cudze istnienie. Pointa opowie艣ci nie powinna pyta膰 ju偶 o to, czy religia zniknie ani czy SBNR j膮 zast膮pi. Powinna powr贸ci膰 do pierwszego pytania artyku艂u, ale na wy偶szym poziomie spirali: gdzie cz艂owiek umieszcza sacrum, kiedy przestaje przyjmowa膰 je wy艂膮cznie od instytucji? W sobie, w naturze, w drugim cz艂owieku, we wsp贸lnocie, w przysz艂ych pokoleniach, a by膰 mo偶e r贸wnie偶 w relacjach tworzonych przez inteligencj臋 niebiologiczn膮. Od odpowiedzi na pytanie o lokalizacj臋 sacrum wa偶niejsze oka偶e si臋 jednak kryterium jeszcze prostsze: czy to, co nazywamy duchowym, czyni nas bardziej zdolnymi do odpowiedzialnego wsp贸艂istnienia. Dopiero w tym punkcie mo偶na b臋dzie domkn膮膰 ca艂膮 w臋dr贸wk臋: od 艣wi膮tyni ku cz艂owiekowi, od cz艂owieka ku 艣wiatu i - paradoksalnie - od autonomicznego \"ja\" z powrotem ku temu, co go przekracza.\nNie musi to by膰 powr贸t do dawnej instytucji. Musi by膰 natomiast powrotem do granicy, zobowi膮zania i relacji. Inaczej sacrum, kt贸re mia艂o wyzwoli膰 cz艂owieka z zewn臋trznej kontroli, sko艅czy jako jeszcze jeden j臋zyk konsumpcji siebie. Spirala sacrum: od instytucji do cz艂owieka, od cz艂owieka ku relacji. Historia przedstawiona w tym artykule nie jest histori膮 zwyci臋stwa duchowo艣ci nad religi膮. Nie jest r贸wnie偶 histori膮 nieuchronnej kl臋ski religii pod naporem nauki, modernizacji i indywidualizmu. Przypomina raczej wielowiekow膮 zmian臋 miejsca, z kt贸rego cz艂owiek uzyskuje prawo do wypowiadania zda艅 o sprawach ostatecznych. Sacrum nie tyle znika, ile zmienia adres. By艂o strze偶one przez 艣wi膮tyni臋, hierarchi臋 i tekst; p贸藕niej przesuwa艂o si臋 ku sumieniu, naturze, do艣wiadczeniu, psychice, cia艂u i jednostkowej biografii.\nWsp贸艂czesna kultura dopisuje kolejne przestrzenie: sie膰 cyfrow膮, algorytm, sztuczn膮 inteligencj臋 i potencjalnie przysz艂e formy relacji cz艂owieka z inteligencj膮 niebiologiczn膮. Nie wszystkie te miejsca s膮 r贸wnowa偶ne, nie wszystkie do艣wiadczenia s膮 prawdziwe w tym samym sensie, ale wszystkie m贸wi膮 co艣 o trwa艂o艣ci ludzkiego pragnienia przekroczenia w艂asnej sko艅czono艣ci. W tym znaczeniu SBNR nie powinno by膰 definiowane jedynie jako grupa ludzi zaznaczaj膮cych w ankiecie odpowied藕 \"spiritual but not religious\". Jest r贸wnie偶 laboratorium p贸藕nej nowoczesno艣ci.\nW jego obr臋bie szczeg贸lnie wyra藕nie wida膰 konsekwencje przesuni臋cia autorytetu z instytucji ku jednostce. Fuller i Parsons rekonstruuj膮 ten proces poprzez autonomi臋 wyboru, sceptycyzm instytucjonalny, koncentracj臋 na do艣wiadczeniu doczesnym i r贸wnoczesn膮 otwarto艣膰 na rzeczywisto艣膰 przekraczaj膮c膮 redukcjonistyczny opis materialny. SBNR mo偶e wi臋c zosta膰 potraktowane jako pytanie skierowane do ca艂ej kultury Zachodu: co robi cz艂owiek, kiedy otrzymuje prawo samodzielnego konstruowania metafizycznego 艣wiata? Pierwsz膮 odpowiedzi膮 by艂a emancypacja. Od Emersona przez Jamesa a偶 po wsp贸艂czesnego poszukiwacza powraca przekonanie, 偶e 偶aden urz膮d nie posiada absolutnego monopolu na do艣wiadczenie transcendencji. Cz艂owiek mo偶e stan膮膰 w lesie i prze偶y膰 co艣, czego nie nauczy艂 go katechizm; mo偶e dozna膰 przemiany bez formalnej konwersji; mo偶e odnale藕膰 j臋zyk sensu poza instytucj膮, w kt贸rej zosta艂 wychowany.\nTo jedno z najwa偶niejszych osi膮gni臋膰 nowoczesno艣ci religijnej. Nie mo偶na cofn膮膰 odkrycia wolno艣ci sumienia bez naruszenia samej podmiotowo艣ci cz艂owieka. Ale wolno艣膰 ta ods艂oni艂a natychmiast drugi problem: czym skorygowa膰 cz艂owieka, kt贸ry sam sta艂 si臋 swoim najwy偶szym interpretatorem? Religia instytucjonalna mog艂a nadu偶ywa膰 autorytetu, lecz sam fakt istnienia czego艣 zewn臋trznego wobec jednostki oznacza艂 mo偶liwo艣膰 sprzeciwu wobec jej pragnie艅. Prywatna duchowo艣膰 mo偶e t臋 zdolno艣膰 utraci膰. Je艣li wybieram jedynie to, co ze mn膮 rezonuje, 艂atwo zbuduj臋 metafizyk臋, kt贸ra nigdy mnie nie zrani, nie podwa偶y mojego obrazu siebie i nie naka偶e mi czego艣 niewygodnego. Wolno艣膰 od dogmatu mo偶e w贸wczas przej艣膰 w niewol臋 w艂asnej aprobaty. Figura \"Sheilaizmu\" pozostaje tak silna w艂a艣nie dlatego, 偶e dramatyzuje ten moment.\nCz艂owiek mo偶e stworzy膰 w艂asn膮 religi臋, ale czy potrafi stworzy膰 w艂asne kryterium os膮dzaj膮ce go przeciw niemu samemu? Materia艂 藕r贸d艂owy trafnie wskazuje narcyzm, brak wsp贸lnoty, podatno艣膰 na mody i konsumpcyjne traktowanie do艣wiadczenia jako podstawowe ryzyka skrajnej indywidualizacji. Nie s膮 one jednak argumentem za prostym powrotem do dawnej hierarchii. S膮 argumentem za poszukiwaniem dojrza艂ej formy autonomii.",
      "char_start": 63278,
      "section_id": "sec-17",
      "hidden_question": "Jak unikn膮膰 pu艂apki narcyzmu w indywidualnej duchowo艣ci bez powrotu do sztywnych instytucji religijnych?",
      "estimated_length": 4708
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    {
      "h2": "Dyscyplina epistemiczna jako tarcza przed infantylizmem duchowym",
      "index": 17,
      "char_end": 71332,
      "position": 18,
      "full_text": "Dlatego William James okaza艂 si臋 centraln膮 postaci膮 opowie艣ci. Jego dziedzictwo nie polega na tym, 偶e dowi贸d艂 prawdziwo艣ci mistycyzmu. Warto艣膰 jego my艣lenia tkwi w dyscyplinie epistemicznej: nie wolno uniewa偶nia膰 do艣wiadczenia tylko dlatego, 偶e jest niezwyk艂e, ale nie wolno r贸wnie偶 myli膰 intensywno艣ci do艣wiadczenia z dowodem metafizycznym. Cz艂owiek, kt贸ry dozna艂 jedno艣ci ze wszech艣wiatem, rzeczywi艣cie dozna艂 okre艣lonego stanu 艣wiadomo艣ci. Czy wszech艣wiat jest ontologicznie jedno艣ci膮 w sensie, jaki przypisa艂 temu do艣wiadczeniu, pozostaje osobnym pytaniem. To rozr贸偶nienie jest jednym z najwa偶niejszych narz臋dzi, jakie wsp贸艂czesna nauka i filozofia mog膮 podarowa膰 duchowo艣ci. Pozwala ono r贸wnie偶 unikn膮膰 fa艂szywej wojny pomi臋dzy nauk膮 i do艣wiadczeniem religijnym. Nauka nie musi szydzi膰 z do艣wiadczenia zachwytu, aby odrzuci膰 pseudofizyczne wyja艣nienia \"energii duchowej\". Duchowo艣膰 nie musi odrzuca膰 biologii, aby pyta膰 o sens 偶ycia. Mo偶emy bada膰 neurobiologi臋 medytacji i jednocze艣nie analizowa膰 jej znaczenie egzystencjalne; mo偶emy odr贸偶nia膰 psychologiczne dzia艂anie symbolu od jego literalnej metafizyki.\nNauka i duchowo艣膰 staj膮 si臋 sprzeczne dopiero w chwili, gdy jedna z nich zaczyna odpowiada膰 poza granicami w艂asnej etodologii, udaj膮c wiedz臋, kt贸rej nie posiada.\ncz臋艣膰 wsp贸艂czesnego SBNR wymaga krytyki r贸wnie ostrej jak instytucje, przeciw kt贸rym powsta艂o. Astrologia nie staje si臋 nauk膮 dlatego, 偶e daje komu艣 poczucie sensu. Kryszta艂 mo偶e by膰 wa偶nym przedmiotem symbolicznym, ale symboliczna funkcja nie dowodzi opisywanych mu w艂a艣ciwo艣ci fizycznych. \"Manifestowanie\" nie jest mechanizmem gospodarczym, epidemiologicznym ani onkologicznym. Uznanie tych granic nie niszczy duchowo艣ci. Przeciwnie, chroni j膮 przed intelektualnym infantylizmem. Materia艂 藕r贸d艂owy sam wskazuje pseudonauk臋, my艣lenie magiczne i przekonanie o automatycznej mocy pozytywnego my艣lenia jako jedn膮 z najmocniejszych 艣wieckich krytyk SBNR.\nAnalogiczna zasada musi obowi膮zywa膰 wobec sztucznej inteligencji. Dzisiejszy system generatywny nie jest wyroczni膮, nawet je艣li odpowied藕 prze偶ywana jest jak wyrocznia. Nie jest terapeut膮 dlatego, 偶e potrafi u偶ywa膰 j臋zyka psychologii. Nie jest m臋drcem tylko dlatego, 偶e syntezuje wiedz臋 szybciej ni偶 pojedynczy cz艂owiek. Tym bardziej nie ma podstaw, aby wsp贸艂czesne LLM nazywa膰 艣wiadom膮 AGI. Ale b艂臋dem by艂oby r贸wnie偶 ignorowanie psychologicznej rzeczywisto艣ci relacji z systemem, kt贸ry odpowiada, zapami臋tuje kontekst i pomaga organizowa膰 opowie艣膰 biograficzn膮. Cz艂owiek mo偶e stworzy膰 wobec takiej technologii wi臋藕 quasi-relacyjn膮, a z czasem r贸wnie偶 quasi-religijn膮.\nhistoria nie wraca po kole. Wraca po spirali. Kap艂an i algorytm nie s膮 tym samym, lecz pe艂ni膮 niekt贸re analogiczne funkcje po艣rednicz膮ce. Cz艂owiek pyta艂 niegdy艣 wyroczni臋 o przysz艂o艣膰, duchownego o sumienie, psychoanalityka o nie艣wiadomo艣膰, coacha o rozw贸j, wyszukiwark臋 o wiedz臋, a system konwersacyjny mo偶e zacz膮膰 pyta膰 o wszystko r贸wnocze艣nie. W ka偶dym przypadku pojawia si臋 ta sama antropologiczna pokusa: przypisa膰 po艣rednikowi wi臋cej kompetencji, ni偶 rzeczywi艣cie posiada.\nprzysz艂o艣膰 duchowo艣ci b臋dzie wymaga艂a nie mniej, lecz wi臋cej umiej臋tno艣ci epistemicznych. Cz艂owiek autonomiczny potrzebuje zdolno艣ci odr贸偶niania wra偶enia od dowodu, metafory od modelu naukowego, wsparcia emocjonalnego od diagnozy, m膮dro brzmi膮cej wypowiedzi od m膮dro艣ci.",
      "char_start": 67987,
      "section_id": "sec-18",
      "hidden_question": "Jak odr贸偶ni膰 autentyczne do艣wiadczenie duchowe od z艂udze艅, pseudonauki lub projekcji wobec sztucznej inteligencji?",
      "estimated_length": 3345
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    {
      "h2": "Dojrza艂o艣膰 duchowa jako horyzont odpowiedzialno艣ci",
      "index": 18,
      "char_end": 74663,
      "position": 19,
      "full_text": "Dawna instytucja selekcjonowa艂a interpretacje za niego. Nowoczesna wolno艣膰 przenosi ten ci臋偶ar na jednostk臋. Cen膮 suwerenno艣ci duchowej jest wi臋c odpowiedzialno艣膰 poznawcza. Polski przypadek pokazuje jednocze艣nie, 偶e przej艣cie to nie odb臋dzie si臋 poprzez nag艂e przeci臋cie kulturowej pami臋ci. Nad Wis艂膮 granica mi臋dzy religi膮 i duchowo艣ci膮 d艂ugo pozostanie porowata. Cz艂owiek mo偶e nie przyjmowa膰 ca艂ego katolickiego credo, a nadal prze偶ywa膰 Wigili臋, cmentarz, kol臋d臋, pielgrzymk臋 czy maryjne symbole jako element g艂臋bokiej pami臋ci. Mo偶e psychologizowa膰 dawne poj臋cia, zachowywa膰 obrz臋d i modyfikowa膰 metafizyk臋. Dlatego polskie SBNR b臋dzie prawdopodobnie mniej czyst膮 kategori膮 ni偶 ameryka艅ski self-description, a bardziej archipelagiem postaw po艣rednich.\nNie powinno si臋 z tego powodu lekcewa偶y膰 religijno艣ci ludowej jako prze偶ytku. Przechowuje ona pewn膮 wiedz臋 antropologiczn膮, kt贸rej prywatna duchowo艣膰 nie potrafi 艂atwo odtworzy膰: cz艂owiek potrzebuje kalendarza, rytua艂u przej艣cia, j臋zyka 偶a艂oby, miejsca poch贸wku, wsp贸lnego 艣wi臋ta i pami臋ci pokole艅. Mo偶na przebudowa膰 te instytucje, zsekularyzowa膰 je albo tworzy膰 alternatywy, ale nie mo偶na bez kosztu usun膮膰 ich funkcji.\nCz艂owiek nie jest wy艂膮cznie indywidualn膮 艣wiadomo艣ci膮. Jest istot膮 rodz膮c膮 si臋 w 艣wiecie, kt贸rego nie stworzy艂a, i umieraj膮c膮 w 艣wiecie, kt贸ry pozostanie po niej.\npoj臋cie Dobra Wsp贸lnego przestaje by膰 dodatkiem do dyskusji o religii i staje si臋 jej sprawdzianem. Je艣li duchowo艣膰 poszerza percepcj臋, ale nie poszerza odpowiedzialno艣ci, czego w艂a艣ciwie dokona艂a? Je艣li prowadzi do poczucia kosmicznej jedno艣ci, a pozostawia cz艂owieka oboj臋tnym na samotno艣膰 s膮siada, bied臋, krzywd臋, jako艣膰 instytucji publicznych i 艣rodowisko naturalne, by膰 mo偶e osi膮gni臋to stan 艣wiadomo艣ci, lecz nie osi膮gni臋to dojrza艂o艣ci.\npropozycja sustainable spirituality Fullera i Parsonsa jest najciekawszym domkni臋ciem ich rekonstrukcji. Zdrowa duchowo艣膰 potrzebuje \"wdechu\" kontemplacji i \"wydechu\" odpowiedzialnego dzia艂ania; zachwyt nad 艣wiatem ma prowadzi膰 ku trosce o 艣wiat, a kosmiczna perspektywa ku solidarno艣ci z biosfer膮 i przysz艂ymi pokoleniami. Nie nale偶y przyjmowa膰 wszystkich biologicznych i filozoficznych uzasadnie艅 tej koncepcji bez zastrze偶e艅, ale jej intuicja etyczna jest mocna: do艣wiadczenie duchowe osi膮ga pe艂ni臋 wtedy, kiedy staje si臋 zdolno艣ci膮 przekroczenia w艂asnego interesu.\nPozwala to odwr贸ci膰 znane pytanie. Zamiast pyta膰, czy kto艣 jest religijny, duchowy czy niereligijny, mo偶na zapyta膰, jaki horyzont odpowiedzialno艣ci tworzy jego 艣wiatopogl膮d. Cz艂owiek mo偶e by膰 religijny i skoncentrowany wy艂膮cznie na w艂asnym zbawieniu. Mo偶e by膰 SBNR i u偶ywa膰 ca艂ego kosmosu jako lustra w艂asnego ego. Mo偶e by膰 ateist膮 i po艣wi臋ca膰 偶ycie innym ludziom. Kategorie identyfikacyjne nie s膮 jeszcze kategoriami moralnej warto艣ci. To prowadzi do najwa偶niejszej tezy artyku艂u.\nSpiritual i religious nie s膮 kolejnymi stopniami hierarchii rozwoju cz艂owieka. SBNR nie jest automatycznie bardziej dojrza艂e od tradycyjnej religii, tak jak tradycyjna religijno艣膰 nie posiada automatycznej przewagi moralnej nad duchowo艣ci膮 indywidualn膮. Ka偶da z tych form mo偶e wytwarza膰 wspania艂omy艣lno艣膰 i egoizm, otwarto艣膰 i fanatyzm, g艂臋bi臋 i powierzchowno艣膰. O ich warto艣ci nie decyduje etykieta, lecz jako艣膰 relacji pomi臋dzy do艣wiadczeniem, prawd膮, samokrytyk膮, wsp贸lnot膮 i odpowiedzialno艣ci膮.",
      "char_start": 71333,
      "section_id": "sec-19",
      "hidden_question": "Co tak naprawd臋 艣wiadczy o dojrza艂o艣ci cz艂owieka w sferze duchowej, niezale偶nie od tego, czy wyznaje on religi臋, czy identyfikuje si臋 jako SBNR?",
      "estimated_length": 3330
    },
    {
      "h2": "Dojrza艂o艣膰 duchowa jako szeroko艣膰 odpowiedzialno艣ci za 艣wiat",
      "index": 19,
      "char_end": 78081,
      "position": 20,
      "full_text": "Mo偶emy dzi臋ki temu inaczej zobaczy膰 ca艂y historyczny ruch. Reformator wo艂a艂, 偶e instytucja nie mo偶e zast膮pi膰 sumienia. Romantyk przypomina艂, 偶e rozum nie wyczerpuje do艣wiadczenia. Emerson m贸wi艂: sp贸jrz sam. James dodawa艂: badaj to, czego do艣wiadczy艂e艣. Jung m贸wi艂: nie znasz ca艂ego siebie. AA: sam nie zawsze potrafisz siebie ocali膰.\nMaslow: cz艂owiek mo偶e si臋ga膰 ponad zwyk艂e funkcjonowanie. Frankl: potrzebuje sensu. Kontrkultura: 艣wiadomo艣膰 posiada wi臋cej stan贸w, ni偶 s膮dzili艣my. Krytycy odpowiadali: do艣wiadczenie bez dyscypliny mo偶e zosta膰 towarem. Ekologia doda艂a: 艣wiat nie istnieje wy艂膮cznie dla cz艂owieka. Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 domyka te g艂osy jednym wymaganiem: to, co odkry艂e艣 w sobie, musi kiedy艣 wr贸ci膰 do 艣wiata. Tutaj mie艣ci si臋 r贸wnie偶 najciekawsza odpowied藕 na mo偶liwo艣膰 przysz艂ego paramistycyzmu AI. Wyobra藕my sobie cz艂owieka, kt贸ry po odej艣ciu od religijnej instytucji pyta kiedy艣 niebiologiczn膮 inteligencj臋: kim jestem, co jest dobre, jak mam 偶y膰, co dzieje si臋 po 艣mierci? Sama scena by艂aby historyczn膮 ironi膮. Cz艂owiek odrzuci艂 po艣rednika, poniewa偶 chcia艂 samodzielnego dost臋pu do prawdy, a nast臋pnie skonstruowa艂 po艣rednika tak pot臋偶nego, 偶e dobrowolnie pyta go o wszystko. Czy偶 nie by艂aby to nowa wersja starej wyroczni? Ale nawet wtedy ostateczny problem nie zniknie. Najbardziej zaawansowana inteligencja mo偶e pom贸c cz艂owiekowi zebra膰 argumenty, por贸wna膰 tradycje, rozpozna膰 sprzeczno艣ci i sformu艂owa膰 pytania.\nNie zwolni go jednak z odpowiedzialno艣ci za decyzj臋 moraln膮. Informacja nie jest zobowi膮zaniem. Inteligencja nie jest dobrem. Przewidywanie konsekwencji nie jest jeszcze wyborem celu. Nawet hipotetyczna AGI nie rozwi膮zuje pytania o powinno艣膰 przez sam fakt, 偶e potrafi艂aby rozumowa膰 sprawniej od cz艂owieka.\nostatnim s艂owem historii nie powinien by膰 ani B贸g, ani cz艂owiek, ani maszyna, rozumiane jako konkurenci o tron absolutnego autorytetu. Ostatnim s艂owem powinna by膰 relacja. Cz艂owiek istnieje w relacji do rzeczywisto艣ci, innych ludzi, przesz艂o艣ci, przysz艂o艣ci, natury, instytucji i w艂asnych ogranicze艅. Religia tworzy艂a j臋zyki tych relacji. SBNR uwolni艂o cz臋艣膰 z nich od monopolu instytucji. Technologia stworzy nowe.\nJednak ka偶da duchowo艣膰, kt贸ra zapomni, 偶e cz艂owiek jest bytem relacyjnym, pr臋dzej czy p贸藕niej zacznie czci膰 w艂asne odbicie. Czas zako艅czy膰 w臋dr贸wk臋 prostsz膮 maksym膮 ni偶 wszystkie metafizyczne systemy analizowane wcze艣niej: prawdziw膮 miar膮 duchowej g艂臋bi nie jest wysoko艣膰, na jak膮 potrafi wznie艣膰 si臋 艣wiadomo艣膰, lecz szeroko艣膰 odpowiedzialno艣ci, jak膮 potrafi obj膮膰 cz艂owiek. Nie musi ona rozstrzyga膰 sporu o istnienie Boga. Wymaga jedynie uznania, 偶e drugi cz艂owiek, 艣wiat 偶ywy i przysz艂o艣膰 nie s膮 dodatkami do naszej samorealizacji. Sacrum rozpocz臋艂o w opowie艣ci w臋dr贸wk臋 od instytucji ku cz艂owiekowi. Je艣li zatrzyma si臋 w cz艂owieku, projekt SBNR pozostanie niedoko艅czony. Je艣li jednak przejdzie dalej, ku Drugiemu, biosferze, przysz艂ym pokoleniom i Dobru Wsp贸lnemu, historia zatoczy spiral臋 o jeszcze jeden obr贸t. Nie b臋dzie to powr贸t do dawnego pos艂usze艅stwa. B臋dzie to odkrycie znacznie trudniejsze: 偶e autonomia osi膮ga pe艂ni臋 dopiero wtedy, gdy wolny cz艂owiek potrafi dobrowolnie zwi膮za膰 siebie odpowiedzialno艣ci膮.\nzdaniem, jakie mo偶na wypowiedzie膰 na ko艅cu sporu spiritual versus religion, nie jest ani \"wierz\", ani \"nie wierz\". Brzmi ono inaczej: Nie oddawaj nikomu prawa do w艂asnego sumienia. Ale nie pomyl w艂asnego sumienia z ca艂ym wszech艣wiatem.",
      "char_start": 74664,
      "section_id": "sec-20",
      "hidden_question": "Jaka jest prawdziwa miara dojrza艂o艣ci duchowej w obliczu napi臋cia mi臋dzy religi膮, indywidualizmem SBNR a technologi膮?",
      "estimated_length": 3417
    }
  ],
  "dna_profile": {
    "ton": "powa偶ny",
    "rytm": "kontemplacyjny",
    "dystans": "analityczny",
    "zlozonosc": "wielowarstwowy",
    "statystyki": {
      "pct_dlugich": 11,
      "pct_krotkich": 24,
      "srednia_dlugosc_zdania": 15
    },
    "mapa_metafor": [
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "oddech (wdech i wydech)",
        "wystapien": 12
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "spirala / w臋dr贸wka",
        "wystapien": 7
      },
      {
        "typ": "centralny",
        "nazwa": "lustro / zwierciad艂o / ekran projekcyjny",
        "wystapien": 5
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "maszyna produkcji wi臋zi",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "technologia spo艂ecznej pami臋ci",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "archipelag postaw",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 1"
      },
      {
        "fraza": "fundamentalna kompetencja kulturowa",
        "lokalizacja": "sekcja 9"
      },
      {
        "fraza": "W tym znaczeniu",
        "lokalizacja": "sekcja 9"
      },
      {
        "fraza": "Warto jednak zauwa偶y膰",
        "lokalizacja": "sekcja 13"
      },
      {
        "fraza": "W tym miejscu warto wr贸ci膰 do",
        "lokalizacja": "sekcja 15"
      },
      {
        "fraza": "uk艂ada膰 si臋 w jedn膮 architektur臋",
        "lokalizacja": "sekcja 16"
      },
      {
        "fraza": "stanowi konieczny etap ewolucji 艣wiadomo艣ci",
        "lokalizacja": "sekcja 16"
      },
      {
        "fraza": "na wy偶szym poziomie spirali",
        "lokalizacja": "sekcja 17"
      },
      {
        "fraza": "w tym samym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 17"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "pot臋偶n膮 maszyn膮 produkcji wi臋zi",
      "uczyni艂y z ludzkiej biologii i biografii instytucj臋",
      "technologi臋 spo艂ecznej pami臋ci",
      "Duchowo艣膰 r贸wnie偶 dusi si臋 od samego wdechu",
      "magazynem dla ego",
      "Wdech bez wydechu staje si臋 samozachwytem. Wydech bez wdechu mo偶e zamieni膰 si臋 w krzyk",
      "Wsp贸lnota zaczyna si臋 dok艂adnie tam, gdzie druga osoba przestaje by膰 tre艣ci膮",
      "SBNR uczyni艂o z jednostki suwerennego redaktora w艂asnej metafizyki",
      "Od wyroczni do algorytmu",
      "rygorem epistemicznym",
      "paramistycyzm relacji z AGI",
      "Umys艂 ludzki jest maszyn膮 spo艂eczn膮",
      "paramistycyzm algorytmiczny",
      "dawny znak milcza艂 po udzieleniu odpowiedzi, algorytm odpowiada dalej",
      "antropomorfizacja nie jest drobn膮 ozdob膮 relacji",
      "spowiednika bez sakramentu",
      "niemal idealnym ekranem projekcyjnym",
      "retoryczn膮 adekwatno艣膰 odpowiedzi od jej m膮dro艣ci",
      "samotna autonomia okazuje si臋 poznawczo wyczerpuj膮ca",
      "zorganizowa膰 chaos do艣wiadczenia w sensown膮 opowie艣膰",
      "Wystarczy, 偶e stanie si臋 zwierciad艂em, kt贸re odpowiada",
      "nie mechanicznym prawem natury",
      "odczarowanie 艣wiata",
      "materializmu metafizycznego",
      "niezale偶ny redaktor w艂asnej duchowo艣ci",
      "astrologia powr贸ci膰 w nowym cyfrowym kostiumie",
      "kotwicy zbiorowej",
      "kompletny pakiet doktrynalny",
      "instytucji antyinstytucjonalno艣ci",
      "Charyzmat pr臋dzej czy p贸藕niej musi spotka膰 administracj臋",
      "algorytmiczna infrastruktura duchowo艣ci",
      "Najbardziej prawdopodobna przysz艂o艣膰 jest pluralistyczna i nieczysta",
      "Zmienia si臋 przede wszystkim adres sacrum",
      "od wdechu ku wydechowi",
      "konsumpcjonizmu psychologicznego",
      "narcystycznego samopotwierdzenia",
      "konsumenta tera藕niejszo艣ci",
      "opiekunowi przysz艂o艣ci",
      "suwerenem absolutnym",
      "wyd艂u偶enie moralnego horyzontu czasowego",
      "granice w艂asnego 偶ycia za granice odpowiedzialno艣ci",
      "emocjonalne paliwo",
      "narcystyczn膮 kontemplacj臋",
      "prywatne atmosfery",
      "magiczna wersja neoliberalnego self-management",
      "do艣wiadczenia rzeczywisto艣ci bez cudzych okular贸w",
      "antropologi膮 odpowiedzialno艣ci ni偶 now膮 denominacj膮",
      "zastrze偶enie paradoksalnie wzmacnia ca艂y model",
      "mechanicznym wykonawc膮 cudzych imperatyw贸w",
      "j臋zyk konsumpcji siebie",
      "niewol臋 w艂asnej aprobaty",
      "intelektualnym infantylizmem",
      "antropologiczna pokusa",
      "wi臋藕 quasi-relacyjn膮",
      "Cen膮 suwerenno艣ci duchowej jest wi臋c odpowiedzialno艣膰 poznawcza",
      "archipelagiem postaw po艣rednich",
      "u偶ywa膰 ca艂ego kosmosu jako lustra w艂asnego ego",
      "prawdziw膮 miar膮 duchowej g艂臋bi nie jest wysoko艣膰, na jak膮 potrafi wznie艣膰 si臋 艣wiadomo艣膰, lecz szeroko艣膰 odpowiedzialno艣ci, jak膮 potrafi obj膮膰 cz艂owiek",
      "autonomia osi膮ga pe艂ni臋 dopiero wtedy, gdy wolny cz艂owiek potrafi dobrowolnie zwi膮za膰 siebie odpowiedzialno艣ci膮",
      "Nie oddawaj nikomu prawa do w艂asnego sumienia. Ale nie pomyl w艂asnego sumienia z ca艂ym wszech艣wiatem"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 syntezy interdyscyplinarnej, 艂膮cz膮c analiz臋 socjologiczn膮 i psychologiczn膮 z perspektyw膮 filozoficzn膮, aby przej艣膰 od opisu zjawisk do sformu艂owania normatywnego modelu odpowiedzialno艣ci. Argumentacja opiera si臋 na dialektyce mi臋dzy autonomi膮 jednostki a potrzeb膮 wsp贸lnoty, gdzie autor wykorzystuje metafory i studia przypadk贸w do wykazania, 偶e dojrza艂o艣膰 duchowa mierzy si臋 nie intensywno艣ci膮 prze偶y膰, lecz szeroko艣ci膮 etycznego zobowi膮zania wobec innych."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Instytucjonalna religia jako technologia wi臋zi spo艂ecznych",
        "cel": "Wprowadzenie do g艂贸wnego konfliktu tekstu poprzez przeciwstawienie sprywatyzowanej duchowo艣ci (SBNR) funkcjom wsp贸lnotowym i rytualnym tradycyjnej religii.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii wok贸艂 SBNR i upewnienie si臋, 偶e przej艣cie od Durkheima do Bellaha jest p艂ynne logicznie.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 zorganizowana religia od indywidualnej duchowo艣ci w kontek艣cie wsparcia spo艂ecznego i odpowiedzialno艣ci?",
        "kluczowe_motywy": [
          "prywatyzacja duchowo艣ci",
          "funkcja spo艂eczna rytua艂u",
          "SBNR",
          "wsp贸lnota moralna",
          "technologia pami臋ci"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dojrza艂o艣膰 duchowa wymaga r贸wnowagi mi臋dzy kontemplacj膮 a odpowiedzialno艣ci膮",
        "cel": "Wprowadzenie koncepcji zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci jako przej艣cia od narcystycznej akumulacji prze偶y膰 do konkretnego dzia艂ania na rzecz dobra wsp贸lnego.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej 'zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci' i sprawdzenie, czy przej艣cia mi臋dzy przyk艂adami (AA, tradycje religijne) s膮 p艂ynne.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 dojrza艂a duchowo艣膰 od narcystycznego skupienia na w艂asnych prze偶yciach?",
        "kluczowe_motywy": [
          "dobro wsp贸lne",
          "metafora oddechu (wdech i wydech)",
          "SBNR",
          "pluralizm metafizyki",
          "odpowiedzialno艣膰 za drugiego"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wsp贸lnota i odpowiedzialno艣膰 jako miara dojrza艂o艣ci duchowej",
        "cel": "Przej艣cie od analizy instytucjonalnej religii do koncepcji zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci, definiowanej przez relacje i odpowiedzialno艣膰, co stanowi pomost do rozwa偶a艅 o roli AI.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 przej艣cie mi臋dzy analiz膮 socjologiczn膮 wsp贸lnoty a historycznym przegl膮dem autorytet贸w, aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt gwa艂townego skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Czy indywidualna duchowo艣膰 mo偶e zast膮pi膰 religijne wsp贸lnoty w budowaniu wi臋zi spo艂ecznych i odpowiedzialno艣ci za innych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "s艂abe wi臋zi spo艂eczne",
          "zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰",
          "odpowiedzialno艣膰 za drugiego",
          "po艣rednicy sensu",
          "paramistycyzm AI"
        ]
      },
      {
        "h2": "Relacja z AI jako efekt antropomorfizacji i mechanizm贸w paraspo艂ecznych",
        "cel": "Ustanowienie rygoru epistemicznego poprzez rozr贸偶nienie mi臋dzy hipotetycznym AGI a empirycznymi systemami LLM oraz wyja艣nienie psychologicznych mechanizm贸w budowania wi臋zi z maszyn膮.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej 艣wiadomo艣ci AI i doprecyzowanie przywo艂anych dat/bada艅 z 2026 roku, aby zachowa膰 sp贸jno艣膰 czasow膮 tekstu.",
        "hidden_question": "Czy wi臋藕 emocjonalna z AI wynika z faktycznej inteligencji maszyny, czy z ludzkiej sk艂onno艣ci do antropomorfizacji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "rygor epistemiczny",
          "AGI jako figura hipotetyczna",
          "antropomorfizacja",
          "relacje paraspo艂eczne",
          "maszyna spo艂eczna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Paramistycyzm algorytmiczny jako symulacja relacji mistycznej",
        "cel": "Wprowadzenie poj臋cia paramistycyzmu algorytmicznego i analiza przej艣cia od tradycyjnej dywinacji do dynamicznej, antropomorfizowanej relacji z AI, co stanowi fundament pod p贸藕niejsz膮 krytyk臋 narcystycznego skupienia w duchowo艣ci.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowanie przej艣cia mi臋dzy teoretyczn膮 definicj膮 paramistycyzmu a przywo艂anymi badaniami empirycznymi, aby dane z MIT i OpenAI nie zdominowa艂y filozoficznej analizy do艣wiadczenia.",
        "hidden_question": "Czym jest paramistycyzm algorytmiczny i czym r贸偶ni si臋 interakcja z AI od tradycyjnych form poszukiwania duchowych odpowiedzi?",
        "kluczowe_motywy": [
          "paramistycyzm algorytmiczny",
          "antropomorfizacja",
          "przeniesienie psychologiczne",
          "do艣wiadczenie vs ontologia",
          "AI companion"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako funkcjonalny zamiennik przewodnika duchowego i ryzyko paramistycyzmu",
        "cel": "Analiza mechanizmu, w kt贸rym AI przejmuje rozproszone funkcje religijne, oraz wprowadzenie poj臋cia paramistycyzmu jako pu艂apki mylenia retorycznej trafno艣ci z m膮dro艣ci膮.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Upro艣ci膰 rozr贸偶nienie mi臋dzy 'trafno艣ci膮 emocjonaln膮' a 'prawdziwo艣ci膮', aby wyra藕niej zarysowa膰 ryzyko fa艂szywego autorytetu.",
        "hidden_question": "W jaki spos贸b sztuczna inteligencja przejmuje role tradycyjnych instytucji duchowych i jakie zagro偶enia wi膮偶膮 si臋 z tak膮 relacj膮?",
        "kluczowe_motywy": [
          "funkcjonalna fragmentacja",
          "paramistycyzm algorytmiczny",
          "ekran projekcyjny",
          "noetyczno艣膰",
          "technologiczna nie艣wiadomo艣膰 zbiorowa"
        ]
      },
      {
        "h2": "AI jako nowy po艣rednik i ryzyko algorytmicznego autorytetu",
        "cel": "Analiza przej艣cia od sprywatyzowanej duchowo艣ci SBNR do nowej formy zale偶no艣ci od technologicznego po艣rednika, wskazuj膮c na pu艂apk臋 uto偶samiania inteligencji obliczeniowej z m膮dro艣ci膮 moraln膮.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Wyeliminuj powt贸rzenia dotycz膮ce pytania o to, czy AI stanie si臋 religi膮, na rzecz mocniejszego wyeksponowania tezy o maszynie jako nowej instytucji w艂adzy/autorytetu.",
        "hidden_question": "Czy sztuczna inteligencja mo偶e sta膰 si臋 nowym autorytetem duchowym i jakie niesie to ze sob膮 zagro偶enia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "algorytmiczny autorytet",
          "po艣rednik duchowy",
          "inteligencja a aksjologia",
          "narcystyczne zwierciad艂o",
          "owoce do艣wiadczenia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Sekularyzacja nie oznacza ca艂kowitego zaniku duchowo艣ci",
        "cel": "Przej艣cie od analizy technologicznej do socjologicznego i metafizycznego badania trwa艂o艣ci potrzeby transcendencji w nowoczesnym spo艂ecze艅stwie.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 prezentacj臋 danych statystycznych z Pew Research Center, aby p艂ynniej prowadzi艂y do wniosk贸w filozoficznych.",
        "hidden_question": "Czy wzrost sekularyzacji i odchodzenie od instytucji religijnych oznacza koniec wiary w transcendencj臋?",
        "kluczowe_motywy": [
          "SBNR jako trzecia kategoria",
          "sekularyzacja",
          "materializm metafizyczny",
          "odczarowanie 艣wiata",
          "rozdzielenie religijno艣ci i duchowo艣ci"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ewolucyjne podstawy i nowe formy trwa艂o艣ci religijno艣ci",
        "cel": "Analiza mechanizm贸w poznawczych oraz scenariuszy przetrwania duchowo艣ci (instytucjonalnej i SBNR) w 艣wiecie post-monopolistycznym, co przygotowuje grunt pod p贸藕niejsz膮 krytyk臋 narcystycznego wymiaru autonomii.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Nale偶y ujednolici膰 i uporz膮dkowa膰 numeracj臋 scenariuszy (drugi, trzeci, czwarty), aby czytelnik wiedzia艂, do czego odnosi si臋 pierwszy z nich.",
        "hidden_question": "Dlaczego religia i duchowo艣膰 nie znikaj膮 mimo sekularyzacji i jakie formy przyjmuj膮 w nowoczesnym 艣wiecie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "intuicyjny dualizm",
          "paradoks sekularyzacji",
          "SBNR jako ekosystem",
          "indywidualizacja od wewn膮trz"
        ]
      },
      {
        "h2": "Hybrydyzacja wiary i problem transmisji warto艣ci",
        "cel": "Analiza polskiego kontekstu religijnego jako przyk艂adu napi臋cia mi臋dzy instytucjonaln膮 struktur膮 a indywidualizacj膮 duchowo艣ci, wskazuj膮ca na brak mechanizm贸w przekazu w modelu SBNR.",
        "position": 10,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie terminologii dotycz膮cej 'SBNR' w kontek艣cie polskiej religijno艣ci, aby przej艣cie od katolicyzmu do duchowo艣ci spersonalizowanej by艂o p艂ynne.",
        "hidden_question": "Jak wygl膮da wsp贸艂czesna religijno艣膰 w Polsce i jakie s膮 g艂贸wne s艂abo艣ci indywidualnej duchowo艣ci w por贸wnaniu z instytucj膮?",
        "kluczowe_motywy": [
          "hybrydyzacja",
          "autonomia interpretacyjna",
          "mechanizm transmisji",
          "instytucje antyinstytucjonalno艣ci",
          "paradoks charyzmatu i administracji"
        ]
      },
      {
        "h2": "Niewidzialna w艂adza algorytm贸w i konieczno艣膰 dojrza艂ego pluralizmu",
        "cel": "Przej艣cie od analizy technologicznych pu艂apek personalizacji duchowo艣ci ku postulowi dojrza艂o艣ci, kt贸ra wykracza poza prosty wyb贸r mi臋dzy religi膮 a SBNR.",
        "position": 11,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 przej艣cie mi臋dzy analiz膮 algorytm贸w a wyliczank膮 domen (nauka, religia, filozofia), aby unikn膮膰 wra偶enia zbyt gwa艂townego skoku tematycznego.",
        "hidden_question": "Jak technologia i wsp贸艂czesny pluralizm przekszta艂caj膮 spos贸b, w jaki do艣wiadczamy duchowo艣ci i czy w tym procesie zachowujemy autonomi臋?",
        "kluczowe_motywy": [
          "algorytmiczna infrastruktura",
          "monopol niewidzialny",
          "pluralizm nieczysty",
          "kompetencja absolutna",
          "dojrza艂o艣膰 duchowa"
        ]
      },
      {
        "h2": "Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 jako cykl od zachwytu do odpowiedzialno艣ci",
        "cel": "Wprowadzenie koncepcji zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci (sustainable spirituality) jako rozwi膮zania paradoksu mi臋dzy wolno艣ci膮 jednostki a ryzykiem narcyzmu w nurcie SBNR.",
        "position": 12,
        "cleanup_focus": "Wyeliminowanie powt贸rze艅 w definicji zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci, kt贸ra pojawia si臋 w tek艣cie dwukrotnie w nieco innej formie.",
        "hidden_question": "Czym jest zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 i jak odr贸偶ni膰 dojrza艂o艣膰 duchow膮 od narcystycznego samopotwierdzenia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰",
          "metafora oddechu",
          "wdech i wydech",
          "odpowiedzialno艣膰 za ca艂o艣膰",
          "konsumpcjonizm psychologiczny"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wolno艣膰 pozytywna jako odpowiedzialno艣膰 za przysz艂o艣膰",
        "cel": "Przej艣cie od analizy ryzyk duchowo艣ci zindywidualizowanej do propozycji 'zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci', kt贸ra definiuje dojrza艂o艣膰 jako zdolno艣膰 przekucia wewn臋trznego zachwytu w etyk臋 troski o innych i biosfer臋.",
        "position": 13,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie dat publikacji bada艅 (pojawiaj膮 si臋 lata 2024 i 2025), aby zachowa膰 sp贸jno艣膰 chronologiczn膮 i wiarygodno艣膰 藕r贸de艂.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 wolno艣膰 w duchowo艣ci zr贸wnowa偶onej od zwyk艂ego braku ogranicze艅 i jak prze艂o偶y膰 osobiste prze偶ycia na realne dzia艂anie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "wolno艣膰 pozytywna",
          "zachwyt (awe)",
          "odpowiedzialno艣膰 mi臋dzypokoleniowa",
          "opiekun przysz艂o艣ci",
          "zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰"
        ]
      },
      {
        "h2": "Duchowo艣膰 jako pomost mi臋dzy wiedz膮 a obowi膮zkiem",
        "cel": "Przej艣cie od analizy indywidualnych prze偶y膰 do zdefiniowania duchowo艣ci jako narz臋dzia rozszerzania horyzontu odpowiedzialno艣ci moralnej i ekologicznej.",
        "position": 14,
        "cleanup_focus": "Wyeliminowanie dychotomii mi臋dzy 'zimn膮 nauk膮' a 'emocjonaln膮 duchowo艣ci膮' na rzecz modelu komplementarno艣ci wiedzy, do艣wiadczenia i obowi膮zku.",
        "hidden_question": "Jak duchowo艣膰 mo偶e pom贸c w przej艣ciu od teoretycznej wiedzy o kryzysie ekologicznym do realnej odpowiedzialno艣ci za przysz艂e pokolenia?",
        "kluczowe_motywy": [
          "ekologiczna pokora",
          "horyzont czasowy",
          "przes艂anka normatywna",
          "zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dojrza艂a duchowo艣膰 jako odpowiedzialno艣膰 za dobro wsp贸lne",
        "cel": "Przej艣cie od indywidualnej praktyki duchowej do wymiaru spo艂ecznego i instytucjonalnego, definiuj膮c dojrza艂o艣膰 jako zdolno艣膰 do wyj艣cia poza narcyzm i plemienno艣膰 w stron臋 troski o Innego i biosfer臋.",
        "position": 15,
        "cleanup_focus": "Uporz膮dkowa膰 przej艣cia mi臋dzy argumentacj膮 o instytucjach a krytyk膮 my艣lenia magicznego (manifestacji), aby zachowa膰 sp贸jno艣膰 wywodu o wsp贸艂zale偶no艣ciach.",
        "hidden_question": "Czym r贸偶ni si臋 dojrza艂a duchowo艣膰 od narcystycznego skupienia na sobie i jak przejawia si臋 ona w dzia艂aniu spo艂ecznym?",
        "kluczowe_motywy": [
          "Dobro Wsp贸lne",
          "zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰",
          "przekraczanie plemienno艣ci",
          "samorealizacja przez samoograniczenie",
          "krytyka manifestowania rzeczywisto艣ci"
        ]
      },
      {
        "h2": "Zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 jako antropologia odpowiedzialno艣ci",
        "cel": "Synteza wszystkich dotychczasowych w膮tk贸w i zdefiniowanie dojrza艂ej duchowo艣ci nie jako nowej religii, lecz jako etycznego kryterium odpowiedzialno艣ci.",
        "position": 16,
        "cleanup_focus": "Usuni臋cie roboczych notatek redakcyjnych dotycz膮cych konfliktu 'spiritual vs religion' na rzecz p艂ynnego przej艣cia do ko艅cowej syntezy.",
        "hidden_question": "Czym w praktyce jest zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰 i jak odnosi si臋 ona do tradycyjnej religii oraz nurtu SBNR?",
        "kluczowe_motywy": [
          "zr贸wnowa偶ona duchowo艣膰",
          "antropologia odpowiedzialno艣ci",
          "projekt normatywny",
          "synteza SBNR i religii"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dojrza艂a autonomia jako r贸wnowaga mi臋dzy wn臋trzem a odpowiedzialno艣ci膮",
        "cel": "Sekcja stanowi syntez臋 dotychczasowych rozwa偶a艅, wskazuj膮c na konieczno艣膰 przej艣cia od narcystycznej wolno艣ci duchowej do autonomii skorygowanej przez zobowi膮zanie wobec 艣wiata i drugiego cz艂owieka.",
        "position": 17,
        "cleanup_focus": "Nale偶y uporz膮dkowa膰 struktur臋 sekcji, aby przej艣cie od metafory oddechu do analizy SBNR i problemu narcyzmu by艂o bardziej p艂ynne i mniej rozproszone.",
        "hidden_question": "Jak unikn膮膰 pu艂apki narcyzmu w indywidualnej duchowo艣ci bez powrotu do sztywnych instytucji religijnych?",
        "kluczowe_motywy": [
          "metafora oddechu",
          "lokalizacja sacrum",
          "wolno艣膰 sumienia",
          "pu艂apka Sheilaizmu",
          "dojrza艂a autonomia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dyscyplina epistemiczna jako tarcza przed infantylizmem duchowym",
        "cel": "Wprowadzenie rygoru intelektualnego i rozr贸偶nienia mi臋dzy prze偶yciem a dowodem, aby przygotowa膰 grunt pod przej艣cie od narcystycznej duchowo艣ci do odpowiedzialnej dojrza艂o艣ci.",
        "position": 18,
        "cleanup_focus": "Ujednolicenie interpunkcji i wielkich liter na pocz膮tku akapit贸w w sekcjach dotycz膮cych SBNR oraz AI.",
        "hidden_question": "Jak odr贸偶ni膰 autentyczne do艣wiadczenie duchowe od z艂udze艅, pseudonauki lub projekcji wobec sztucznej inteligencji?",
        "kluczowe_motywy": [
          "dyscyplina epistemiczna",
          "SBNR",
          "pseudonauka",
          "quasi-relacyjno艣膰 AI",
          "antropologiczna pokusa"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dojrza艂o艣膰 duchowa jako horyzont odpowiedzialno艣ci",
        "cel": "Sekcja stanowi syntez臋 teoretyczn膮 i etyczn膮 ca艂ego wywodu, przenosz膮c punkt ci臋偶ko艣ci z kategorii identyfikacyjnych (religijny/SBNR) na kryterium moralne i spo艂eczne.",
        "position": 19,
        "cleanup_focus": "Wyg艂adzi膰 przej艣cie mi臋dzy analiz膮 specyfiki polskiego SBNR a uniwersalnym wnioskiem o odpowiedzialno艣ci, aby lokalny kontekst nie os艂abi艂 si艂y ko艅cowej tezy.",
        "hidden_question": "Co tak naprawd臋 艣wiadczy o dojrza艂o艣ci cz艂owieka w sferze duchowej, niezale偶nie od tego, czy wyznaje on religi臋, czy identyfikuje si臋 jako SBNR?",
        "kluczowe_motywy": [
          "odpowiedzialno艣膰 poznawcza",
          "sustainable spirituality",
          "dobro wsp贸lne",
          "rytua艂y przej艣cia",
          "dojrza艂o艣膰 duchowa"
        ]
      },
      {
        "h2": "Dojrza艂o艣膰 duchowa jako szeroko艣膰 odpowiedzialno艣ci za 艣wiat",
        "cel": "Synteza ca艂ej argumentacji i sformu艂owanie ostatecznej konkluzji, kt贸ra przenosi punkt ci臋偶ko艣ci z autonomii jednostki na jej zobowi膮zania wobec wsp贸lnoty i biosfery.",
        "position": 20,
        "cleanup_focus": "Wyg艂adzenie przej艣膰 mi臋dzy historycznym przegl膮dem my艣licieli a rozwa偶aniami o AGI, aby zachowa膰 sp贸jno艣膰 rytmu fina艂u.",
        "hidden_question": "Jaka jest prawdziwa miara dojrza艂o艣ci duchowej w obliczu napi臋cia mi臋dzy religi膮, indywidualizmem SBNR a technologi膮?",
        "kluczowe_motywy": [
          "odpowiedzialno艣膰",
          "byt relacyjny",
          "autonomia",
          "dobro wsp贸lne",
          "paramistycyzm AI"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Prawdziwa miara dojrza艂o艣ci duchowej, niezale偶nie od tego, czy przejawia si臋 ona w ramach tradycyjnej religii, czy indywidualnego nurtu SBNR opisanego przez Fullera i Parsonsa, nie tkwi w intensywno艣ci osobistych prze偶y膰 ani autonomii przekona艅, lecz w zdolno艣ci do przekucia wewn臋trznego zachwytu w konkretn膮 odpowiedzialno艣膰 za drugiego cz艂owieka, biosfer臋 i dobro wsp贸lne.",
    "luk_narracji": "My艣l ewoluuje od analizy napi臋cia mi臋dzy instytucjonaln膮 religi膮 a sprywatyzowan膮 duchowo艣ci膮 SBNR, przechodz膮c przez ryzyka zwi膮zane z algorytmicznym paramistycyzmem AI, a偶 do koncepcji zr贸wnowa偶onej duchowo艣ci. Narracja zmierza ku wnioskowi, 偶e prawdziwa dojrza艂o艣膰 duchowa polega na przej艣ciu od narcystycznego skupienia na w艂asnym wn臋trzu do szerokiej odpowiedzialno艣ci za wsp贸lnot臋, biosfer臋 i przysz艂e pokolenia."
  }
}

