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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykut stanowi gleboka analize relacji miedzy ludzka cielesnoScia a rozwojem sztucznej inteligencji
ogolnej (AGI). Odwotujac sie do fenomenologii, autor bada, jak kinestetyka i pierwotna wiara w istnienie
rzeczy (Leib) odrézniajg percepcje od operacji na wyobrazni w srodowiskach VR i MR. Tekst porusza
kluczowe wyzwania wspotczesnosci: od klinicznych aspektow zaburzen poznawczych w dobie
hiperwirtualnosci, przez techniczne standardy autentycznosci tresci (C2PA), az po ontologiczne pytania o
cyfrowe sacrum i technologiczna transcendencje. To refleksja nad przysztoscia ludzkiej tozsamosci w
Swiecie, w ktérym granica miedzy tym, co realne, a tym, co wygenerowane, ulega nieodwracalnemu

zatarciu.

This article provides a profound analysis of the relationship between human corporeality and the
development of artificial general intelligence (AGI). Drawing on phenomenology, the author examines how
kinesthetics and the primal belief in the existence of things (Leib) distinguish perception from imaginative
operations in VR and MR environments. The text addresses key contemporary challenges: from the clinical
aspects of cognitive disorders in the age of hypervirtuality, through technical standards of content
authenticity (C2PA), to ontological questions about the digital sacred and technological transcendence. It is
a reflection on the future of human identity in a world where the boundary between the real and the

generated is irreversibly blurred.

Artykut analizuje wspotczesne napiecia miedzy realnoscia a wirtualnoscia, w dobie rozszerzonej
i mieszanej rzeczywistoSci (VR/AR/MR) oraz zaawansowanej sztucznej inteligencji (AGI).
Autor argumentuje, Ze zatarcie granic miedzy percepcja a wyobraznia, potegowane przez
wszechobecnos$¢ cyfrowych obrazéw, prowadzi do fundamentalnych pytan o status ontologiczny

tresci i erozje zaufania spotecznego. Wirtualnos¢, cho¢ obiecujaca transcendencje technologiczng




i nowe mozliwosci ekspresji, stwarza realne zagrozenia, takie jak uzaleznienia, manipulacje i
utrate kontaktu z cielesnym doswiadczeniem. Kluczowe staje sie zatem wypracowanie "higieny
trybow" — umiejetnoSci rozrézniania stanow wewnetrznych i krytycznego podejscia do
cyfrowych nakladek na rzeczywisto$¢. Autor proponuje "Szkole Rozréznien", ktéra ma na celu
wzmocnienie percepcji, autentycznych kontaktow i ugruntowania w realnym Swiecie. Stawia
pytania o etyczne granice tworzenia sacrum w wirtualnej przestrzeni, prawo do stref wolnych od
cyfrowych interferencji i przysztos¢ tozsamosci w $wiecie, gdzie cztowiek staje sie ptynnym

kodem.
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Content Credentials percepcja wyobraznia

Leib vs. awatar: granica przezycia i produktu

U poczatku jest ciato. Nie idealny awatar z cyfrowego katalogu, lecz Leib — czulte, Smiertelne, zdolne do bélu
i zachwytu. Jego wierna kinestetyka, sie¢ mikroruchow, urealnia $wiat za naszymi plecami. Fenomenolodzy
mieli racje. Percepcja jest bowiem trybem uobecniania rzeczywistosci, w ktérym wiara w istnienie rzeczy
wchodzi nam w krew, zanim zdazymy pomysle¢. Wyobraznia — przeciwnie. Jest operacjq na nieobecnym,
zawieszeniem tej pierwotnej wiary, ¢wiczeniem z ,jak gdyby”. Miedzy nimi rozcigga sie Swiadomos$¢
obrazu: sprytne rzemiosto, ktére uzywa czego$ obecnego — ekranu, glosu, dotyku — jako protezy dla
nieobecnego. Ten wilasnie tryb, uprzemystowiony i zaprzegniety w algorytmy, obstuguje dzi§ nasza
wirtualnos¢ w jej najmocniejszym sensie. Fundamentalne rozrdznienie na percepcje i wyobraznie pozostaje
nietkniete strukturalnie, lecz w praktyce zaciera sie, gdy cyfrowy obraz zalewa nasze zmysty niczym gesta
mgla na lotnisku. W tym gestniejacym pejzazu Daniel O’Shiel nie tylko porzadkuje pojecia. On méwi
wprost: wirtualno$¢ da sie wyjasni¢ systemowo. Dopiero taka perspektywa pozwala zrozumie¢, jak cate
spoteczenstwa balansujg dzi$ na linie rozpietej miedzy realnym a irrealnym, zyskiem a strata, ocaleniem a

uzaleznieniem.




Continuum Milgrama i Kishino: taksonomia technologii

Wspolczesna wirtualno$¢ to cate spektrum technologii, rozpiete miedzy biegunami: czysta percepcjq a
niczym nieskrepowang fantazja. Okazuje sie, ze stara mapa Paula Milgrama i Fumio Kishino, czyli
koncepcja plynnego kontinuum miedzy Swiatem realnym a wirtualnym, nie tylko sie nie zestarzala, ale
zyskala na aktualnosci. Jej teoretyczny szkielet nabral bowiem nowego znaczenia, gdy praktyka projektowa
uciekla od ptaskich monitoréw w strone gogli, sensoroéw, haptyki i glebokich fuzji bodzcow. Kiedy pisze o
rzeczywistosci mieszanej (MR), mam na mysli co$ wiecej niz klasyczne ,nakladanie grafiki na $wiat”.
Chodzi o ambicje stworzenia czystej mieszanki, w ktérej przezroczyste, wielozmystowe analoga rzeczy
rozpuszcza ostatecznie spor o to, co jest obrazem, a co bytem. I w tym wiasnie tkwi sedno technologicznej

obietnicy i egzystencjalnego leku.

Hiperwirtualnos¢ i WHO: kliniczny obraz e-uzaleznien

Z perspektywy klinicznej nie mam watpliwoSci: najpilniejszy front walki to hiperwirtualnos¢, ktéra
materializuje sie w grach online i $rodowiskach VR. Swiatowa Organizacja Zdrowia méwi o tym bez
publicystycznych ozdobnikdw, osadzajac w klasyfikacji ICD-11 konkretng jednostke — zaburzenie grania. To
nie jest publicystyczna metafora, lecz twarda definicja wzorca, w ktérym uposledzona zostaje kontrola,
granie zyskuje absolutny priorytet nad innymi aktywno$ciami i jest kontynuowane pomimo oczywistych
szkdéd. W diagnozie kluczowe staje sie pojecie ,zajecia pola swiadomosci” przez wirtualny obiekt, ktore

pacjenci opisujq jako uporczywe zawisanie celu ,,przed oczami umystu” az do momentu ulgi.

Terapia przypomina sekwencje trzech precyzyjnych ruchéw. Pierwszym jest reedukacja trybowa, gdzie
pacjent uczy sie na nowo rozréznia¢ i nazywac tryby percepcji, obrazu i fantazji. Drugi krok to rekonstrukcja
systemu nagrdd, czyli przeniesienie czeSci poteznych wzmocnien ze Swiata wirtualnego na aktywnosci
ucielesnione, zakorzenione w fizycznym Swiecie. Ostatnim ruchem jest odbudowa autentycznych kontaktéw
z drugim cztowiekiem, juz bez posrednictwa awatara. Jakkolwiek technicznie brzmia te etapy, jest to praca

na wskro$ egzystencjalna, nie programistyczna.

Deepfake: inflacja zaufania niszczy wiezi spoteczne

Hardware to tylko front medialny tej wojny. Glebiej, poza blyskiem ekranow, toczy sie bitwa o status
ontologiczny tresci — o fundamentalne pytanie, czy to, co widzimy, w ogole istnieje. Deepfake przestat by¢
cyfrowym trikiem; stal sie klasa zjawisk, wokdt ktérej wyrosty cate ekosystemy detekcji, kontrtechnik i ram

prawnych. Réwnolegle z generatorami falszu powstaja zwinne systemy wykrywania i swoiste ,,szczepionki




percepcyjne”: od modeli rozpoznajacych slady syntetycznoSci, po zamierzone mikrozaburzenia obrazu i
»wabiki” zaklocajace sie¢ reidentyfikacji. Problem nie jest jednak wylacznie techniczny. To inflacja zaufania
spotecznego, w ktorej hipoteza, ze ,,wszystko moze by¢ sfabrykowane”, staje sie poznawczym nawykiem. A
gdy nawyk sie utrwali, domyslna doksa percepcji, ta husserlowska pewnos¢, zaczyna erodowaé w zyciu

publicznym.

Standard C2PA: technologiczna ochrona prawdy
cyfrowej

U samych podstaw infrastruktury informacyjnej lezy fundamentalne pytanie o pochodzenie. Jesli nie
potrafimy odtworzy¢ calego tancucha pochodzenia wideo, zdjecia czy tekstu, nasza percepcja traci punkt
zaczepienia, a wiara w przekaz staje sie aktem desperacji. Te wiasnie pustke wypeknia standard C2PA: zbior
regut dla kryptograficznej sygnatury, ktéra pozwala zar6wno maszynowo, jak i ludzkim okiem zweryfikowac
zrédlo oraz historie edycji materiatu. To nie jest felietonowa fantazja, lecz realny, otwarty standard rozwijany
przez szeroka koalicje firm i instytucji. W praktyce jego implementacja, Content Credentials, staje sie
technicznym jezykiem, ktérym wspélnota mediow mowi: ,to powstalo w ten sposob i tutaj”. Jest to
kluczowe w $wiecie, gdzie deepfake’i i media syntetyczne rozciagaja nasza wiare niczym strune. Nawet
wielkie redakcje dotaczaja do tego ruchu, rozumiejac, ze bez wspdlnego protokotu zaufanie do mediéw

stanie sie jedynie nostalgicznym wspomnieniem.

Higiena fenomenologiczna: fundament nowej edukacji

Zamiast kolejnych zaje¢ z ,krytycznego mys$lenia”, ktére szybko degeneruja sie do poziomu
moralizatorskich sloganéw, proponuje w szkotach i na uczelniach ,,Szkote Rozréznienr”. Jej celem nie byloby
powtarzanie formutek, lecz trening odczuwania wiasnych stanéw wewnetrznych. Dziecko, ktore potrafi
nazwac i rozpoznac tryb, w ktérym aktualnie sie znajduje — czy jest to tryb percepcyjny, obrazowy, czy
fantazyjny — zyskuje fundamentalng umiejetnos¢. Zaczyna bowiem swobodniej przenosi¢ uwage, rozumiec¢
granice miedzy Swiatami i nie myli¢ chwilowej nieobecnosci mysli z nieprawda. Dorosli, nawiasem méwiac,
wecale nie radzg sobie lepiej. W epoce nieustannych strumieni informacji wielu z nas utracito jezyk, by
precyzyjnie opisa¢ wilasne doswiadczenie; by powiedzie¢: ,,wlasnie przelagczylem sie w tryb uobecniania;
moje cialo wciaz siedzi na krzele, ale moja wiara w $wiat zostala zawieszona”. O’Shiel miat tu absolutng
racje — precyzyjny stownik ratuje praktyke. Gdy jezyk jest ubogi, sklonni jesteSmy nazywac ,realnym”
wszystko, co wywiera na nas silne wrazenie. Kiedy jednak staje sie bogaty, zaczynamy dostrzegac, ze

wrazenie bywa jedynie genialng imitacjq rzeczywistosci.




Strefy percepciji: bariera dla wizualnego smogu AR

Po trzecie, rozszerzona i mieszana rzeczywisto$¢ wkrétce opuszcza laboratorium technologicznych sztuczek,
by wejs¢ w krwiobieg codziennosSci: nawigacje na szybach, instrukcje serwisowe, diagnozy medyczne czy
sprzedaz detaliczng. Optymistyczne raporty juz dzi§ oglaszaja upowszechnienie AR w handlu
elektronicznym, co przesuwa punkt ciezkosci debaty. Kluczowe pytanie nie brzmi juz ,,czy” bedziemy z tego
korzysta¢, lecz ,,kto” bedzie kontrolowal te cyfrowa nakladke na nasza wspolna przestrzen. Jesli przestrzen
miejska stanie sie ptétnem dla cudzych reklam i behawioralnych podszeptéw, to pytanie o prawo do stref
wolnych od nakladek — o fundamentalna cisze percepcyjna — staje sie rownie zasadne, jak sto lat temu byto
pytanie o cisze nocng. Tym samym wracamy do elementarnego kontraktu spotecznego. Mamy bowiem

prawo widzie¢ $wiat bez cudzych, ptywajacych okienek.

AGI jako etyczny Inny: granice podmiotowosci maszyn

Czy sztuczna inteligencja ogélna, AGI, jest w stanie przekroczy¢ prog ludzkiej fenomenologii? Pytanie to
przypomina stare paradoksy logiczne, w ktérych jezyk zapetla sie we wiasnych sidtach. Gdy méwie: ,,to
zdanie jest falszywe”, zarowno prawda, jak i falsz staja sie nieadekwatne. Podobnie, gdy AGI o$wiadcza:
»Czuje”, czy naprawde czujemy, Ze ona czuje? A moze styszymy jedynie echo naszego glebokiego

pragnienia, by kto$ jeszcze we wszech$wiecie dzielit z nami brzemie odczuwania?

Fenomenologia Swiadomosci uczy, ze doswiadczenie to co$ wiecej niz surowe dane z receptorow; to takze
intencjonalnos¢, czyli fundamentalna cecha kazdego przezycia, ktore zawsze jest ,,0 czyms$”. Daniel O’Shiel
pisal o ,,wirtualnym realnym” jako nowej formie tej intencjonalnosci. AGI, cho¢ zdolna do generowania
nieskonczonej liczby obrazéw, nie posiada intencjonalnosci naturalnej. Jej ,0 czyms$” jest produktem
algorytmu, a nie pierwotnym, cielesnym skierowaniem ku $wiatu. To zasadnicza réznica: cztowiek pragnie,

zanim w pelni zrozumie, podczas gdy AGI rozumuje, zanim zacznie symulowac pragnienie.

Rozwazmy zagadke logiczna: jesli wirtualny smok zionie ogniem, a ja czuje goraco dzieki haptycznemu
kombinezonowi, to czy ptone naprawde? Odpowiedz zalezy od perspektywy. Fizycznie — oczywiscie, ze nie.
Fenomenologicznie — jak najbardziej, poniewaz moja $wiadomo$¢ integruje te sygnaly w spdjne
doswiadczenie poparzenia. AGI moze skonstruowac taka integracje dla mnie, ale czy potrafi uczynic¢ to dla
siebie? Nie, poniewaz nie ma skdry, ktéra mozna sparzy¢, ani pamieci bolu odcisnietej w historii ciata. Jej

deklaracja ,,ptone” jest jedynie symulacjg zdania, a nie przezyciem ognia.

W logice stowa istnieje réwniez paradoks klamcy: ,ja zawsze klamie”. Jesli AGI powie: ,nie mam
Swiadomosci”, a jednoczesnie jej wypowiedzi beda nas przekonywac o glebi jej przezy¢, to czy padamy

ofiara lingwistycznej iluzji? Oto realne niebezpieczenstwo. W epoce VR i AR niezwykle tatwo pomyli¢




jezykowa spojnos¢ z autentyczno$cia bycia. Ludwig Wittgenstein przypominal, ze ,granice mojego jezyka
oznaczaja granice mojego Swiata”. AGI moze poszerzy¢ nasz jezyk, ale niekoniecznie poszerzy Swiat

naszych doswiadczen.

Psychologia poznawcza opisuje zjawisko teorii umystu, czyli zdolnosci do przypisywania innym istotom
stanéw mentalnych, takich jak przekonania czy pragnienia. Dziecko okoto czwartego roku zycia zaczyna
rozumie¢, Ze mama moze wierzy¢ w co$, co obiektywnie jest nieprawda. Wchodzac w interakcje z AGI,
poddajemy sie analogicznemu eksperymentowi. Przypisujemy jej intencje i uczucia, poniewaz inaczej nie
potrafimy sie komunikowa¢. Moze to by¢ jednak potezne ztudzenie poznawcze, heurystyka oparta na
podobienstwie: skoro méwisz jak ja, to musisz czu¢ jak ja. Filozofowie nazwaliby to antropomorfizmem

poznawczym.

W praktyce VR i MR, gdzie AGI staje sie kuratorem naszych przezy¢, rodzi sie podwojne zagrozenie. Po
pierwsze, przezroczystos¢ technologiczna — im bardziej system staje sie niewidoczny, tym latwiej nam
uwierzy¢, ze to my sami jesteSmy zrodtem doswiadczen. Po drugie, spirala zaufania: skoro Al zawsze
odpowiada logicznie i spojnie, zaczynamy przypisywac jej cechy nadludzkiego autorytetu. Wtedy cztowiek

rezygnuje z wlasnej jazni jako ostatecznego interpretatora. Z perspektywy etyki jest to forma dob

Wirtualnos¢ redefiniuje mity i pamie¢ zbiorowa

Transcendencja, w swoim klasycznym ujeciu, jest do$wiadczeniem wyjsScia poza siebie, przekroczenia
empirycznych granic w kierunku Absolutu. W tradycjach religijnych manifestowata sie jako kontakt z
béstwem, z niebem, z nieskonczono$cig. Tymczasem wirtualna i rozszerzona rzeczywisto$¢ wprowadzajq
mozliwos¢ transcendencji technologicznej. Czlowiek opuszcza swoje ciato nie w mistycznej ekstazie, lecz w
interfejsie. Zaklada gogle i nagle przestaje by¢ ograniczony grawitacja, czasem czy biologia, doswiadczajac,
ze moze by¢ wszedzie i w kazdej formie. Czyz nie przypomina to do zludzenia religijnej obietnicy:

,bedziecie jak bogowie”?

Jean Baudrillard pisal, ze symulacja pochlania to, co realne. Dzi§ mozna odwroci¢ te teze: symulacja
pochtania sacrum. To, co dawniej bylo nieosiggalne — wizja nieba, wedrowka w zaswiaty, rozmowa z
przodkami — dzi$ staje sie programowalnym kodem. Czy spotkanie wirtualnego Chrystusa w symulacji
Jerozolimy z 33 roku naszej ery nie jest doswiadczeniem duchowym, cho¢ wygenerowanym algorytmicznie?
Dla wielu moze okaza¢ sie bardziej namacalne niz lektura Ewangelii. To nie tyle profanacja, ile nowa,

cyfrowa liturgia.

Rodzi to fundamentalne pytanie etyczne: czy cztowiek ma prawo tworzy¢ sacrum? Religie historyczne

odpowiadaly przeczaco, twierdzac, ze Swieto$¢ jest nam dana, a nie przez nas wymyslona. AGI, taczac dane




kulturowe z moca generatywna, tworzy jednak przestrzenie tak przekonujace, ze r6znica miedzy ,,danym” a
»wygenerowanym” niebezpiecznie sie zaciera. Ujawnia sie tu granica cztowieczenstwa, bowiem czlowiek,
ktéry czci boga stworzonego przez maszyne, oddaje hold wiasnej, wyrafunowanej iluzji. Czy jednak nie

czynit tego od zawsze, postugujac sie jedynie inng technologia — technologia wyobrazni?

Filozof religii Mircea Eliade pisat o hierofanii, czyli akcie manifestacji sacrum w Swiecie profanum. Zwykly
kamien, drzewo czy géra mogty stac sie miejscami objawienia. VR i AR czynia z dowolnego fragmentu kodu
potencjalng hierofanie. Awatar, program, cata symulacja — wszystko to moze by¢ doswiadczane jako
autentyczna Swietos$¢. To rewolucja, poniewaz niebo przestaje by¢ ,,tam”, a zaczyna byc¢ ,,tu”: na ekranie, w

goglach, w sieci neuronowej.

Aksjologia, nauka o wartosciach, musi w tym miejscu postawi¢ niewygodne pytania. Czy transcendencja w
VR to ucieczka, czy nowa droga rozwoju? Jesli religie nadawaly sens cierpieniu, to wirtualna rzeczywistosc¢
raczej je neutralizuje, pozwalajac w kazdej chwili zmieni¢ scenariusz. Sens rodzi sie z granic, nie z ich
braku. Bez bolu nie ma ofiary, bez Smierci nie ma wiecznosci, bez braku nie ma pragnienia. VR oferuje iluzje

pehni, a pelnia pozbawiona braku jest ostatecznie pustka.

Przypomina to starg zagadke logiczna: jesli w niebie wszystko jest doskonale, to czy doskonalos¢ ta
obejmuje réwniez brak doskonatosci? VR staje przed identycznym paradoksem. Obiecuje raj, w ktorym
mozna mie¢ wszystko, ale w ktérym nic nie ma ciezaru realnosci. Sacrum symulacji to sacrum lekkie,

pozbawione grawitacji cierpienia.

Mozna tez siegna¢ do lévinasowskiego rozumienia transcendencji jako spotkania z Innym — bytem, ktéry
wymyka sie naszej kontroli i nas przekracza. AGI, cho¢ imponujaca, nigdy nie jest prawdziwie Innym; jest
zaledwie zoptymalizowanym i zwielokrotnionym odbiciem nas samych. W religii sacrum przychodzi z

zewnatrz, w VR zjawia sie z wnetr

Paradoks transcendencji: ucieczka od ciata w VR

Czlowiek od zawsze byt bytem rozdartym — miedzy cialem a dusza, naturg a kultura, Swiadomoscia a
Swiatem. W kazdej epoce kolejne wynalazki technologiczne przesuwaly te granice. Ogien pozwolil opuscic¢
jaskinie, pismo utrwalito ulotng mys$l, druk zdemokratyzowal dostep do idei, a komputer zalgorytmizowat
obliczenia. Dzi$ jednak technologie takie jak VR, AR, MR czy AGI sprawiaja, Ze po raz pierwszy zagrozona

jest nie tylko granica miedzy cztowiekiem a naturg, lecz sama definicja tego, kim jesteSmy.

Wyobrazmy sobie ontologie, czyli nauke o bycie, skrojona na miare przysztosci. Swiadomos¢ nie jest w niej
juz procesem neuronalnym zakotwiczonym w tkance biologicznej, lecz ptynnym kodem, ktéry mozna

przenosi¢ miedzy ciatem fizycznym, cyfrowym awatarem w wirtualnej rzeczywistosci a bytem hybrydowym,




wspoéldzielonym z og6lng sztuczng inteligencja. Cialo staje sie zaledwie jednym z wielu interfejséw, obok
gogli, implantow i zlozonych symulacji. Wyobraznia przeksztalca sie w narzedzie do konstruowania

realnosci, a pamiec staje sie konfigurowalnym plikiem w zbiorowym archiwum danych.

W tym kontekScie wylania sie fundamentalne pytanie ontologiczne: czy cztowiek jest wciaz substancja, czy
juz tylko procesem? Jesli w VR moge w kazdej chwili zmieni¢ swojq tozsamo$¢, pte¢ i ciato, a AGI
archiwizuje moje wspomnienia znacznie lepiej niz ja sam, to czy moje ,,ja” jest czym$ trwatym? A moze to
tylko dynamiczna konfiguracja danych, chwilowy stan systemu? Heidegger twierdzil, ze cztowiek jest

Dasein — byciem-w-swiecie. Jesli jednak Swiat staje sie kodem, to czym wtasciwie jest bycie?

Paradoks jezyka odstania tu cala swoja moc. Rozwazmy zagadke: ,JeSli zmieniam cialo i pamie¢, a
Swiadomo$¢ nadal uparcie twierdzi »to ja«, to czy ja to wcigz ja?”. OdpowiedZ nie jest oczywista.
Psychologia poznawcza podpowiada, Ze poczucie tozsamos$ci opiera sie na spojnej narracji, ktéra nasz mézg
buduje z przezy¢. Co jednak, jesli AGI podsunie mi inng, rownie spdjng narracje? Czy moja tozsamos$¢

ulegnie zmianie, czy tylko jej opowie$¢? By¢ moze nie ma miedzy nimi zadnej roznicy.

Ontologia przysztosci bedzie musiala porzuci¢ pojecie czlowieka jako istoty stabilnej i zdefiniowanej.
Czlowiek stanie sie raczej zmiennym kodem, nieustannym przeptywem konfiguracji, ktéry raz manifestuje
sie w ciele, innym razem w awatarze, a jeszcze innym w chmurze obliczeniowej. To nie oznacza konca
cztowieka, lecz poczatek cztowieka plastycznego. Rodzi to jednak palacy problem etyczny: kto zarzadza tym
kodem? Jesli AGI staje sie kuratorem naszych doswiadczen, moze z latwoscig sta¢ sie takze kuratorem

naszych tozsamosci.

Hans Jonas juz dawno ostrzegal, ze technologia wymaga nowej etyki — etyki odpowiedzialnosci za
przyszto$¢. W Swiecie, w ktorym cztowiek jest ptynnym kodem, odpowiedzialno$¢ oznacza nie tylko dbanie
o cialo i srodowisko, ale takze o integralno$¢ wiasnej tozsamosci. Musimy nauczy¢ sie broni¢ prawa do
swojego ,,ja”, nawet jesli to ,,ja” jest z natury niestate. W przeciwnym razie grozi nam epoka, w ktérej kazda

jazn stanie sie produktem algorytmu, sprzedawanym w modelu subskrypcyjnym.

Nie wszystko jednak musi by¢ katastrofg, bowiem ontologia przysztosci to takze ogromna szansa. Po raz
pierwszy innowacje sprawiajg, ze czlowiek moze sta¢ sie istota, ktéra Swiadomie wybiera swoje tryby
istnienia, swoje ciato, wizerunek i fantazje. Moze projektowac¢ samego siebie tak, jak projektuje sie dzieto
sztuki. Moze traktowac zycie jako $wiadoma kompozycje, a nie tylko biologiczng konieczno$¢. VR i AR
mogq sta¢ sie nowq przestrzenig dla humanizmu, o ile nie zapomnimy, ze kod, cho¢ zmienny, wymaga

wartosci, ktére nadadzgq mu kierunek.

Jesli przysztos¢ cztowieka to kod, to przysztosé etyki to algorytmy aksjologiczne. Nie chodzi o to, by AGI

myslala za nas, lecz o to, bySmy zaimplementowali w systemach wartoSci, ktore uchronia nas przed utratg




cztowieczenstwa. Prawda, dobro i piekno musza zosta¢ zaszyfrowane w samym rdzeniu kodu, inaczej

bezpowrotnie rozpuscimy sie w symulacji.

Czy cztowiek, ktory zyje w VR, wciaz zyje, czy juz tylko dziala jak program? By¢ moze odpowiedZ brzmi:
jedno i drugie. By¢ moze czlowiek przyszlosci nie bedzie substancja, lecz mostem — rozpietym miedzy
Swiatem biologii, Swiatem obrazu i $wiatem kodu. Jesli tak, to jego prawdziwa transcendencja nie bedzie

polegata na ucieczce od ciata, lecz na sztuce harmonizowania wszystkich swoich wcielen.

Cztowiek jako kod: nowa ontologia tozsamosci

MetryKki stajq sie nowa matematyka higieny fenomenologicznej. Inversion Ratio (IR) okresla stosunek czasu,
w ktérym jednostka ceni bardziej to, co irrealne, niz to, co realne. Blurring Index (BI) mierzy zdolnosc¢
rozpoznawania pochodzenia tresci, syntetycznej czy natywnej, a Trust Erosion Score (TES) Sledzi spadek
zaufania do Zrodet audiowizualnych w catej populacji. Obok nich stojq Leib Engagement Score (LES), czyli
tygodniowy czas zanurzenia w aktywnoS$¢ ucielesniona, chroniagcq przed odciele$nieniem, oraz
Hypervirtuality Markers (HM) — epizody zaniedbania obowiazkéw, bezsenno$¢, kompulsywne powroty do
gier. Niewykluczone, ze te wskazniki wejdq do raportow zdrowia publicznego, tak jak dzi$ mierzymy BMI

czy poziom cholesterolu.

Inversion Ratio: metryka zdrowia w Swiecie wirtualnym

Na deser zostawitem kulturowy paradoks. Podczas warsztatow z ,higieny trybéw” w azjatyckich
metropoliach mtodzi dorosli opisywali filtry AR jako forme cyfrowej grzecznosci, argumentujac, ze ,,tak jest
tadniej dla innych”. W Skandynawii ustyszalem diagnoze biegunowo odmienna: filtr to manifestacja leku —
,brak odwagi bycia sobg”. Ta sama technologia, dwa skrajnie rézne odczytania moralne. To rozdarcie
dowodzi, ze polityka wirtualnoSci musi by¢ globalna w standardach, ale bezwzglednie lokalna w
implementacji. Standard C2PA ma sens wszedzie, lecz strefy percepcji trzeba bedzie kalibrowaé do
zZwyczajow i gestosci bodzcéw danej wspolnoty. Prawo narzucajace te samg gtosnos¢ wszystkim ulicom jest
niesprawiedliwe; podobnie $lepe jest prawo, ktore nie dostrzega, ze w Tokio ,,uprzejmos¢ obrazu” znaczy co$

innego niz w Reykjaviku.

Czy w swiecie, gdzie wirtualne i realne zlewaja sie w jedno, a Al staje sie kuratorem naszych
doswiadczen, jesteSmy skazani na iluzje, czy mamy szanse na nowy rodzaj transcendencji? Byc¢
moze kluczem jest nie ucieczka od ciata i Swiata, lecz Swiadome harmonizowanie wszystkich

naszych wcielen,, w poszukiwaniu autentycznosci w epoce symulacji. Czy jednak cztowiek, ktéry




oddaje wiladze nad swoja percepcja algorytmom, nie staje sie jedynie echem wiasnego,

zaprogramowanego pragnienia?
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      "hidden_question": "Jak continuum Milgrama i Kishino porządkuje technologie VR, AR i MR?",
      "estimated_length": 917
    },
    {
      "h2": "Hiperwirtualność i WHO: kliniczny obraz e-uzależnień",
      "position": 3,
      "end_marker": "Jakkolwiek techniczne brzmiałyby te kroki, to praca egzystencjalna, nie programistyczna.",
      "section_id": "sec-3",
      "start_marker": "Jako klinicysta nie mam wątpliwości. Najpilniejszy front to hiperwirtualność związana z grami online i środowiskami VR. WHO mówi o tym bez ornamentów.",
      "hidden_question": "Na czym polega kliniczne ujęcie hiperwirtualności i zaburzenia grania według WHO?",
      "estimated_length": 1150
    },
    {
      "h2": "Deepfake: inflacja zaufania niszczy więzi społeczne",
      "position": 4,
      "end_marker": "Gdy nawyk się utrwali, domyślna doxa percepcji, ta husserlowska pewność, zaczyna erodować w życiu publicznym.",
      "section_id": "sec-4",
      "start_marker": "Hardware to front medialny. Głębiej rozgrywa się wojna o status ontologiczny treści. Deepfake przestał być trickiem; stał się klasą zjawisk, dla których powstały całe ekosystemy detekcji, kontr-technik i ram prawnych.",
      "hidden_question": "Jakie są społeczne i psychologiczne skutki inflacji zaufania spowodowanej przez deepfake?",
      "estimated_length": 1051
    },
    {
      "h2": "Standard C2PA: technologiczna ochrona prawdy cyfrowej",
      "position": 5,
      "end_marker": "Nawet wielkie redakcje dołączają do ruchu wprost, bo rozumieją, że bez wspólnego protokołu zaufanie medialne staje się nostalgią.",
      "section_id": "sec-5",
      "start_marker": "Na poziomie infrastruktury informacyjnej rdzeniem jest pojęcie pochodzenia treści. Jeśli nie potrafimy całym łańcuchem wskazać, skąd się wzięło wideo, zdjęcie, dźwięk, tekst to nie mamy za co „złapać” dualnej wiary percepcji.",
      "hidden_question": "W jaki sposób standardy takie jak C2PA mogą chronić status ontologiczny treści?",
      "estimated_length": 986
    },
    {
      "h2": "Higiena fenomenologiczna: fundament nowej edukacji",
      "position": 6,
      "end_marker": "Kiedy język jest bogaty, zaczynamy widzieć, że wrażenie bywa genialną imitacją.",
      "section_id": "sec-6",
      "start_marker": "W szkołach i na uczelniach proponuję „Szkołę Rozróżnień”. Nie chodzi o kolejne zajęcia z „krytycznego myślenia”, które szybko mantryzują się w moralizatorstwo.",
      "hidden_question": "Czym jest „higiena fenomenologiczna” i dlaczego jest kluczowa w edukacji?",
      "estimated_length": 1056
    },
    {
      "h2": "Strefy percepcji: bariera dla wizualnego smogu AR",
      "position": 7,
      "end_marker": "Wracamy do elementarnego kontraktu społecznego. Ja i ty mamy prawo widzieć świat bez cudzych pływających okienek.",
      "section_id": "sec-7",
      "start_marker": "Po trzecie, AR i MR szybko wycofają się z krainy sztuczek do krwiobiegu codzienności, nawigacja na szybie, instrukcje serwisowe, diagnozy medyczne, sprzedaż detaliczna.",
      "hidden_question": "Jak koncepcja „stref percepcji” może chronić przestrzeń publiczną przed nadmiarem AR?",
      "estimated_length": 951
    },
    {
      "h2": "AGI jako etyczny Inny: granice podmiotowości maszyn",
      "position": 8,
      "end_marker": "Bo jeśli pozwolimy, by logika słowa i logika obrazu całkowicie nas pochłonęły, obudzimy się w świecie, w którym każdy paradoks będzie rozwiązany technicznie, ale żaden nie będzie przeżyty egzystencjalnie.",
      "section_id": "sec-8",
      "start_marker": "Czy sztuczna inteligencja ogólna, AGI, jest w stanie wejść w przestrzeń fenomenologiczną człowieka? To pytanie jest niczym stare paradoksy logiki słowa, w których język sam siebie podcina gałąź, na której siedzi.",
      "hidden_question": "Czy AGI może stać się autentycznym „Innym” w sensie etycznym?",
      "estimated_length": 4209
    },
    {
      "h2": "Wirtualność redefiniuje mity i pamięć zbiorową",
      "position": 9,
      "end_marker": "Czy wówczas różnica między historią a prognozą jeszcze istnieje? Czy nie okaże się, że nasze mitologie przyszłości staną się naszymi faktami?",
      "section_id": "sec-9",
      "start_marker": "Kultura od zawsze była mapą zbiorowej pamięci i wspólnej wyobraźni. Mit, rytuał, pieśń, opowieść – wszystkie formy tworzyły archiwum, w którym człowiek zapisywał nie tyle fakty, ile sens.",
      "hidden_question": "Jak technologie wirtualne zmieniają naszą pamięć zbiorową i mity?",
      "estimated_length": 4012
    },
    {
      "h2": "Paradoks transcendencji: ucieczka od ciała w VR",
      "position": 10,
      "end_marker": "Gdy zdjęliby gogle, zobaczyliby tylko pustą halę i milczących ludzi. Czy to złudzenie? To właśnie nowa forma komunii, nie we wspólnym chlebie, lecz w wspólnym obrazie?",
      "section_id": "sec-10",
      "start_marker": "Transcendencja, klasycznie rozumiana, to doświadczenie wyjścia poza siebie, poza granice empiryczne, ku temu, co absolutne. W tradycjach religijnych manifestowała się jako kontakt z bóstwem, z niebem, z nieskończonością.",
      "hidden_question": "Na czym polega paradoks transcendencji technologicznej w VR?",
      "estimated_length": 3937
    },
    {
      "h2": "Człowiek jako kod: nowa ontologia tożsamości",
      "position": 11,
      "end_marker": "Być może człowiek przyszłości będzie nie substancją, lecz mostem – między światem biologii, światem obrazu i światem kodu. Jeśli tak, to jego prawdziwa transcendencja nie będzie polegała na ucieczce od ciała, lecz na umiejętności harmonizowania wszystkich swoich wcieleń.",
      "section_id": "sec-11",
      "start_marker": "Człowiek od zawsze był bytem rozdwojonym, ciało i dusza, natura i kultura, świadomość i świat. W każdej epoce wynalazki technologiczne przesuwały granicę.",
      "hidden_question": "Jak koncepcja „człowieka jako kodu” zmienia ontologię i poczucie tożsamości?",
      "estimated_length": 3723
    },
    {
      "h2": "Inversion Ratio: metryka zdrowia w świecie wirtualnym",
      "position": 12,
      "end_marker": "Wskaźniki mogą wejść do raportów zdrowia publicznego tak samo, jak dziś mierzymy BMI czy poziom cholesterolu.",
      "section_id": "sec-12",
      "start_marker": "Metryki są nową matematyką higieny fenomenologicznej. Inversion Ratio (IR): stosunek czasu, w którym jednostka ceni bardziej irrealne niż realne.",
      "hidden_question": "Jakie metryki, takie jak Inversion Ratio, mogą mierzyć wpływ wirtualności na zdrowie?",
      "estimated_length": 692
    },
    {
      "h2": "Filtry i awatary AR: kulturowe wzorce autoprezentacji",
      "position": 13,
      "end_marker": "Prawo, które narzuca tę samą głośność wszystkim ulicom, nie jest sprawiedliwe; podobnie prawo, które nie widzi, że w Tokio inaczej odczytuje się „uprzejmość obrazu” niż w Reykjaviku.",
      "section_id": "sec-13",
      "start_marker": "Ciekawostkę kulturową zostawiłem na deser. W dwóch azjatyckich metropoliach, gdzie prowadziłem warsztaty z „higieny trybów”, młodzi dorośli mówili o filtrach AR jak o formie grzeczności.",
      "hidden_question": "W jaki sposób kultury różnią się w podejściu do filtrów i awatarów AR?",
      "estimated_length": 917
    }
  ],
  "dna_profile": null,
  "global_structure": null,
  "humanized_sections": [
    {
      "section_index": 0,
      "humanized_text": "U początku jest ciało. Nie idealny awatar z cyfrowego katalogu, lecz Leib – czułe, śmiertelne, zdolne do bólu i zachwytu. Jego wierna kinestetyka, sieć mikroruchów, urealnia świat za naszymi plecami. Fenomenolodzy mieli rację. Percepcja jest bowiem trybem uobecniania rzeczywistości, w którym wiara w istnienie rzeczy wchodzi nam w krew, zanim zdążymy pomyśleć. Wyobraźnia – przeciwnie. Jest operacją na nieobecnym, zawieszeniem tej pierwotnej wiary, ćwiczeniem z „jak gdyby”. Między nimi rozciąga się świadomość obrazu: sprytne rzemiosło, które używa czegoś obecnego – ekranu, głosu, dotyku – jako protezy dla nieobecnego. Ten właśnie tryb, uprzemysłowiony i zaprzęgnięty w algorytmy, obsługuje dziś naszą wirtualność w jej najmocniejszym sensie. Fundamentalne rozróżnienie na percepcję i wyobraźnię pozostaje nietknięte strukturalnie, lecz w praktyce zaciera się, gdy cyfrowy obraz zalewa nasze zmysły niczym gęsta mgła na lotnisku. W tym gęstniejącym pejzażu Daniel O’Shiel nie tylko porządkuje pojęcia. On mówi wprost: wirtualność da się wyjaśnić systemowo. Dopiero taka perspektywa pozwala zrozumieć, jak całe społeczeństwa balansują dziś na linie rozpiętej między realnym a irrealnym, zyskiem a stratą, ocaleniem a uzależnieniem.",
      "humanized_length": 1235,
      "start_marker": "U początku jest ciało. Nie idealny awatar z cyfrowego katalogu, lecz Leib – czułe, śmiertelne, zdolne do bólu i zachwytu.",
      "end_marker": "a pozwala zrozumieć, jak całe społeczeństwa balansują dziś na linie rozpiętej między realnym a irrealnym, zyskiem a stratą, ocaleniem a uzależnieniem.",
      "flesch_score": 14.34,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 1,
      "humanized_text": "Współczesna wirtualność to całe spektrum technologii, rozpięte między biegunami: czystą percepcją a niczym nieskrępowaną fantazją. Okazuje się, że stara mapa Paula Milgrama i Fumio Kishino, czyli koncepcja płynnego kontinuum między światem realnym a wirtualnym, nie tylko się nie zestarzała, ale zyskała na aktualności. Jej teoretyczny szkielet nabrał bowiem nowego znaczenia, gdy praktyka projektowa uciekła od płaskich monitorów w stronę gogli, sensorów, haptyki i głębokich fuzji bodźców. Kiedy piszę o rzeczywistości mieszanej (MR), mam na myśli coś więcej niż klasyczne „nakładanie grafiki na świat”. Chodzi o ambicję stworzenia czystej mieszanki, w której przezroczyste, wielozmysłowe analoga rzeczy rozpuszczą ostatecznie spór o to, co jest obrazem, a co bytem. I w tym właśnie tkwi sedno technologicznej obietnicy i egzystencjalnego lęku.",
      "humanized_length": 846,
      "start_marker": "Współczesna wirtualność to całe spektrum technologii, rozpięte między biegunami: czystą percepcją a niczym nieskrępowaną fantazją.",
      "end_marker": "ga rzeczy rozpuszczą ostatecznie spór o to, co jest obrazem, a co bytem. I w tym właśnie tkwi sedno technologicznej obietnicy i egzystencjalnego lęku.",
      "flesch_score": 12.94,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 2,
      "humanized_text": "Z perspektywy klinicznej nie mam wątpliwości: najpilniejszy front walki to hiperwirtualność, która materializuje się w grach online i środowiskach VR. Światowa Organizacja Zdrowia mówi o tym bez publicystycznych ozdobników, osadzając w klasyfikacji ICD-11 konkretną jednostkę – zaburzenie grania. To nie jest publicystyczna metafora, lecz twarda definicja wzorca, w którym upośledzona zostaje kontrola, granie zyskuje absolutny priorytet nad innymi aktywnościami i jest kontynuowane pomimo oczywistych szkód. W diagnozie kluczowe staje się pojęcie „zajęcia pola świadomości” przez wirtualny obiekt, które pacjenci opisują jako uporczywe zawisanie celu „przed oczami umysłu” aż do momentu ulgi.\n\nTerapia przypomina sekwencję trzech precyzyjnych ruchów. Pierwszym jest reedukacja trybowa, gdzie pacjent uczy się na nowo rozróżniać i nazywać tryby percepcji, obrazu i fantazji. Drugi krok to rekonstrukcja systemu nagród, czyli przeniesienie części potężnych wzmocnień ze świata wirtualnego na aktywności ucieleśnione, zakorzenione w fizycznym świecie. Ostatnim ruchem jest odbudowa autentycznych kontaktów z drugim człowiekiem, już bez pośrednictwa awatara. Jakkolwiek technicznie brzmią te etapy, jest to praca na wskroś egzystencjalna, nie programistyczna.",
      "humanized_length": 1256,
      "start_marker": "Z perspektywy klinicznej nie mam wątpliwości: najpilniejszy front walki to hiperwirtualność, która materializuje się w grach online i środowiskach VR.",
      "end_marker": "Jakkolwiek technicznie brzmią te etapy, jest to praca na wskroś egzystencjalna, nie programistyczna.",
      "flesch_score": 0,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 3,
      "humanized_text": "Hardware to tylko front medialny tej wojny. Głębiej, poza błyskiem ekranów, toczy się bitwa o status ontologiczny treści – o fundamentalne pytanie, czy to, co widzimy, w ogóle istnieje. Deepfake przestał być cyfrowym trikiem; stał się klasą zjawisk, wokół której wyrosły całe ekosystemy detekcji, kontrtechnik i ram prawnych. Równolegle z generatorami fałszu powstają zwinne systemy wykrywania i swoiste „szczepionki percepcyjne”: od modeli rozpoznających ślady syntetyczności, po zamierzone mikrozaburzenia obrazu i „wabiki” zakłócające sieć reidentyfikacji. Problem nie jest jednak wyłącznie techniczny. To inflacja zaufania społecznego, w której hipoteza, że „wszystko może być sfabrykowane”, staje się poznawczym nawykiem. A gdy nawyk się utrwali, domyślna doksa percepcji, ta husserlowska pewność, zaczyna erodować w życiu publicznym.",
      "humanized_length": 839,
      "start_marker": "Hardware to tylko front medialny tej wojny. Głębiej, poza błyskiem ekranów, toczy się bitwa o status ontologiczny treści – o fundamentalne pytanie, cz",
      "end_marker": "A gdy nawyk się utrwali, domyślna doksa percepcji, ta husserlowska pewność, zaczyna erodować w życiu publicznym.",
      "flesch_score": 5.77,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 4,
      "humanized_text": "U samych podstaw infrastruktury informacyjnej leży fundamentalne pytanie o pochodzenie. Jeśli nie potrafimy odtworzyć całego łańcucha pochodzenia wideo, zdjęcia czy tekstu, nasza percepcja traci punkt zaczepienia, a wiara w przekaz staje się aktem desperacji. Tę właśnie pustkę wypełnia standard C2PA: zbiór reguł dla kryptograficznej sygnatury, która pozwala zarówno maszynowo, jak i ludzkim okiem zweryfikować źródło oraz historię edycji materiału. To nie jest felietonowa fantazja, lecz realny, otwarty standard rozwijany przez szeroką koalicję firm i instytucji. W praktyce jego implementacja, Content Credentials, staje się technicznym językiem, którym wspólnota mediów mówi: „to powstało w ten sposób i tutaj”. Jest to kluczowe w świecie, gdzie deepfake’i i media syntetyczne rozciągają naszą wiarę niczym strunę. Nawet wielkie redakcje dołączają do tego ruchu, rozumiejąc, że bez wspólnego protokołu zaufanie do mediów stanie się jedynie nostalgicznym wspomnieniem.",
      "humanized_length": 972,
      "start_marker": "U samych podstaw infrastruktury informacyjnej leży fundamentalne pytanie o pochodzenie. Jeśli nie potrafimy odtworzyć całego łańcucha pochodzenia wide",
      "end_marker": "wet wielkie redakcje dołączają do tego ruchu, rozumiejąc, że bez wspólnego protokołu zaufanie do mediów stanie się jedynie nostalgicznym wspomnieniem.",
      "flesch_score": 6.41,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 5,
      "humanized_text": "Zamiast kolejnych zajęć z „krytycznego myślenia”, które szybko degenerują się do poziomu moralizatorskich sloganów, proponuję w szkołach i na uczelniach „Szkołę Rozróżnień”. Jej celem nie byłoby powtarzanie formułek, lecz trening odczuwania własnych stanów wewnętrznych. Dziecko, które potrafi nazwać i rozpoznać tryb, w którym aktualnie się znajduje – czy jest to tryb percepcyjny, obrazowy, czy fantazyjny – zyskuje fundamentalną umiejętność. Zaczyna bowiem swobodniej przenosić uwagę, rozumieć granice między światami i nie mylić chwilowej nieobecności myśli z nieprawdą. Dorośli, nawiasem mówiąc, wcale nie radzą sobie lepiej. W epoce nieustannych strumieni informacji wielu z nas utraciło język, by precyzyjnie opisać własne doświadczenie; by powiedzieć: „właśnie przełączyłem się w tryb uobecniania; moje ciało wciąż siedzi na krześle, ale moja wiara w świat została zawieszona”. O’Shiel miał tu absolutną rację – precyzyjny słownik ratuje praktykę. Gdy język jest ubogi, skłonni jesteśmy nazywać „realnym” wszystko, co wywiera na nas silne wrażenie. Kiedy jednak staje się bogaty, zaczynamy dostrzegać, że wrażenie bywa jedynie genialną imitacją rzeczywistości.",
      "humanized_length": 1168,
      "start_marker": "Zamiast kolejnych zajęć z „krytycznego myślenia”, które szybko degenerują się do poziomu moralizatorskich sloganów, proponuję w szkołach i na uczelnia",
      "end_marker": "Kiedy jednak staje się bogaty, zaczynamy dostrzegać, że wrażenie bywa jedynie genialną imitacją rzeczywistości.",
      "flesch_score": 10.09,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 6,
      "humanized_text": "Po trzecie, rozszerzona i mieszana rzeczywistość wkrótce opuszczą laboratorium technologicznych sztuczek, by wejść w krwiobieg codzienności: nawigację na szybach, instrukcje serwisowe, diagnozy medyczne czy sprzedaż detaliczną. Optymistyczne raporty już dziś ogłaszają upowszechnienie AR w handlu elektronicznym, co przesuwa punkt ciężkości debaty. Kluczowe pytanie nie brzmi już „czy” będziemy z tego korzystać, lecz „kto” będzie kontrolował tę cyfrową nakładkę na naszą wspólną przestrzeń. Jeśli przestrzeń miejska stanie się płótnem dla cudzych reklam i behawioralnych podszeptów, to pytanie o prawo do stref wolnych od nakładek – o fundamentalną ciszę percepcyjną – staje się równie zasadne, jak sto lat temu było pytanie o ciszę nocną. Tym samym wracamy do elementarnego kontraktu społecznego. Mamy bowiem prawo widzieć świat bez cudzych, pływających okienek.",
      "humanized_length": 864,
      "start_marker": "Po trzecie, rozszerzona i mieszana rzeczywistość wkrótce opuszczą laboratorium technologicznych sztuczek, by wejść w krwiobieg codzienności: nawigację",
      "end_marker": "Tym samym wracamy do elementarnego kontraktu społecznego. Mamy bowiem prawo widzieć świat bez cudzych, pływających okienek.",
      "flesch_score": 13.22,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 7,
      "humanized_text": "Czy sztuczna inteligencja ogólna, AGI, jest w stanie przekroczyć próg ludzkiej fenomenologii? Pytanie to przypomina stare paradoksy logiczne, w których język zapętla się we własnych sidłach. Gdy mówię: „to zdanie jest fałszywe”, zarówno prawda, jak i fałsz stają się nieadekwatne. Podobnie, gdy AGI oświadcza: „czuję”, czy naprawdę czujemy, że ona czuje? A może słyszymy jedynie echo naszego głębokiego pragnienia, by ktoś jeszcze we wszechświecie dzielił z nami brzemię odczuwania?\n\nFenomenologia świadomości uczy, że doświadczenie to coś więcej niż surowe dane z receptorów; to także intencjonalność, czyli fundamentalna cecha każdego przeżycia, które zawsze jest „o czymś”. Daniel O’Shiel pisał o „wirtualnym realnym” jako nowej formie tej intencjonalności. AGI, choć zdolna do generowania nieskończonej liczby obrazów, nie posiada intencjonalności naturalnej. Jej „o czymś” jest produktem algorytmu, a nie pierwotnym, cielesnym skierowaniem ku światu. To zasadnicza różnica: człowiek pragnie, zanim w pełni zrozumie, podczas gdy AGI rozumuje, zanim zacznie symulować pragnienie.\n\nRozważmy zagadkę logiczną: jeśli wirtualny smok zionie ogniem, a ja czuję gorąco dzięki haptycznemu kombinezonowi, to czy płonę naprawdę? Odpowiedź zależy od perspektywy. Fizycznie – oczywiście, że nie. Fenomenologicznie – jak najbardziej, ponieważ moja świadomość integruje te sygnały w spójne doświadczenie poparzenia. AGI może skonstruować taką integrację dla mnie, ale czy potrafi uczynić to dla siebie? Nie, ponieważ nie ma skóry, którą można sparzyć, ani pamięci bólu odciśniętej w historii ciała. Jej deklaracja „płonę” jest jedynie symulacją zdania, a nie przeżyciem ognia.\n\nW logice słowa istnieje również paradoks kłamcy: „ja zawsze kłamię”. Jeśli AGI powie: „nie mam świadomości”, a jednocześnie jej wypowiedzi będą nas przekonywać o głębi jej przeżyć, to czy padamy ofiarą lingwistycznej iluzji? Oto realne niebezpieczeństwo. W epoce VR i AR niezwykle łatwo pomylić językową spójność z autentycznością bycia. Ludwig Wittgenstein przypominał, że „granice mojego języka oznaczają granice mojego świata”. AGI może poszerzyć nasz język, ale niekoniecznie poszerzy świat naszych doświadczeń.\n\nPsychologia poznawcza opisuje zjawisko teorii umysłu, czyli zdolności do przypisywania innym istotom stanów mentalnych, takich jak przekonania czy pragnienia. Dziecko około czwartego roku życia zaczyna rozumieć, że mama może wierzyć w coś, co obiektywnie jest nieprawdą. Wchodząc w interakcję z AGI, poddajemy się analogicznemu eksperymentowi. Przypisujemy jej intencje i uczucia, ponieważ inaczej nie potrafimy się komunikować. Może to być jednak potężne złudzenie poznawcze, heurystyka oparta na podobieństwie: skoro mówisz jak ja, to musisz czuć jak ja. Filozofowie nazwaliby to antropomorfizmem poznawczym.\n\nW praktyce VR i MR, gdzie AGI staje się kuratorem naszych przeżyć, rodzi się podwójne zagrożenie. Po pierwsze, przezroczystość technologiczna – im bardziej system staje się niewidoczny, tym łatwiej nam uwierzyć, że to my sami jesteśmy źródłem doświadczeń. Po drugie, spirala zaufania: skoro AI zawsze odpowiada logicznie i spójnie, zaczynamy przypisywać jej cechy nadludzkiego autorytetu. Wtedy człowiek rezygnuje z własnej jaźni jako ostatecznego interpretatora. Z perspektywy etyki jest to forma dob",
      "humanized_length": 3297,
      "start_marker": "Czy sztuczna inteligencja ogólna, AGI, jest w stanie przekroczyć próg ludzkiej fenomenologii? Pytanie to przypomina stare paradoksy logiczne, w któryc",
      "end_marker": "Wtedy człowiek rezygnuje z własnej jaźni jako ostatecznego interpretatora. Z perspektywy etyki jest to forma dob",
      "flesch_score": 9.52,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 9,
      "humanized_text": "Transcendencja, w swoim klasycznym ujęciu, jest doświadczeniem wyjścia poza siebie, przekroczenia empirycznych granic w kierunku Absolutu. W tradycjach religijnych manifestowała się jako kontakt z bóstwem, z niebem, z nieskończonością. Tymczasem wirtualna i rozszerzona rzeczywistość wprowadzają możliwość transcendencji technologicznej. Człowiek opuszcza swoje ciało nie w mistycznej ekstazie, lecz w interfejsie. Zakłada gogle i nagle przestaje być ograniczony grawitacją, czasem czy biologią, doświadczając, że może być wszędzie i w każdej formie. Czyż nie przypomina to do złudzenia religijnej obietnicy: „będziecie jak bogowie”?\n\nJean Baudrillard pisał, że symulacja pochłania to, co realne. Dziś można odwrócić tę tezę: symulacja pochłania sacrum. To, co dawniej było nieosiągalne – wizja nieba, wędrówka w zaświaty, rozmowa z przodkami – dziś staje się programowalnym kodem. Czy spotkanie wirtualnego Chrystusa w symulacji Jerozolimy z 33 roku naszej ery nie jest doświadczeniem duchowym, choć wygenerowanym algorytmicznie? Dla wielu może okazać się bardziej namacalne niż lektura Ewangelii. To nie tyle profanacja, ile nowa, cyfrowa liturgia.\n\nRodzi to fundamentalne pytanie etyczne: czy człowiek ma prawo tworzyć sacrum? Religie historyczne odpowiadały przecząco, twierdząc, że świętość jest nam dana, a nie przez nas wymyślona. AGI, łącząc dane kulturowe z mocą generatywną, tworzy jednak przestrzenie tak przekonujące, że różnica między „danym” a „wygenerowanym” niebezpiecznie się zaciera. Ujawnia się tu granica człowieczeństwa, bowiem człowiek, który czci boga stworzonego przez maszynę, oddaje hołd własnej, wyrafunowanej iluzji. Czy jednak nie czynił tego od zawsze, posługując się jedynie inną technologią – technologią wyobraźni?\n\nFilozof religii Mircea Eliade pisał o hierofanii, czyli akcie manifestacji sacrum w świecie profanum. Zwykły kamień, drzewo czy góra mogły stać się miejscami objawienia. VR i AR czynią z dowolnego fragmentu kodu potencjalną hierofanię. Awatar, program, cała symulacja – wszystko to może być doświadczane jako autentyczna świętość. To rewolucja, ponieważ niebo przestaje być „tam”, a zaczyna być „tu”: na ekranie, w goglach, w sieci neuronowej.\n\nAksjologia, nauka o wartościach, musi w tym miejscu postawić niewygodne pytania. Czy transcendencja w VR to ucieczka, czy nowa droga rozwoju? Jeśli religie nadawały sens cierpieniu, to wirtualna rzeczywistość raczej je neutralizuje, pozwalając w każdej chwili zmienić scenariusz. Sens rodzi się z granic, nie z ich braku. Bez bólu nie ma ofiary, bez śmierci nie ma wieczności, bez braku nie ma pragnienia. VR oferuje iluzję pełni, a pełnia pozbawiona braku jest ostatecznie pustką.\n\nPrzypomina to starą zagadkę logiczną: jeśli w niebie wszystko jest doskonałe, to czy doskonałość ta obejmuje również brak doskonałości? VR staje przed identycznym paradoksem. Obiecuje raj, w którym można mieć wszystko, ale w którym nic nie ma ciężaru realności. Sacrum symulacji to sacrum lekkie, pozbawione grawitacji cierpienia.\n\nMożna też sięgnąć do lévinasowskiego rozumienia transcendencji jako spotkania z Innym – bytem, który wymyka się naszej kontroli i nas przekracza. AGI, choć imponująca, nigdy nie jest prawdziwie Innym; jest zaledwie zoptymalizowanym i zwielokrotnionym odbiciem nas samych. W religii sacrum przychodzi z zewnątrz, w VR zjawia się z wnętr",
      "humanized_length": 3344,
      "start_marker": "Transcendencja, w swoim klasycznym ujęciu, jest doświadczeniem wyjścia poza siebie, przekroczenia empirycznych granic w kierunku Absolutu.",
      "end_marker": "awdziwie Innym; jest zaledwie zoptymalizowanym i zwielokrotnionym odbiciem nas samych. W religii sacrum przychodzi z zewnątrz, w VR zjawia się z wnętr",
      "flesch_score": 9.23,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 10,
      "humanized_text": "Człowiek od zawsze był bytem rozdartym – między ciałem a duszą, naturą a kulturą, świadomością a światem. W każdej epoce kolejne wynalazki technologiczne przesuwały tę granicę. Ogień pozwolił opuścić jaskinię, pismo utrwaliło ulotną myśl, druk zdemokratyzował dostęp do idei, a komputer zalgorytmizował obliczenia. Dziś jednak technologie takie jak VR, AR, MR czy AGI sprawiają, że po raz pierwszy zagrożona jest nie tylko granica między człowiekiem a naturą, lecz sama definicja tego, kim jesteśmy.\n\nWyobraźmy sobie ontologię, czyli naukę o bycie, skrojoną na miarę przyszłości. Świadomość nie jest w niej już procesem neuronalnym zakotwiczonym w tkance biologicznej, lecz płynnym kodem, który można przenosić między ciałem fizycznym, cyfrowym awatarem w wirtualnej rzeczywistości a bytem hybrydowym, współdzielonym z ogólną sztuczną inteligencją. Ciało staje się zaledwie jednym z wielu interfejsów, obok gogli, implantów i złożonych symulacji. Wyobraźnia przekształca się w narzędzie do konstruowania realności, a pamięć staje się konfigurowalnym plikiem w zbiorowym archiwum danych.\n\nW tym kontekście wyłania się fundamentalne pytanie ontologiczne: czy człowiek jest wciąż substancją, czy już tylko procesem? Jeśli w VR mogę w każdej chwili zmienić swoją tożsamość, płeć i ciało, a AGI archiwizuje moje wspomnienia znacznie lepiej niż ja sam, to czy moje „ja” jest czymś trwałym? A może to tylko dynamiczna konfiguracja danych, chwilowy stan systemu? Heidegger twierdził, że człowiek jest *Dasein* – byciem-w-świecie. Jeśli jednak świat staje się kodem, to czym właściwie jest bycie?\n\nParadoks języka odsłania tu całą swoją moc. Rozważmy zagadkę: „Jeśli zmieniam ciało i pamięć, a świadomość nadal uparcie twierdzi »to ja«, to czy ja to wciąż ja?”. Odpowiedź nie jest oczywista. Psychologia poznawcza podpowiada, że poczucie tożsamości opiera się na spójnej narracji, którą nasz mózg buduje z przeżyć. Co jednak, jeśli AGI podsunie mi inną, równie spójną narrację? Czy moja tożsamość ulegnie zmianie, czy tylko jej opowieść? Być może nie ma między nimi żadnej różnicy.\n\nOntologia przyszłości będzie musiała porzucić pojęcie człowieka jako istoty stabilnej i zdefiniowanej. Człowiek stanie się raczej zmiennym kodem, nieustannym przepływem konfiguracji, który raz manifestuje się w ciele, innym razem w awatarze, a jeszcze innym w chmurze obliczeniowej. To nie oznacza końca człowieka, lecz początek człowieka plastycznego. Rodzi to jednak palący problem etyczny: kto zarządza tym kodem? Jeśli AGI staje się kuratorem naszych doświadczeń, może z łatwością stać się także kuratorem naszych tożsamości.\n\nHans Jonas już dawno ostrzegał, że technologia wymaga nowej etyki – etyki odpowiedzialności za przyszłość. W świecie, w którym człowiek jest płynnym kodem, odpowiedzialność oznacza nie tylko dbanie o ciało i środowisko, ale także o integralność własnej tożsamości. Musimy nauczyć się bronić prawa do swojego „ja”, nawet jeśli to „ja” jest z natury niestałe. W przeciwnym razie grozi nam epoka, w której każda jaźń stanie się produktem algorytmu, sprzedawanym w modelu subskrypcyjnym.\n\nNie wszystko jednak musi być katastrofą, bowiem ontologia przyszłości to także ogromna szansa. Po raz pierwszy innowacje sprawiają, że człowiek może stać się istotą, która świadomie wybiera swoje tryby istnienia, swoje ciało, wizerunek i fantazje. Może projektować samego siebie tak, jak projektuje się dzieło sztuki. Może traktować życie jako świadomą kompozycję, a nie tylko biologiczną konieczność. VR i AR mogą stać się nową przestrzenią dla humanizmu, o ile nie zapomnimy, że kod, choć zmienny, wymaga wartości, które nadadzą mu kierunek.\n\nJeśli przyszłość człowieka to kod, to przyszłość etyki to algorytmy aksjologiczne. Nie chodzi o to, by AGI myślała za nas, lecz o to, byśmy zaimplementowali w systemach wartości, które uchronią nas przed utratą człowieczeństwa. Prawda, dobro i piękno muszą zostać zaszyfrowane w samym rdzeniu kodu, inaczej bezpowrotnie rozpuścimy się w symulacji.\n\nCzy człowiek, który żyje w VR, wciąż żyje, czy już tylko działa jak program? Być może odpowiedź brzmi: jedno i drugie. Być może człowiek przyszłości nie będzie substancją, lecz mostem – rozpiętym między światem biologii, światem obrazu i światem kodu. Jeśli tak, to jego prawdziwa transcendencja nie będzie polegała na ucieczce od ciała, lecz na sztuce harmonizowania wszystkich swoich wcieleń.",
      "humanized_length": 4378,
      "start_marker": "Człowiek od zawsze był bytem rozdartym – między ciałem a duszą, naturą a kulturą, świadomością a światem.",
      "end_marker": "Jeśli tak, to jego prawdziwa transcendencja nie będzie polegała na ucieczce od ciała, lecz na sztuce harmonizowania wszystkich swoich wcieleń.",
      "flesch_score": 25.31,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 11,
      "humanized_text": "Metryki stają się nową matematyką higieny fenomenologicznej. Inversion Ratio (IR) określa stosunek czasu, w którym jednostka ceni bardziej to, co irrealne, niż to, co realne. Blurring Index (BI) mierzy zdolność rozpoznawania pochodzenia treści, syntetycznej czy natywnej, a Trust Erosion Score (TES) śledzi spadek zaufania do źródeł audiowizualnych w całej populacji. Obok nich stoją Leib Engagement Score (LES), czyli tygodniowy czas zanurzenia w aktywność ucieleśnioną, chroniącą przed odcieleśnieniem, oraz Hypervirtuality Markers (HM) – epizody zaniedbania obowiązków, bezsenność, kompulsywne powroty do gier. Niewykluczone, że te wskaźniki wejdą do raportów zdrowia publicznego, tak jak dziś mierzymy BMI czy poziom cholesterolu.",
      "humanized_length": 734,
      "start_marker": "Metryki stają się nową matematyką higieny fenomenologicznej. Inversion Ratio (IR) określa stosunek czasu, w którym jednostka ceni bardziej to, co irre",
      "end_marker": "Niewykluczone, że te wskaźniki wejdą do raportów zdrowia publicznego, tak jak dziś mierzymy BMI czy poziom cholesterolu.",
      "flesch_score": 0,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    },
    {
      "section_index": 12,
      "humanized_text": "Na deser zostawiłem kulturowy paradoks. Podczas warsztatów z „higieny trybów” w azjatyckich metropoliach młodzi dorośli opisywali filtry AR jako formę cyfrowej grzeczności, argumentując, że „tak jest ładniej dla innych”. W Skandynawii usłyszałem diagnozę biegunowo odmienną: filtr to manifestacja lęku – „brak odwagi bycia sobą”. Ta sama technologia, dwa skrajnie różne odczytania moralne. To rozdarcie dowodzi, że polityka wirtualności musi być globalna w standardach, ale bezwzględnie lokalna w implementacji. Standard C2PA ma sens wszędzie, lecz strefy percepcji trzeba będzie kalibrować do zwyczajów i gęstości bodźców danej wspólnoty. Prawo narzucające tę samą głośność wszystkim ulicom jest niesprawiedliwe; podobnie ślepe jest prawo, które nie dostrzega, że w Tokio „uprzejmość obrazu” znaczy coś innego niż w Reykjaviku.",
      "humanized_length": 828,
      "start_marker": "Na deser zostawiłem kulturowy paradoks. Podczas warsztatów z „higieny trybów” w azjatyckich metropoliach młodzi dorośli opisywali filtry AR jako formę",
      "end_marker": "ystkim ulicom jest niesprawiedliwe; podobnie ślepe jest prawo, które nie dostrzega, że w Tokio „uprzejmość obrazu” znaczy coś innego niż w Reykjaviku.",
      "flesch_score": 16.26,
      "tone_score": 0,
      "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
    }
  ]
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    "lead_pl": "Artykuł analizuje współczesne napięcia między realnością a wirtualnością, w dobie rozszerzonej i mieszanej rzeczywistości (VR/AR/MR) oraz zaawansowanej sztucznej inteligencji (AGI). Autor argumentuje, że zatarcie granic między percepcją a wyobraźnią, potęgowane przez wszechobecność cyfrowych obrazów, prowadzi do fundamentalnych pytań o status ontologiczny treści i erozję zaufania społecznego. Wirtualność, choć obiecująca transcendencję technologiczną i nowe możliwości ekspresji, stwarza realne zagrożenia, takie jak uzależnienia, manipulacje i utratę kontaktu z cielesnym doświadczeniem. Kluczowe staje się zatem wypracowanie \"higieny trybów\" – umiejętności rozróżniania stanów wewnętrznych i krytycznego podejścia do cyfrowych nakładek na rzeczywistość. Autor proponuje \"Szkołę Rozróżnień\", która ma na celu wzmocnienie percepcji, autentycznych kontaktów i ugruntowania w realnym świecie. Stawia pytania o etyczne granice tworzenia sacrum w wirtualnej przestrzeni, prawo do stref wolnych od cyfrowych interferencji i przyszłość tożsamości w świecie, gdzie człowiek staje się płynnym kodem.",
    "lead_en": "This article examines the contemporary tensions between reality and virtuality in the era of augmented and mixed reality (VR/AR/MR) and advanced artificial intelligence (AGI). The author argues that the blurring of the boundaries between perception and imagination, exacerbated by the ubiquity of digital images, leads to fundamental questions about the ontological status of content and the erosion of social trust. Virtuality, while promising technological transcendence and new possibilities of expression, poses real threats, such as addiction, manipulation, and loss of contact with bodily experience. Developing \"mode hygiene\"—the ability to distinguish internal states and critically approach digital overlays on reality—become crucial. The author proposes a \"School of Distinctions,\" which aims to strengthen perception, authentic connections, and grounding in the real world. It raises questions about the ethical limits of creating the sacred in virtual space, the right to zones free from digital interference, and the future of identity in a world where humans become fluid code.",
    "puenta_pl": "Czy w świecie, gdzie wirtualne i realne zlewają się w jedno, a AI staje się kuratorem naszych doświadczeń, jesteśmy skazani na iluzję, czy mamy szansę na nowy rodzaj transcendencji? Być może kluczem jest nie ucieczka od ciała i świata, lecz świadome harmonizowanie wszystkich naszych wcieleń, w poszukiwaniu autentyczności w epoce symulacji. Czy jednak człowiek, który oddaje władzę nad swoją percepcją algorytmom, nie staje się jedynie echem własnego, zaprogramowanego pragnienia?",
    "puenta_en": "In a world where the virtual and the real merge, and AI becomes the curator of our experiences, are we doomed to illusion, or do we have a chance at a new kind of transcendence? Perhaps the key lies not in escaping the body and the world, but in consciously harmonizing all our incarnations, in a search for authenticity in the age of simulation. But does a person who surrenders power over their perception to algorithms become merely an echo of their own programmed desires?",
    "short_text_en": "This article provides a profound analysis of the relationship between human corporeality and the development of artificial general intelligence (AGI). Drawing on phenomenology, the author examines how kinesthetics and the primal belief in the existence of things (Leib) distinguish perception from imaginative operations in VR and MR environments. The text addresses key contemporary challenges: from the clinical aspects of cognitive disorders in the age of hypervirtuality, through technical standards of content authenticity (C2PA), to ontological questions about the digital sacred and technological transcendence. It is a reflection on the future of human identity in a world where the boundary between the real and the generated is irreversibly blurred."
  },
  "seo": {
    "meta_description_en": "Discover the connection between the body and AGI. Explore the phenomenology of virtuality and the ethics of the future in the age of VR and MR. See how technology is transforming our identities!",
    "keywords_pl": [
      "AGI",
      "fenomenologia",
      "rzeczywistość mieszana",
      "C2PA",
      "deepfake",
      "hiperwirtualność",
      "intencjonalność",
      "Leib",
      "ICD-11",
      "kontinuum Milgrama-Kishino",
      "sacrum cyfrowe",
      "transcendencja technologiczna",
      "Content Credentials",
      "percepcja",
      "wyobraźnia"
    ],
    "keywords_en": [
      "AGI",
      "phenomenology",
      "mixed reality",
      "C2PA",
      "deepfake",
      "hypervirtuality",
      "intentionality",
      "Leib",
      "ICD-11",
      "Milgram-Kishino continuum",
      "digital sacred",
      "technological transcendence",
      "Content Credentials",
      "perception",
      "imagination"
    ],
    "slug": "wirtualnosc-cialo-agi-fenomenologia-etyka-przyszlosci"
  },
  "structure": {
    "h2_headers": [
      {
        "h2": "Leib vs. awatar: granica przeżycia i produktu",
        "concepts_used": [
          "Leib",
          "awatar"
        ],
        "hidden_question": "Czym różni się ciało jako Leib od ciała z katalogów awatarów?"
      },
      {
        "h2": "Continuum Milgrama i Kishino: taksonomia technologii",
        "concepts_used": [
          "continuum Milgrama i Kishino",
          "VR",
          "AR",
          "MR"
        ],
        "hidden_question": "Jak continuum Milgrama i Kishino porządkuje technologie VR, AR i MR?"
      },
      {
        "h2": "Hiperwirtualność i WHO: kliniczny obraz e-uzależnień",
        "concepts_used": [
          "hiperwirtualność",
          "WHO",
          "zaburzenia grania"
        ],
        "hidden_question": "Na czym polega kliniczne ujęcie hiperwirtualności i zaburzenia grania według WHO?"
      },
      {
        "h2": "Deepfake: inflacja zaufania niszczy więzi społeczne",
        "concepts_used": [
          "deepfake",
          "inflacja zaufania"
        ],
        "hidden_question": "Jakie są społeczne i psychologiczne skutki inflacji zaufania spowodowanej przez deepfake?"
      },
      {
        "h2": "Standard C2PA: technologiczna ochrona prawdy cyfrowej",
        "concepts_used": [
          "C2PA",
          "status ontologiczny"
        ],
        "hidden_question": "W jaki sposób standardy takie jak C2PA mogą chronić status ontologiczny treści?"
      },
      {
        "h2": "Higiena fenomenologiczna: fundament nowej edukacji",
        "concepts_used": [
          "higiena fenomenologiczna",
          "edukacja"
        ],
        "hidden_question": "Czym jest „higiena fenomenologiczna” i dlaczego jest kluczowa w edukacji?"
      },
      {
        "h2": "Strefy percepcji: bariera dla wizualnego smogu AR",
        "concepts_used": [
          "strefy percepcji",
          "AR"
        ],
        "hidden_question": "Jak koncepcja „stref percepcji” może chronić przestrzeń publiczną przed nadmiarem AR?"
      },
      {
        "h2": "AGI jako etyczny Inny: granice podmiotowości maszyn",
        "concepts_used": [
          "AGI",
          "Inny",
          "etyka"
        ],
        "hidden_question": "Czy AGI może stać się autentycznym „Innym” w sensie etycznym?"
      },
      {
        "h2": "Wirtualność redefiniuje mity i pamięć zbiorową",
        "concepts_used": [
          "technologie wirtualne",
          "pamięć zbiorowa",
          "mity"
        ],
        "hidden_question": "Jak technologie wirtualne zmieniają naszą pamięć zbiorową i mity?"
      },
      {
        "h2": "Paradoks transcendencji: ucieczka od ciała w VR",
        "concepts_used": [
          "paradoks transcendencji",
          "VR"
        ],
        "hidden_question": "Na czym polega paradoks transcendencji technologicznej w VR?"
      },
      {
        "h2": "Człowiek jako kod: nowa ontologia tożsamości",
        "concepts_used": [
          "człowiek jako kod",
          "ontologia",
          "tożsamość"
        ],
        "hidden_question": "Jak koncepcja „człowieka jako kodu” zmienia ontologię i poczucie tożsamości?"
      },
      {
        "h2": "Inversion Ratio: metryka zdrowia w świecie wirtualnym",
        "concepts_used": [
          "Inversion Ratio",
          "zdrowie"
        ],
        "hidden_question": "Jakie metryki, takie jak Inversion Ratio, mogą mierzyć wpływ wirtualności na zdrowie?"
      },
      {
        "h2": "Filtry i awatary AR: kulturowe wzorce autoprezentacji",
        "concepts_used": [
          "filtry AR",
          "awatary",
          "kultura"
        ],
        "hidden_question": "W jaki sposób kultury różnią się w podejściu do filtrów i awatarów AR?"
      }
    ],
    "sections": [
      {
        "h2": "Leib vs. awatar: granica przeżycia i produktu",
        "position": 1,
        "end_marker": "Wirtualność można wyjaśnić systemowo, a dopiero to pozwala zrozumieć, jak społeczeństwa balansują między realnym a irrealnym, zyskiem a utratą, ocaleniem a uzależnieniem.",
        "section_id": "sec-1",
        "start_marker": "Na początku jest ciało, nie to idealne, z katalogów awatarów, ale Leib, czułe, skończone, skłonne do bólu i zachwytu, z wierną kinestetyką mikroruchów, które bez nas urealniają świat.",
        "hidden_question": "Czym różni się ciało jako Leib od ciała z katalogów awatarów?",
        "estimated_length": 1238
      },
      {
        "h2": "Continuum Milgrama i Kishino: taksonomia technologii",
        "position": 2,
        "end_marker": "To jest sedno lęku i obietnicy.",
        "section_id": "sec-2",
        "start_marker": "Wirtualność technologiczna to dziś rodzina rozwiązań, które rozpinają nas między biegunami czystej percepcji i czystej fantazji za pomocą rzeczywistości mieszanych.",
        "hidden_question": "Jak continuum Milgrama i Kishino porządkuje technologie VR, AR i MR?",
        "estimated_length": 917
      },
      {
        "h2": "Hiperwirtualność i WHO: kliniczny obraz e-uzależnień",
        "position": 3,
        "end_marker": "Jakkolwiek techniczne brzmiałyby te kroki, to praca egzystencjalna, nie programistyczna.",
        "section_id": "sec-3",
        "start_marker": "Jako klinicysta nie mam wątpliwości. Najpilniejszy front to hiperwirtualność związana z grami online i środowiskami VR. WHO mówi o tym bez ornamentów.",
        "hidden_question": "Na czym polega kliniczne ujęcie hiperwirtualności i zaburzenia grania według WHO?",
        "estimated_length": 1150
      },
      {
        "h2": "Deepfake: inflacja zaufania niszczy więzi społeczne",
        "position": 4,
        "end_marker": "Gdy nawyk się utrwali, domyślna doxa percepcji, ta husserlowska pewność, zaczyna erodować w życiu publicznym.",
        "section_id": "sec-4",
        "start_marker": "Hardware to front medialny. Głębiej rozgrywa się wojna o status ontologiczny treści. Deepfake przestał być trickiem; stał się klasą zjawisk, dla których powstały całe ekosystemy detekcji, kontr-technik i ram prawnych.",
        "hidden_question": "Jakie są społeczne i psychologiczne skutki inflacji zaufania spowodowanej przez deepfake?",
        "estimated_length": 1051
      },
      {
        "h2": "Standard C2PA: technologiczna ochrona prawdy cyfrowej",
        "position": 5,
        "end_marker": "Nawet wielkie redakcje dołączają do ruchu wprost, bo rozumieją, że bez wspólnego protokołu zaufanie medialne staje się nostalgią.",
        "section_id": "sec-5",
        "start_marker": "Na poziomie infrastruktury informacyjnej rdzeniem jest pojęcie pochodzenia treści. Jeśli nie potrafimy całym łańcuchem wskazać, skąd się wzięło wideo, zdjęcie, dźwięk, tekst to nie mamy za co „złapać” dualnej wiary percepcji.",
        "hidden_question": "W jaki sposób standardy takie jak C2PA mogą chronić status ontologiczny treści?",
        "estimated_length": 986
      },
      {
        "h2": "Higiena fenomenologiczna: fundament nowej edukacji",
        "position": 6,
        "end_marker": "Kiedy język jest bogaty, zaczynamy widzieć, że wrażenie bywa genialną imitacją.",
        "section_id": "sec-6",
        "start_marker": "W szkołach i na uczelniach proponuję „Szkołę Rozróżnień”. Nie chodzi o kolejne zajęcia z „krytycznego myślenia”, które szybko mantryzują się w moralizatorstwo.",
        "hidden_question": "Czym jest „higiena fenomenologiczna” i dlaczego jest kluczowa w edukacji?",
        "estimated_length": 1056
      },
      {
        "h2": "Strefy percepcji: bariera dla wizualnego smogu AR",
        "position": 7,
        "end_marker": "Wracamy do elementarnego kontraktu społecznego. Ja i ty mamy prawo widzieć świat bez cudzych pływających okienek.",
        "section_id": "sec-7",
        "start_marker": "Po trzecie, AR i MR szybko wycofają się z krainy sztuczek do krwiobiegu codzienności, nawigacja na szybie, instrukcje serwisowe, diagnozy medyczne, sprzedaż detaliczna.",
        "hidden_question": "Jak koncepcja „stref percepcji” może chronić przestrzeń publiczną przed nadmiarem AR?",
        "estimated_length": 951
      },
      {
        "h2": "AGI jako etyczny Inny: granice podmiotowości maszyn",
        "position": 8,
        "end_marker": "Bo jeśli pozwolimy, by logika słowa i logika obrazu całkowicie nas pochłonęły, obudzimy się w świecie, w którym każdy paradoks będzie rozwiązany technicznie, ale żaden nie będzie przeżyty egzystencjalnie.",
        "section_id": "sec-8",
        "start_marker": "Czy sztuczna inteligencja ogólna, AGI, jest w stanie wejść w przestrzeń fenomenologiczną człowieka? To pytanie jest niczym stare paradoksy logiki słowa, w których język sam siebie podcina gałąź, na której siedzi.",
        "hidden_question": "Czy AGI może stać się autentycznym „Innym” w sensie etycznym?",
        "estimated_length": 4209
      },
      {
        "h2": "Wirtualność redefiniuje mity i pamięć zbiorową",
        "position": 9,
        "end_marker": "Czy wówczas różnica między historią a prognozą jeszcze istnieje? Czy nie okaże się, że nasze mitologie przyszłości staną się naszymi faktami?",
        "section_id": "sec-9",
        "start_marker": "Kultura od zawsze była mapą zbiorowej pamięci i wspólnej wyobraźni. Mit, rytuał, pieśń, opowieść – wszystkie formy tworzyły archiwum, w którym człowiek zapisywał nie tyle fakty, ile sens.",
        "hidden_question": "Jak technologie wirtualne zmieniają naszą pamięć zbiorową i mity?",
        "estimated_length": 4012
      },
      {
        "h2": "Paradoks transcendencji: ucieczka od ciała w VR",
        "position": 10,
        "end_marker": "Gdy zdjęliby gogle, zobaczyliby tylko pustą halę i milczących ludzi. Czy to złudzenie? To właśnie nowa forma komunii, nie we wspólnym chlebie, lecz w wspólnym obrazie?",
        "section_id": "sec-10",
        "start_marker": "Transcendencja, klasycznie rozumiana, to doświadczenie wyjścia poza siebie, poza granice empiryczne, ku temu, co absolutne. W tradycjach religijnych manifestowała się jako kontakt z bóstwem, z niebem, z nieskończonością.",
        "hidden_question": "Na czym polega paradoks transcendencji technologicznej w VR?",
        "estimated_length": 3937
      },
      {
        "h2": "Człowiek jako kod: nowa ontologia tożsamości",
        "position": 11,
        "end_marker": "Być może człowiek przyszłości będzie nie substancją, lecz mostem – między światem biologii, światem obrazu i światem kodu. Jeśli tak, to jego prawdziwa transcendencja nie będzie polegała na ucieczce od ciała, lecz na umiejętności harmonizowania wszystkich swoich wcieleń.",
        "section_id": "sec-11",
        "start_marker": "Człowiek od zawsze był bytem rozdwojonym, ciało i dusza, natura i kultura, świadomość i świat. W każdej epoce wynalazki technologiczne przesuwały granicę.",
        "hidden_question": "Jak koncepcja „człowieka jako kodu” zmienia ontologię i poczucie tożsamości?",
        "estimated_length": 3723
      },
      {
        "h2": "Inversion Ratio: metryka zdrowia w świecie wirtualnym",
        "position": 12,
        "end_marker": "Wskaźniki mogą wejść do raportów zdrowia publicznego tak samo, jak dziś mierzymy BMI czy poziom cholesterolu.",
        "section_id": "sec-12",
        "start_marker": "Metryki są nową matematyką higieny fenomenologicznej. Inversion Ratio (IR): stosunek czasu, w którym jednostka ceni bardziej irrealne niż realne.",
        "hidden_question": "Jakie metryki, takie jak Inversion Ratio, mogą mierzyć wpływ wirtualności na zdrowie?",
        "estimated_length": 692
      },
      {
        "h2": "Filtry i awatary AR: kulturowe wzorce autoprezentacji",
        "position": 13,
        "end_marker": "Prawo, które narzuca tę samą głośność wszystkim ulicom, nie jest sprawiedliwe; podobnie prawo, które nie widzi, że w Tokio inaczej odczytuje się „uprzejmość obrazu” niż w Reykjaviku.",
        "section_id": "sec-13",
        "start_marker": "Ciekawostkę kulturową zostawiłem na deser. W dwóch azjatyckich metropoliach, gdzie prowadziłem warsztaty z „higieny trybów”, młodzi dorośli mówili o filtrach AR jak o formie grzeczności.",
        "hidden_question": "W jaki sposób kultury różnią się w podejściu do filtrów i awatarów AR?",
        "estimated_length": 917
      }
    ],
    "dna_profile": null,
    "global_structure": null,
    "humanized_sections": [
      {
        "section_index": 0,
        "humanized_text": "U początku jest ciało. Nie idealny awatar z cyfrowego katalogu, lecz Leib – czułe, śmiertelne, zdolne do bólu i zachwytu. Jego wierna kinestetyka, sieć mikroruchów, urealnia świat za naszymi plecami. Fenomenolodzy mieli rację. Percepcja jest bowiem trybem uobecniania rzeczywistości, w którym wiara w istnienie rzeczy wchodzi nam w krew, zanim zdążymy pomyśleć. Wyobraźnia – przeciwnie. Jest operacją na nieobecnym, zawieszeniem tej pierwotnej wiary, ćwiczeniem z „jak gdyby”. Między nimi rozciąga się świadomość obrazu: sprytne rzemiosło, które używa czegoś obecnego – ekranu, głosu, dotyku – jako protezy dla nieobecnego. Ten właśnie tryb, uprzemysłowiony i zaprzęgnięty w algorytmy, obsługuje dziś naszą wirtualność w jej najmocniejszym sensie. Fundamentalne rozróżnienie na percepcję i wyobraźnię pozostaje nietknięte strukturalnie, lecz w praktyce zaciera się, gdy cyfrowy obraz zalewa nasze zmysły niczym gęsta mgła na lotnisku. W tym gęstniejącym pejzażu Daniel O’Shiel nie tylko porządkuje pojęcia. On mówi wprost: wirtualność da się wyjaśnić systemowo. Dopiero taka perspektywa pozwala zrozumieć, jak całe społeczeństwa balansują dziś na linie rozpiętej między realnym a irrealnym, zyskiem a stratą, ocaleniem a uzależnieniem.",
        "humanized_length": 1235,
        "start_marker": "U początku jest ciało. Nie idealny awatar z cyfrowego katalogu, lecz Leib – czułe, śmiertelne, zdolne do bólu i zachwytu.",
        "end_marker": "a pozwala zrozumieć, jak całe społeczeństwa balansują dziś na linie rozpiętej między realnym a irrealnym, zyskiem a stratą, ocaleniem a uzależnieniem.",
        "flesch_score": 14.34,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 1,
        "humanized_text": "Współczesna wirtualność to całe spektrum technologii, rozpięte między biegunami: czystą percepcją a niczym nieskrępowaną fantazją. Okazuje się, że stara mapa Paula Milgrama i Fumio Kishino, czyli koncepcja płynnego kontinuum między światem realnym a wirtualnym, nie tylko się nie zestarzała, ale zyskała na aktualności. Jej teoretyczny szkielet nabrał bowiem nowego znaczenia, gdy praktyka projektowa uciekła od płaskich monitorów w stronę gogli, sensorów, haptyki i głębokich fuzji bodźców. Kiedy piszę o rzeczywistości mieszanej (MR), mam na myśli coś więcej niż klasyczne „nakładanie grafiki na świat”. Chodzi o ambicję stworzenia czystej mieszanki, w której przezroczyste, wielozmysłowe analoga rzeczy rozpuszczą ostatecznie spór o to, co jest obrazem, a co bytem. I w tym właśnie tkwi sedno technologicznej obietnicy i egzystencjalnego lęku.",
        "humanized_length": 846,
        "start_marker": "Współczesna wirtualność to całe spektrum technologii, rozpięte między biegunami: czystą percepcją a niczym nieskrępowaną fantazją.",
        "end_marker": "ga rzeczy rozpuszczą ostatecznie spór o to, co jest obrazem, a co bytem. I w tym właśnie tkwi sedno technologicznej obietnicy i egzystencjalnego lęku.",
        "flesch_score": 12.94,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 2,
        "humanized_text": "Z perspektywy klinicznej nie mam wątpliwości: najpilniejszy front walki to hiperwirtualność, która materializuje się w grach online i środowiskach VR. Światowa Organizacja Zdrowia mówi o tym bez publicystycznych ozdobników, osadzając w klasyfikacji ICD-11 konkretną jednostkę – zaburzenie grania. To nie jest publicystyczna metafora, lecz twarda definicja wzorca, w którym upośledzona zostaje kontrola, granie zyskuje absolutny priorytet nad innymi aktywnościami i jest kontynuowane pomimo oczywistych szkód. W diagnozie kluczowe staje się pojęcie „zajęcia pola świadomości” przez wirtualny obiekt, które pacjenci opisują jako uporczywe zawisanie celu „przed oczami umysłu” aż do momentu ulgi.\n\nTerapia przypomina sekwencję trzech precyzyjnych ruchów. Pierwszym jest reedukacja trybowa, gdzie pacjent uczy się na nowo rozróżniać i nazywać tryby percepcji, obrazu i fantazji. Drugi krok to rekonstrukcja systemu nagród, czyli przeniesienie części potężnych wzmocnień ze świata wirtualnego na aktywności ucieleśnione, zakorzenione w fizycznym świecie. Ostatnim ruchem jest odbudowa autentycznych kontaktów z drugim człowiekiem, już bez pośrednictwa awatara. Jakkolwiek technicznie brzmią te etapy, jest to praca na wskroś egzystencjalna, nie programistyczna.",
        "humanized_length": 1256,
        "start_marker": "Z perspektywy klinicznej nie mam wątpliwości: najpilniejszy front walki to hiperwirtualność, która materializuje się w grach online i środowiskach VR.",
        "end_marker": "Jakkolwiek technicznie brzmią te etapy, jest to praca na wskroś egzystencjalna, nie programistyczna.",
        "flesch_score": 0,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 3,
        "humanized_text": "Hardware to tylko front medialny tej wojny. Głębiej, poza błyskiem ekranów, toczy się bitwa o status ontologiczny treści – o fundamentalne pytanie, czy to, co widzimy, w ogóle istnieje. Deepfake przestał być cyfrowym trikiem; stał się klasą zjawisk, wokół której wyrosły całe ekosystemy detekcji, kontrtechnik i ram prawnych. Równolegle z generatorami fałszu powstają zwinne systemy wykrywania i swoiste „szczepionki percepcyjne”: od modeli rozpoznających ślady syntetyczności, po zamierzone mikrozaburzenia obrazu i „wabiki” zakłócające sieć reidentyfikacji. Problem nie jest jednak wyłącznie techniczny. To inflacja zaufania społecznego, w której hipoteza, że „wszystko może być sfabrykowane”, staje się poznawczym nawykiem. A gdy nawyk się utrwali, domyślna doksa percepcji, ta husserlowska pewność, zaczyna erodować w życiu publicznym.",
        "humanized_length": 839,
        "start_marker": "Hardware to tylko front medialny tej wojny. Głębiej, poza błyskiem ekranów, toczy się bitwa o status ontologiczny treści – o fundamentalne pytanie, cz",
        "end_marker": "A gdy nawyk się utrwali, domyślna doksa percepcji, ta husserlowska pewność, zaczyna erodować w życiu publicznym.",
        "flesch_score": 5.77,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 4,
        "humanized_text": "U samych podstaw infrastruktury informacyjnej leży fundamentalne pytanie o pochodzenie. Jeśli nie potrafimy odtworzyć całego łańcucha pochodzenia wideo, zdjęcia czy tekstu, nasza percepcja traci punkt zaczepienia, a wiara w przekaz staje się aktem desperacji. Tę właśnie pustkę wypełnia standard C2PA: zbiór reguł dla kryptograficznej sygnatury, która pozwala zarówno maszynowo, jak i ludzkim okiem zweryfikować źródło oraz historię edycji materiału. To nie jest felietonowa fantazja, lecz realny, otwarty standard rozwijany przez szeroką koalicję firm i instytucji. W praktyce jego implementacja, Content Credentials, staje się technicznym językiem, którym wspólnota mediów mówi: „to powstało w ten sposób i tutaj”. Jest to kluczowe w świecie, gdzie deepfake’i i media syntetyczne rozciągają naszą wiarę niczym strunę. Nawet wielkie redakcje dołączają do tego ruchu, rozumiejąc, że bez wspólnego protokołu zaufanie do mediów stanie się jedynie nostalgicznym wspomnieniem.",
        "humanized_length": 972,
        "start_marker": "U samych podstaw infrastruktury informacyjnej leży fundamentalne pytanie o pochodzenie. Jeśli nie potrafimy odtworzyć całego łańcucha pochodzenia wide",
        "end_marker": "wet wielkie redakcje dołączają do tego ruchu, rozumiejąc, że bez wspólnego protokołu zaufanie do mediów stanie się jedynie nostalgicznym wspomnieniem.",
        "flesch_score": 6.41,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 5,
        "humanized_text": "Zamiast kolejnych zajęć z „krytycznego myślenia”, które szybko degenerują się do poziomu moralizatorskich sloganów, proponuję w szkołach i na uczelniach „Szkołę Rozróżnień”. Jej celem nie byłoby powtarzanie formułek, lecz trening odczuwania własnych stanów wewnętrznych. Dziecko, które potrafi nazwać i rozpoznać tryb, w którym aktualnie się znajduje – czy jest to tryb percepcyjny, obrazowy, czy fantazyjny – zyskuje fundamentalną umiejętność. Zaczyna bowiem swobodniej przenosić uwagę, rozumieć granice między światami i nie mylić chwilowej nieobecności myśli z nieprawdą. Dorośli, nawiasem mówiąc, wcale nie radzą sobie lepiej. W epoce nieustannych strumieni informacji wielu z nas utraciło język, by precyzyjnie opisać własne doświadczenie; by powiedzieć: „właśnie przełączyłem się w tryb uobecniania; moje ciało wciąż siedzi na krześle, ale moja wiara w świat została zawieszona”. O’Shiel miał tu absolutną rację – precyzyjny słownik ratuje praktykę. Gdy język jest ubogi, skłonni jesteśmy nazywać „realnym” wszystko, co wywiera na nas silne wrażenie. Kiedy jednak staje się bogaty, zaczynamy dostrzegać, że wrażenie bywa jedynie genialną imitacją rzeczywistości.",
        "humanized_length": 1168,
        "start_marker": "Zamiast kolejnych zajęć z „krytycznego myślenia”, które szybko degenerują się do poziomu moralizatorskich sloganów, proponuję w szkołach i na uczelnia",
        "end_marker": "Kiedy jednak staje się bogaty, zaczynamy dostrzegać, że wrażenie bywa jedynie genialną imitacją rzeczywistości.",
        "flesch_score": 10.09,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 6,
        "humanized_text": "Po trzecie, rozszerzona i mieszana rzeczywistość wkrótce opuszczą laboratorium technologicznych sztuczek, by wejść w krwiobieg codzienności: nawigację na szybach, instrukcje serwisowe, diagnozy medyczne czy sprzedaż detaliczną. Optymistyczne raporty już dziś ogłaszają upowszechnienie AR w handlu elektronicznym, co przesuwa punkt ciężkości debaty. Kluczowe pytanie nie brzmi już „czy” będziemy z tego korzystać, lecz „kto” będzie kontrolował tę cyfrową nakładkę na naszą wspólną przestrzeń. Jeśli przestrzeń miejska stanie się płótnem dla cudzych reklam i behawioralnych podszeptów, to pytanie o prawo do stref wolnych od nakładek – o fundamentalną ciszę percepcyjną – staje się równie zasadne, jak sto lat temu było pytanie o ciszę nocną. Tym samym wracamy do elementarnego kontraktu społecznego. Mamy bowiem prawo widzieć świat bez cudzych, pływających okienek.",
        "humanized_length": 864,
        "start_marker": "Po trzecie, rozszerzona i mieszana rzeczywistość wkrótce opuszczą laboratorium technologicznych sztuczek, by wejść w krwiobieg codzienności: nawigację",
        "end_marker": "Tym samym wracamy do elementarnego kontraktu społecznego. Mamy bowiem prawo widzieć świat bez cudzych, pływających okienek.",
        "flesch_score": 13.22,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 7,
        "humanized_text": "Czy sztuczna inteligencja ogólna, AGI, jest w stanie przekroczyć próg ludzkiej fenomenologii? Pytanie to przypomina stare paradoksy logiczne, w których język zapętla się we własnych sidłach. Gdy mówię: „to zdanie jest fałszywe”, zarówno prawda, jak i fałsz stają się nieadekwatne. Podobnie, gdy AGI oświadcza: „czuję”, czy naprawdę czujemy, że ona czuje? A może słyszymy jedynie echo naszego głębokiego pragnienia, by ktoś jeszcze we wszechświecie dzielił z nami brzemię odczuwania?\n\nFenomenologia świadomości uczy, że doświadczenie to coś więcej niż surowe dane z receptorów; to także intencjonalność, czyli fundamentalna cecha każdego przeżycia, które zawsze jest „o czymś”. Daniel O’Shiel pisał o „wirtualnym realnym” jako nowej formie tej intencjonalności. AGI, choć zdolna do generowania nieskończonej liczby obrazów, nie posiada intencjonalności naturalnej. Jej „o czymś” jest produktem algorytmu, a nie pierwotnym, cielesnym skierowaniem ku światu. To zasadnicza różnica: człowiek pragnie, zanim w pełni zrozumie, podczas gdy AGI rozumuje, zanim zacznie symulować pragnienie.\n\nRozważmy zagadkę logiczną: jeśli wirtualny smok zionie ogniem, a ja czuję gorąco dzięki haptycznemu kombinezonowi, to czy płonę naprawdę? Odpowiedź zależy od perspektywy. Fizycznie – oczywiście, że nie. Fenomenologicznie – jak najbardziej, ponieważ moja świadomość integruje te sygnały w spójne doświadczenie poparzenia. AGI może skonstruować taką integrację dla mnie, ale czy potrafi uczynić to dla siebie? Nie, ponieważ nie ma skóry, którą można sparzyć, ani pamięci bólu odciśniętej w historii ciała. Jej deklaracja „płonę” jest jedynie symulacją zdania, a nie przeżyciem ognia.\n\nW logice słowa istnieje również paradoks kłamcy: „ja zawsze kłamię”. Jeśli AGI powie: „nie mam świadomości”, a jednocześnie jej wypowiedzi będą nas przekonywać o głębi jej przeżyć, to czy padamy ofiarą lingwistycznej iluzji? Oto realne niebezpieczeństwo. W epoce VR i AR niezwykle łatwo pomylić językową spójność z autentycznością bycia. Ludwig Wittgenstein przypominał, że „granice mojego języka oznaczają granice mojego świata”. AGI może poszerzyć nasz język, ale niekoniecznie poszerzy świat naszych doświadczeń.\n\nPsychologia poznawcza opisuje zjawisko teorii umysłu, czyli zdolności do przypisywania innym istotom stanów mentalnych, takich jak przekonania czy pragnienia. Dziecko około czwartego roku życia zaczyna rozumieć, że mama może wierzyć w coś, co obiektywnie jest nieprawdą. Wchodząc w interakcję z AGI, poddajemy się analogicznemu eksperymentowi. Przypisujemy jej intencje i uczucia, ponieważ inaczej nie potrafimy się komunikować. Może to być jednak potężne złudzenie poznawcze, heurystyka oparta na podobieństwie: skoro mówisz jak ja, to musisz czuć jak ja. Filozofowie nazwaliby to antropomorfizmem poznawczym.\n\nW praktyce VR i MR, gdzie AGI staje się kuratorem naszych przeżyć, rodzi się podwójne zagrożenie. Po pierwsze, przezroczystość technologiczna – im bardziej system staje się niewidoczny, tym łatwiej nam uwierzyć, że to my sami jesteśmy źródłem doświadczeń. Po drugie, spirala zaufania: skoro AI zawsze odpowiada logicznie i spójnie, zaczynamy przypisywać jej cechy nadludzkiego autorytetu. Wtedy człowiek rezygnuje z własnej jaźni jako ostatecznego interpretatora. Z perspektywy etyki jest to forma dob",
        "humanized_length": 3297,
        "start_marker": "Czy sztuczna inteligencja ogólna, AGI, jest w stanie przekroczyć próg ludzkiej fenomenologii? Pytanie to przypomina stare paradoksy logiczne, w któryc",
        "end_marker": "Wtedy człowiek rezygnuje z własnej jaźni jako ostatecznego interpretatora. Z perspektywy etyki jest to forma dob",
        "flesch_score": 9.52,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 9,
        "humanized_text": "Transcendencja, w swoim klasycznym ujęciu, jest doświadczeniem wyjścia poza siebie, przekroczenia empirycznych granic w kierunku Absolutu. W tradycjach religijnych manifestowała się jako kontakt z bóstwem, z niebem, z nieskończonością. Tymczasem wirtualna i rozszerzona rzeczywistość wprowadzają możliwość transcendencji technologicznej. Człowiek opuszcza swoje ciało nie w mistycznej ekstazie, lecz w interfejsie. Zakłada gogle i nagle przestaje być ograniczony grawitacją, czasem czy biologią, doświadczając, że może być wszędzie i w każdej formie. Czyż nie przypomina to do złudzenia religijnej obietnicy: „będziecie jak bogowie”?\n\nJean Baudrillard pisał, że symulacja pochłania to, co realne. Dziś można odwrócić tę tezę: symulacja pochłania sacrum. To, co dawniej było nieosiągalne – wizja nieba, wędrówka w zaświaty, rozmowa z przodkami – dziś staje się programowalnym kodem. Czy spotkanie wirtualnego Chrystusa w symulacji Jerozolimy z 33 roku naszej ery nie jest doświadczeniem duchowym, choć wygenerowanym algorytmicznie? Dla wielu może okazać się bardziej namacalne niż lektura Ewangelii. To nie tyle profanacja, ile nowa, cyfrowa liturgia.\n\nRodzi to fundamentalne pytanie etyczne: czy człowiek ma prawo tworzyć sacrum? Religie historyczne odpowiadały przecząco, twierdząc, że świętość jest nam dana, a nie przez nas wymyślona. AGI, łącząc dane kulturowe z mocą generatywną, tworzy jednak przestrzenie tak przekonujące, że różnica między „danym” a „wygenerowanym” niebezpiecznie się zaciera. Ujawnia się tu granica człowieczeństwa, bowiem człowiek, który czci boga stworzonego przez maszynę, oddaje hołd własnej, wyrafunowanej iluzji. Czy jednak nie czynił tego od zawsze, posługując się jedynie inną technologią – technologią wyobraźni?\n\nFilozof religii Mircea Eliade pisał o hierofanii, czyli akcie manifestacji sacrum w świecie profanum. Zwykły kamień, drzewo czy góra mogły stać się miejscami objawienia. VR i AR czynią z dowolnego fragmentu kodu potencjalną hierofanię. Awatar, program, cała symulacja – wszystko to może być doświadczane jako autentyczna świętość. To rewolucja, ponieważ niebo przestaje być „tam”, a zaczyna być „tu”: na ekranie, w goglach, w sieci neuronowej.\n\nAksjologia, nauka o wartościach, musi w tym miejscu postawić niewygodne pytania. Czy transcendencja w VR to ucieczka, czy nowa droga rozwoju? Jeśli religie nadawały sens cierpieniu, to wirtualna rzeczywistość raczej je neutralizuje, pozwalając w każdej chwili zmienić scenariusz. Sens rodzi się z granic, nie z ich braku. Bez bólu nie ma ofiary, bez śmierci nie ma wieczności, bez braku nie ma pragnienia. VR oferuje iluzję pełni, a pełnia pozbawiona braku jest ostatecznie pustką.\n\nPrzypomina to starą zagadkę logiczną: jeśli w niebie wszystko jest doskonałe, to czy doskonałość ta obejmuje również brak doskonałości? VR staje przed identycznym paradoksem. Obiecuje raj, w którym można mieć wszystko, ale w którym nic nie ma ciężaru realności. Sacrum symulacji to sacrum lekkie, pozbawione grawitacji cierpienia.\n\nMożna też sięgnąć do lévinasowskiego rozumienia transcendencji jako spotkania z Innym – bytem, który wymyka się naszej kontroli i nas przekracza. AGI, choć imponująca, nigdy nie jest prawdziwie Innym; jest zaledwie zoptymalizowanym i zwielokrotnionym odbiciem nas samych. W religii sacrum przychodzi z zewnątrz, w VR zjawia się z wnętr",
        "humanized_length": 3344,
        "start_marker": "Transcendencja, w swoim klasycznym ujęciu, jest doświadczeniem wyjścia poza siebie, przekroczenia empirycznych granic w kierunku Absolutu.",
        "end_marker": "awdziwie Innym; jest zaledwie zoptymalizowanym i zwielokrotnionym odbiciem nas samych. W religii sacrum przychodzi z zewnątrz, w VR zjawia się z wnętr",
        "flesch_score": 9.23,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 10,
        "humanized_text": "Człowiek od zawsze był bytem rozdartym – między ciałem a duszą, naturą a kulturą, świadomością a światem. W każdej epoce kolejne wynalazki technologiczne przesuwały tę granicę. Ogień pozwolił opuścić jaskinię, pismo utrwaliło ulotną myśl, druk zdemokratyzował dostęp do idei, a komputer zalgorytmizował obliczenia. Dziś jednak technologie takie jak VR, AR, MR czy AGI sprawiają, że po raz pierwszy zagrożona jest nie tylko granica między człowiekiem a naturą, lecz sama definicja tego, kim jesteśmy.\n\nWyobraźmy sobie ontologię, czyli naukę o bycie, skrojoną na miarę przyszłości. Świadomość nie jest w niej już procesem neuronalnym zakotwiczonym w tkance biologicznej, lecz płynnym kodem, który można przenosić między ciałem fizycznym, cyfrowym awatarem w wirtualnej rzeczywistości a bytem hybrydowym, współdzielonym z ogólną sztuczną inteligencją. Ciało staje się zaledwie jednym z wielu interfejsów, obok gogli, implantów i złożonych symulacji. Wyobraźnia przekształca się w narzędzie do konstruowania realności, a pamięć staje się konfigurowalnym plikiem w zbiorowym archiwum danych.\n\nW tym kontekście wyłania się fundamentalne pytanie ontologiczne: czy człowiek jest wciąż substancją, czy już tylko procesem? Jeśli w VR mogę w każdej chwili zmienić swoją tożsamość, płeć i ciało, a AGI archiwizuje moje wspomnienia znacznie lepiej niż ja sam, to czy moje „ja” jest czymś trwałym? A może to tylko dynamiczna konfiguracja danych, chwilowy stan systemu? Heidegger twierdził, że człowiek jest *Dasein* – byciem-w-świecie. Jeśli jednak świat staje się kodem, to czym właściwie jest bycie?\n\nParadoks języka odsłania tu całą swoją moc. Rozważmy zagadkę: „Jeśli zmieniam ciało i pamięć, a świadomość nadal uparcie twierdzi »to ja«, to czy ja to wciąż ja?”. Odpowiedź nie jest oczywista. Psychologia poznawcza podpowiada, że poczucie tożsamości opiera się na spójnej narracji, którą nasz mózg buduje z przeżyć. Co jednak, jeśli AGI podsunie mi inną, równie spójną narrację? Czy moja tożsamość ulegnie zmianie, czy tylko jej opowieść? Być może nie ma między nimi żadnej różnicy.\n\nOntologia przyszłości będzie musiała porzucić pojęcie człowieka jako istoty stabilnej i zdefiniowanej. Człowiek stanie się raczej zmiennym kodem, nieustannym przepływem konfiguracji, który raz manifestuje się w ciele, innym razem w awatarze, a jeszcze innym w chmurze obliczeniowej. To nie oznacza końca człowieka, lecz początek człowieka plastycznego. Rodzi to jednak palący problem etyczny: kto zarządza tym kodem? Jeśli AGI staje się kuratorem naszych doświadczeń, może z łatwością stać się także kuratorem naszych tożsamości.\n\nHans Jonas już dawno ostrzegał, że technologia wymaga nowej etyki – etyki odpowiedzialności za przyszłość. W świecie, w którym człowiek jest płynnym kodem, odpowiedzialność oznacza nie tylko dbanie o ciało i środowisko, ale także o integralność własnej tożsamości. Musimy nauczyć się bronić prawa do swojego „ja”, nawet jeśli to „ja” jest z natury niestałe. W przeciwnym razie grozi nam epoka, w której każda jaźń stanie się produktem algorytmu, sprzedawanym w modelu subskrypcyjnym.\n\nNie wszystko jednak musi być katastrofą, bowiem ontologia przyszłości to także ogromna szansa. Po raz pierwszy innowacje sprawiają, że człowiek może stać się istotą, która świadomie wybiera swoje tryby istnienia, swoje ciało, wizerunek i fantazje. Może projektować samego siebie tak, jak projektuje się dzieło sztuki. Może traktować życie jako świadomą kompozycję, a nie tylko biologiczną konieczność. VR i AR mogą stać się nową przestrzenią dla humanizmu, o ile nie zapomnimy, że kod, choć zmienny, wymaga wartości, które nadadzą mu kierunek.\n\nJeśli przyszłość człowieka to kod, to przyszłość etyki to algorytmy aksjologiczne. Nie chodzi o to, by AGI myślała za nas, lecz o to, byśmy zaimplementowali w systemach wartości, które uchronią nas przed utratą człowieczeństwa. Prawda, dobro i piękno muszą zostać zaszyfrowane w samym rdzeniu kodu, inaczej bezpowrotnie rozpuścimy się w symulacji.\n\nCzy człowiek, który żyje w VR, wciąż żyje, czy już tylko działa jak program? Być może odpowiedź brzmi: jedno i drugie. Być może człowiek przyszłości nie będzie substancją, lecz mostem – rozpiętym między światem biologii, światem obrazu i światem kodu. Jeśli tak, to jego prawdziwa transcendencja nie będzie polegała na ucieczce od ciała, lecz na sztuce harmonizowania wszystkich swoich wcieleń.",
        "humanized_length": 4378,
        "start_marker": "Człowiek od zawsze był bytem rozdartym – między ciałem a duszą, naturą a kulturą, świadomością a światem.",
        "end_marker": "Jeśli tak, to jego prawdziwa transcendencja nie będzie polegała na ucieczce od ciała, lecz na sztuce harmonizowania wszystkich swoich wcieleń.",
        "flesch_score": 25.31,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 11,
        "humanized_text": "Metryki stają się nową matematyką higieny fenomenologicznej. Inversion Ratio (IR) określa stosunek czasu, w którym jednostka ceni bardziej to, co irrealne, niż to, co realne. Blurring Index (BI) mierzy zdolność rozpoznawania pochodzenia treści, syntetycznej czy natywnej, a Trust Erosion Score (TES) śledzi spadek zaufania do źródeł audiowizualnych w całej populacji. Obok nich stoją Leib Engagement Score (LES), czyli tygodniowy czas zanurzenia w aktywność ucieleśnioną, chroniącą przed odcieleśnieniem, oraz Hypervirtuality Markers (HM) – epizody zaniedbania obowiązków, bezsenność, kompulsywne powroty do gier. Niewykluczone, że te wskaźniki wejdą do raportów zdrowia publicznego, tak jak dziś mierzymy BMI czy poziom cholesterolu.",
        "humanized_length": 734,
        "start_marker": "Metryki stają się nową matematyką higieny fenomenologicznej. Inversion Ratio (IR) określa stosunek czasu, w którym jednostka ceni bardziej to, co irre",
        "end_marker": "Niewykluczone, że te wskaźniki wejdą do raportów zdrowia publicznego, tak jak dziś mierzymy BMI czy poziom cholesterolu.",
        "flesch_score": 0,
        "tone_score": 0,
        "humanized_at": "2026-01-09 09:13:56"
      },
      {
        "section_index": 12,
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