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STRESZCZENIE / ABSTRACT

Artykul analizuje spor o wolng wole w kontekscie uwarunkowan biologicznych i §rodowiskowych.
Autor zauwaza, ze cho¢ czlowiek nie kontroluje swoich genéw ani neurobiologii, nie oznacza to
automatycznie fatalizmu. Tekst rozréznia trzy koncepcje wolnoéci: od metafizycznego autorstwa,
przez mozliwo$¢ postapienia inaczej, az po kompatybilistyczng zdolnosé do reagowania na racje i
modyfikowania zachowan pod wplywem informacji. Kluczowym wnioskiem jest przejScie od
naiwnej wizji autonomicznego sprawcy ku wolno$ci rozumianej jako funkcja regulacyjna systemu.
Dzieki temu odpowiedzialno§¢ moralna zostaje zachowana nie jako absolut, lecz jako zdolno$¢
organizmu do dzialania zgodnie z wlasnymi warto$ciami i rozumowaniem, mimo istniejacych

uwarunkowan biologicznych.

The article analyzes the debate over free will in the context of biological and environmental
conditioning. The author notes that although a human does not control their genes or
neurobiology, this does not automatically imply fatalism. The text distinguishes between three
concepts of freedom: from metaphysical authorship, through the possibility of having acted
otherwise, to the compatibilist ability to respond to reasons and modify behaviors under the
influence of information. The key conclusion is the transition from a naive vision of an
autonomous agent toward freedom understood as a regulatory function of the system. Thus,
moral responsibility is preserved not as an absolute, but as the organism's capacity to act in

accordance with its own values and reasoning, despite existing biological constraints.

Artykutl podejmuje probe rozstrzygniecia pozornego konfliktu miedzy biologicznym

determinizmem a sprawstwem czlowieka, odrzucajac dychotomie: ,albo jesteSmy




absolutnie wolni, albo jeste$my tylko biologicznymi maszynami”. Autor stawia teze, ze
cho¢ ludzkie zachowanie jest uwarunkowane przez geny, neurobiologie i §rodowisko,
nad ktorymi nie mieliSmy kontroli, nie oznacza to braku wolnosci, lecz koniecznosé
przedefiniowania jej jako ,,wolnosci regulacyjnej”. Zamiast poszukiwaé metafizycznego,
niezaleznego od przyczyn ,Ja”, tekst proponuje ujecie sprawstwa jako stopniowalnej
zdolno$ci systemu do reagowania na racje, modelowania wlasnych zachowan i
modyfikowania otoczenia. W tym ujeciu $wiadomo$¢ nie musi by¢ pierwsza przyczyna
dzialania, by peli¢ funkcje regulacyjng (metafora Mahouta). Takie podejScie pozwala
na budowe modelu odpowiedzialnoéci funkcjonalnej i prospektywnej — opartej nie na
odwecie za ,,zte wybory”, lecz na zdolno$ci do zmiany i naprawy szkéd. W konsekwencji,
zrozumienie wlasnych uwarunkowan nie prowadzi do fatalizmu, lecz staje sie

warunkiem zwiekszenia realnego sprawstwa oraz fundamentem dla zdrowego

samowspolczucia, ktore oddziela wartos¢ osoby od oceny jej konkretnych dzialan.

SLOWA KLUCZOWE
wolno$¢ regulacyjna determinizm biologiczny sprawstwo stopniowalne kompatybilizm
potencjal gotowosci eksperymenty Libeta odpowiedzialnoé¢ funkcjonalna
samowspolczucie model Mahouta reagowanie na racje neuroetyka
przyczynowo$¢ mentalna wolnos¢ jako zdolno$¢ regulacyjna odpowiedzialno$¢ prospektywna
redukcja wstyku

Uwarunkowanie biologiczne nie rozstrzyga sporu o

wolng wole

Wolna wola bez metafizycznego skrotu: przyczynowos$é, sprawstwo, odpowiedzialno$é i granice

samostanowienia

Tekst stawia bardzo mocng teze: ludzkie zachowanie jest rezultatem weze$niejszych uwarunkowan
biologicznych, §rodowiskowych i rozwojowych, nad ktérymi jednostka nie sprawowala pierwotnej

kontroli. W konsekwencji klasyczna idea wolnej woli mialaby by¢ jedynie iluzja.




Czlowiek nie wybiera swoich gendéw, neurobiologii, rodziny, wydarzen z dziecinstwa ani kultury, w
ktoérej nauczyl sie wartoSciowania; nie ma wplywu takze na szereg chwilowych zmiennych
fizjologicznych ksztaltujacych decyzje. Swiadomoséé czesto otrzymuje gotowy rezultat procesow,
ktorych przebiegu weze$niej nie obserwowala. Z takiej rekonstrukeji wyprowadzany jest nastepnie
wniosek moralny: skoro sprawca sam jest produktem przyczyn, potepienie powinno ustgpié
wspolezuciu, a samopotepienie — samowspolczuciu. W innym miejscu argumentacja idzie jeszcze
dalej, uznajac samowspdlczucie za ,jedyna logiczna odpowiedz” na determinizm biologiczny.
Pierwsza cze$¢ tego rozumowania zawiera wazng prawde naukowa, druga wymaga filozoficznego
uporzadkowania, a trzecia — dotyczaca wspdlczucia — w ogdle nie wynika z poprzednich bez

dodatkowych przestanek normatywnych.

To rozroznienie jest konieczne, poniewaz spor o wolna wole nalezy do tych problemoéow, w ktorych
neuronauka, psychologia, filozofia, prawo i etyka uzywaja podobnych stéw do opisywania réznych
pytan. Pytania o to, czy zachowanie ma przyczyny, czy $wiadoma intencja uczestniczy w
powodowaniu dzialania, czy czlowiek mogl zachowaé sie inaczej, czy jest autorem swojego
postepowania, czy zasluguje na kare oraz czy spoleczenstwo powinno przypisywa¢ mu
odpowiedzialno$¢, nie s3 jednym pytaniem wypowiedzianym na sze$¢ sposobow. Kazde z nich

wymaga innego rodzaju argumentacji.

Najmniej kontrowersyjna jest teza o uwarunkowaniu zachowania. Organizm podejmujacy decyzje
posiada okres$long historie rozwoju, budowe ukladu nerwowego, stan hormonalny i metaboliczny,
zasOb pamieci, temperament, sie¢ spolecznych doswiadczen oraz aktualny kontekst dzialania. Nie
istnieje empirycznie uchwytny podmiot podejmujacy decyzje poza tymi wszystkimi procesami.
Czlowiek nie wybiera mézgu, przy pomocy ktérego dokonuje pierwszego wyboru; nie wybiera takze
srodowiska, ktore uksztaltowalo znaczna cze$é jego pierwotnych preferencji. Argument ten trafnie
uderza w naiwng koncepcje osoby jako autonomicznego poczatku lancucha przyczynowego,

istniejacego niezaleznie od biologii i historii.

Nie wynika z tego jednak determinizm w sensie filozoficznym. Determinizm jest teza, ze przy
okre$lonym stanie Swiata i prawach przyrody przyszly stan $wiata jest jednoznacznie wyznaczony.
Nauka moze identyfikowa¢ przyczyny i mechanizmy zachowania bez rozstrzygania metafizycznej
struktury calej rzeczywisto$ci. Co wiecej, samo wprowadzenie indeterminizmu nie rozwiazuje
problemu wolnos$ci. Jezeli pewien element decyzji bylby rezultatem nieredukowalnego przypadku,
kwantowej losowosci albo neuronalnego szumu, przypadek nie stawalby sie przez to ,mn3” w

sensie wymaganym przez libertarianska teorie wolnej woli. Losowo$¢ nie jest autorstwem.

Filozofia neuronauki od dawna podkresla zatem, ze neurobiologiczne wyja$nianie decyzji nie

rozstrzyga automatycznie metafizycznego sporu miedzy determinizmem a indeterminizmem. Istote




problemu lepiej widaé, gdy rozdzielimy trzy rbézne koncepcje wolno$ci. Pierwsza, najbardziej
wymagajaca, domaga sie ostatecznego autorstwa: aby czlowiek rzeczywiscie odpowiadal za decyzje,
musialby by¢ ostatecznym zréodlem samego siebie. Taka koncepcja natychmiast napotyka regres.
Aby odpowiadaé za wlasny charakter, nalezaloby wcze$niej odpowiadac za jego uksztaltowanie; aby
za$ odpowiadaé za sposob tego uksztaltowania, nalezaloby posiada¢ charakter pozwalajacy wybraé
wlasnie taki spos6b formowania. Czlowiek zawsze rozpoczyna proces samostanowienia jako kto$

juz cze$ciowo uksztaltowany.

Wolnos¢ jako zdolnos¢ do reagowania na racje

Druga koncepcja pyta o mozliwo$¢ postgpienia inaczej. Gdyby$Smy cofneli Swiat do identycznego
stanu — z tym samym mozgiem, pamiecia, motywacja i wszystkimi uwarunkowaniami — czy
czlowiek moglby wybraé inaczej? W $cistym determinizmie odpowiedZ brzmi: nie. Dla czeSci
inkompatybilistow jest to wystarczajacy powdd, by odrzucié idee wolnoéci. Kompatybili$ci
odpowiadaja jednak, ze taka metafizyczna mozliwo$¢é nie jest rodzajem wolnoéci, ktérego

potrzebujemy do sensownego pojecia sprawstwa.

Trzecia koncepcja rozumie wolno$¢ jako zdolnos§¢ systemu do dzialania zgodnie z wlasnymi
motywami, warto$ciami i rozumowaniem; jako umiejetno$¢ reagowania na racje, przewidywania
nastepstw oraz modyfikowania zachowania pod wplywem informacji, o ile nie wystepuja formy
przymusu lub ciezkie deficyty poznawcze. Jest to rodzina stanowisk kompatybilistycznych, wedlug
ktorych determinizm — nawet jeSli jest prawdziwy — nie musi eliminowaé wszystkich istotnych
postaci wolnoSci. Wspolczesny kompatybilizm obejmuje miedzy innymi koncepcje hierarchii
pragnien, odpowiedzialnoSci opartej na reagowaniu na racje oraz teorie wigzgce wolnos¢ z wlasciwa

relacja miedzy motywacjami osoby a jej dzialaniem.

Roéznica ta nie jest jedynie filozoficzna subtelno$cia. Pozwala zrozumieé, dlaczego stwierdzenie, ze
kazde nasze zachowanie ma przyczyne, nie jest rOwnoznaczne z tezg, ze nie podejmujemy decyzji.
Decyzja sama w sobie jest procesem przyczynowym. Rozwazanie argumentéw, przywolywanie
do$wiadczen, przewidywanie kary, konsultacje z innymi, empatia, kontrolowanie impulsu czy
zmiana zamiaru to zdarzenia zachodzace w $wiecie fizycznym. Fakt, ze maja one swoje przyczyny,
nie sprawia, iz przestaja istnie¢. Przeciwnie: gdyby decyzja nie wynikala z wcze$niejszych racji,
charakteru i stanu osoby, trudno byloby uzna¢ ja za ,jej wlasng”. Z tego punktu widzenia skrajnie

libertarianiskie wyobrazenie wolno$ci zawiera paradoks.

Chcieliby$my, aby decyzja byla naprawde nasza, a jednocze$nie zadamy, by nie wynikala z tego, kim

jestedmy. JeSli wybieram opieke nad dzieckiem, poniewaz je kocham, posiadam okreslony




charakter moralny, pamietam o zobowigzaniach i przewiduje konsekwencje zaniedbania — to
wlasnie te przyczyny czynia decyzje rozpoznawalnie moja. Gdyby wybor pojawil sie bez zwigzku z
moim charakterem, pamiecig i wartoSciami, bylby mniej, a nie bardziej autonomiczny. To prowadzi
nas do pytania o to, co naprawde pokazal Libet. Najbardziej wplywowym naukowym argumentem
przeciwko wolnej woli pozostaja bowiem eksperymenty Benjamina Libeta z poczatku lat

osiemdziesigtych XX wieku.

Ograniczenia interpretacyjne eksperymentoéw Libeta

W Kklasycznym zadaniu uczestnicy mieli wykona¢ prosty, spontaniczny ruch, obserwujac szybko
poruszajacy sie wskaznik zegara, a nastepnie wskaza¢ moment, w ktérym po raz pierwszy
Swiadomie odczuli zamiar poruszenia reka. Elektroencefalografia wykazala narastajacy potencjal
gotowosci — readiness potential — ktory pojawiat sie przed deklarowanym momentem $§wiadomej
intencji. Wynik ten szybko przeniknal do kultury popularnonaukowej w uproszczonej formie:
"mozg podejmuje decyzje, zanim czlowiek dowie sie, ze ja podjal". Takie sformulowanie wykracza

jednak daleko poza to, co faktycznie pozwala stwierdzi¢ eksperyment.

Metaanaliza badan w paradygmacie Libeta potwierdzila ogblng kolejnos¢ czasowa miedzy
aktywno$cia neuronalng a deklarowana intencja, lecz wskazala jednocze$nie, ze wnioski dotyczace
Swiadomej przyczynowosci opieraly sie na niewielkiej liczbie badan i pozostawaly obcigzone duza
niepewno$cia. Kluczowa stala sie podzniejsza reinterpretacja samego potencjalu gotowosci.
Wspdlczesne modele sugeruja, ze RP nie musi oznacza¢ sfinalizowanej, nie§wiadomej decyzji, ktéra
jedynie czeka na przekazanie informacji do $wiadomos$ci. Moze on raczej odzwierciedlac
narastajace fluktuacje aktywnos$ci i proces przygotowawczy prowadzacy do przekroczenia progu
dzialania. Przeglady literatury podkreslaja zatem konieczno$é zasadniczej rewizji interpretacji tego

zjawiska.

Co rbownie wazne, eksperyment Libeta dotyczy specyficznego rodzaju zachowania: ruchu
arbitralnego, pozbawionego znaczacych konsekwencji i wykonanego bez konkretnego powodu w
wybranym przez uczestnika momencie. Nie jest oczywiste, ze mechanizmy czasowe takiej decyzji
mozna bezpoSrednio przenosi¢ na wielodniowe rozwazanie rozwodu, zmiane kariery zawodowej,
decyzje o popelnieniu przestepstwa, wybor terapii czy konflikt moralny. W takich sytuacjach
»decyzja” nie jest pojedynczym punktem w czasie, lecz procesem obejmujagcym pamieé,
symulowanie przyszloéci, dialogi, ponowna ocene wartosci i wielokrotne modyfikowanie zamiaru.
Najnowsze przeglady neuronauki wolicjonalnego dzialania sa dlatego znacznie ostrozniejsze niz

medialne interpretacje sprzed dwoch dekad. Badania w stylu Libeta dostarczaja informacji o




powstawaniu spontanicznych dzialan oraz relacji czasowej miedzy aktywno$cia neuronalng a
raportowang $wiadomoscig zamiaru, ale nie stanowig empirycznego dowodu obalajacego wolna
wole we wszystkich jej filozoficznych znaczeniach. Przeglad z 2023 roku publikowany w
~Neuropsychologii” dochodzi do podobnego wniosku: neuronauka moze oswietla¢ poszczegblne
warunki dzialania wolicjonalnego, lecz filozoficzne znaczenie tych danych zalezy od przyjetej

definicji wolnoéci i przyczynowoéci mentalne;j.

Sprawstwo jako stopniowalna zdolnos¢ regulacyjna, a
nie cud metafizyczny

Fakt, ze proces neuronalny rozpoczyna sie przed chwila, ktéra introspekcyjnie identyfikujemy jako
"moment decyzji", nie powinien dziwi¢. Swiadomoéé nie jest zewnetrznym obserwatorem mozgu,
oczekujacym na sygnal do uruchomienia biologicznej maszynerii; sama stanowi funkcje dzialania
organizmu. Jezeli proces decyzyjny jest rozciagniety w czasie, pewne jego komponenty musza
poprzedza¢ Swiadomy raport o jego wystapieniu. Problem zZrédlowej metafory polega zatem na
nadmiernym przeciwstawieniu Slonia Jezdzcowi. Interpretowanie przykladéw nie§wiadomych
procesow jako dowodu na to, ze Jezdziec jedynie obserwuje gotowe rezultaty dzialania Slonia, jest

zbyt radykalne.

Nieswiadome przygotowanie nie dowodzi bezsilno$ci proceséw Swiadomych. Podobnie jak fakt, ze
nie jesteSmy $wiadomi poszczegélnych operacji jezykowych poprzedzajacych wypowiedzenie
zdania, nie dowodzi, iz §wiadome argumentowanie nie wplywa na przebieg rozmowy. Swiadomosé
nie musi by¢ pierwsza przyczyna, aby w ogole by¢ przyczyna. Wlasnie tutaj metafora Mahouta
pozwala dokonaé kolejnej korekty. Dobry opiekun stonia nie tworzy jego reakcji od zera; nie
wybiera jego anatomii, weze$niejszych do$wiadczen ani pierwszego impulsu lekowego. Jego funkcja
polega na uczestniczeniu w systemie regulacji dzialajacym w czasie. Moze on przewidzie¢ sytuacje,
zmieni¢ trase, nauczyC zwierze nowego zachowania, stworzy¢ warunki ekspozycji, zatrzymac
eskalacje i modyfikowa¢ przyszle prawdopodobienistwo reakcji. Analogicznie §wiadomos$¢ nie musi
byé¢ causa sui — przyczyng samej siebie — aby peki¢ funkcje przyczynows. Czlowiek nie wybiera
faktu pojawienia sie pierwszej mysli, ale moze podda¢ ja ocenie. Nie wybiera spontanicznego
gniewu, lecz moze powstrzymac sie od wyslania napisanej w tym stanie wiadomosci. Nie wybiera
automatycznej atrakcyjnoéci okre$lonej nagrody, ale moze zaprojektowa¢ §rodowisko ograniczajace
do niej dostep. Nie wybiera swojej traumatycznej historii, ale moze zdecydowac sie na terapie i

przez lata zmieniac repertuar reakcji.




Kazde z tych dzialan jest uwarunkowane przyczynowo, co nie czyni ich pozornymi. W badaniach
nad sprawstwem rozroznia sie zresztg samo dzialanie od poczucia sprawstwa — do$wiadczenia
bycia autorem dzialania i wplywania poprzez nie na bieg wydarzen. Systematyczny przeglad
literatury neuropsychiatrycznej pokazuje, ze poczucie sprawstwa jest mierzalnym i
wieloskladnikowym zjawiskiem, ktérego zaburzenia wystepuja w réznych stanach klinicznych. Sam
fakt istnienia takich réznic jest istotny: sprawstwo nie jest jednolitym metafizycznym
przelacznikiem ustawionym na "wolny" albo "zdeterminowany". Jest zdolno$cia stopniowalna,
podatna na zaklécenia i zalezng od funkcjonowania systemu poznawczo-motorycznego. To samo

dotyczy samokontroli.

Czlowiek po ciezkim urazie plata czolowego, osoba w epizodzie psychotycznym, kto$ dzialajacy pod
przymusem bezposredniej grozby oraz zdrowy dorosty planujacy oszustwo przez kilka miesiecy —
wszyscy sg organizmami przyczynowo uwarunkowanymi. Nie oznacza to jednak, ze posiadaja
identyczng zdolno$¢ reagowania na racje, przewidywania nastepstw, hamowania dzialania i
rozumienia jego znaczenia. Kauzalnoé¢ nie znosi réznic w zdolnosci kontroli. Sprawstwo jako
zdolno$¢, nie cud metafizyczny. Z perspektywy psychologii najbardziej uzyteczna jest koncepcja
wolnosci stopniowalnej. Czlowiek jest tym bardziej sprawczy, im wieksza posiada zdolno$¢ do
reprezentowania alternatywnych dzialan, przewidywania ich konsekwencji, poréwnywania ich z
wlasnymi warto$ciami, uczenia sie na podstawie informacji zwrotnej, powstrzymywania impulséw
oraz modyfikowania otoczenia zgodnie z odleglejszym celem. Zadna z tych kompetencji nie wymaga

istnienia niewarunkowanego metafizycznie "Ja".

Wszystkie sg natomiast przedmiotem badan neuropsychologii, psychologii poznawczej i psychiatrii.
Tak rozumiane sprawstwo ma wymiar rozwojowy. Noworodek posiada mniejszy zakres
samoregulacji niz dorosly. Dziecko stopniowo zdobywa zdolno$¢ hamowania reakcji, utrzymywania
reguly w pamieci roboczej, odkladania gratyfikacji, przyjmowania perspektywy innych oraz
przewidywania bardziej odleglych konsekwencji. Nie "otrzymuje wolnej woli" w jednej chwili;
rozbudowuje system kontroli wykonawczej w interakcji z dojrzewaniem neurobiologicznym,
wychowaniem, edukacja i praktyka spoleczng. Ma to powazne konsekwencje dla modelu Mahouta.
Mahout nie jest substancja duchowa dosiadajaca biologicznego zwierzecia, lecz zestawem
rozwijajacych sie kompetencji organizmu, dzieki ktorym ten moze w coraz wiekszym zakresie
regulowac¢ wlasne przyszle zachowanie. R6znica miedzy Sloniem a Mahoutem pozostaje zatem
funkcjonalna, nie ontologiczna. Jezeli czlowiek wie, ze w stanie silnego pobudzenia podejmuje
gorsze decyzje, moze stworzy¢ zasade: "nie odpowiadam na konfliktowy e-mail przez pierwsza

godzine".




Determinizm nie jest fatalizmem | pozwala na

odpowiedzialnos¢ funkcjonalng

Regula zostaje utworzona przez wezeéniejszy stan systemu, by nastepnie zmieni¢ zachowanie jego
przyszlego stanu. Biologiczny determinizm nie znosi tej relacji; oznacza jedynie, ze sama zdolno$c
do tworzenia regul ma swoja historie przyczynowa. Tutaj wyraznie widaé¢ blad fatalizmu.
Determinizm glosi, ze zdarzenia wynikaja z wczeSniejszych przyczyn, podczas gdy fatalizm
sugeruje, ze rezultat nastgpi niezaleznie od naszych dzialan. To dwie rozne tezy. Jesli naci$niecie
hamulca pozwala uniknaé¢ wypadku, fakt, ze samo to dzialanie mialo swoje przyczyny, nie sprawia,
ze hamowanie bylo bez znaczenia. Podobnie terapia, zmieniajac wzorzec reagowania, staje sie

czeScia lancucha przyczynowego prowadzacego do nowej formy zachowania.

W praktyce klinicznej pomylenie determinizmu z fatalizmem byloby szczegdlnie szkodliwe.
Stwierdzenie, ze ,twoje reakcje maja przyczyny”’, moze redukowaé wstyd. Jednak zdanie ,nie
mozesz nic z nimi zrobi¢, bo wszystko jest zdeterminowane” przeczy calej logice uczenia sie, terapii
i neuroplastyczno$ci. Historia przyczynowa czlowieka obejmuje bowiem rbéwniez przyszie

interwencje. Odpowiedzialno$¢ bez absolutnego autorstwa.

Najtrudniejsza cze$¢ problemu pojawia sie w momencie przejScia od pytania o sprawstwo do
kwestii odpowiedzialno$ci. Czesto wykonuje sie tu gwaltowny ruch: jesli czlowiek nie posiada
wolnej woli, odwet staje sie nieracjonalny, a sprawce nalezy traktowac raczej jako biologiczny
system wymagajacy zarzadzania niz jako ,zlego czlowieka”. Teza ta ma bliskie pokrewienstwo z
filozoficznym sceptycyzmem dotyczacym odpowiedzialnoéci, lecz w swojej zrodlowej formie jest
niepelna. Nalezy najpierw rozr6zni¢ odpowiedzialno$¢ retrybutywnga od funkcjonalnej i
prospektywnej. Ta pierwsza opiera sie na idei, ze sprawca zasluguje na cierpienie, poniewaz
dobrowolnie uczynil zlo. Odpowiedzialno§é prospektywna pyta natomiast o reakcje spoleczne
niezbedne do ochrony innych, zmniejszenia ryzyka recydywy, naprawienia szkéd, rehabilitacji

sprawcy i podtrzymania norm wspolpracy.

Odrzucenie metafizycznego ,ostatecznego autorstwa” moze oslabi¢ pewne wersje czystego odwetu,
ale nie znosi koniecznos$ci reagowania na zachowanie. Jesli osoba wielokrotnie stosuje przemoc,
spoleczenstwo musi ograniczy¢ jej mozliwoé¢ krzywdzenia innych, niezaleznie od tego, czy uzna ja
za metafizycznie "samostworzone zrodlo zla". Izolujemy niebezpieczne Zrodlo ryzyka nie z
nienawiéci do jego ontologicznej istoty, lecz z powodu przewidywalnych konsekwencji braku
interwencji. Prawo karne od dawna — czesto bez odwolywania sie do filozofii wolnej woli —

postuguje sie kategoriami zdolnoSci. Rozr6znia zachowanie intencjonalne od przypadkowego,




przymus od dobrowolnosci, poczytalno$¢ od istotnego zaburzenia rozeznania oraz dzialanie

planowane od afektywnego.

Neurolaw nie znosi tych rozroznien. Przeciwnie, kauzalne wyja$nienie funkcjonowania mozgu
pozwala precyzyjniej ocenia¢, ktére zdolnoSci zostaly zachowane, a ktoére ograniczone. W literaturze
z zakresu neuroetyki podkresla sie, ze odkrywanie neuronalnych przyczyn zachowania nie niszczy
podstaw odpowiedzialnoSci prawnej; prawo nie wymaga bowiem braku przyczyn, lecz interesuje je
przede wszystkim zdolno$¢ osoby do intencjonalnego dzialania, rozumienia i kontroli. To
rozroznienie jest kluczowe rowniez moralnie. Ograniczamy odpowiedzialno$¢ dziecka, osoby w
stanie ciezkiego zaburzenia $wiadomosci lub kogo$ poddanego bezposredniemu przymusowi,

poniewaz ich kompetencje niezbedne do kontroli byly ograniczone.

Nie czynimy tego dlatego, ze ich zachowanie mialo przyczyny — kazde zachowanie je ma. Robimy
to, poniewaz rodzaj i zakres sprawstwa byl inny. Kompatybilizm nadaje temu intuicyjnemu
rozr6znieniu ramy teoretyczne. Jednym z wplywowych podejs¢ jest idea reasons-responsiveness:
podmiot jest w istotnym sensie odpowiedzialny, gdy mechanizm prowadzacy do dzialania wykazuje
odpowiednia wrazliwo$¢ na racje. Oznacza to, ze osoba moze rozumie¢ powody przemawiajace za
innym zachowaniem i w wystarczajacym zakresie modyfikowaé swoje dzialanie pod ich wplywem.
Nie wymaga to bycia pierwsza przyczyna wszech§wiata, lecz okreSlonych kompetencji
regulacyjnych. Wspolczesny kompatybilizm pozostaje przedmiotem sporow, jednak nie mozna
rzetelnie omawia¢ wolnej woli, sugerujac, ze wybor ogranicza sie jedynie do dualistycznej duszy

albo calkowitego braku sprawstwa.

Od determinizmu ku stopniowalnej odpowiedzialnosci

funkcjonalnej

Sapolsky: sila argumentu i obszar wymagajacy korekty. Argumentacja Sapolsky'ego jest szczego6lnie
przekonujgca tam, gdzie uderza w moralng arogancje. Czlowiek urodzony z innym
temperamentem, w innej rodzinie, z odmiennym wyposazeniem biologicznym, poddany przemocy,
przewleklemu stresowi, niedozywieniu, toksynom S$rodowiskowym czy innemu treningowi
spolecznemu, rzeczywiScie nie jest metafizycznym autorem wszystkich warunkow, z ktérych wylonit

sie jego pdzniejszy repertuar zachowan.

Powinno to rzutowa¢ na ocene moralng. Im glebiej rozumiemy przyczyny zachowania, tym trudniej
utrzymac infantylny obraz "czystego zla", ktére pojawia sie bez historii. Jednocze$nie fakt, ze kazdy

stan czlowieka ma swoja historie przyczynowa, nie oznacza, ze wszystkie stany sa rownowazne pod




wzgledem odpowiedzialno$ci. Réznica miedzy osoba zdolna do rozpoznania szkody i zmiany
swojego postepowania a osobg pozbawiong tej zdolno$ci pozostaje aktualna. Kiedy argumentujemy,
wyjaéniamy normy, edukujemy lub stosujemy sankcje, zakltadamy, ze zachowanie jest w pewnym
stopniu responsywne na bodzce zewnetrzne. Sam Sapolsky, postulujac reforme instytucji karnych,

rowniez zaklada przyczynowa skuteczno$¢ argumentow, zasad i interwencji.

Paradoks determinizmu polega zatem na tym, ze nie uniewaznia on wplywu, lecz czyni go
centralnym. Jesli zachowanie jest uwarunkowane, to jako$¢ §rodowiska, edukacji, prawa, terapii i
polityki spolecznej zyskuje na znaczeniu. Nie mozemy zaslania¢ sie fraza ,czlowiek sam sobie
wybral”, by unikngé¢ pytania o warunki statystycznie zwiekszajace ryzyko przemocy, uzaleznien czy
samobojstw. Determinizm rozumiany konsekwentnie nie powinien prowadzi¢ do biernosci, lecz do
intensyfikacji badann nad mechanizmami zmiany. Intuicja ta jest cenna, cho¢ wymaga innego

sformulowania.

Zamiast twierdzi¢: ,,czlowiek jest biologiczng maszyna, wiec nie odpowiada”, bezpieczniej naukowo
byloby uznaé, ze czlowiek jest biologiczno-spolecznym systemem sprawczym, ktérego zdolnosci
odpowiedzialnego dzialania sg stopniowalne, przyczynowo uksztaltowane i podatne na zmiane.
Takie ujecie jednocze$nie odrzuca mit absolutnego samostworzenia i chroni realno$c¢

odpowiedzialnosci.

Psychologia przekonan o wolnej woli nie rozstrzyga kwestii metafizycznych. W debacie pojawial sie
argument pragmatyczny: nawet jesli wolna wola jest filozoficznie problematyczna, ludzie powinni
w nig wierzy¢, gdyz jej brak prowadzi do agresji, oszustw i biernosci. Eksperymenty z poczatku XXI
wieku sugerowaly, ze ostabianie wiary w wolng wole moze zwiekszaé¢ sklonno$¢ do oszukiwania lub
zmniejszaé zachowania pomocowe. PéZniejsze badania znacznie jednak oslabily te narracje. Proby
replikacji tych efektow nie przyniosly stabilnego potwierdzenia zwigzku miedzy komunikatami
anty-woluntarystycznymi a niemoralnym postepowaniem. Najwazniejsza metaanaliza obejmujaca
145 eksperymentow (w tym wiele niepublikowanych) wykazala, ze manipulacje moga w pewnym
stopniu zmniejszy¢ deklarowang wiare w wolna wole i zwiekszy¢ poczucie determinizmu, lecz nie

znaleziono przekonujacych dowodéw na behawioralne konsekwencje tych zmian.

Whniosek ten jest metodologicznie istotny. Nie mozna broni¢ wolnej woli argumentem, ze ,musimy
w nig wierzy¢, bo inaczej ludzie stang sie zli”. Po pierwsze, przeslanka empiryczna okazala sie
znacznie slabsza, niz sadzono. Po drugie, uzyteczno$¢ przekonania nie Swiadczy o jego
prawdziwosci. Interesujace pozostaja jednak badania nad spoleczng motywacja atrybucji wolnej
woli. Ludzie czesciej przypisuja sprawcy wolnos$¢ i odpowiedzialno$¢é w sytuacjach, gdy chca go
obwini¢ lub ukara¢. Seria eksperymentéw oraz metaanalizy wspieraja hipoteze, ze potrzeba

pociagniecia do odpowiedzialno$ci moze zwiekszaé tendencje do przypisywania wolnej woli.
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Jest to fascynujaca odwrotno$¢ popularnego zalozenia. By¢ moze nie zawsze najpierw stwierdzamy,
ze czlowiek byl wolny, a nastepnie uznajemy, iz nalezy go ukara¢. Czasami to wlaénie potrzeba kary
prowadzi nas do przekonania, ze sprawca musial by¢ caltkowicie wolny. Badania miedzykulturowe
pokazuja ponadto, ze relacja miedzy determinizmem, wolno$cia a odpowiedzialno$cig nie jest
psychologicznie jednolita w réznych populacjach. Potoczne intuicje nie moga zatem pemlié roli
neutralnego arbitra sporu metafizycznego; sa one produktami kultury, jezyka i norm spolecznych.
Wspolczucie nie wynika logicznie z determinizmu. Mozemy teraz wroci¢ do jednej z centralnych tez

materialu.

Wspoétczucie i odpowiedzialnos¢ jako mechanizmy

regulacyjne

Zroédlo zaklada, ze skoro zachowanie jest zdeterminowane, wspdlczucie staje sie logiczng
konsekwencja wlasciwego rozumienia czlowieka. Jest to filozoficznie zbyt mocne twierdzenie. Z
opisu przyczynowego nie wynika bowiem norma moralna. Mozna by¢ determinista i jednocze$nie
zwolennikiem brutalnego odwetu, tak jak mozna by¢ libertarianinem i przeciwnikiem Kkary
retrybutywnej. Aby przej$¢ od determinizmu do wspoélczucia, niezbedne sa dodatkowe przestanki
etyczne: przekonanie, ze cierpienia nie nalezy zwieksza¢ bez wystarczajacego uzasadnienia; ze kara
powinna stuzy¢ ochronie, rehabilitacji, odstraszaniu lub naprawieniu szkody; ze ludzie zastluguja na
moralng troske niezaleznie od przyczyn swoich zachowan oraz ze ograniczona kontrola nad
zrodlami wlasnego charakteru powinna lagodzi¢ czyste potepienie. Dopiero polaczenie

determinizmu z okre$lona teorig wartoSci moze prowadzi¢ do etyki wspolczucia.

Nie jest to drobna korekta, lecz zabezpieczenie przed bledem naturalistycznym, ktéry sam materiat
shusznie pietnowal we wczesniejszych partiach. Z tego, jak Swiat jest zorganizowany przyczynowo,
nie wynika bezpos$rednio sposob, w jaki powinniémy traktowa¢ sprawcow. Jednocze$nie
przyczynowe rozumienie czlowieka moze wspolczuciu sprzyjaé. Gdy poznajemy historie traumy,
uszkodzenia mozgu, uzaleznienia, deprywacji czy zaburzen rozwojowych, przypisujemy mniejsza
cze$¢ zachowania abstrakcyjnej "zlej istocie” sprawcy, a wieksza konkretnym mechanizmom. Moze
to obniza¢ gniew retrybutywny, lecz nie zmusza do rezygnacji z granic. Wspolczucie bez granic

moze by¢ bowiem réwnie nierozsadne, co kara bez zrozumienia.

Odpowiedzialno$é jako technologia zmiany. Znacznie bardziej produktywne jest potraktowanie
odpowiedzialno$ci nie jako metafizycznego sadu o duszy, lecz jako spolecznego mechanizmu
regulacyjnego. Jezeli zachowanie reaguje na konsekwencje, normy, informacje zwrotng i

argumentacje, przypisywanie odpowiedzialno$ci samo w sobie staje sie jednym z elementow
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przyczynowo ksztaltujacych przyszle dzialania. Rodzic oczekujacy od dziecka przeprosin nie musi
wierzy¢, ze dziecko jest causa sui; chce jedynie, aby rozpoznalo ono skutek wlasnego czynu,
polaczylo go z perspektywa osoby poszkodowanej i wyksztalcilo bardziej dojrzala regulacje.
Podobnie terapeuta nie zaklada, ze pacjent sam wybral swoje uzaleznienie, lecz oczekuje od niego

aktywnego uczestnictwa w procesie zmiany.

Sad moze uwzglednia¢ okoliczno$ci zmniejszajace wine, a zarazem wymagac przestrzegania prawa.
Odpowiedzialno§¢ moze zatem by¢ prospektywna: nie tylko okre$laé, na co czlowiek "zastuzyl" w
przeszlosci, ale wskazywac, czego spoleczenstwo moze od niego wymagaé w przyszlosci oraz jakie

warunki umozliwia realng zmiane.

Samowspoétczucie jako fundament odpowiedzialnosci

funkcjonalnej

To rozwigzanie jest szczeg6Olnie spojne z modelem Mahouta. Mahout nie pyta, czy Ston ,zasluguje”
na gniew za swoja reakcje; interesuje go raczej to, dlaczego ona powstala i jak mozna ja zmienic.
Nie oznacza to jednak, ze pozwala Sloniowi wbiega¢ na ludzi. Zrozumienie mechanizmu zwieksza

wymagania wobec regulacji, a nie je znosi.

Wina, wstyd i odpowiedzialno$¢ — rozroznienie tych poje¢ ma bezposrednie znaczenie kliniczne.
Wstyd globalizuje ocene: ,jestem zly”. Wina w swoim bardziej adaptacyjnym wariancie odnosi sie
do konkretnego zachowania: ,zrobilem co$§ zlego”. Pierwsza interpretacja latwo prowadzi do
bezradno$ci, ukrywania bledéw i samopotepienia; druga zachowuje przestrzen na naprawe. Jesli
czlowiek przyjmie skrajnie retrybutywne pojecie wolnej woli, blad moze sta¢ sie dowodem moralnej
wadliwosci osoby: ,moglem bez zadnych ograniczen wybra¢ dobro, wybralem Zle, wiec jestem zly”.
Z kolei skrajny determinizm generuje przeciwne zagrozenie: ,nie moglem zrobi¢ niczego innego,

wiec nie mam czego naprawiac”.

Dojrzalsza koncepcja sytuuje sie pomiedzy tymi biegunami. Czlowiek nie jest ostatecznym autorem
wszystkich przestanek wlasnego dzialania, lecz pozostaje organizmem zdolnym — w r6znym stopniu
— do uczenia sie, odpowiadania na racje, naprawiania szkod i projektowania przysztych warunkow
zachowania. To wlaénie tutaj pojawia sie miejsce dla samowspoélczucia, ktére nie jest forma

uniewinnienia.

W zrodlach samowspoélczucie wyprowadzano przede wszystkim z determinizmu, tymczasem
wspolczesna psychologia definiuje je niezaleznie od stanowisk metafizycznych. W wplywowym

modelu Kristin Neff obejmuje ono zyczliwo$¢ wobec siebie w obliczu cierpienia lub porazki,
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rozpoznawanie wlasnego do$wiadczenia jako czesci szerszej kondycji ludzkiej oraz uwazna relacje
do trudnych mysli i uczué, bez nadmiernej identyfikacji z nimi. Przeglad badan wskazuje na
korelacje samowspolczucia z wieloma korzystnymi wskaznikami funkcjonowania psychicznego oraz

rozwdj literatury interwencyjne;j.

Zaden z tych elementéw nie wymaga przekonania o braku wolnej woli. Co wigcej, dojrzale
samowspolczucie nie polega na twierdzeniu ,nie jestem odpowiedzialny”. Mozna traktowa¢ siebie
bez pogardy i jednocze$nie uzna¢ wilasny udzial w wyrzadzonej szkodzie. W istocie
samowspolczucie moze ulatwiaé odpowiedzialno$¢ wlasnie dlatego, ze zmniejsza koniecznos$¢
obrony tozsamos$ci przed informacja o bledzie. Jesli przyznanie ,postgpilem Zzle” nie oznacza

psychicznie ,jestem bezwartoSciowym czlowiekiem”, latwiej jest przyja¢ informacje zwrotna.

W tym punkcie samowspolczucie laczy sie z wezesSniejszg analiza walidacji. Walidacja nie oznaczala
potwierdzania kazdej interpretacji, podobnie jak samowspélczucie nie oznacza aprobaty kazdego
dzialania. Obie kompetencje oddzielaja warto§¢ osoby od oceny konkretnego procesu lub
zachowania. Zamiast: ,jestem potworem, poniewaz to zrobilem”, mozna powiedziec: ,zrobilem cos,
co spowodowalo szkode; istniejg przyczyny, ktére pomagaja wyjasni¢ moje dzialanie; wyjasnienie
nie usuwa szkody; moge zrozumie¢ te przyczyny i zbudowaé warunki zmniejszajace
prawdopodobienstwo powtérzenia”. Wlasnie ta forma samowspdlczucia wykazuje najwieksza

zgodnos$¢ z nauka o uczeniu.

Wolnos¢ regulacyjna jako stopniowalne sprawstwo

Mahout jako model ograniczonej wolnoéci. Po wszystkich powyzszych rozréznieniach mozna
precyzyjniej okresli¢ miejsce Mahouta. Nie jest on suwerenem; nie stoi poza Sloniem, kultura,
cialem czy historig. Sam stanowi rezultat rozwoju tego samego organizmu — jego wiedza, warto$ci i
umiejetnosci samoregulacyjne zostaly uksztaltowane przez nauczycieli, rodzicow, zbiegi
okoliczno$ci, ksiazki, do$wiadczenia oraz predyspozycje biologiczne. A jednak nie jest on
pozbawiony znaczenia. Mahout to nazwa dla tych wlasciwos$ci systemu, ktére pozwalajg mu tworzy¢

modele wlasnego zachowania i wykorzystywac¢ je jako nowe przyczyny.

Czlowiek moze przeciez nauczyé sie, ze alkohol poteguje jego agresje, i przestaé pi¢ przed
sytuacjami konfliktowymi. Moze rozpozna¢, ze brak snu zwieksza impulsywno$é¢, i zmienié
organizacje dnia. Moze zauwazy¢, ze okreSlony rodzaj krytyki uruchamia wspomnienia dawnego
upokorzenia, i nauczy¢ sie oddzielaé przeszly sygnal od aktualnej relacji. Moze rowniez
zaprojektowac swoje cyfrowe srodowisko tak, by ograniczyé wplyw bodZzcow, ktorym trudno mu sie

przeciwstawi¢ w chwili ekspozycji. Nie potrzebujemy metafizycznego cudu, aby nazwac takie
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zachowania przejawem sprawstwa. Wystarczy zdolno$¢ systemu do modelowania samego siebie,
uczenia sie, reprezentowania przyszlosci i przeksztalcania warunkow wlasnego dzialania. Mozna
wrecz sformulowaé¢ paradoksalny, lecz naukowo uzasadniony wniosek: poznanie wlasnych
uwarunkowan nie zmniejsza sprawstwa, lecz moze je zwiekszaé. Czlowiek, ktory nie zna przyczyn
swoich reakcji, podlega im w wiekszym stopniu; osoba rozpoznajaca regularno$¢ moze natomiast
zmienié¢ otoczenie lub strategie. Wolno$é¢ praktyczna nie musi zatem oznacza¢ braku przyczyn —
moze oznaczaé coraz wieksza zdolnoé¢ uczestniczenia w tworzeniu przyczyn wlasnego przyszlego

zachowania.

Jest to szczegolnie istotne w $wiecie Al. Jesli system rekomendacyjny lub konwersacyjny wplywa
na wybory czlowieka, nie wystarcza abstrakcyjnie powtarzaé¢, ze uzytkownik ,ma wolna wole”.
Nalezy analizowac zakres jego wiedzy, strukture wyboru, asymetrie informacji, mozliwo$¢ odmowy,
charakter personalizacji oraz stopien zalezno$ci. Sprawstwo staje sie tu wlasnoécia relacji miedzy

osoba a Srodowiskiem, a nie magiczng cecha jednostki, odporng na kazdg architekture wplywu.

Od wolnej woli do wolnoéci regulacyjnej. Mozna zatem zaproponowaé pojecie bardziej uzyteczne
dla dalszej czeéci artykulu niz klasyczna wolna wola rozumiana jako absolutna niezalezno$¢ od
przyczyn: wolno$¢ regulacyjna. Bylaby to zdolno$¢ organizmu do rozpoznawania wiasnych
impulséw i uwarunkowan, reprezentowania alternatywnych dzialan, uczenia sie z konsekwencji,
reagowania na racje, odraczania reakcji, korzystania z pomocy innych oraz ksztaltowania
srodowiska tak, aby zwieksza¢ prawdopodobienstwo zachowan zgodnych z dlugoterminowymi
warto$ciami. Taka wolno$¢ moze by¢ ograniczona przez traume, uzaleznienie, przymus, deficyty
poznawcze, chorobe, manipulacje, ubostwo, niedobor informacji czy architekture technologiczna.
Moze jednak zostaé zwiekszona przez edukacje, bezpieczenstwo, psychoterapie, rozwoj

kompetencji, stabilne relacje, odpowiednie instytucje i dobra technologie. Jest wiec stopniowalna.

Wtasnie dlatego posiada ona wieksza uzytecznoé¢ kliniczng i spoleczna niz metafizyczne pytanie o
to, czy czlowiek w identycznym wszech§wiecie moéglby podja¢ inna decyzje. Material Zrodlowy
trafnie przeczuwa, ze poznanie uwarunkowan wlasnego umyslu moze zmniejsza¢ irracjonalny
wstyd i pragnienie odwetu. Nietrafnie czyni jednak calkowity brak wolnej woli warunkiem tej
korzysci. Nie musimy rozstrzygaé ostatecznie sporu metafizycznego, aby uznaé, ze czlowiek posiada
znacznie mniej absolutnej kontroli nad soba, niz sugeruje moralizujagca kultura
samowystarczalno$ci. Nie musimy takze odrzuca¢ sprawstwa, by przyzna¢ wplyw biologii i
Srodowiska. Mozemy jednocze$nie powiedzie¢: nie wybrale$ wszystkich przyczyn, ktore uczynily cie
takim, jakim jeste$, a jednoczeénie jeste$ jednym z mechanizmoéw, przez ktore to, kim jeste$ dzisiaj,

moze wplynac na to, kim bedziesz jutro. W tym miejscu wolna wola przestaje by¢ abstrakcyjnym
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pojedynkiem pomiedzy dusza i neuronem. Staje sie problemem jako$ci regulacji. A to otwiera

nastepny etap argumentacji.

Skoro czlowiek nie jest absolutnym autorem siebie, lecz posiada stopniowalne sprawstwo; skoro
jego zachowanie wyrasta z biologii, relacji i kultury, ale moze by¢ przez kolejne doswiadczenia
zmieniane; skoro odpowiedzialno$¢ nie musi oznacza¢ odwetu — wtedy mozna wlasciwie postawic
pytanie o dobro¢, wspolczucie i samowspolczucie. Nie jako sentymentalny dodatek do neuronauki i
nie jako ,algorytm genéw”, ktéry automatycznie kaze nam pomagaé¢ krewnym. Trzeba zbada¢ je
jako rezultat nakladajacych sie mechanizméw ewolucyjnych, przywigzaniowych, moralnych i
kulturowych; rozdzieli¢ empatie od wspoélczucia, altruizm od wzajemnoSci, troske od poblazania
oraz samowspoOlczucie od samozwolnienia z odpowiedzialno$ci. Dopiero wtedy bedzie mozna
odpowiedzie¢ na pytanie bardziej interesujace niz to, czy czlowiek ,jest z natury dobry”: jakie
warunki biologiczne, spoleczne i normatywne pozwalajg istocie zdolnej do konkurencji, agres;ji i
plemiennosci rozszerzac troske poza wlasny natychmiastowy interes — i dlaczego ta sama troska

wobec siebie bywa dla niej tak trudna?

By¢ moze najwiekszym paradoksem naszej natury jest fakt, ze im glebiej zrozumiemy
lancuchy przyczyn, ktore nas uksztaltowaly, tym mniej stajemy sie ich niewolnikami.
Prawdziwa wolnos$¢ nie polega zatem na cudownym wyzwoleniu sie z biologii, lecz na
odwadze, by sta¢ sie $§wiadomym uczestnikiem wlasnego procesu stawania sie. Czy

zatem mozemy uznaé¢ samowspoOlczucie nie za ucieczke od odpowiedzialnosci, ale za

jedyne narzedzie, ktore pozwala nam podja¢ ja w sposéb dojrzaly?
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Inspiracje

[1]

"Your Normal Mind" John Hannan

John Hannan jest australijskim psychologiem specjalizujacym sie w traumie, psychologii
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          "name": "Czy fakt, że nasze zachowanie wynika z genów i środowiska, oznacza, że nie mamy wolnej woli?",
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            "text": "Uwarunkowanie zachowania przez geny i środowisko podważa naiwną koncepcję człowieka jako autonomicznego początku łańcucha przyczynowego, co może prowadzić do uznania klasycznej wolnej woli za iluzję. Jednak neurobiologiczne wyjaśnianie decyzji nie rozstrzyga automatycznie sporu o determinizm i wymaga rozróżnienia między przyczynami zachowania a metafizyczną strukturą rzeczywistości."
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          "name": "Czy fakt, że moje decyzje mają przyczyny, oznacza, że nie mam wpływu na swoje życie?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, fakt że każde zachowanie ma przyczynę nie oznacza braku wpływu na własne życie, ponieważ sama decyzja jest procesem przyczynowym. Wolność może być rozumiana jako zdolność do działania zgodnie z własnymi motywami i wartościami, a decyzje wynikające z charakteru i racji danej osoby są bardziej autonomiczne niż te przypadkowe."
          }
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          "name": "Czy eksperymenty Libeta dowodzą, że mózg podejmuje decyzje przed naszą świadomością?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Eksperymenty Libeta nie stanowią empirycznego dowodu na to, że mózg podejmuje decyzje przed świadomością, a popularna interpretacja tego zjawiska wykracza poza faktyczne wyniki badań. Potencjał gotowości może odzwierciedlać jedynie proces przygotowawczy do działania, a wnioski z prostych ruchów arbitralnych nie są możliwe do przeniesienia na złożone decyzje życiowe."
          }
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          "name": "Czy fakt, że procesy nieświadome poprzedzają decyzję, oznacza, że człowiek nie ma żadnego wpływu na swoje działania?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, nieświadome przygotowanie nie dowodzi bezsilności procesów świadomych, ponieważ świadomość nie musi być pierwszą przyczyną, aby pełnić funkcję przyczynową. Człowiek może poddawać ocenie pierwsze myśli, powstrzymywać impulsy oraz modyfikować swoje przyszłe zachowania i otoczenie."
          }
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        {
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          "name": "Czy jeśli moje zachowanie jest zdeterminowane przez przyczyny biologiczne i historię, to nadal mogę ponosić za nie odpowiedzialność?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Tak, ponieważ determinizm nie jest tożsamy z fatalizmem i nie znosi konieczności reagowania na zachowanie. Odpowiedzialność opiera się nie na braku przyczyn działania, lecz na posiadaniu kompetencji regulacyjnych oraz zdolności do rozumienia racji i modyfikowania swojego postępowania."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy uznanie biologicznych i środowiskowych uwarunkowań człowieka znosi odpowiedzialność za jego czyny?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Uznanie biologicznych i środowiskowych uwarunkowań nie znosi odpowiedzialności, lecz wskazuje, że zdolność do odpowiedzialnego działania jest stopniowalna i przyczynowo ukształtowana. Fakt, że zachowania mają swoją historię przyczynową, nie oznacza równoważności wszystkich stanów pod względem odpowiedzialności, szczególnie w rozróżnieniu osób zdolnych do zmiany swojego postępowania od tych pozbawionych tej zdolności."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy uznanie biologicznych i środowiskowych uwarunkowań człowieka wyklucza możliwość pociągania go do odpowiedzialności?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, uznanie biologicznych i środowiskowych uwarunkowań nie wyklucza odpowiedzialności. Odpowiedzialność może być traktowana jako społeczny mechanizm regulacyjny oraz narzędzie prospektywne, które wskazuje wymagania społeczne i warunki umożliwiające realną zmianę zachowania."
          }
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        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy zrozumienie biologicznych przyczyn zachowania i stosowanie samowspółczucia nie prowadzi do braku odpowiedzialności za własne błędy?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, zrozumienie biologicznych przyczyn i stosowanie samowspółczucia nie oznacza braku odpowiedzialności ani uniewinnienia. Wręcz przeciwnie, oddzielenie wartości osoby od oceny jej zachowania ułatwia przyznanie się do błędu i naprawę szkód, ponieważ zmniejsza potrzebę obrony tożsamości przed informacją o pomyłce."
          }
        },
        {
          "@type": "Question",
          "name": "Czy uznanie biologicznych i środowiskowych uwarunkowań człowieka wyklucza jego sprawstwo i odpowiedzialność?",
          "acceptedAnswer": {
            "@type": "Answer",
            "text": "Nie, uznanie uwarunkowań biologicznych i środowiskowych nie wyklucza sprawstwa. Wręcz przeciwnie, poznanie własnych przyczyn reakcji może zwiększać sprawstwo poprzez umożliwienie zmiany strategii działania lub otoczenia."
          }
        }
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      "full_text": "Wolna wola bez metafizycznego skr贸tu: przyczynowo艣膰, sprawstwo, odpowiedzialno艣膰 i granice samostanowienia\nMateria艂 藕r贸d艂owy formu艂uje tez臋 bardzo mocn膮: ludzkie zachowanie jest rezultatem wcze艣niejszych uwarunkowa艅 biologicznych, 艣rodowiskowych i rozwojowych, nad kt贸rymi jednostka nie sprawowa艂a pierwotnej kontroli, dlatego klasyczna idea wolnej woli mia艂aby by膰 iluzj膮. W notatce przywo艂ane zostaj膮 argumenty kojarzone przede wszystkim z Robertem Sapolskym i Samem Harrisem.\nCz艂owiek nie wybiera swoich gen贸w, neurobiologii, rodziny, wydarze艅 dzieci艅stwa, kultury, w kt贸rej nauczy艂 si臋 warto艣ciowania, ani szeregu chwilowych zmiennych fizjologicznych wp艂ywaj膮cych na decyzj臋. 艢wiadomo艣膰 cz臋sto otrzymuje rezultat proces贸w, kt贸rych przebiegu wcze艣niej nie obserwowa艂a. Z takiej rekonstrukcji 藕r贸d艂o wyprowadza nast臋pnie wniosek moralny: skoro sprawca sam jest produktem przyczyn, pot臋pienie powinno ust膮pi膰 wsp贸艂czuciu, a samopot臋pienie - samowsp贸艂czuciu. W innym miejscu notatka idzie jeszcze dalej, uznaj膮c samowsp贸艂czucie za \"jedyn膮 logiczn膮 odpowied藕\" na determinizm biologiczny. Pierwsza cz臋艣膰 tego rozumowania zawiera wa偶n膮 prawd臋 naukow膮, druga wymaga filozoficznego uporz膮dkowania, a trzecia - dotycz膮ca wsp贸艂czucia - w og贸le nie wynika z dw贸ch poprzednich bez dodatkowych przes艂anek normatywnych. To rozr贸偶nienie jest konieczne, poniewa偶 sp贸r o woln膮 wol臋 nale偶y do tych problem贸w, w kt贸rych neuronauka, psychologia, filozofia, prawo i etyka u偶ywaj膮 podobnych s艂贸w do opisywania r贸偶nych pyta艅. \"Czy zachowanie ma przyczyny?\", \"czy 艣wiadoma intencja uczestniczy w powodowaniu dzia艂ania?\", \"czy cz艂owiek m贸g艂 zachowa膰 si臋 inaczej?\", \"czy jest autorem swojego post臋powania?\", \"czy zas艂uguje na kar臋?\" oraz \"czy spo艂ecze艅stwo powinno przypisywa膰 mu odpowiedzialno艣膰?\" nie s膮 jednym pytaniem wypowiedzianym na sze艣膰 sposob贸w.\nKa偶de wymaga innego rodzaju argumentacji. Najmniej kontrowersyjna jest teza o uwarunkowaniu zachowania. Organizm podejmuj膮cy decyzj臋 ma okre艣lon膮 histori臋 rozwoju, budow臋 uk艂adu nerwowego, stan hormonalny i metaboliczny, zas贸b pami臋ci, temperament, sie膰 spo艂ecznych do艣wiadcze艅 oraz aktualny kontekst dzia艂ania. Nie istnieje empirycznie uchwytny podmiot podejmuj膮cy decyzj臋 poza tymi wszystkimi procesami. Cz艂owiek nie wybiera m贸zgu, przy pomocy kt贸rego dokonuje pierwszego wyboru; nie wybiera tak偶e 艣rodowiska, kt贸re ukszta艂towa艂o znaczn膮 cz臋艣膰 jego pierwszych preferencji. W tym sensie argument Sapolsky'ego trafnie uderza w naiwn膮 koncepcj臋 osoby jako autonomicznego pocz膮tku 艂a艅cucha przyczynowego, istniej膮cego niezale偶nie od biologii i historii. Nie wynika z tego jednak jeszcze determinizm w sensie filozoficznym. Determinizm jest tez膮, 偶e przy okre艣lonym stanie 艣wiata i prawach przyrody przysz艂y stan 艣wiata jest jednoznacznie wyznaczony. Nauka mo偶e identyfikowa膰 przyczyny i mechanizmy zachowania bez rozstrzygania w ten spos贸b metafizycznej struktury ca艂ej rzeczywisto艣ci. Co wi臋cej, samo wprowadzenie indeterminizmu nie rozwi膮zuje problemu wolno艣ci. Je偶eli pewien element decyzji by艂by rezultatem nieredukowalnego przypadku, kwantowej losowo艣ci albo neuronalnego szumu, przypadek nie stawa艂by si臋 przez to \"mn膮\" w sensie wymaganym przez libertaria艅sk膮 teori臋 wolnej woli. Losowo艣膰 nie jest autorstwem.\nFilozofia neuronauki od dawna podkre艣la zatem, 偶e neurobiologiczne wyja艣nianie decyzji nie rozstrzyga automatycznie metafizycznego sporu mi臋dzy determinizmem i indeterminizmem. Istot臋 problemu lepiej wida膰, gdy rozdzielimy trzy r贸偶ne koncepcje wolno艣ci. Pierwsza, najbardziej wymagaj膮ca, domaga si臋 ostatecznego autorstwa: aby cz艂owiek rzeczywi艣cie odpowiada艂 za decyzj臋, musia艂by w pewnym sensie by膰 ostatecznym 藕r贸d艂em samego siebie. Taka koncepcja natychmiast napotyka regres. Aby odpowiada膰 za w艂asny charakter, nale偶a艂oby wcze艣niej odpowiada膰 za jego ukszta艂towanie; aby odpowiada膰 za spos贸b jego ukszta艂towania, nale偶a艂oby wcze艣niej posiada膰 charakter pozwalaj膮cy wybra膰 w艂a艣nie taki spos贸b jego kszta艂towania. Cz艂owiek zawsze rozpoczyna proces samostanowienia jako kto艣 ju偶 cz臋艣ciowo ukszta艂towany.",
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      "full_text": "Druga koncepcja pyta o mo偶liwo艣膰 post膮pienia inaczej. Je偶eli cofni臋to by 艣wiat do identycznego stanu - z identycznym m贸zgiem, pami臋ci膮, motywacj膮 i wszystkimi warunkami - czy cz艂owiek m贸g艂by wybra膰 inaczej? W 艣cis艂ym determinizmie odpowied藕 by艂aby przecz膮ca. Dla cz臋艣ci inkompatybilist贸w wystarcza to do odrzucenia wolno艣ci. Kompatybili艣ci odpowiadaj膮 jednak, 偶e taka metafizyczna mo偶liwo艣膰 nie jest tym rodzajem wolno艣ci, kt贸rego potrzebujemy do sensownego poj臋cia sprawstwa. Trzecia koncepcja rozumie bowiem wolno艣膰 jako zdolno艣膰 systemu do dzia艂ania zgodnie z w艂asnymi motywami, warto艣ciami i rozumowaniem, reagowania na racje, przewidywania nast臋pstw oraz modyfikowania zachowania pod wp艂ywem informacji, przy braku okre艣lonych form przymusu i ci臋偶kich deficyt贸w poznawczych. Jest to rodzina stanowisk kompatybilistycznych, wed艂ug kt贸rych determinizm - nawet gdyby by艂 prawdziwy - nie musi eliminowa膰 wszystkich istotnych postaci wolno艣ci. Wsp贸艂czesny kompatybilizm obejmuje mi臋dzy innymi koncepcje hierarchii pragnie艅, odpowiedzialno艣ci opartej na reagowaniu na racje oraz teorie wi膮偶膮ce wolno艣膰 z w艂a艣ciw膮 relacj膮 mi臋dzy motywacjami osoby i jej dzia艂aniem.\nTa r贸偶nica nie jest jedynie filozoficzn膮 subtelno艣ci膮. Pozwala zrozumie膰, dlaczego zdanie \"ka偶de moje zachowanie ma przyczyn臋\" nie jest r贸wnoznaczne ze zdaniem \"nie podejmuj臋 decyzji\". Decyzja sama jest procesem przyczynowym. Rozwa偶anie argument贸w, przypominanie sobie wcze艣niejszych do艣wiadcze艅, przewidywanie kary, konsultowanie si臋 z innymi, odczuwanie empatii, kontrolowanie impulsu oraz zmiana wcze艣niejszego zamiaru s膮 zdarzeniami zachodz膮cymi w 艣wiecie fizycznym. Fakt, 偶e posiadaj膮 przyczyny, nie czyni ich nieistniej膮cymi. Przeciwnie, gdyby decyzja nie mia艂a 偶adnego zwi膮zku z wcze艣niejszymi racjami, charakterem i stanem osoby, trudno by艂oby uzna膰 j膮 za bardziej \"jej w艂asn膮\". Z tego punktu widzenia skrajnie libertaria艅skie wyobra偶enie wolno艣ci zawiera paradoks.\nChcieliby艣my, aby decyzja by艂a naprawd臋 nasza, a jednocze艣nie 偶膮damy, aby nie wynika艂a z tego, kim jeste艣my. Je偶eli wybieram opiek臋 nad dzieckiem dlatego, 偶e je kocham, posiadam okre艣lony charakter moralny, pami臋tam wcze艣niejsze zobowi膮zania i przewiduj臋 konsekwencje zaniedbania, w艂a艣nie te przyczyny czyni膮 decyzj臋 rozpoznawalnie moj膮. Gdyby decyzja pojawi艂a si臋 bez 偶adnego zwi膮zku z moim charakterem, pami臋ci膮 i warto艣ciami, by艂aby raczej mniej, a nie bardziej autonomiczna. Co naprawd臋 pokaza艂 Libet. Najbardziej wp艂ywowym naukowym argumentem przeciwko wolnej woli pozostaj膮 eksperymenty Benjamina Libeta z pocz膮tku lat osiemdziesi膮tych XX wieku.",
      "char_start": 4053,
      "section_id": "sec-2",
      "hidden_question": "Czy fakt, 偶e moje decyzje maj膮 przyczyny, oznacza, 偶e nie mam wp艂ywu na swoje 偶ycie?",
      "estimated_length": 2588
    },
    {
      "h2": "Ograniczenia interpretacyjne eksperyment贸w Libeta",
      "index": 2,
      "char_end": 9325,
      "position": 3,
      "full_text": "W klasycznym zadaniu uczestnicy mieli wykona膰 prosty spontaniczny ruch, obserwuj膮c szybko poruszaj膮cy si臋 wska藕nik zegara, a nast臋pnie poda膰 moment, w kt贸rym po raz pierwszy 艣wiadomie odczuli zamiar poruszenia r臋k膮. Elektroencefalografia wskazywa艂a narastaj膮cy potencja艂 gotowo艣ci - readiness potential - rozpoczynaj膮cy si臋 przed deklarowanym momentem 艣wiadomej intencji. Wynik szybko zacz膮艂 funkcjonowa膰 w kulturze popularnonaukowej w uproszczonej postaci: \"m贸zg podejmuje decyzj臋, zanim cz艂owiek dowie si臋, 偶e j膮 podj膮艂\". Takie sformu艂owanie wykracza jednak daleko poza to, co pozwala stwierdzi膰 eksperyment.\nMetaanaliza eksperyment贸w w paradygmacie Libeta potwierdzi艂a og贸ln膮 temporaln膮 kolejno艣膰 mi臋dzy wcze艣niejsz膮 aktywno艣ci膮 neuronaln膮 a deklarowanym czasem intencji, ale zwr贸ci艂a uwag臋, 偶e kluczowy dla mocnych wniosk贸w o 艣wiadomej przyczynowo艣ci efekt opiera艂 si臋 na niewielkiej liczbie bada艅 i pozostawa艂 obci膮偶ony du偶膮 niepewno艣ci膮. Szczeg贸lnie wa偶na sta艂a si臋 p贸藕niejsza reinterpretacja samego potencja艂u gotowo艣ci. Wsp贸艂czesne modele wskazuj膮, 偶e RP nie musi oznacza膰 zako艅czonej nie艣wiadomej decyzji oczekuj膮cej jedynie na poinformowanie 艣wiadomo艣ci. Mo偶e odzwierciedla膰 narastanie fluktuacji aktywno艣ci i procesu przygotowawczego prowadz膮cego do przekroczenia progu dzia艂ania. Przegl膮dy literatury o potencjale gotowo艣ci podkre艣laj膮 w艂a艣nie potrzeb臋 zasadniczej rewizji jego interpretacji.\nCo r贸wnie wa偶ne, eksperyment Libeta dotyczy specyficznego rodzaju zachowania: arbitralnego, pozbawionego znacz膮cych konsekwencji ruchu wykonanego bez powodu w wybranym przez uczestnika momencie. Nie jest oczywiste, 偶e mechanizmy czasowe takiej decyzji mo偶na bezpo艣rednio przenosi膰 na wielodniowe rozwa偶anie rozwodu, zmian臋 kariery zawodowej, decyzj臋 o pope艂nieniu przest臋pstwa, wyb贸r terapii albo konflikt moralny. W takich sytuacjach \"decyzja\" nie jest pojedynczym punktem w czasie, ale procesem obejmuj膮cym pami臋膰, symulowanie przysz艂o艣ci, rozmowy, ponown膮 ocen臋 warto艣ci i wielokrotne modyfikowanie zamiaru. Najnowsze przegl膮dy neuronauki wolicjonalnego dzia艂ania s膮 dlatego znacznie ostro偶niejsze od medialnych interpretacji sprzed dw贸ch dekad. Badania w stylu Libeta dostarczaj膮 informacji o powstawaniu spontanicznych dzia艂a艅 oraz temporalnej relacji mi臋dzy aktywno艣ci膮 neuronaln膮 i raportowan膮 艣wiadomo艣ci膮 zamiaru, ale nie stanowi膮 empirycznego dowodu obalaj膮cego woln膮 wol臋 we wszystkich jej filozoficznych znaczeniach. Przegl膮d Neuropsychologia z 2023 roku dochodzi podobnie do wniosku, 偶e neuronauka mo偶e o艣wietla膰 poszczeg贸lne warunki dzia艂ania wolicjonalnego, lecz filozoficzne znaczenie danych zale偶y od wcze艣niejszej definicji wolno艣ci i przyczynowo艣ci mentalnej.",
      "char_start": 6642,
      "section_id": "sec-3",
      "hidden_question": "Czy eksperymenty Libeta dowodz膮, 偶e m贸zg podejmuje decyzje przed nasz膮 艣wiadomo艣ci膮?",
      "estimated_length": 2683
    },
    {
      "h2": "Sprawstwo jako stopniowalna zdolno艣膰 regulacyjna, a nie cud metafizyczny",
      "index": 3,
      "char_end": 14147,
      "position": 4,
      "full_text": "Warto wi臋c odwr贸ci膰 perspektyw臋. Fakt, 偶e proces neuronalny zaczyna si臋 przed chwil膮, kt贸r膮 introspekcyjnie identyfikujemy jako \"moment decyzji\", nie powinien dziwi膰. 艢wiadomo艣膰 nie jest zewn臋trznym obserwatorem m贸zgu, oczekuj膮cym na sygna艂 do uruchomienia biologicznej maszynerii. Sama jest funkcj膮 dzia艂ania organizmu. Je偶eli proces decyzyjny jest rozci膮gni臋ty w czasie, pewne jego komponenty musz膮 poprzedza膰 艣wiadomy raport o jego wyst膮pieniu. Problem 藕r贸d艂owej metafory polega wi臋c na nadmiernym przeciwstawieniu S艂onia Je藕d藕cowi. Notatka interpretuje przyk艂ady nie艣wiadomych proces贸w jako dow贸d, 偶e Je藕dziec jedynie obserwuje gotowe rezultaty dzia艂ania S艂onia. Jest to zbyt radykalne.\nNie艣wiadome przygotowanie nie dowodzi bezsilno艣ci proces贸w 艣wiadomych, podobnie jak fakt, 偶e nie jeste艣my 艣wiadomi poszczeg贸lnych operacji j臋zykowych poprzedzaj膮cych wypowiedzenie zdania, nie dowodzi, 偶e 艣wiadome argumentowanie nie wp艂ywa na przebieg rozmowy. 艢wiadomo艣膰 nie musi by膰 pierwsz膮 przyczyn膮, aby by膰 przyczyn膮. W艂a艣nie tutaj metafora Mahouta pozwala dokona膰 kolejnej korekty. Dobry opiekun s艂onia nie tworzy jego reakcji od zera. Nie wybiera jego anatomii, wcze艣niejszych do艣wiadcze艅 ani pierwszego impulsu l臋kowego. Jego funkcja polega na uczestniczeniu w systemie regulacji, kt贸ry dzia艂a w czasie. Mo偶e przewidzie膰 sytuacj臋, zmieni膰 tras臋, nauczy膰 nowe zachowanie, stworzy膰 warunki ekspozycji, zatrzyma膰 eskalacj臋 i modyfikowa膰 przysz艂e prawdopodobie艅stwo reakcji. Analogicznie 艣wiadomo艣膰 nie musi by膰 causa sui, przyczyn膮 samej siebie, aby pe艂ni膰 funkcj臋 przyczynow膮. Cz艂owiek nie wybiera faktu pojawienia si臋 pierwszej my艣li, ale mo偶e podda膰 j膮 ocenie. Nie wybiera spontanicznego gniewu, ale mo偶e nie wys艂a膰 napisanej w gniewie wiadomo艣ci. Nie wybiera automatycznej atrakcyjno艣ci okre艣lonej nagrody, ale mo偶e zaprojektowa膰 艣rodowisko ograniczaj膮ce do niej dost臋p. Nie wybiera swojej historii traumatycznej, ale mo偶e zdecydowa膰 si臋 na terapi臋 i przez lata zmienia膰 repertuar reakcji.\nKa偶de z tych dzia艂a艅 jest uwarunkowane przyczynowo. Nie czyni ich to pozornymi. W badaniach nad sprawstwem rozr贸偶nia si臋 zreszt膮 samo dzia艂anie od poczucia sprawstwa, czyli do艣wiadczenia, 偶e jestem autorem dzia艂ania oraz 偶e poprzez nie wp艂ywam na przebieg wydarze艅. Systematyczny przegl膮d literatury neuropsychiatrycznej pokazuje, 偶e poczucie sprawstwa jest mierzalnym i wielosk艂adnikowym zjawiskiem, kt贸rego zaburzenia wyst臋puj膮 w r贸偶nych stanach klinicznych. Sam fakt istnienia takich r贸偶nic jest istotny: sprawstwo nie jest jednolitym metafizycznym prze艂膮cznikiem ustawionym na \"wolny\" albo \"zdeterminowany\". Jest zdolno艣ci膮 stopniowaln膮, podatn膮 na zak艂贸cenia i zale偶n膮 od funkcjonowania systemu poznawczo-motorycznego. To samo dotyczy samokontroli.\nCz艂owiek po ci臋偶kim urazie p艂ata czo艂owego, osoba w epizodzie psychotycznym, osoba dzia艂aj膮ca pod przymusem bezpo艣redniej gro藕by oraz zdrowy doros艂y planuj膮cy oszustwo przez kilka miesi臋cy s膮 wszyscy organizmami przyczynowo uwarunkowanymi. Nie oznacza to jednak, 偶e posiadaj膮 identyczn膮 zdolno艣膰 reagowania na racje, przewidywania nast臋pstw, hamowania dzia艂ania i rozumienia jego znaczenia. Causalno艣膰 nie znosi r贸偶nic w zdolno艣ci kontroli. Sprawstwo jako zdolno艣膰, nie cud metafizyczny. Z perspektywy psychologii najbardziej u偶yteczna jest koncepcja wolno艣ci stopniowalnej. Cz艂owiek jest tym bardziej sprawczy, im wi臋ksz膮 posiada zdolno艣膰 do reprezentowania alternatywnych dzia艂a艅, przewidywania ich konsekwencji, por贸wnywania ich z w艂asnymi warto艣ciami, uczenia si臋 na podstawie informacji zwrotnej, powstrzymywania impuls贸w oraz modyfikowania otoczenia zgodnie z odleglejszym celem. 呕adna z tych kompetencji nie wymaga istnienia niewarunkowanego metafizycznie \"Ja\".\nWszystkie s膮 natomiast przedmiotem bada艅 neuropsychologii, psychologii poznawczej i psychiatrii. Tak rozumiane sprawstwo ma wymiar rozwojowy. Noworodek posiada mniejszy zakres samoregulacji ni偶 doros艂y. Dziecko stopniowo zdobywa zdolno艣膰 hamowania reakcji, utrzymywania regu艂y w pami臋ci roboczej, odk艂adania gratyfikacji, przyjmowania perspektywy innych oraz przewidywania bardziej odleg艂ych konsekwencji. Nie \"otrzymuje wolnej woli\" w jednej chwili. Rozbudowuje system kontroli wykonawczej w interakcji z dojrzewaniem neurobiologicznym, wychowaniem, edukacj膮 i praktyk膮 spo艂eczn膮. Ma to powa偶ne konsekwencje dla modelu Mahouta. Mahout nie jest substancj膮 duchow膮 dosiadaj膮c膮 biologicznego zwierz臋cia. Jest zestawem rozwijaj膮cych si臋 kompetencji organizmu, dzi臋ki kt贸rym ten sam organizm mo偶e w coraz wi臋kszym zakresie regulowa膰 w艂asne przysz艂e zachowanie. W tym sensie r贸偶nica mi臋dzy S艂oniem i Mahoutem pozostaje funkcjonalna, nie ontologiczna. Je偶eli cz艂owiek wie, 偶e w stanie silnego pobudzenia podejmuje gorsze decyzje, mo偶e stworzy膰 zasad臋: \"nie odpowiadam na konfliktowy e-mail przez pierwsz膮 godzin臋\".",
      "char_start": 9326,
      "section_id": "sec-4",
      "hidden_question": "Czy fakt, 偶e procesy nie艣wiadome poprzedzaj膮 decyzj臋, oznacza, 偶e cz艂owiek nie ma 偶adnego wp艂ywu na swoje dzia艂ania?",
      "estimated_length": 4821
    },
    {
      "h2": "Determinizm nie jest fatalizmem i pozwala na odpowiedzialno艣膰 funkcjonaln膮",
      "index": 4,
      "char_end": 18566,
      "position": 5,
      "full_text": "Regu艂a zosta艂a utworzona przez wcze艣niejszy stan tego samego systemu i p贸藕niej zmienia zachowanie jego przysz艂ego stanu. Biologiczny determinizm nie usuwa takiej relacji. Oznacza jedynie, 偶e tak偶e zdolno艣膰 do tworzenia regu艂 ma histori臋 przyczynow膮. Tutaj dobrze wida膰 b艂膮d fatalizmu. Determinizm g艂osi, 偶e zdarzenia wynikaj膮 z wcze艣niejszych przyczyn. Fatalizm sugeruje, 偶e rezultat nast膮pi niezale偶nie od tego, co zrobimy. To dwie r贸偶ne tezy. Je偶eli przyczyn膮 unikni臋cia wypadku jest naci艣ni臋cie hamulca, fakt, 偶e samo naci艣ni臋cie hamulca mia艂o przyczyny, nie znaczy, 偶e hamowanie by艂o bez znaczenia. Je偶eli terapia zmienia wzorzec reagowania, jest cz臋艣ci膮 艂a艅cucha przyczynowego prowadz膮cego do innego zachowania. W praktyce klinicznej pomylenie determinizmu z fatalizmem by艂oby szczeg贸lnie szkodliwe. Zdanie \"twoje reakcje maj膮 przyczyny\" mo偶e redukowa膰 wstyd.\nZdanie \"nie mo偶esz nic z nimi zrobi膰, bo wszystko jest zdeterminowane\" przeczy ca艂ej logice uczenia, terapii i neuroplastyczno艣ci. Historia przyczynowa cz艂owieka obejmuje r贸wnie偶 przysz艂e interwencje. Odpowiedzialno艣膰 bez absolutnego autorstwa. Najtrudniejsza cz臋艣膰 problemu zaczyna si臋 wtedy, gdy od pytania o sprawstwo przechodzimy do odpowiedzialno艣ci. 殴r贸d艂o wykonuje tutaj szybki ruch: je偶eli cz艂owiek nie posiada wolnej woli, odwet staje si臋 nieracjonalny, a sprawc臋 nale偶y traktowa膰 raczej jako biologiczny system wymagaj膮cy odpowiedniego zarz膮dzania ni偶 jako \"z艂ego cz艂owieka\". Teza ta posiada bliskich krewnych w filozoficznym sceptycyzmie dotycz膮cym odpowiedzialno艣ci, lecz w swojej 藕r贸d艂owej formie jest niepe艂na. Najpierw trzeba rozr贸偶ni膰 odpowiedzialno艣膰 retrybutywn膮 od odpowiedzialno艣ci funkcjonalnej i prospektywnej. Odpowiedzialno艣膰 retrybutywna opiera si臋 na idei, 偶e sprawca zas艂uguje na cierpienie dlatego, 偶e dobrowolnie uczyni艂 z艂o. Odpowiedzialno艣膰 prospektywna pyta natomiast, jakie reakcje spo艂eczne s膮 potrzebne, aby chroni膰 innych, zmniejsza膰 ryzyko powt贸rzenia, naprawia膰 szkody, rehabilitowa膰 sprawc臋 i podtrzymywa膰 normy wsp贸艂pracy. Odrzucenie metafizycznego \"ostatecznego autorstwa\" mo偶e powa偶nie os艂abi膰 pewne wersje czystego odwetu. Nie usuwa jednak konieczno艣ci reagowania na zachowanie.\nJe偶eli osoba wielokrotnie stosuje przemoc, spo艂ecze艅stwo mo偶e potrzebowa膰 ograniczy膰 jej mo偶liwo艣膰 krzywdzenia innych niezale偶nie od tego, czy uzna j膮 za metafizycznie \"samostworzone 藕r贸d艂o z艂a\". Tak samo izolujemy niebezpieczne 藕r贸d艂o ryzyka nie dlatego, 偶e nienawidzimy jego ontologicznej istoty, lecz dlatego, 偶e istniej膮 przewidywalne konsekwencje dalszego braku interwencji. Prawo karne od dawna, cz臋sto bez u偶ywania j臋zyka filozofii wolnej woli, pos艂uguje si臋 w艂a艣nie kategoriami zdolno艣ci. Rozr贸偶nia zachowanie intencjonalne i przypadkowe, przymus i dobrowolno艣膰, poczytalno艣膰 i istotne zaburzenie zdolno艣ci rozeznania, dzia艂anie planowane i afektywne. Neurolaw nie usuwa tych rozr贸偶nie艅. Przeciwnie, causalne wyja艣nienie funkcjonowania m贸zgu mo偶e pozwala膰 precyzyjniej ocenia膰, jakie zdolno艣ci zosta艂y zachowane, a jakie ograniczone. W literaturze z zakresu neuroetyki podkre艣la si臋, 偶e samo odkrywanie neuronalnych przyczyn zachowania nie niszczy podstaw odpowiedzialno艣ci prawnej, poniewa偶 prawo nie wymaga braku przyczyn; interesuje je przede wszystkim zdolno艣膰 osoby do intencjonalnego dzia艂ania, rozumienia i kontroli. To rozr贸偶nienie jest kluczowe r贸wnie偶 moralnie. Mo偶emy ogranicza膰 odpowiedzialno艣膰 dziecka, osoby dzia艂aj膮cej w stanie ci臋偶kiego zaburzenia 艣wiadomo艣ci albo cz艂owieka poddanego bezpo艣redniemu przymusowi, poniewa偶 ich zdolno艣ci istotne dla kontroli by艂y ograniczone.\nNie czynimy tego dlatego, 偶e ich zachowanie mia艂o przyczyny - ka偶de zachowanie je ma. Czynimy to dlatego, 偶e rodzaj i zakres sprawstwa by艂 inny. Kompatybilizm nadaje temu intuicyjnemu rozr贸偶nieniu teori臋. Jednym z wp艂ywowych podej艣膰 jest idea reasons-responsiveness: podmiot jest w istotnym sensie odpowiedzialny, gdy mechanizm prowadz膮cy do dzia艂ania jest odpowiednio wra偶liwy na racje. Osoba mo偶e rozumie膰 powody przemawiaj膮ce za innym zachowaniem i w wystarczaj膮cej klasie sytuacji modyfikowa膰 dzia艂anie pod ich wp艂ywem. Nie wymaga to bycia pierwsz膮 przyczyn膮 wszech艣wiata. Wymaga okre艣lonych kompetencji regulacyjnych. Wsp贸艂czesny kompatybilizm pozostaje oczywi艣cie przedmiotem spor贸w, ale nie mo偶na naukowo uczciwie omawia膰 wolnej woli tak, jak gdyby wyb贸r ogranicza艂 si臋 do dualistycznej duszy albo ca艂kowitego braku sprawstwa.",
      "char_start": 14148,
      "section_id": "sec-5",
      "hidden_question": "Czy je艣li moje zachowanie jest zdeterminowane przez przyczyny biologiczne i histori臋, to nadal mog臋 ponosi膰 za nie odpowiedzialno艣膰?",
      "estimated_length": 4418
    },
    {
      "h2": "Od determinizmu ku stopniowalnej odpowiedzialno艣ci funkcjonalnej",
      "index": 5,
      "char_end": 23092,
      "position": 6,
      "full_text": "Sapolsky: moc argumentu i miejsce, w kt贸rym potrzebna jest korekta. Argument Sapolsky'ego ma szczeg贸ln膮 si艂臋 tam, gdzie zwalcza moraln膮 arogancj臋. Cz艂owiek urodzony z innym temperamentem, w innej rodzinie, z innym wyposa偶eniem biologicznym, poddany przemocy, przewlek艂emu stresowi, niedo偶ywieniu, toksynom 艣rodowiskowym albo odmiennemu treningowi spo艂ecznemu rzeczywi艣cie nie jest metafizycznie autorem wszystkich warunk贸w, z kt贸rych wy艂oni艂 si臋 jego p贸藕niejszy repertuar zachowa艅.\nTo powinno wp艂ywa膰 na moraln膮 ocen臋. Im lepiej znamy przyczyny zachowania, tym trudniej utrzyma膰 infantylny obraz \"czystego z艂a\", kt贸re pojawia si臋 bez historii. Jednocze艣nie z faktu, 偶e ka偶dy stan cz艂owieka posiada histori臋 przyczynow膮, nie wynika, 偶e wszystkie stany s膮 r贸wnowa偶ne z punktu widzenia odpowiedzialno艣ci. R贸偶nica mi臋dzy osob膮 zdoln膮 do rozpoznania szkody i zmiany zachowania a osob膮 nieposiadaj膮c膮 tej zdolno艣ci nadal istnieje. Je偶eli argumentujemy, wyja艣niamy norm臋, edukujemy albo stosujemy sankcj臋, zak艂adamy, 偶e zachowanie jest w jakim艣 stopniu responsywne na 艣rodowisko. Sam Sapolsky, postuluj膮c zmian臋 instytucji karnych, tak偶e zak艂ada przecie偶 przyczynow膮 skuteczno艣膰 argument贸w, zasad i interwencji. Paradoks determinizmu polega wi臋c na tym, 偶e nie uniewa偶nia wp艂ywu. Przeciwnie, czyni wp艂yw centralnym. Je偶eli zachowanie jest uwarunkowane, jako艣膰 艣rodowiska, edukacji, prawa, terapii i polityki spo艂ecznej ma jeszcze wi臋ksze znaczenie. Nie mo偶emy powiedzie膰 \"cz艂owiek sam sobie wybra艂\", aby zwolni膰 si臋 z pytania o warunki, kt贸re statystycznie zwi臋kszaj膮 przemoc, uzale偶nienie albo samob贸jstwo. Determinizm konsekwentnie rozumiany nie powinien prowadzi膰 do bierno艣ci; powinien zwi臋ksza膰 zainteresowanie mechanizmami zmiany. Tu 藕r贸d艂owa intuicja jest cenna, cho膰 nale偶y j膮 inaczej sformu艂owa膰.\nNie: \"cz艂owiek jest biologiczn膮 maszyn膮, wi臋c nie odpowiada\". Bardziej defensywne naukowo by艂oby: cz艂owiek jest biologiczno-spo艂ecznym systemem sprawczym, kt贸rego zdolno艣ci odpowiedzialnego dzia艂ania s膮 stopniowalne, przyczynowo ukszta艂towane i podatne na zmian臋. To zdanie r贸wnocze艣nie odrzuca mit absolutnego samostworzenia i chroni realno艣膰 odpowiedzialno艣ci. Psychologia przekona艅 o wolnej woli nie rozstrzyga metafizyki. Do debaty wprowadzano r贸wnie偶 argument pragmatyczny: nawet je艣li wolna wola jest filozoficznie problematyczna, ludzie powinni w ni膮 wierzy膰, poniewa偶 niewiara prowadzi do agresji, oszustwa i bierno艣ci. Wp艂ywowe eksperymenty z pierwszych lat XXI wieku sugerowa艂y mi臋dzy innymi, 偶e os艂abianie wiary w woln膮 wol臋 mo偶e zwi臋ksza膰 oszukiwanie albo zmniejsza膰 zachowania pomocowe. P贸藕niejsze badania znacznie os艂abi艂y pewno艣膰 tej narracji. Pr贸by replikacji wp艂ywowych efekt贸w nie przynios艂y stabilnego potwierdzenia zwi膮zku mi臋dzy anty-woluntarystycznymi komunikatami i niemoralnym zachowaniem. Najwa偶niejsza w tym zakresie metaanaliza obejmuj膮ca 145 eksperyment贸w, w tym du偶膮 liczb臋 niepublikowanych bada艅, wykaza艂a, 偶e eksperymentalne komunikaty potrafi膮 w pewnym stopniu zmniejszy膰 deklarowan膮 wiar臋 w woln膮 wol臋 i zwi臋kszy膰 deklarowany determinizm, ale nie znalaz艂a przekonuj膮cych dowod贸w na dalsze konsekwencje behawioralne takich manipulacji.\nWniosek jest metodologicznie wa偶ny. Nie mo偶na broni膰 wolnej woli argumentem \"musimy w ni膮 wierzy膰, bo inaczej ludzie stan膮 si臋 藕li\". Po pierwsze, przes艂anka empiryczna jest znacznie s艂absza ni偶 kiedy艣 s膮dzono. Po drugie, u偶yteczno艣膰 przekonania nie rozstrzyga jego prawdziwo艣ci. Interesuj膮ce pozostaj膮 jednak badania pokazuj膮ce, 偶e sama atrybucja wolnej woli mo偶e by膰 motywowana spo艂ecznie. Ludzie cz臋艣ciej przypisuj膮 wolno艣膰 i odpowiedzialno艣膰 w sytuacjach, w kt贸rych chc膮 obwinia膰 lub kara膰 sprawc臋. Seria eksperyment贸w i p贸藕niejsze metaanalizy wspieraj膮 hipotez臋, 偶e potrzeba moralnego poci膮gni臋cia do odpowiedzialno艣ci mo偶e zwi臋ksza膰 przypisywanie wolnej woli.\nJest to niezwykle interesuj膮ca odwrotno艣膰 popularnego za艂o偶enia. By膰 mo偶e nie zawsze najpierw ustalamy, 偶e cz艂owiek by艂 wolny, a nast臋pnie dochodzimy do wniosku, 偶e nale偶y go ukara膰. Czasami potrzeba ukarania pomaga nam doj艣膰 do przekonania, 偶e musia艂 by膰 ca艂kowicie wolny. Badania mi臋dzykulturowe pokazuj膮 ponadto, 偶e relacja mi臋dzy determinizmem, wolno艣ci膮 i odpowiedzialno艣ci膮 nie jest psychologicznie jednolita w r贸偶nych populacjach. Potoczne intuicje nie mog膮 zatem pe艂ni膰 roli neutralnego arbitra sporu metafizycznego. Same s膮 produktami kultury, j臋zyka i norm odpowiedzialno艣ci. Wsp贸艂czucie nie wynika logicznie z determinizmu. Mo偶emy teraz wr贸ci膰 do jednej z centralnych tez materia艂u.",
      "char_start": 18567,
      "section_id": "sec-6",
      "hidden_question": "Czy uznanie biologicznych i 艣rodowiskowych uwarunkowa艅 cz艂owieka znosi odpowiedzialno艣膰 za jego czyny?",
      "estimated_length": 4525
    },
    {
      "h2": "Wsp贸艂czucie i odpowiedzialno艣膰 jako mechanizmy regulacyjne",
      "index": 6,
      "char_end": 25664,
      "position": 7,
      "full_text": "殴r贸d艂o zak艂ada, 偶e skoro zachowanie jest zdeterminowane, wsp贸艂czucie staje si臋 logiczn膮 konsekwencj膮 w艂a艣ciwego rozumienia cz艂owieka. Jest to filozoficznie zbyt mocne. Z opisu przyczynowego nie wynika norma moralna. Mo偶na by膰 determinist膮 i zwolennikiem brutalnego odwetu. Mo偶na by膰 libertarianinem i zarazem przeciwnikiem kary retrybutywnej. Aby z determinizmu przej艣膰 do wsp贸艂czucia, potrzebne s膮 dodatkowe przes艂anki etyczne: 偶e cierpienia nie nale偶y zwi臋ksza膰 bez wystarczaj膮cego uzasadnienia; 偶e kara powinna s艂u偶y膰 ochronie, rehabilitacji, odstraszaniu lub naprawieniu szkody; 偶e ludzie zas艂uguj膮 na moraln膮 trosk臋 niezale偶nie od przyczyn swoich zachowa艅; 偶e ograniczona kontrola nad 藕r贸d艂ami w艂asnego charakteru powinna 艂agodzi膰 czyste pot臋pienie. Dopiero determinizm plus okre艣lona teoria warto艣ci mo偶e prowadzi膰 do etyki wsp贸艂czucia.\nNie jest to drobna korekta. Chroni artyku艂 przed b艂臋dem naturalistycznym, kt贸ry sam materia艂 s艂usznie pi臋tnowa艂 we wcze艣niejszych partiach. Z tego, jak 艣wiat jest zorganizowany przyczynowo, nie wynika bezpo艣rednio, jak powinni艣my traktowa膰 sprawc贸w. Jednocze艣nie przyczynowe rozumienie cz艂owieka mo偶e wsp贸艂czuciu sprzyja膰. Je偶eli poznajemy histori臋 traumy, uszkodzenia m贸zgu, uzale偶nienia, deprywacji albo zaburzenia rozwojowego, przypisujemy mniejsz膮 cz臋艣膰 zachowania abstrakcyjnej \"z艂ej istocie\" sprawcy, a wi臋ksz膮 konkretnym mechanizmom. To mo偶e obni偶a膰 gniew retrybutywny. Nie zmusza jednak do rezygnacji z granic. Wsp贸艂czucie bez granic mo偶e by膰 r贸wnie nierozs膮dne jak kara bez zrozumienia. Odpowiedzialno艣膰 jako technologia zmiany. Znacznie bardziej produktywne jest potraktowanie odpowiedzialno艣ci nie jako metafizycznego s膮du o duszy, lecz jako spo艂ecznego mechanizmu regulacyjnego. Je偶eli zachowanie reaguje na konsekwencje, normy, informacj臋 zwrotn膮 i argumentacj臋, przypisywanie odpowiedzialno艣ci mo偶e samo sta膰 si臋 jednym z element贸w przyczynowo kszta艂tuj膮cych przysz艂e zachowanie. Rodzic oczekuj膮cy od dziecka przeprosin nie musi wierzy膰, 偶e dziecko jest causa sui. Chce, aby rozpozna艂o skutek w艂asnego dzia艂ania, po艂膮czy艂o go z perspektyw膮 osoby poszkodowanej i rozwin臋艂o bardziej dojrza艂膮 regulacj臋. Terapeuta nie zak艂ada, 偶e pacjent sam wybra艂 swoje uzale偶nienie, ale oczekuje aktywnego uczestnictwa w zmianie.\nS膮d mo偶e uwzgl臋dnia膰 okoliczno艣ci zmniejszaj膮ce win臋, a zarazem wymaga膰 przestrzegania prawa. W tym sensie odpowiedzialno艣膰 mo偶e by膰 prospektywna: nie tylko m贸wi膰, czego cz艂owiek \"zas艂u偶y艂\" za przesz艂o艣膰, ale czego spo艂ecze艅stwo mo偶e od niego wymaga膰 w przysz艂o艣ci oraz jakie warunki umo偶liwi膮 zmian臋.",
      "char_start": 23093,
      "section_id": "sec-7",
      "hidden_question": "Czy uznanie biologicznych i 艣rodowiskowych uwarunkowa艅 cz艂owieka wyklucza mo偶liwo艣膰 poci膮gania go do odpowiedzialno艣ci?",
      "estimated_length": 2571
    },
    {
      "h2": "Samowsp贸艂czucie jako fundament odpowiedzialno艣ci funkcjonalnej",
      "index": 7,
      "char_end": 28802,
      "position": 8,
      "full_text": "To rozwi膮zanie jest szczeg贸lnie zgodne z modelem Mahouta. Mahout nie pyta, czy S艂o艅 \"zas艂uguje\" na gniew za swoj膮 reakcj臋. Interesuje go, dlaczego reakcja powsta艂a i jak j膮 zmieni膰. Ale nie dlatego pozwala S艂oniowi wbiega膰 na ludzi. Zrozumienie mechanizmu zwi臋ksza wymagania wobec regulacji, a nie je usuwa.\nWina, wstyd i odpowiedzialno艣膰. Rozr贸偶nienie to ma bezpo艣rednie znaczenie kliniczne. Wstyd globalizuje ocen臋: \"jestem z艂y\". Wina w swoim bardziej adaptacyjnym wariancie odnosi si臋 do zachowania: \"zrobi艂em co艣 z艂ego\". Pierwsza interpretacja mo偶e 艂atwo prowadzi膰 do bezradno艣ci, ukrywania i samopot臋pienia; druga zachowuje mo偶liwo艣膰 naprawy. Je偶eli cz艂owiek przyjmie skrajnie retrybutywne poj臋cie wolnej woli, b艂膮d mo偶e sta膰 si臋 dowodem moralnej wadliwo艣ci osoby: \"mog艂em bez 偶adnych ogranicze艅 wybra膰 dobro, wybra艂em 藕le, wi臋c jestem z艂y\". Skrajny determinizm mo偶e jednak wygenerowa膰 przeciwne zagro偶enie: \"nie mog艂em zrobi膰 niczego innego, wi臋c nie mam nic do naprawienia\". Dojrzalsza koncepcja mie艣ci si臋 pomi臋dzy nimi. Cz艂owiek nie jest ostatecznym autorem wszystkich przes艂anek w艂asnego dzia艂ania, lecz jest organizmem zdolnym - w r贸偶nym stopniu - do uczenia si臋, odpowiadania na racje, naprawiania szk贸d i projektowania przysz艂ych warunk贸w zachowania. To w艂a艣nie tutaj pojawia si臋 prawdziwe miejsce dla samowsp贸艂czucia. Samowsp贸艂czucie nie jest uniewinnieniem\nW 藕r贸dle samowsp贸艂czucie zostaje wyprowadzone przede wszystkim z determinizmu. Tymczasem wsp贸艂czesna psychologia definiuje je niezale偶nie od stanowiska metafizycznego.\nW wp艂ywowym modelu Kristin Neff obejmuje ono 偶yczliwo艣膰 wobec siebie w obliczu cierpienia lub pora偶ki, rozpoznawanie w艂asnego do艣wiadczenia jako cz臋艣ci szerszej kondycji ludzkiej oraz uwa偶n膮, nieprzesadnie identyfikuj膮c膮 si臋 relacj臋 do trudnych my艣li i uczu膰. Przegl膮d bada艅 wskazuje na zwi膮zki samowsp贸艂czucia z wieloma korzystnymi wska藕nikami funkcjonowania psychicznego oraz rozwijaj膮c膮 si臋 literatur臋 interwencyjn膮.\n呕aden z tych element贸w nie wymaga przekonania, 偶e wolna wola nie istnieje. Co wi臋cej, dojrza艂e samowsp贸艂czucie nie polega na twierdzeniu \"nie jestem odpowiedzialny\". Mo偶na potraktowa膰 siebie bez pogardy i jednocze艣nie uzna膰 w艂asny udzia艂 w szkodzie. W istocie samowsp贸艂czucie mo偶e u艂atwia膰 odpowiedzialno艣膰 w艂a艣nie dlatego, 偶e zmniejsza konieczno艣膰 obrony to偶samo艣ci przed informacj膮 o b艂臋dzie. Je偶eli przyznanie \"post膮pi艂em 藕le\" nie oznacza psychicznie \"jestem bezwarto艣ciowym cz艂owiekiem\", 艂atwiej przyj膮膰 informacj臋 zwrotn膮. W tym punkcie samowsp贸艂czucie 艂膮czy si臋 z wcze艣niejsz膮 analiz膮 walidacji. Walidacja nie oznacza艂a potwierdzania ka偶dej interpretacji. Samowsp贸艂czucie r贸wnie偶 nie oznacza aprobaty ka偶dego dzia艂ania. Obie kompetencje oddzielaj膮 warto艣膰 osoby od oceny konkretnego procesu lub zachowania. Zamiast: \"jestem potworem, poniewa偶 to zrobi艂em\", mo偶na powiedzie膰: \"zrobi艂em co艣, co spowodowa艂o szkod臋; istniej膮 przyczyny, kt贸re pomagaj膮 wyja艣ni膰 moje dzia艂anie; wyja艣nienie nie usuwa szkody; mog臋 zrozumie膰 te przyczyny i zbudowa膰 warunki zmniejszaj膮ce prawdopodobie艅stwo powt贸rzenia\". W艂a艣nie ta forma samowsp贸艂czucia ma najwi臋ksz膮 zgodno艣膰 z nauk膮 o uczeniu.",
      "char_start": 25665,
      "section_id": "sec-8",
      "hidden_question": "Czy zrozumienie biologicznych przyczyn zachowania i stosowanie samowsp贸艂czucia nie prowadzi do braku odpowiedzialno艣ci za w艂asne b艂臋dy?",
      "estimated_length": 3137
    },
    {
      "h2": "Wolno艣膰 regulacyjna jako stopniowalne sprawstwo",
      "index": 8,
      "char_end": 34044,
      "position": 9,
      "full_text": "Mahout jako model ograniczonej wolno艣ci. Po wszystkich powy偶szych rozr贸偶nieniach mo偶na dok艂adniej okre艣li膰 miejsce Mahouta. Nie jest suwerenem. Nie stoi poza S艂oniem, kultur膮, cia艂em i histori膮. Sam jest rezultatem rozwoju tego samego organizmu. Jego wiedza, warto艣ci i umiej臋tno艣ci samoregulacyjne zosta艂y ukszta艂towane przez nauczycieli, rodzic贸w, przypadki, ksi膮偶ki, do艣wiadczenia i biologiczne predyspozycje. A jednak nie jest bez znaczenia. Mahout jest nazw膮 dla tych w艂a艣ciwo艣ci systemu, kt贸re pozwalaj膮 mu tworzy膰 modele w艂asnego zachowania i wykorzysta膰 te modele jako nowe przyczyny.\nCz艂owiek mo偶e nauczy膰 si臋, 偶e alkohol zwi臋ksza jego agresj臋, i przesta膰 pi膰 przed sytuacjami konfliktowymi. Mo偶e rozpozna膰, 偶e brak snu zwi臋ksza impulsywno艣膰, i zmieni膰 organizacj臋 dnia. Mo偶e zauwa偶y膰, 偶e okre艣lony rodzaj krytyki uruchamia wspomnienia wcze艣niejszego upokorzenia, i nauczy膰 si臋 oddziela膰 przesz艂y sygna艂 od aktualnej relacji. Mo偶e r贸wnie偶 zaprojektowa膰 cyfrowe 艣rodowisko tak, aby ograniczy膰 wp艂yw bod藕c贸w, kt贸rych sile trudno mu si臋 przeciwstawi膰 w chwili ekspozycji. Nie potrzebujemy metafizycznego cudu, aby nazwa膰 takie zachowania przejawem sprawstwa. Potrzebujemy zdolno艣ci systemu do modelowania samego siebie, uczenia si臋, reprezentowania przysz艂o艣ci i przekszta艂cania warunk贸w w艂asnego dzia艂ania. Mo偶na wr臋cz sformu艂owa膰 paradoksalny, lecz naukowo defensywny wniosek: poznanie w艂asnych uwarunkowa艅 nie zmniejsza sprawstwa; mo偶e je zwi臋ksza膰. Cz艂owiek, kt贸ry nie zna przyczyn swoich reakcji, podlega im w wi臋kszym stopniu. Osoba rozpoznaj膮ca regularno艣膰 mo偶e zmieni膰 otoczenie albo strategi臋. Wolno艣膰 praktyczna nie musi zatem oznacza膰 braku przyczyn. Mo偶e oznacza膰 coraz wi臋ksz膮 zdolno艣膰 uczestniczenia w tworzeniu przyczyn w艂asnego przysz艂ego zachowania.\nTo szczeg贸lnie wa偶ne w 艣wiecie AI. Je偶eli system rekomendacyjny lub konwersacyjny wp艂ywa na wyb贸r cz艂owieka, nie wystarcza abstrakcyjnie powtarza膰, 偶e u偶ytkownik \"ma woln膮 wol臋\". Trzeba analizowa膰 zakres jego wiedzy, struktur臋 wyboru, asymetri臋 informacji, mo偶liwo艣膰 odmowy, charakter personalizacji oraz stopie艅 zale偶no艣ci. Sprawstwo staje si臋 w艂asno艣ci膮 relacji mi臋dzy osob膮 i 艣rodowiskiem, a nie magiczn膮 cech膮 jednostki odporn膮 na ka偶d膮 architektur臋 wp艂ywu. Od wolnej woli do wolno艣ci regulacyjnej. Mo偶na wi臋c zaproponowa膰 poj臋cie bardziej u偶yteczne dla dalszej cz臋艣ci artyku艂u ni偶 klasyczna wolna wola rozumiana jako absolutna niezale偶no艣膰 od przyczyn: wolno艣膰 regulacyjna. By艂aby to zdolno艣膰 organizmu do rozpoznawania w艂asnych impuls贸w i uwarunkowa艅, reprezentowania alternatywnych dzia艂a艅, uczenia si臋 z konsekwencji, reagowania na racje, odraczania reakcji, korzystania z pomocy innych oraz kszta艂towania 艣rodowiska tak, aby zwi臋ksza膰 prawdopodobie艅stwo zachowania zgodnego z d艂ugoterminowymi warto艣ciami. Taka wolno艣膰 mo偶e by膰 ograniczona przez traum臋, uzale偶nienie, przymus, deficyty poznawcze, chorob臋, manipulacj臋, ub贸stwo, niedob贸r informacji i architektur臋 technologiczn膮. Mo偶e te偶 zosta膰 zwi臋kszona przez edukacj臋, bezpiecze艅stwo, psychoterapi臋, rozw贸j kompetencji, stabilne relacje, odpowiednie instytucje i dobr膮 technologi臋. Jest wi臋c stopniowalna.\nI w艂a艣nie dlatego posiada wi臋ksz膮 u偶yteczno艣膰 kliniczn膮 i spo艂eczn膮 ni偶 metafizyczne pytanie, czy cz艂owiek m贸g艂by w identycznym wszech艣wiecie podj膮膰 inn膮 decyzj臋. Materia艂 藕r贸d艂owy trafnie przeczuwa, 偶e poznanie uwarunkowa艅 w艂asnego umys艂u mo偶e zmniejsza膰 irracjonalny wstyd i pragnienie odwetu. Nietrafnie czyni jednak ca艂kowity brak wolnej woli warunkiem tej korzy艣ci. Nie musimy rozstrzyga膰 ostatecznie sporu metafizycznego, aby uzna膰, 偶e cz艂owiek posiada znacznie mniej absolutnej kontroli nad sob膮, ni偶 sugeruje moralizuj膮ca kultura samowystarczalno艣ci. Nie musimy tak偶e odrzuca膰 sprawstwa, aby uzna膰 wp艂yw biologii i 艣rodowiska. Mo偶emy jednocze艣nie powiedzie膰: nie wybra艂e艣 wszystkich przyczyn, kt贸re uczyni艂y ci臋 takim, jakim jeste艣, oraz jeste艣 jednym z mechanizm贸w, przez kt贸re to, kim jeste艣 dzisiaj, mo偶e wp艂yn膮膰 na to, kim b臋dziesz jutro. W tym miejscu wolna wola przestaje by膰 abstrakcyjnym pojedynkiem pomi臋dzy dusz膮 i neuronem. Staje si臋 problemem jako艣ci regulacji. A to otwiera nast臋pny etap argumentacji.\nSkoro cz艂owiek nie jest absolutnym autorem siebie, ale posiada stopniowalne sprawstwo; skoro jego zachowanie wyrasta z biologii, relacji i kultury, ale mo偶e by膰 przez kolejne relacje i do艣wiadczenia zmieniane; skoro odpowiedzialno艣膰 nie musi oznacza膰 odwetu - wtedy mo偶na w艂a艣ciwie postawi膰 pytanie o dobro膰, wsp贸艂czucie i samowsp贸艂czucie. Nie jako sentymentalny dodatek do neuronauki i nie jako \"algorytm gen贸w\", kt贸ry automatycznie ka偶e nam pomaga膰 krewnym. Trzeba b臋dzie zbada膰 je jako rezultat nak艂adaj膮cych si臋 mechanizm贸w ewolucyjnych, przywi膮zaniowych, moralnych i kulturowych; rozdzieli膰 empati臋 od wsp贸艂czucia, altruizm od wzajemno艣ci, trosk臋 od pob艂a偶ania oraz samowsp贸艂czucie od samozwolnienia z odpowiedzialno艣ci. Dopiero wtedy b臋dzie mo偶na odpowiedzie膰 na bardziej interesuj膮ce pytanie ni偶 to, czy cz艂owiek \"jest z natury dobry\": jakie warunki biologiczne, spo艂eczne i normatywne pozwalaj膮 istocie zdolnej do konkurencji, agresji i plemienno艣ci rozszerza膰 trosk臋 poza w艂asny natychmiastowy interes - i dlaczego ta sama troska wobec siebie bywa dla niej tak trudna?",
      "char_start": 28803,
      "section_id": "sec-9",
      "hidden_question": "Czy uznanie biologicznych i 艣rodowiskowych uwarunkowa艅 cz艂owieka wyklucza jego sprawstwo i odpowiedzialno艣膰?",
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        "nazwa": "艁a艅cuch przyczynowy",
        "wystapien": 3
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "Biologiczna maszyneria / maszyna",
        "wystapien": 2
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "Metafizyczny prze艂膮cznik",
        "wystapien": 1
      },
      {
        "typ": "jednorazowy",
        "nazwa": "Pojedynek duszy z neuronem",
        "wystapien": 1
      }
    ],
    "ai_skazenia_wykryte": [
      {
        "fraza": "W tym sensie",
        "lokalizacja": "sekcja 1"
      },
      {
        "fraza": "Warto wi臋c odwr贸ci膰 perspektyw臋",
        "lokalizacja": "sekcja 4"
      }
    ],
    "charakterystyczne_zwroty": [
      "metafizycznego skr贸tu",
      "autonomicznego pocz膮tku 艂a艅cucha przyczynowego",
      "neuronalnego szumu",
      "filozoficzn膮 subtelno艣ci膮",
      "rodzina stanowisk kompatybilistycznych",
      "wielodniowe rozwa偶anie rozwodu, zmian臋 kariery zawodowej, decyzj臋 o pope艂nieniu przest臋pstwa",
      "m贸zg podejmuje decyzj臋, zanim cz艂owiek dowie si臋, 偶e j膮 podj膮艂",
      "biologicznej maszynerii",
      "sprawstwo nie jest jednolitym metafizycznym prze艂膮cznikiem ustawionym na \"wolny\" albo \"zdeterminowany\"",
      "Sprawstwo jako zdolno艣膰, nie cud metafizyczny",
      "Odpowiedzialno艣膰 bez absolutnego autorstwa",
      "metafizycznie \"samostworzone 藕r贸d艂o z艂a\"",
      "bycia pierwsz膮 przyczyn膮 wszech艣wiata",
      "infantylny obraz \"czystego z艂a\"",
      "mit absolutnego samostworzenia",
      "neutralnego arbitra sporu metafizycznego",
      "Odpowiedzialno艣膰 jako technologia zmiany",
      "metafizycznego s膮du o duszy",
      "gniew retrybutywny",
      "pozwala S艂oniowi wbiega膰 na ludzi",
      "Wstyd globalizuje ocen臋",
      "zmniejsza konieczno艣膰 obrony to偶samo艣ci przed informacj膮 o b艂臋dzie",
      "abstrakcyjnym pojedynkiem pomi臋dzy dusz膮 i neuronem",
      "moralizuj膮ca kultura samowystarczalno艣ci",
      "wolno艣膰 regulacyjna"
    ],
    "charakterystyka_argumentu": "Autor stosuje metod臋 analitycznej dekonstrukcji i redefinicji poj臋膰, zast臋puj膮c dychotomi臋 mi臋dzy determinizmem a woln膮 wol膮 koncepcj膮 stopniowalnego sprawstwa i wolno艣ci regulacyjnej. Argumentacja opiera si臋 na rozdzieleniu warstwy metafizycznej od funkcjonalnej oraz na krytycznej analizie danych neuronaukowych w celu wykazania, 偶e uwarunkowanie przyczynowe nie wyklucza odpowiedzialno艣ci ani mo偶liwo艣ci zmiany zachowania."
  },
  "global_structure": {
    "sekcje": [
      {
        "h2": "Uwarunkowanie biologiczne nie rozstrzyga sporu o woln膮 wol臋",
        "cel": "Sekcja wprowadza problematyk臋 uwarunkowa艅 ludzkiego zachowania i dokonuje analitycznego rozdzielenia fakt贸w neurobiologicznych od metafizycznych wniosk贸w na temat determinizmu i odpowiedzialno艣ci.",
        "position": 1,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 lub doprecyzowa膰 odniesienia do zewn臋trznych autor贸w (Sapolsky, Harris), aby skupi膰 si臋 wy艂膮cznie na logicznej strukturze argumentacji przedstawionej w tek艣cie.",
        "hidden_question": "Czy fakt, 偶e nasze zachowanie wynika z gen贸w i 艣rodowiska, oznacza, 偶e nie mamy wolnej woli?",
        "kluczowe_motywy": [
          "uwarunkowania biologiczne i 艣rodowiskowe",
          "determinizm vs indeterminizm",
          "ostateczne autorstwo",
          "iluzja wolnej woli",
          "odpowiedzialno艣膰 moralna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wolno艣膰 jako zdolno艣膰 do reagowania na racje",
        "cel": "Przej艣cie od metafizycznego sporu o mo偶liwo艣膰 post膮pienia inaczej ku funkcjonalnemu rozumieniu wolno艣ci jako procesu przyczynowego zgodnego z warto艣ciami jednostki.",
        "position": 2,
        "cleanup_focus": "Nale偶y precyzyjnie oddzieli膰 definicj臋 wolno艣ci metafizycznej od wolno艣ci rozumianej jako zdolno艣膰 systemu do dzia艂ania zgodnie z motywami.",
        "hidden_question": "Czy fakt, 偶e moje decyzje maj膮 przyczyny, oznacza, 偶e nie mam wp艂ywu na swoje 偶ycie?",
        "kluczowe_motywy": [
          "kompatybilizm",
          "reagowanie na racje",
          "proces przyczynowy",
          "autonomia decyzji",
          "determinizm"
        ]
      },
      {
        "h2": "Ograniczenia interpretacyjne eksperyment贸w Libeta",
        "cel": "Krytyka popularnonaukowego determinizmu opartego na potencjale gotowo艣ci poprzez wskazanie luk metodologicznych i r贸偶nicy mi臋dzy ruchem arbitralnym a z艂o偶onym procesem decyzyjnym.",
        "position": 3,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 nadmierne uproszczenia dotycz膮ce 'decyzji m贸zgu', k艂ad膮c nacisk na rozr贸偶nienie mi臋dzy spontanicznym ruchem a d艂ugofalowym procesem decyzyjnym.",
        "hidden_question": "Czy eksperymenty Libeta dowodz膮, 偶e m贸zg podejmuje decyzje przed nasz膮 艣wiadomo艣ci膮?",
        "kluczowe_motywy": [
          "potencja艂 gotowo艣ci",
          "paradygmat Libeta",
          "dzia艂ania arbitralne",
          "proces wolicjonalny",
          "interpretacja neuronaukowa"
        ]
      },
      {
        "h2": "Sprawstwo jako stopniowalna zdolno艣膰 regulacyjna, a nie cud metafizyczny",
        "cel": "Przej艣cie od sporu o pierwsze艅stwo przyczynowe (艣wiadomo艣膰 vs nie艣wiadomo艣膰) do funkcjonalnego modelu sprawstwa rozumianego jako rozwijalny zestaw kompetencji samoregulacyjnych.",
        "position": 4,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy 'poczuciem sprawstwa' a 'zdolno艣ci膮 do regulacji' pozosta艂o wyra藕ne i nie zosta艂o zlane w jedno poj臋cie.",
        "hidden_question": "Czy fakt, 偶e procesy nie艣wiadome poprzedzaj膮 decyzj臋, oznacza, 偶e cz艂owiek nie ma 偶adnego wp艂ywu na swoje dzia艂ania?",
        "kluczowe_motywy": [
          "wolno艣膰 stopniowalna",
          "funkcja regulacyjna",
          "poczucie sprawstwa",
          "system kontroli wykonawczej",
          "metafora Mahouta"
        ]
      },
      {
        "h2": "Determinizm nie jest fatalizmem i pozwala na odpowiedzialno艣膰 funkcjonaln膮",
        "cel": "Sekcja ta oddziela determinizm od fatalizmu, aby przej艣膰 z poziomu metafizycznego sporu o woln膮 wol臋 do praktycznego modelu odpowiedzialno艣ci opartego na zdolno艣ciach regulacyjnych i wra偶liwo艣ci na racje.",
        "position": 5,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy odpowiedzialno艣ci膮 retrybutywn膮 a prospektywn膮 by艂o przedstawione jako narz臋dzie analizy, a nie jako ca艂kowite odrzucenie sprawstwa.",
        "hidden_question": "Czy je艣li moje zachowanie jest zdeterminowane przez przyczyny biologiczne i histori臋, to nadal mog臋 ponosi膰 za nie odpowiedzialno艣膰?",
        "kluczowe_motywy": [
          "determinizm a fatalizm",
          "odpowiedzialno艣膰 retrybutywna vs prospektywna",
          "reasons-responsiveness",
          "kompatybilizm",
          "zdolno艣ci regulacyjne"
        ]
      },
      {
        "h2": "Od determinizmu ku stopniowalnej odpowiedzialno艣ci funkcjonalnej",
        "cel": "Sekcja ta dokonuje korekty radykalnego determinizmu, zast臋puj膮c go modelem sprawstwa stopniowalnego i analizuj膮c psychologiczne oraz spo艂eczne mechanizmy przypisywania wolnej woli.",
        "position": 6,
        "cleanup_focus": "Nale偶y wyeliminowa膰 wszelkie sugestie, 偶e autor ca艂kowicie odrzuca determinizm; zamiast tego podkre艣li膰, 偶e proponuje jego now膮, funkcjonaln膮 sformu艂owanie.",
        "hidden_question": "Czy uznanie biologicznych i 艣rodowiskowych uwarunkowa艅 cz艂owieka znosi odpowiedzialno艣膰 za jego czyny?",
        "kluczowe_motywy": [
          "stopniowalno艣膰 odpowiedzialno艣ci",
          "paradoks determinizmu",
          "biologiczno-spo艂eczny system sprawczy",
          "atrybucja wolnej woli",
          "odpowiedzialno艣膰 funkcjonalna"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wsp贸艂czucie i odpowiedzialno艣膰 jako mechanizmy regulacyjne",
        "cel": "Przej艣cie od teoretycznego opisu przyczynowo艣ci do praktycznego modelu etycznego, w kt贸rym odpowiedzialno艣膰 s艂u偶y zmianie zachowania, a nie metafizycznej ocenie winy.",
        "position": 7,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy determinizmem a norm膮 moraln膮 by艂o wyra藕ne i nie sugerowa艂o, 偶e jedno automatycznie wymusza drugie.",
        "hidden_question": "Czy uznanie biologicznych i 艣rodowiskowych uwarunkowa艅 cz艂owieka wyklucza mo偶liwo艣膰 poci膮gania go do odpowiedzialno艣ci?",
        "kluczowe_motywy": [
          "b艂膮d naturalistyczny",
          "gniew retrybutywny",
          "odpowiedzialno艣膰 prospektywna",
          "mechanizm regulacyjny",
          "etyka wsp贸艂czucia"
        ]
      },
      {
        "h2": "Samowsp贸艂czucie jako fundament odpowiedzialno艣ci funkcjonalnej",
        "cel": "Prze艂o偶enie teoretycznego modelu sprawstwa na praktyk臋 kliniczn膮 i psychologiczn膮, pokazuj膮c, 偶e oddzielenie warto艣ci osoby od oceny zachowania u艂atwia napraw臋 b艂臋d贸w.",
        "position": 8,
        "cleanup_focus": "Nale偶y dopilnowa膰, aby rozr贸偶nienie mi臋dzy win膮 a wstydem pozosta艂o w kontek艣cie adaptacyjnym, nie przechodz膮c w czysto moralizatorski ton.",
        "hidden_question": "Czy zrozumienie biologicznych przyczyn zachowania i stosowanie samowsp贸艂czucia nie prowadzi do braku odpowiedzialno艣ci za w艂asne b艂臋dy?",
        "kluczowe_motywy": [
          "model Mahouta",
          "wina a wstyd",
          "samowsp贸艂czucie",
          "odpowiedzialno艣膰 funkcjonalna",
          "walidacja"
        ]
      },
      {
        "h2": "Wolno艣膰 regulacyjna jako stopniowalne sprawstwo",
        "cel": "Synteza dotychczasowych rozwa偶a艅 i wprowadzenie koncepcji wolno艣ci regulacyjnej, kt贸ra zast臋puje metafizyczny sp贸r o woln膮 wol臋 praktycznym modelem zdolno艣ci do samoregulacji.",
        "position": 9,
        "cleanup_focus": "Nale偶y upewni膰 si臋, 偶e rozr贸偶nienie mi臋dzy 'absolutn膮 woln膮 wol膮' a 'wolno艣ci膮 regulacyjn膮' jest wyra藕ne i nie sugeruje powrotu do dualizmu.",
        "hidden_question": "Czy uznanie biologicznych i 艣rodowiskowych uwarunkowa艅 cz艂owieka wyklucza jego sprawstwo i odpowiedzialno艣膰?",
        "kluczowe_motywy": [
          "Mahout",
          "wolno艣膰 regulacyjna",
          "stopniowalne sprawstwo",
          "modelowanie zachowania",
          "samowsp贸艂czucie"
        ]
      }
    ],
    "glowna_teza": "Autor twierdzi, 偶e cho膰 ludzkie zachowanie jest uwarunkowane biologicznie i 艣rodowiskowo, nie oznacza to braku sprawstwa, lecz wskazuje na istnienie stopniowalnej wolno艣ci regulacyjnej, kt贸ra pozwala jednostce uczestniczy膰 w kszta艂towaniu w艂asnych przysz艂ych reakcji bez konieczno艣ci posiadania metafizycznego, absolutnego autorstwa nad sob膮.",
    "luk_narracji": "Tekst ewoluuje od krytyki radykalnego determinizmu i iluzji absolutnej wolnej woli ku koncepcji wolno艣ci regulacyjnej, rozumianej jako stopniowalna zdolno艣膰 organizmu do samokontroli i reagowania na racje. My艣l zmierza od metafizycznego sporu o sprawstwo w stron臋 praktycznego modelu odpowiedzialno艣ci funkcjonalnej, w kt贸rym poznanie biologicznych uwarunkowa艅 nie znosi sprawstwa, lecz staje si臋 narz臋dziem jego zwi臋kszania oraz podstaw膮 dla dojrza艂ego samowsp贸艂czucia."
  }
}

